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Tuk je v organismu substance, ktera ma nejméné charakter cizorodosti, kdyz je
pfijimana do organismu. Ze svého uzpUsobeni, které ma v potravé, tuk nejsnaze
prechazi do uzpuisobeni pfiméreného lidskému organismu. Osmdesat procent tuku,
které obsahuje napriklad maslo, prochazi beze zmény oblasti ptyalinu a pepsinu.
Teprve v pankreatické stave se tuk méni. Je totiz preménovan na glycerin a mastné
kyseliny.

Tuk se tak mUze chovat jen proto, ze do lidského organismu prenasi jen velice malo
sil (éterickych atd.) z ciziho tepla organismu. Lidsky organismus pak muze zaclenit tuk
do své vlastni plisobnosti. Je to zplsobeno tim, ze tuk se zvlasté uplatnuje pri tvorbé
vnitiniho tepla. V tomto teple vsak Zije predevsim organizace Ja jako ve fyzickém
organismu. Kazda substance v lidském téle ma pro organizaci Ja vyznam jen potud,
pokud pfi jeji plsobnosti vznika teplo. Podle celého svého chovani je tuk takovou
substanci, ktera pouze vyplnuje télo, je jim jen nesena a pro Cinnou organizaci ma
vyznam jenom potud, pokud tvori teplo. Tuk, ktery pfijimame jako potravu napf. z
néjakého zvifeciho organismu, nepfinasi do lidského organismu nic jiného nez svou
schopnost vytvaret teplo. Vytvareni tepla je vsak jednim z nejpozdéjsSich procesl
latkové vymeény. Proto se tuk pfijaty v potravé udrzuje nezménén v prvnich a
strednich déjich latkové vymeény a do vnitini Cinnosti téla je vClenén teprve tehdy,
kdyz je uvnitr, nejdrive v oblasti pankreatického sekretu.

KdyZ se tuk objevuje v lidském mléce, jsme tim upozornéni na zvlasté podivuhodnou
cinnost organismu. Télo v sobé tento tuk nestravuje, ale nechava ho prechazet do
produktu odlucovani*. Tim do tohoto tuku prechazi také organizace Ja. Pravé na tom
je zalozena tvarna sila materského mléka. Matka takto prenasi své vlastni tvoriveé sily
organizace Ja na dité a tim jesSté néco pripojuje k utvarivym silam**, které byly jiz
preneseny dédicnosti.

* ném. Absonderungsprodukt (pozn. prekl.)

** ném. Gestaltungskafte (pozn. prekl.)



Zdravou cestu mame pred sebou tehdy, kdyz lidské tvarné sily stravuji tukové zasoby,
tvorice z nich teplo. Nezdravy déj vznika tehdy, kdyz tuk neni spotfebovan organizaci
Ja v tepelnych procesech, ale je do organismu privadén a nespalovan. Takovy tuk
poskytuje nadmérnou moznost vytvaret na rlznych mistech v organismu teplo. Je to
sice teplo, avSak ostatni Zivotni procesy uvadi ponékud ve zmatek, kdyz zasahuje do
organismu, aniz by bylo uchopeno organizaci Ja.



