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Popiseme fadu pripadd z praxe klinicko-terapeutického Ustavu v Arlesheimu. Na
téchto pripadech se ukaze, jak se pomoci poznani duchovniho ¢lovéka mizeme
pokusit o ziskani pronikavého obrazu chorobného stavu, takze se ukaze, ze z
diagndzy bezprostredné vyplyva nalezeni prislusného léku. Vychazime pritom z
nazoru, Ze na proces onemocnéni a uzdravovani musime hledét jako na jediny cyklus
probihajici v kruhu. Onemocnéni zacina jako nepravidelnost ve slozeni lidského
organismu vzhledem k jeho ¢lankdm, jak jsme je v této knize popsali. Tato
nepravidelnost dospéla k urcitému stupni, kdyz nemocny prisel do naseho osetreni.

Nyni se musime postarat o to, aby vSechny procesy, které se odehraly v lidském
organismu od pocatku choroby, opét probéhly nazpét, takze nakonec dospé&jeme ke
stavu nazpét zdravi, u néhoz proces zapocal. Takové dovedeni procesu nazpét se
neobejde bez ztraty rlstovych sil celkového organismu. Jsou to sily stejné hodnoty
jako ty, které organismus pouziva v dobé détstvi, aby zvétsoval sv{ij objem. Léky
musime vybrat tak, aby nejen uvedly chorobny déj do zpétného chodu, ale aby také
podporily jeho snizenou vitalitu.

Tento ukol plni z¢asti téZ diety. V tézsich pripadech vSak organismus zpravidla neni
schopen ziskat si dost vitality ze zpracovani potravin. Vlastni terapii musime tedy
zaridit tak, aby organismus byl v tomto sméru posilen.

V pripadé typickych prostredkd, které vychazeji z klinicko-terapeutickych ustavd, je o
to jiz postarano. Kazdy preparat musime tedy podrobnéji zkoumat, chceme-li poznat,
proc obsahuje prave ty a ty latky. Pfi prGbéhu choroby musime mit na zreteli nejen
lokalni chorobny déj, ale také celkovou alteraci organismu a vzit ji v Uvahu. Jak v
jednotlivostech postupovat, ukazeme prakticky na nékolika pripadech, které chceme
charakterizovat, a pak se vratime k vSeobecnym pozorovanim.

Prvni pripad

Mame Sestadvacetiletou pacientku. Jeji osobnost se vyznacuje neobycejné labilnim
stavem. Jde tu zfrejmé o nadmérnou ¢innost toho ¢lanku organismu, ktery jsme v této
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knize popsali jako astralni télo. Je zfejmé, ze astralni télo je zde jen nedostatecné
ovladano organizaci Ja. KdyZ se pacientka pusti do néjaké prace, dostane se astralni
télo hned do varu. Organizace Ja se chce prosadit, ale je stale odrazena zpét.

V tomto pfipadé je vysledkem zvysena teplota. U ¢lovéka zavisi pravidelna zazivaci
cinnost nejvyssi mérou na normalni organizaci J&. Bezmocnost této organizace Ja se
u této pacientky projevuje Upornou zacpou. Z téchto poruch traveni pak vznikaji
migrénovité stavy a zvraceni, kterymi pacientka trpi. Ve spanku se ukazuje, ze
bezmocnost organizace Ja zplsobuje nedostate¢nou organickou Cinnost zdola
nahoru a poskozuje tak vydechovani. Nasledkem toho se ve spanku hromadi v
organismu kyselina uhlicita, coz se organicky projevuje jako buseni srdce pfi
procitnuti, psychicky pak jako Uzkostné pocity a vykriky. Z vysetreni téla vyplyva
pouze nedostatek sil, které obstaravaji spravnou souvislost téla astralniho, éterického
a fyzického.

Nadmérna ¢innost astralniho téla zplsobuje, Zze z ného proudi pfilis malo sil do
fyzického a éterického cinnost téla. Proto fyzické a éterické télo zlstalo béhem rlstu
astralniho tela. Pfi vySetieni se to také projevilo tim, Ze pacientka téla méla slabé,
gracilni télo a stézovala si na Casté bolesti v zadech; tyto bolesti vznikaji z toho, ze
pravé v cinnosti michy se musi nejsilngji uplatiovat organizace Ja.

Pacientka udava, Zze ma mnoho sna. Je to tim, Ze astralni télo ve spanku oddélené od
fyzického a éterického téla nadmeérné rozviji svou vlastni ¢innost. Musime tedy zacit
tim, ze posilime organizaci Ja a utlumime ¢innost astralniho téla. Prvého dosahneme
tak, ze podame lék, ktery posili slabnouci organizaci Ja v zazivacim traktu.

Takovym lékem je méd. Kdyz ji aplikujeme ve formé médi mastového obvazu, ktery
pfiloZzime na krajinu bederni, méd’ posili nedostatecnou tepelnou Cinnost vychazejici
z organizace Ja. Uinek této terapie se projevuje také v tom, Ze se abnormalni srdeéni
cinnost zmirni a ustoupi Uzkostné pocity.

Nadmérnou cinnost astralniho téla mdzeme omezit nepatrnymi davkami olova,
podavanymi vnitiné. Olovo stahuje astralni télo dohromady a budi v ném sily, jimiz se
silnéji spojuje s télem fyzickym a éterickym.

(Otrava olovem je pfilis silné spojeni astralniho téla s fyzickym a éterickym télem,
takZe tyto dva clanky jsou vystaveny prilis silném procesu odbouravani.) Pacientka se
pri této klre zfetelné zotavila. Labilni stav nahradila urcitou vnitfni pevnosti a
jistotou. Jeji mysl nebyla jiz tak rozervana, nasla vice vnitfniho uspokojeni. Prestala
zacpa a bolesti v zadech, stejné jako stavy migrénovité a bolesti hlavy. Pacientka
nabyla opét pracovni schopnosti.



Druhy pripad

Osmactyricetilety pacient, muz, byl silnym ditétem s velkou dusevni zdatnosti. Udava,
Ze za valky se pét mésicu léCil na nefritidu a byl propustén jako zdravy. V pétatficeti
letech se ozenil, ma pét zdravych déti, Sesté zemrelo pri porodu.

Od triatficatého roku pocal trpét depresemi, Unavou, apatii, a to zpravidla po
nadmérné dusevni praci. Tyto stavy se stale zhorsuji. Soucasné se objevuje jakasi
vnitfni bezradnost. Pacientovi prichazeji stale na mysl otazky, které mu predstavuji
stinnou stranku jeho povolani (je ucitelem), proti nimz nedovede postavit nic
pozitivniho. V chorobném stavu nachazime astralni télo, které ma pfilis malou afinitu
k éterickému a fyzickému télu a samo v sobé je nepohyblivé. Své vlastnosti proto
uplatnuje éterické a fyzickeé télo. Pocit, Ze astralni télo neni spravné spojeno s
éterickym télem, zpUsobuje depresi, nespravné spojeni s fyzickym télem vyvolava
Unavu a apatii.

Skutecnost, Ze pacient upada do vnitini bezradnosti, je zpUsobena tim, Ze astralni
télo neni schopno uzivat téla fyzického a éterického. A protoze astralni télo souvisi
jen slabé s éterickym a fyzickym télem, pacient ma dobry spanek. Z téhoz dlivodu je
vSak obtizné procitani. Astralnimu télu se nechce do téla fyzického. Teprve kdyz je
fyzické a éterické télo vecCer unaveno, nastava normalni spojeni. Pacient se proto
poradné probudi teprve vecer.

To vSechno poukazuje na to, Ze nejdfive musime posilit ve formé Cinnost astralniho
téla. Vzdy toho dosahneme tim, kdyz prirodni vnitiné ve formé prirodni vody
podame arsen. Po néjaké vody dobé zpozorujeme, jak postizeny clovék nabyva vice
vlady nad svym télem. Spojeni mezi astralnim a éterickym télem se posili, deprese,
apatie a Unava ustupuiji.

Musime také pomoci fyzickému télu, které v dobé slabého propojeni s astralnim
télem zlenivélo a pozbylo pohyblivosti. Zde pomUze fosforova kdra v malé davce.
Fosfor podporuje organizaci Ja, aby prekonala odpor fyzického téla.

Odplaveni nahromadénych produktl latkové vymény podniti rozmarynové koupele.
Lécebna eurytmie muize koupele obnovit harmonii jednotlivych ¢lank( (soustava
nervl a smysl{, soustava rytmicka, soustava pohybu a latkové vymény), ktera byla
porusena necinnosti astralniho téla.

Podame-li pacientovi jesté bezovy Caj, obnovi se oblenéna vymeéna latek, ktera
postupné zeslabla necinnosti astralniho téla. U tohoto pacienta jsme mohli
konstatovat uplné vyléceni.



Treti pripad

Jednatricetilety pacient, umélec, vyhledal nasi kliniku béhem svého hudebniho turné.
Objevily se u néj tézké funkéni poruchy mocovych organt na zanétlivém podkladu;
priznaky kataralniho zanétu, horecka, zchvacenost, celkova slabost, pracovni
neschopnost. Z anamnézy se dovidame, ze tyz stav se u pacienta opakoval nékolikrat.
Pfi duchovnim vysetfeni pacienta zjistujeme, Ze jeho astralni télo je precitlivélé a
zdeptané. Vyplyva z toho zvysena vnimavost éterického a fyzického téla pro stavy
kataralni a zanétlivé. Jiz jako dité mél pacient slabé a utlé fyzické télo, které bylo bez
pusobeni astralniho téla. Proto mél spalnicky, spalu, plané nestovice, Cerny kasel,
Casto anginu, ve Ctrnacti letech zanét mocové trubice, v devétadvaceti letech totéz v
kombinaci se zanétem méchyre. V osmnacti letech prodélal zanét plic a pohrudnice,
ve dvaceti deviti letech zanét parietalni pohrudnice jako komplikaci chripky a ve
tficeti letech zanét paranasalni dutiny Celni. K tomu staly sklon k zanétdm spojivek.

Teplotni kfivka probihala béhem dvoumeésic¢niho pobytu pacienta na klinice takto:
zpocatku az 38,9 °C, pak klesla, ctrnactého dne opét stoupla, pak probihala ve vinach
mezi 37 a 36 °C, obcas stoupla nad 37 a klesla pod 35 °C.

Teplotni kfivka tak dava jasny obraz o tom, jak se méni naladéni organizace Ja.
Obdobna kfivka vznika tehdy, kdyz se U¢inky polovédomych obsaht organizace Ja
vyzivaji v teplotnich procesech fyzického a éterického téla, aniz byly astralnim télem
redukovany na normalni rytmus. Cela akcni sila astralniho téla je v tomto pripadé
koncentrovana na rytmickou soustavu a vyziva se v ni jako umélecky talent. Ostatni
systémy jsou pfitom ochuzeny.

Zavaznym nasledkem toho je silna Unava a nespavost v letni dobé. V [été klade vnéjsi
svet zvySené naroky na astralni télo a jeho vnitrni akcni schopnost slabne. Prevahu
nabyvaji sily fyzického a éterického téla, coz se projevuje v celkovém zivotnim pocitu
silné Unavy. Akcni schopnost astralniho téla je alterovana, takze se astralni télo
nemuze dobre odloucit od fyzického téla. Odtud nespavost.

ProtoZe astralni télo je jen nelplné oddéleno od éterického téla, objevuji se vzrusujici
a neprijemné sny, které pochazeji z toho, ze toto télo je citlivé vici poskozeni
fyzického organismu. Pfiznacné je, Ze poskozeni fyzického téla se v téchto snech
objevuje symbolicky jako lidska zmrzaceni. Hrlzny je v nich pravé prirozeny citovy
prizvuk takovych jeva.

Dale je tu sklon k zacpé jako dlsledek nedostatecné Sklon funkce astralniho téla v
soustaveé latkové vymeény. V dlsledku toho, ze éterické télo je pfilis samostatné, Ze
neni dosti ovliviiovano astralnim télem, bilkovina pfijimana potravou jakozto



rostlinna nebo Zivocisnad nemuze byt dokonale proménéna v bilkovinu lidskou. V
moci se vylucuje bilkovina, takze reakce na bilkovinu je pozitivni.

Kdyz astralni télo nedostatecné funguje, objevuji se ve fyzickém téle takové procesy,
které jsou v lidském organismu procesy cizorodymi. Vysledkem takovych procesu je
hnisani. V clovéku je hnisani jaksi mimolidsky proces. Proto byl v mocovém
sedimentu Cisty hnis. Paralelné s timto hnisanim probiha dusevni proces. A dusevné
zivotni zkuSenosti zpracovava astralni télo stejné malo jako fyzické latky.

Jako vznikaji mimolidské latky a latkové procesy v podobé hnisu, tak se také objevu;ji
dusevni obsahy mimolidské povahy, napf. zajem o abnormni Zivotni souvislosti,
predtuchy, znameni apod. Zde se nam jednalo o to, zapUsobit na astralni télo
vyrovnavajicim, ocistnym a posilujicim vlivem. Jako nositelka léCivého pusobeni
mohla byt vyuzita ¢innost organizace Ja, protoze byla velmi cila.

K organizaci J4, ktera je zamérena na vnéjsi svét, se nejlépe dostaneme tak, ze
usilujeme o lécivé plisobeni, které by smérovalo zvnéjska dovnitr. Docilime toho
obklady. Do obklad(l jsme davali nejdfive Melilotus. Tato rostlina plsobi na astralni
télo tak, Ze dojde k vyrovnanému rozdéleni jeho sil a prestane jednostranné zaméreni
na rytmickou soustavu. Nesmime ovsem obklady davat na tu oblast organismu, kde
je zvlasté koncentrovan rytmicky systém. Obklady jsme prikladali k organiim, kde je
zejména soustredéna vyména latek a motoricky systém. Vyhybali jsme se obkladim
na hlavu z toho divodu, ponévadZ proména nalady organizace J4, ktera vychazi z
hlavy, by musila toto plsobeni paralyzovat. Proto se nyni jednalo o to, abychom
posilili astralni télo a organizaci Ja, které musily byt sprazeny pro plsobeni Melilotu.

Toho jsme se pokusili dosahnout oxalovym pridavkem, ktery jsme ziskali z
lopuchového korene. Kyselina Stavelova plsobi tak, ze ¢innost organizace Ja se
proménuje v ¢innost astralniho téla. K tomu viemu jsme jesté podavali vnitrni
prostredky ve velice slabém davkovani, které mély za kol privést odluc¢ovani k tomu,
aby se pravidelné zaclenilo do pusobeni astralniho téla. Odlucovaci Cinnosti, které
jsou fizené z organizace hlavy, jsme se snazili normalizovat siranem draselnym.

Procesy, které zaviseji na soustavé vymeény latek v uzsim smyslu, jsme se snazili
ovlivnit uhli¢itanem draselnym. Vylucovani moci jsme regulovali Teucriem (ozankou).
Podavali jsme proto preparat, ktery obsahoval stejné dily siranu draselného,
uhlic¢itanu draselného a Teucria. Celé Ié¢eni muselo pocitat s velice labilni
rovnovahou celkového organismu fyzického, dusevniho a duchovniho.

O fyzickou rovnovahu jsme tedy pecovali tim, Ze jsme pacientovi ordinovali staly
pobyt na IGzku. O rovnovahu v ohledu duchovnim jsme se postarali tim, ze jsme
pacientovi zajistili dusevni klid. Pohyb a vzruseni témér znemoznuji takovyto
komplikovany |écebny proces. Teprve tim bylo umoznéno souhrnné plisobeni



rlznych 1ékd. Po skonceni kury byl pacient télesné silny a také dusevné dobre
komponovany. Je samoziejmé, ze v pripadé takového labilniho zdravotniho stavu
muUzZe opét po néjaké vnéjsi atace snadno vzniknou ta nebo ona porucha a k
celkovému uzdraveni proto patfi také péce o to, aby pacient byl takovych naport
uchranén.

Ctvrty pripad

Dité, které bylo v osetreni nasi kliniky dvakrat, poprvé ve Ctyrech letech, potom v péti
a pul letech. Osetrovali jsme téz jeho matku a jeji sestru. Diagn6za nas vedla od
onemocnéni ditéte k onemocnéni jeho matky i jeji sestry. V pfipadé ditéte jsme zjistili
toto: Je to dvojce, které se narodilo o Sest tydnu predcasné. Druhé dité odumrelo v
poslednim embryonalnim stadiu. Dité onemocnélo v Sesti tydnech, mimoradné silné
kficelo a bylo dopraveno do nemocnice, kde diagnostikovali pylorospasmus. Dité
bylo vyzivovano zcasti kojnou, z¢asti umele. V osmi mésicich bylo propusténo z
nemocnice.

Hned prvni den po navratu domi dostalo zachvat kredi, ktery se béhem prvnich dvou
mésicl opakoval denné. Dité pfi tom vzdycky ztuhlo a obracelo odi v sloup. Pred
zachvatem mélo Uzkostny stav s placem. Dité takeé Silhalo na pravé oko a pred
zachvatem zvracelo. Ve dvou a pul letech prisel opét zachvat, ktery trval pét hodin.
Dité opét ztuhlo a lezelo jako mrtvé. Ve Ctyrech letech priSel zachvat, ktery trval pul
hodiny. Pfi tomto zachvatu nam byla poprvé hlasena horecka jako privodni zjev. Po
konvulzich, které se dostavily po navratu z nemocnice, rodice zpozorovali obrnu
pravé horni a dolni koncetiny. Ve dvou a pul letech dité zkousi poprvé chodit, ale
pouze leva noha déla kricky, pravou tahne za sebou, nemUze vladnout ani pravou
pazi. Tento stav trval jesté v dobé, kdy nam bylo dité privezeno.

Nyni $lo o to zjistit, jaky je stav ¢lank( organizace éterického ditéte; toto vysetieni
jsme vykonali nezavisle na zjisténém souboru priznak(. Ukazalo se, ze éterické télo
silné podlehlo atrofii, nékteré jeho casti prijimaly jen nepatrny vliv téla astralniho.
Krajina pravé poloviny hrudniku byla v éterickém téle jakoby ochrnuta. Naproti tomu
se ukazalo cosi jako hypertrofie astralniho téla v krajiné zaludecni. Nyni $lo o to najit
spojitost priznakového souboru s témito nalezy. Zaludek je pfi traveni bezesporu
zachvacen prilis silnou Cinnosti astralniho téla, coz vsak dale vazne pfi prechodu ze
streva do lymfatickych cév, protoze éterické télo je ochrnuté. Krev je nasledkem toho
podvyzivena.-

Dulezity pfiznak musime tedy spatrovat ve sklonu ke zvraceni. Kiece se dostavuji
vzdy, kdyz éterickeé télo atrofuje a astralni télo pocne vykonavat bezprostredni vliv na
fyzické télo bez zprostredkovani éterickeho téla.



Tak tomu bylo u naseho ditéte nejvyssi mérou. Jestlize je takovy stav béhem obdobi
rlstu (jak tomu bylo v nasem pripadé) trvaly, pak se ztrati procesy, které motoricky
systém uzpusobuji k tomu, aby normalné prijimal podnéty vile. U naseho ditéte se to
projevilo v tom, Ze nemohlo pouzivat pravé poloviny svého téla.

Museli jsme najit spojitost mezi stavem ditéte a stavem jeho matky. Matce je 37 let,
kdyz k nam prichazi. Udava, ze jiz ve tfinacti letech byla tak velka jako nyni. Brzy se ji
pokazily zuby, jako dité trpéla kloubovym revmatismem a tvrdi, Ze byla rachiticka.
Pomérné casné se objevily mésicky. Pacientka udava, Ze v Sestnacti letech prodélala
jakousi chorobu ledvin a mluvi o kfeCovych stavech, které mivala. V pétadvaceti
letech méla obstipaci nasledkem krece sphineteru, musela byt provedena divulze
svérace. Také nyni trpi kfrecemi pri stolici. Nalez zjistény prfimym nazrenim, nikoli
odvozovanim z priznakového komplexu, poukazuje na mimoradnou podobnost s tim,
co bylo zjisténo u ditéte. VSechno je tu ovsem v mnohem mirné;jsi forme.

Musime prihlédnout k tomu, Ze éterické télo Cloveéka se vyviji zvlasté v dobé mezi
vyménou zubU a pohlavni zralosti. U pacientky se to projevilo tak, ze to malo
éterickych sil, které méla k dispozici, dokazalo vést vzrist jen k dobé pohlavni
zralosti. Pak pocina zvlastni vyvoj astralniho téla, které hypertrofuje, previadne nad
éterickym télem a prilis silné zasahuje do fyzické organizace. Ukazuje se to v tom, ze
pacientka prestala rlst ve trinacti letech.

Pacientka pfitom neni vlibec zakrslé postavy, naopak je velmi velka. To je zplsobeno
tim, Ze rustové sily éterického téla, které byly sice slabé, ale nebyly brzdéné astralnim
télem, zpUsobily silny vzrist fyzického téla. Tyto sily vSak jesté nemohly spravné
zasahovat do funkci fyzického téla, coz se projevilo tim, Ze pacientka trpéla kloubnim
revmatismem a pozdéji kfecovymi stavy.

Protoze éterické télo bylo slabé, astralni télo plsobilo prilis silné na fyzické télo. Toto
pusobeni, které je plsobenim odbouravajicim, je v bézném zivotnim vyvoji
vyrovnano silami budujicimi, které se uplatnuji zejména ve spanku, kdy je astralni télo
oddélené od fyzického a éterického téla. Jestlize je éterické télo slabé, jak je tomu v
pripadé nasi pacientky, nastava prevaha odbouravani, coz se u ni projevilo v tom, ze
jiz ve 12 letech potrebovala prvni plombu. Zhorseni chrupu se dostavi vzdy, kdyz se
na éterické télo kladou zvlastni naroky, jako je tomu v t&hotenstvi. Ze je éterické télo
slabé, pokud jde o jeho spojeni s astralnim télem, se projevuje zejména v tom, ze
pacientka ma mnoho snl a ze (pres vSechnu nepravidelnost) ma zdravy spanek.
Slabost éterického téla se dale projevuje v tom, Ze se ve fyzickém téle odehravaji
cizorodé procesy, neovladané éterickym télem; nasledkem toho se v moci objevuje
bilkovina, ojedinélé hyalinni valce a soli.



Pozoruhodna je pfibuznost téchto chorobnych déjl s témi, které byly zjistény u
matciny sestry. Pokud jde o pomér ve slozeni clankd lidské bytosti, jde v podstaté
skoro o tyz nalez. Slabé pUsobici éterickeé télo, odtud

prevaha téla astralniho, jen astralni télo je tu slabsi nez u sestry. Proto se i zde
objevily Casné menses, ale misto zanétl pacientka trpéla jen bolestmi, které mély
puvod v iritaci organ(, napf. kloub(. V kloubech se musi zvlasté silné uplatfnovat
éterické télo, ma-li byt zachovana jejich spravna vitalita. Je-li ¢innost éterického téla
slaba, prevlada cinnost fyzického téla, coz se zde projevuje otoky a chronickou
artritidou.

Na slabost astralniho téla, které plisobi pfilis malo na subjektivni pocitovani,
poukazuje zaliba ve sladkych jidlech, ktera zvysuji pocitovani astralniho téla. Jestlize
je astralni télo jesté opotfebovano dennim Zivotem, pak se pfi zachovani této slabosti
objevu;ji bolesti jesté vyraznéji. Bolesti byvaji silnéjsi vecer - stézuje si pacientka.

Souvislost chorobnych stav( vsech tfi nemocnych poukazuje v ascendenci na
generaci pred obéma sestrami, zejména na babicku ditéte. U té se musi hledat
pricina. Takova porucha rovnovahy mezi astralnim a éterickym télem u tfi nemocnych
muUze pramenit jen ze stejného zalozeni u prarodicky ditéte. Tato nepravidelnost musi
byt podminéna nedostatecnym vyvojem embryonalnich organu vyzivy (zejména
allantois) pisobenim astralniho a éterického téla babicky. Nedostatecné vyvinuti
allantois tedy musime hledat u vSech tfi nemocnych. Tento defekt byl u nas zjistén
nejprve Cisté duchovné-védeckym zplsobem. Fyzicka allantois prechazi v duchovni
stav, prodélava metamorfézu a objevuje se pak ve zdatnosti sil astralniho téla. Je-li
allantois degenerovana, pak je astralni télo slabsi, coz se projevuje zejména ve viech
motorickych organech.

Toto vse bylo zjisténo u vech tfi nemocnych. Z uzplsobeni astralniho téla je
skuteCné mozné poznat, jaka byla allantois. Z toho je patrné, ze nas poukaz na
ascendenci neni zavérem jakési smélé fantazie, ale prameni z opravdového
duchovné-védeckého pozorovani. Koho tato pravda irituje, tomu bychom radi rekli,
Ze tyto vyvody neuvadime ze zéliby v paradoxech, nybrz z touhy dat kazdému k
dispozici ziskané poznani. Pokud se budeme zdrahat uznat metamorfézu fyzicna v
duchovno a opacné v pribéhu generaci, zistanou mystické pojmy dédicnosti stale
temnymi.

Kdyz prohlédneme tuto souvislost, mizeme z toho pro terapii vyvodit poznani, kde je
treba zacit s |écebnym procesem. Kdybychom neobratili pozornost timto smérem na
hereditarni momenty, ale jenom prosté pozorovali nepravidelnost ve spojeni mezi
astralnim a éterickym télem, byli bychom uzili takovych 1ék{, které plsobi na tyto dva



clanky. To by vsak v nasem pripadé nepomohlo, protoZe porucha, ktera se tahne
generacemi, tkvi pfilis hluboko, nez aby mohla byt vyrovnana v téchto dvou clancich
lidské organizace.

V takovém pripadé je nutno zapUsobit na organizaci Ja a vytézit z jeji plisobnosti vse,
co mUze mit vyznam pro harmonizaci a posileni éterického a astralniho téla;
organizaci Ja musime pfimét, aby vydala vSechno své pulsobeni, které mize v tomto
sméru pomoci. Toho mizeme dosahnout tim, ze organizaci Ja vystavime zesilenym
smyslovym podnétiim. (Smyslové podnéty plsobi na organizaci Ja.)

U ditéte jsme se o to pokusili timto zpisobem: Dali jsme mu na pravou ruku bandaz
s pétiprocentni pyritovou masti a soucasné jsme ordinovali natirani levé poloviny
hlavy masti s katmankou cisarskou. Pyrit, sloucenina Zeleza a siry, podnécuje pfi zevni
aplikaci organizaci Ja k tomu, aby ozivila astralni télo a posilila jeho afinitu k
éterickému télu. Katmanka cisarska se svym zvlastnim obsahem organizovaného
dusiku pUsobi tak, ze z hlavy vychazi plsobeni, které pomoci organizace Ja ozivuje
éterické télo a zvysuje jeho afinitu k astralnimu télu.

Na podporu |écebného procesu jsme jesté ordinovali Ié¢ebnou eurytmii, abychom
podnitili organizaci Ja k zivéjsi cinnosti. To, co je aplikovano zevné takovym
zplsobem, se privede do hlubin organismu. Zapocaty |é¢ebny proces jsme pak jesté
zesilili prostredky, které mély zvysit vnimavost astralniho a éterického téla vici
organizaci Ja. K tomu jsme v rytmickém sledu dni aplikovali koupele s odvarem
Solidago, tfeni zad odvarem Stellaria media' a vnitrné ¢aj z vrbové kliry (coz zvlasté
pusobi na vnimavost astralniho téla, na jeho schopnost pfijimat vlivy) a Stannum (Cini
éterické télo vnimavym, pfijimajicim vlivy). Davali jsme jesté malé davky makoveé
stavy, aby poskozena vlastni organizace ustoupila léCivym vlivaim.

U matky jsme aplikovali vice posledni terapie, protoze matka byla o jednu generaci
starSi a sily dédicnosti na ni tedy plsobily méné, stejné tak v pripade jeji sestry. U
ditéte jsme mohli jesté za jeho pobytu na klinice konstatovat, ze bylo 1épe
zvladnutelné a bylo Iépe dusevné komponovano.

Napriklad bylo poslusnéjsi; pohyby, které jinak vykonavalo neobratné, svedlo nyni
obratnéji. Jeho teta nam dodatecné hlasila, ze se s ditétem stala velka zména.
Uklidnilo se, ubylo nadmeérnych bezdécnych pohyb(, nabylo takové obratnosti, ze si
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Paty pripad
Sestadvacetiletd pacientka pfisla na nasi kliniku s tézkymi nasledky chfipky spojené s
plicnim katarem, kterou prodélala v r. 1918; predtim, v r. 1917, prodélala zanét



pohrudnice. Po této chfipce se pacientka jiz nedokazala zotavit. V roce 1920 byla
velice vyhubl3, slaba a méla lehkou horecku a no¢ni poty.

Brzy po chripce se dostavily bolesti v krizi, které se na sklonku roku 1920 stale
stupnovaly a pak se za prudkych bolesti objevilo zkfiveni v kfizi. Sou¢asné doslo ke
zdureni pravého ukazovaku. Pacientka udava, ze bolesti v zadech povolily, kdyz delsi
dobu zachovavala klid na l1Gzku. Kdyz k nam pacientka pfrisla, méla sbéhly absces v
pravém stehné, vzedmuté bficho s mirnym ascitem a nad plicnimi hroty oboustranné
kataralni Selesty. Traveni a chut k jidlu v pofadku. Moc je koncentrovana, obsahuje
stopy bilkoviny.

Duchovné-védecké vysetreni prineslo tento nalez: precitlivélost astralniho téla a
organizace Ja; takovato abnormita se projevi nejprve v éterickém téle, takze nerozviji
vlastni éterické funkce, ale étericky otisk astralnich funkci. Astralni funkce jsou funkce
odbouravajici, a Upadek vitality a normalniho procesu se proto musel projevit ve
fyzickych organech. To je vzdycky spojeno s projevy do urcité miry mimozemskymi,
které se odehravaji v lidském organismu. Sbéhly absces, bolesti v zadech, vzedmuti
bficha, kataralni priznaky na plicich a také nedostatecné zpracovani bilkoviny jsou
nasledkem této abnormity.

V terapii musime snizit citlivost astralniho téla a organizace Ja. Dosahneme toho tak,
Ze podame kyselinu kfemicitou, ktera vzdycky posiluje vlastni silu vidi citlivosti. V
tomto pripadé jsme podavali praskovanou kyselinu kfemicitou primisenou do jidla a
v podobé klyzmat.

Citlivost jsme rovnéz derivovali tak, ze jsme prikladali na dolni partii zad horcicnou
néaplast. U¢inek néplasti této naplasti spociva v tom, Ze sama ze sebe vyvolava
citlivost a tim ji odnima astralnimu télu a organizaci Ja. Procesem, ktery tlumi
precitlivélost astralniho téla v zazivacim traktu, jsme tuto astralni ¢innost prevedli na
télo éterické, kde ma normalné byt. Toho jsme dosahli malymi davkami médi a carbo
animalis Podavanim pankreatické stavy jsme zabranili tomu, aby se éterické télo
zdrahalo vykonavat normalni zazivaci Cinnost, na kterou nebylo zvyklé.

Sbéhly absces byl nékolikrat punktovan. Aspirovali jsme velké mnozstvi hnisu. Absces
pak ustupoval a vzedmuti bricha se mensilo. Tvorba hnisu se stale snizovala az
konecné prestala. Dokud jesté tekl hnis, byli jsme jednoho dne prekvapeni novym
vzestupem teploty. To vSak pro nas nebylo nicim nevysvétlitelnym, protoze v pripadé
konstituce, kterou jsme popsali, mohou horecku vyvolat i mala psychicka vzruseni.
Musime vsak rozliSovat mezi vysveétlitelnosti horecky v podobnych pripadech a jejim
silné Skodlivym pusobenim. Nebot za danych predpokladi je takova horecka pfimo
prostiednikem pro zasahy odbouravajicich proces hluboko do organismu. Abychom
paralyzovali tento Skodlivy vliv astralniho téla, musime se ihned postarat o posileni
éterického téla. Aplikovali jsme injekce stfibra ve vysokych potencich a dosahli jsme
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poklesu horecky. Pacientka opustila kliniku s pfibytkem na vaze 20 liber a v
posileném stavu. Nijak si vSak nezastirame, ze v tomto pfipadé musi vyléceni jesté
upevnit dolécovaci kura.

Poznamka

Na uvedenych pripadech jsme chtéli charakterizovat principy, podle kterych jsme
dospivali od diagndzy k terapii.

Aby byla véc nazornéjsi, vybrali jsme takové pripady, kde se muselo postupovat
velice individualné. Vyrobili jsme vsak také typické léky, které se mohou aplikovat
proti typickym chorobam. Probereme nyni nékolik pfipadd, v nichz jsme aplikovali
takové typickeé léky.

Sesty pripad - lé¢eni senné rymy

Méli jsme pacienta s tézkymi priznaky senné rymy. Trpél touto chorobou jiz od
detstvi. Prisel k nam do oSetreni ve cCtyriceti letech. Pro tento chorobny stav mame
svlj preparat Gencydo, ktery jsme u pacienta aplikovali v kvétnu, to je v dobég, kdy
nemoc vrcholila. Pacienta jsme oSetfovali injekcemi a lokalné v nose tekutinou

vvvvvv

letech tézce suzovan priznaky senné horecky.

Pak se odebral na cestu a podal ndm z ni zpravu, zZe se citi nesrovnatelné Iépe nez v
mél jen mnohem lehdi zachvat. LéCeni se opakovalo a pacientiv stav se stal dobre
snesitelnym.

Aby se vyléceni jesté zdokonalilo, opakovali jsme kury i pristiho roku, ackoliv se
tentokrat pravy zachvat vlastné ani nedostavil. Béhem pristiho roku vylicil pacient svij
stav doslova takto: ,Na jare 1923 jsem opét zacal s IéCenim, protoze jsem ocekaval
nové ataky. Shledal jsem, Ze moje nosni sliznice je mnohem méné citliva nez drive. Pri
vykonu povolani jsem se musil zdrzovat v kvetouci travé a v blizkosti strom( tvoficich
prave pyl. Celé Iéto jsme také jezdil na koni horkymi a prasnymi ulicemi. S vyjimkou
jediného dne se neobjevily zadné priznaky senné horecky a dokonce mam vsechny
dlvody se domnivat, Ze onen jediny den mi pfinesl jen nastuzeni a nikoli zachvat
senné horecky. Po pétatficeti letech to byl prvni rok, kdy jsem mohl bez obtizi
pobyvat a pracovat v prostredi, kde jsem dfive prozival hotové peklo.”
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Sedmy pripad - lécba sklerézy

Jednasedesatileta pacientka prichazi na nasi kliniku se Chripkové sklerézou a
albuminurii. Momentalni stav je vyvolany ataky chripkou s lehkou horeckou a
Zaludecnimi a stfevnimi poruchami. Od chfipkové ataky se jiz pacientka neciti dobre.
StéZuje si na tézky dech pfi procitani, zachvaty zavrati, pocit buseni v hlavé, v usich a
rukou, ktery se ozyva zvlasté nepfijemné po procitnuti, ale také pri chlzi

a stoupani. Spanek je dobry. Sklon k obstipaci. V. moci bilkovina. Krevni tlak 185 mm
rtuti.

Vysli jsme nejprve od sklerdzy, ktera je patrna na nadmeérné Cinnosti astralniho téla.
Fyzické a éterické télo nejsou s to prijimat veskerou cinnost astralniho téla. V
takovém pripadé zUstava jisty prebytek astralni cinnosti, ktery neni absorbovan*
fyzickym a éterickym télem. Normalni pevné drzeni lidské organizace je umoznéno
jen tehdy, kdyz je tato absorpce Uplna. Jinak se tento nevstrebany zbytek uplatnuje,
jako je tomu v nasem pripadé, ve formé zavrati a hlavné subjektivnimi smyslovymi
iluzemi jako buseni apod. Tato neabsorbovana cast také uchopuje prijaté substance a
vnucuje jim jisté procesy, drive nez proniknou do normalni vymeény latkové. To se
projevuje ve sklonu k obstipaci a k albuminarii, rovnéz Zalude¢nimi a stfrevnimi
poruchami.

Krevni tlak je v tomto pripadé zvyseny, protoZze nadmérna cCinnost astralniho téla
zvysuje také Cinnost Ja, coz se projevuje ve zvyseném krevnim tlaku. V tomto pripadé
jsme aplikovali hlavné nas Skleron, jen pro posileni Ucinku jsme pfipojili Belladonnu
ve velmi malé davce, abychom celili zachvatim zavrati. Na podporu zazivani jsme
podavali bezovy Caj**; stolici jsme regulovali klyzmaty a projimacim ¢ajem; ordinovali
jsme neslanou dietu, protozZe soli podporuji sklerozu.

Dosahli jsme dost rychlého zlepseni. Zavraté prestaly, buseni rovnéz. Krevni tlak klesl
na 112 mm Hg. Pacientka sklerézy se citila subjektivné podstatné lépe. Skler6za v
nasledujicim roce nepokracovala. Po roce pfisla pacientka opét se stejnymi priznaky v
mensi mire. Zavedli jsme podobné Iéceni a dostavilo se dalsi zlepseni; na pacientce je
zietelné zjevné, kdyz od léceni uplynula delsi doba, Ze sklerdza jiz nevyvolava dalsi
degeneraci v organismu. Zevni priznaky, charakteristické pro sklerézu, ustupuji a
neprojevuje se ani rychlé starnuti, které pacientku drive postihovalo.

Osmy pripad - léceni strumy

Pacientka k nam prisla ve 34. roce svého veku. Je typem cloveka, jehoz celkové
dusevni uzplsobeni ovliviiuje vnitfni tize a vnitini lomivost fyzického téla. Zda se,
jako by ji kazdé slovo, které vyslovi, stalo zvysenou namahu.
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Mimoradné charakteristicka je konkavita celého tvaru obliceje; kofen nosu je jakoby
zadrzeny zpét v organismu. Pacientka udava, Ze jiz od skolniho véku byla utla a
stonava. Z nemoci ve vlastnim smyslu prodélala jen lehké spalnicky. Byla vzdycky
bleda, unavena a mivala Spatnou chut k jidlu. Posilali ji od Iékare k 1ékafri a tak byly
postupné zjistény tyto diagndzy: katar plicnich hrotd, zaludecni katar, chudokrevnost.
Pacientka sama si byla védoma toho, ze je nemocna spise dusevné nez télesné.

Po této casti anamnézy chceme uvést duchovné-védecky nalez, abychom podle néj
pak zkoumali vSechno ostatni. Pacientka ma ve vysokém stupni atonii astralniho téla.
Tim je organizace Ja zadrzena ve svém pUsobeni na fyzické a éterické télo. Cely
védomy zivot je jakoby lehce protkany temnou ospalosti. Fyzické télo je vystaveno
procesum, které pochazeji z privedenych latek. Tim se tyto latky proménuji v casti
lidské organizace.

Eterické télo je organizaci J4 a astralnim télem pfili§ tlumeno ve své koherentni
vitalité, cimz se vnitrni pocity, zejména vSeobecny pocit Zivotni a pocit télesné statiky,
stavaji prilis zivymi, pohyblivost zevnich smysla pak pfilis temnou, oslabenou.
Vsechny télesné funkce se proto museji ubirat takovou cestou, ze v{ici sobé stoji ve
vzajemné disharmonii. NemUze tomu byt jinak, nez Ze pacientka ma pocit, Ze ze
svého Ja nemUze drzet pohromadé své télesné funkce. Pocituje to jako dusevni
mdlobu. Proto fika, ze je nemocna vice dusevné nez télesné.

Jestlize se mdlobna slabost jejiho Ja a astralniho téla stupnuji, museji se v rlznych
Castech téla objevit chorobné stavy, na coz poukazuji uvedené riizné diagnozy.
Mdloba Ja se projevuje v nepravidelnostech takovych zlaz jako je stitna zlaza a
nadledvinky, dale v nepravidelnostech zaludecniho a strevniho systému. To vSe jsme
mohli u pacientky oCekavat a lze to také skute¢né konstatovat.

Jeji struma a stav zaludecniho a stfevniho systému zcela odpovidaji duchovné-
védeckému nalezu.

Velice charakteristické je toto: Nasledkem nespavosti Ja a astralniho téla je spanek
CasteCné absolvovan jiz za bdéni a proto pacientka ma mnohem méné hluboky
spanek nez jiny clovék. Pacientka to pocituje jako vleklou nespavost. S tim souvisi jeji
pocit, ze lehce usina a lehce se probouzi, stejné jako jeji domnénka, ze ma mnoho
sn{; nejsou to vSak pravé sny, ale smésice snl a bdélych dojmu. Sny proto
nezUstavaji ve vzpominkach a nejsou silné vzrusujici, protoze sila podnétl je snizena.

Slabost Ja se z vnitrnich organu projevuje predevsim slabosti Ja na plicich. Katary
plicnich hrotl jsou vlastné vzdy vyrazem slabé organizace Ja. Protoze Ja nemuze
uskutecnovat vyménu latek, objevuje se revmatismus. Subjektivné se to vse projevuje
ve vseobecné Unave.
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Silna Menses se dostavily ve ¢trnacti letech; slaba organizace menstruace Ja nema
dost sily, aby je udrzela na uzdé a opét utlumila a bolesti menstruacni proces, kdyz se
jiz jednou rozbéhl. Snaha Ja v kfizi o tlumici ¢innost a prace na ni prichazeji k védomi
jako pocit bolesti cestou téch nerv(, které vstupuji do michy v krajiné kfizoveé kosti.
Nervy, jimiz dostatecné neprochazeji proudy organizace Ja a astralniho téla, boli.
Pacientka si stézuje na bolesti v kfizi pfi periodé.

To vSe vede k této terapii: Zjistili jsme, Ze astralni télo, a to tu jeho Cast, ktera
odpovida organizaci krku a hlavy, astralni télo silné podnécuje Colchicum autumnale.
Podavame proto Colchicum autumnale u vSech onemocnéni, jejichz hlavnim
priznakem je struma. Pacientce jsme tedy dali tfikrat denné pét kapek naseho
preparatu z Colchika, ¢imz byla struma privedena k regresi a pacientka pocitila Ulevu.

Takto posilené astralni télo mGze také lépe zprostiedkovat funkci organizace Ja, ¢imz
v organismu nabyvaji sily ty prostiedky, které mohou pUlsobit na zazivaci a roz-
plozovaci organy. Takovym prostredkem byla v tomto pripadé wermutova
(pelynkova) klyzmata, ktera jsme ordinovali v oleji, protoze olej plsobi v zazivacim
traktu excitacné. Timto prostiedkem jsme dosahli vyznacného zlepseni. Mame za to,
Ze tato terapie muze mit zvlasté dobré Ucinky kolem 35. roku, protoze v tomto véku
ma organizace Ja silnou afinitu k ostatnimu organismu a také v pfipadé, ze je slaba,
muUze byt snadno podnicena. Pacientce bylo 34 let, kdyz k nam pfisla.

Devaty pripad
- migrénovité stavy v klimakteriu

Pacientka k nam prisla v pétapadesati letech. Udava, Ze byla Utlym a slabym ditétem;
v détstvi spalnicky, spala, plané nestovice, Cerny kasel a priusnice. Mésicky se
dostavily ve 14-15 letech. Krvaceni byla od zacatku velice silna a bolestiva. Ve
Ctyficatém roce byla provedena totalni exstirpace pro nador v dutiné brisni. Pacientka
dale udava, ze od pétatricatého roku méla kazdy treti i Ctvrty tyden tridenni
migrénové bolesti hlavy, které v Sestactyricatém roce zesilily tak, ze se vyvinula
choroba hlavy trvajici tfi dny a spojena s bezvédomim.

Soucasny duchovné-veédecky nalez je nasledujici: vSseobecna slabost organizace J3,
ktera se projevuje v tom, Ze Cinnost éterického téla neni dostatecné tlumena
organizaci Ja. Dochazi pak k rozsifeni vegetativnich organickych ¢innosti do soustavy
hlavy, nervli a smysl{, které se nevyskytuje u lidi, ktefi maji normalni organizaci Ja. S
timto nalezem souhlasi urcité symptomy.
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Prvnim je Casté nuceni na moc. To pochazi z toho, Ze proti normalné vyvinutému
astralnimu télu, regulujicimu odluc¢ovani ledvinami, nestoji dost silna organizace J3,
ktera by toto odlucovani normalné drzela na uzdé.

Druhym pfiznakem je pozdni usinani a Unava po probuzeni. Astralni télo tézko
vystupuje z fyzického a éterického téla, protoze Ja je dost silné netahne ven. V
dlsledku slabosti Ja je pak vitalni cinnost doznivajici z obdobi spanku po probuzeni
pocitovana jako Unava.

Tretim priznakem je malo snl. Organizace Ja vtiskuje astralnimu télu jen slabé
obrazy, které se nemohou projevit v Zivych snech.

Tyto poznatky vedou k nasledujici terapii: Organizaci Ja jsme museli proklestit cestu k
fyzickému a éterickému organizaci télu. Vecer jsme prikladali obklady s
dvouprocentnim Ja oxalatem na celo a rano jsme davali na bricho obklady ze
sedmiprocentnim roztokem Urtica dioica; v poledne jsme pak davali na chodidla
dvacetiprocentni roztok z lipového kvétu. Tim dosahneme snizeni vitalni ¢innosti za
noci; to zplsobila stavelova sul, ktery ma v organismu tu funkci, ze potlacuje
nadmérnou vitalni cinnost.

Rano jsme museli pecovat o to, aby organizace Ja nasla cestu do fyzického téla. Toho
se dosahne podnicenim krevniho obéhu. K tomu Ucelu jsme aplikovali kopfivu s jejim
Zelezitym pusobenim. Zbyvalo uz jen béhem dne podporovat prolnuti fyzického téla
organizaci Ja. To se stalo derivujicim, ,vytahujicim” pisobenim*** lipového kvétu,
aplikovaného v poledne.

Vylicené bolesti hlavy a jejich vystupnovani se u pacientky objevily v Sestactyficatém
roce. V tom jsme museli spatfovat souvislost mezi témito bolestmi hlavy a ztratou
periody, ktera se dostavila nasledkem extirpace; stupnovani bolesti az ke stavu
bezvédomi bylo kompenzacnim priznakem klimakteria. Nejdrive jsme se pokusili o
zlepSeni antimonem. Antimon by byl musel vést ke zlepseni, kdyby bylo slo o
vSeobecnou vymeénu latek, ktera je regulovana organizaci Ja. Tim jsme vsak zlepsSeni
nedosahli.

Tak bylo dokazano, ze tu jde o tu relativné samostatnou ¢ast organizace J34, ktera
reguluje hlavné rozplozovaci organy. V takovém pripadé pokladame za specifikum a
koren rostliny Potentilla tormentilla ve velmi silném zfedéni. Tento Iék skutecné
pomohl.
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