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Lidsky organismus vyviji ve vSech svych ¢lancich takové Cinnosti, které mohou mit své impulsy pouze
v ném samém. To, co prijima z vnéjsku, mlzZe na néj plsobit dvojim zplsobem: Budje podnétem, aby
rozvinul vlastni ¢innost, nebo musi v téle plsobit tak, Ze jakmile do néj vnikne cizi ¢innost, neodlisuje
se od vnitfni ¢innosti téla.

Nutnd potrava ¢lovéka obsahuje napf. uhlovodany. Zéasti jsou povahy Skrobovité a jako takové
jsou to substance, které rozvijeji svou ¢innost v rostliné. Do lidského téla se dostavaji v takovém
stavu, jakého mohou dosdhnout v rostliné. V tomto stavu je vSak Skrob cizorodym télesem. Lidsky
organismus nevyviji Zadnou cinnost, ktera by se podobala ¢innosti, kterou skrob m{ze vyvijet vtom
stavu, ve kterém pfichazi do téla. Co napfiklad vznika v lidskych jatrech jako latka podobna skrobu
(glykogen), to je néco jiného nez rostlinny Skrob. Naproti
tomu hroznovy cukr je substance vyvolavajici takové cinnosti, které maji stejnou povahu jako ¢innosti
lidského organismu. V lidském organismu tedy skrob nemuze zlstat Skrobem. Ma-li vyvijet néjaké
pusobeni, které by v téle hralo urcitou tlohu, musi byt proménén. A tak se méni v cukr v dutiné dstni
ucinkem ptyalinu.

Bilkovina a tuk nejsou ptyalinem ménény. Do zZaludku nejprve vstupuji jako cizorodé substance.
Zaludek a tuku odluéuje pepsin a tim jsou bilkoviny promé&riovény tak, Ze vznikaji rozpadové produkty
az k peptonlim. To jsou substance, jejichZ ¢innostni impulsy se shoduji s impulsy téla. Tuk naproti
tomu zUstava i v Zaludku nezménén. Teprve sekret brisni slinivky ho méni tak, Ze vznikaji substance,
které pochdzeji z mrtvého organismu jako glycerin a mastné kyseliny.

Proména $krobu v cukr viak probiha v celém travicim skrobu pochodu. Skrob proméniuje také
Zaludedni stava, nedojde-li k této preméné jiz iinkem ptyalinu. Proces pfemény Skrobu ptyalinem je
na hranici toho, co se v ¢lovéku odehrava v oblasti organizace J3, kterou zname z druhé kapitoly. V
jeji oblasti se uskutecrnuje prvni pfeména toho, co bylo pfijato zvnéjska. Substanci, kterd muze
pusobit v organizaci J3, je hroznovy cukr. Odpovida chutovému pocitu sladkého, ktery tkvi v
organizaci Ja.

Jestlize ze Skrobové mouky vznika cukr Uc¢inkem zalude¢ni $tavy, pak to znamena, Ze organizace
Ja vnika do oblasti traviciho systému. Pro védomi tu jiz neni sladka chut, ale to, co probiha ve védomi
(v oblasti organizace

J4), kdyzZ pocitujeme sladkost, to vnika do nevédomych oblasti lidského téla, kde je ¢inna
organizace Ja.

V téch nevédomych oblastech mame nyni pfedevsim co Cinit s astralnim télem ve smyslu druhé
kapitoly. Je to astrdlni télo, které pUsobi, kdyzZ je v Zaludku Skrob proménovan v cukr.

Védomym muzZe byt ¢lovék jen pomoci toho, co v jeho organizaci Ja plsobi tak, Ze tato organizace
neni ni¢im prehlusovana nebo rusena, takZe se miZe pIné rozvijet. Tak tomu je v té oblasti, ve které
jsou ptyalinové Gginky. V oblasti G€ink( pepsin( astralni télo pfehlusuje organizaci Ja. Cinnost J4 se
nofi do astralni ¢innosti. V materidlni oblasti miZeme tedy sledovat organizaci Ja podle pfitomnosti
cukru. Kde je cukr, tam je organizace Ja, kde cukr vznika, tam se objevuje organizace J3a, aby
podlidskou (vegetativni, animalni) télesnost zamérila k tomu, co je lidské.



PFi cukrovce (diabetes mellitus') vSak cukr nachazime jako produkt vymeésovani. Organizace Ja tu
v lidském organismu vystupuje zhoubné. Jestlize se podivdme na kaZdou jinou oblast, kde plsobi
organizace J3a, shleddme, Ze organizace J4 se nofi do astralni organizace. Cukr pozity bezprostfedné je
v organizaci J4 podnétem sladké chuti*. Skrob, ktery byl poZity a pfeménény ptyalinem nebo
Zaludecni stavou v cukr, ukazuje, Ze v Ustech nebo v Zaludku plsobi spolecné s organizaci Ja astralni
télo a Ze ji prehlusuje.

Cukr je vsak pritomen v krvi. Krev obsahujici cukr v krvi obiha celym télem a nese timto télem
organizaci Ja. Tato organizace J4 je vsak pusobenim lidského organismu vsude drZena v rovnovaze. V
druhé kapitole jsme ukazali, Ze v lidské bytosti je mimo organizaci Ja a astralni télo jesté éterické a
fyzické télo. Také tato téla prijimaji organizaci Ja a drzi ji v sobé. Pokud tomu tak je, neobjevuje se v
moci zadny cukr. Na téchto procesech v organismu, které jsou spjaty s cukrem, se ukazuje, jak mlze
Zit organizace Ja nesouci cukr.

U zdravého c¢lovéka se mlze v moci objevit cukr jen tehdy, kdyzZ ¢lovék poZil v nadmeérném
mnozstvi cukr nebo alkohol. Alkohol totiZ vstupuje bezprostfedné do télesnych proces( a pritom jaksi
obchdzi meziprodukty premény. V obou pfipadech cukerny proces vystupuje samostatné vedle
ostatnich procest v ¢lovéku.

U choroby diabetes mellitus je situace takovad, Ze organizace J3, kterd se nofi do astralni a éterické
oblasti, je tak oslaben3, Ze kvuli své ¢innosti jiZz nemlzZe plsobit na cukernou substanci. A to, co by s
cukrem méla délat organizace Ja, s nim pak déla astralni a éterickd oblast.

Cukrovku podporuje vSechno to, co organizaci Ja vytrhuje z jejiho plsobeni, které ma zasahovat
do télesné Cinnosti: vzruseni, kterd prichazeji nikoli ojedinéle, ale opakované; intelektualni prepéti,
dédicné zatizeni, které brani tomu, aby se organizace Ja normalné vclenila do celkového organismu.
To vse je zaroven spojeno s tim, Ze v organizaci hlavy probihaji takové procesy, které by viastné mély
byt paralelnimi procesy s duchovné-dusevni ¢innosti; protoze vsak tato Cinnost probiha pfilis rychle, z
této paralelnosti vypadava. Nervova soustava mysli jaksi samostatné vedle mysliciho ¢lovéka. To je
vsak ¢innost, kterou by nervova soustava méla vykonavat jen ve spanku. V hlubinach organismu
diabetika probiha soubézné s bdénim cosi jako spanek. Béhem cukrovky tak dochazi k jakémusi
zvrhnuti nervové substance tim, Ze organizace Ja nedostatecné zasahuje do organismu.

Jinym privodnim jevem u diabetik{ je furunkuldza. Furunkly se tvoti nasledkem nadmérné
¢innosti v éterické oblasti. Organizace Ja selhava tam, kde by méla pUsobit. Astralni ¢innost se
nemuZe rozvinout, protozZe pravé na takovém misté ma silu pouze v souzvuku s organizaci Ja.
Vysledkem je nadmérna étericka plsobnost projevujici se ve tvorbé furunkld.

Z toho vSeho vidime, Ze diabetes mellitus mGzeme Uspésné |éCit jen tehdy, jsme-li s to u diabetika
posilit organizaci Ja.



