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Jisté véci mohou byt vyliceny jen tehdy, pokusime-li se dospét
k prislusné skutecnosti pomoci obrazu: Musime se vici jistym
vécem vzdat toho, abychom mluvili onim intelektualistickym
zplUsobem, jimz se dnes obvykle hovori. Timto intelektualistickym
zplGsobem nemuizeme vibec vyjadrit to, o cem k vam chci dnes
hovofit. To tedy necht je naprosto predeslano jako predpoklad
pro cely zpUsob li¢eni, které chci dnes podat.

Vezmeéte jednou, reknéme, jisty vnitrni prostor. Véc chci

ucinit tak jednoduchou

jak mozno.

Vezmeéte néjaky

vnitrni prostor, ktery

snad zde ma

okno .

Timto oknem,

predpokladejme, by

padalo dovnitf do

tohoto vnitrniho

prostoru svétlo,



toto svétlo by se Sifilo

uvnitr riznym

zpUsobem. Ale

vnitini prostor,

predpokladejme, by byl vyplnén rliznymi propustnymi sténami,
jakousi propustnou klenbou. Méli bychom tedy vnitrni prostor,
ktery by byl vyplnén nej r(iznéjSim zptisobem takovymito klenbami,
¢imz je svétlo nejriiznéjsim zplsobem zCasti propousténo,

zCasti odrazeno zpét, takze by byl tento vnitini prostor vyplnén
svétlem nej rozmanitéjsim zplsobem zadrzovanym, odrazenym.
Nyni si pomyslete, ze bych nechal proudit timto vnitfnim
prostorem pary, nechal bych je potom proudit vzhiru (Cervené).
Tato para ale, ta by byla zivoudi, citici bytosti. Ta proudi vzhiru

a méla by opét, freknéme, odvadéci kanal, mohla by tedy opét
proudit pryc. Para proudi tedy skrze to svétlo a proudi dovnitr do
tohoto vnitfniho prostoru, do trpyticiho se svétla, do svétla, které
je riznym zplisobem ménéno témito klenbami, které prochazi
skrz, které je odrazeno zpét, které se tfpyti. Para, ta zZe by citila
tedy, co by tu v tomto svétle vnimala a potom by vyproudila

pryC. To znamena ale jinymi slovy: Tato para by ohmatavala

svym citem to, co by tu bylo v tomto vnitinim prostoru jako svételny
tfpyt a dostala by timto zplsobem vnitini obraz. Obdrzela

by svym pocitem obraz o tom, co je tu v nitru svételné trpytivého.
Predpokladejme nyni, ze by ta para po néjakém case, kdyz

opét vyproudi ven, mohla reprodukovat, co tu uvnitr zakusila (fialové)
a zc bychom mohli mit jakysi nastroj, jimz by para vyjadrovala
néjak, reknéme, narazy, vytukavanim hudebnich tonu

nebo podobné, co tu zakusila uvnitf ve trpyticim se, doutnajicim
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svétle. Pfedstavte si tento obraz. A nyni vam chci tento obraz
nakreslit jinym

ZpUsobem.

Vidite,

nakreslil

jsem vam

zde misto

klenby nitro

lidské hlavy,

misto

okna oko,

jimz se vidi,

jimz tedy prichazeji svételné dojmy. To, co jsem tu nakreslil jako
klenby, jsou zavity mozku, Sifici se nervy. Svétlo pfichazi dovnitf

a Sifi se. Misto pary, kterou jsem tam nakreslil (Cervené),

v predeslém obrazku, myslete si vdechnuty vzduch, ktery proudi
vzhlru a ohmatava, co se mize v mozku plsobenim svétla trpytit,
doutnat, co se potom v mozku utvari v myslenky. Vzduch

proudi opét doll paternim kanalem. Misto aby tu byl nastroj, je tu
lidsky hrtan a mdze vyjadfit to, co se prozilo. Zde mate obraz
toho, co se skutecné déje v lidské hlaveé.

Ted1 ale rekneme: Tak to nyni neudélame, nybrz zavieme tu
okno, ucinime klenbu vnitfnc zcela temnou. Tedy zavieme okno,
mame zde nyni vnitfni klenby a nechame opét paru proudit vzharu
(Cervené), nyni neni vnimano svétlo, co sem pada dovnitr (viz
predchozi obrazek) a je nejriznéjsim zplsobem zeslabovano, odrazi
se, nybrz nyni jsou vnimany formy, které jsou uvnitr jako takové.

A kdyz pocitujici para proudi vzhiru, bude moci uvnitf
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vnimat formy, které nékdo jednou udélal, reknéme, které jednou
udélal néjaky stavitel. Bude tedy moci tato para pocitovat Ciny
tohoto stavitele. Kdyz para potom vyproudi ven, tak mize opct
vyjadrit (¢ervené), co tu bylo vnimano jako ciny stavitele.

Ale predpokladejme, ze by byl tento stavitel stavél zcela
zvlastnim zplsobem. Pfedpokladejme, Ze by tento stavitel byl
zcela mimoradné univerzalnim stavitelem, zZe by byl to, co tu
uvnitr vystaveél, ucinil obrazem

celého vesmiru. Potom by tu

para, kdyz se jen okno zavre,

uvnitf vyhmatavala tajemstvi celého

vesmiru. Jinak vnima to, co

se sem zvenci trpytivé dere; kdyz

se ale okno zavfe, vnima para to,

o je vnitfné obrazem celého

vesmiru. Predstavte si tedy, ze

zde mame otisk celého vesmiru.

V lidské hlavé, v podivuhodnych zavitech mozku méme skutecné otisk celého
vesmiru. A kdyz uzavieme smysly a nechdme potom proudit vzduch dechu, ktery jde
paternim kanalem do hlavy, tak existuje moznost vyhmatavat tajemstvi tohoto
vnitrniho prostoru mozku. Jen tu nesmime nechat hmatat vzduch dechu jednoduse
neusporadanym, chaotickym zptisobem, potom neobdrzime nic, nybrz musi se to dit
zplUsobem usporadanym.

Vite, chceme-li urcit, feknéme hedvabi, tak musime také hmatat urcitym zptsobem.
Musime jit vstfic tomu, co chceme hmatem zjistit. Ale kdyz to umime, kdyz umime jit
vstric tomu, co chceme hmatem zjistit, potom muizeme pravé naprosto nalézt to, co
tu je treba hmatem zjistit.

V dobé, o niz jsem vam v téchto dnech hovoril, kdy lidé chtéli dospét k vyssim
poznatkdm regulovanim svého dychaciho procesu, v této obé, v niz tu byl stary
systém jogy v Orientu skutecné ve svém rozkvétu - nebot’ to, o cem se dnes hovori
jako o cviceni jogy, to je prece namnoze pouze sekundarni - tu existovalo skutecné



védomi: ,Kdyz vdechnes, kdyz posilas vzduch dechu do své hlavy, tak mizes uchopit
tajemstvi vesmiru v otisku tohoto vesmiru ve zvlastnim rozprostreni nervové soustavy
ve své hlavé. Musis si jen pocinat s timto dychacim procesem patficnym zptsobem.”

Nemluvim nyni o tom, co tu bylo pozdéji v dekadentnim zpUsobu, nybrz o tom, co
bylo pivodni. A toto plvodni bylo toto: Lidé si fikali, kdyz clovék vdechne a dech
upravi tak, Ze jej posila vzharu do této vnitini klenby hlavy, ktera je otiskem celého
vesmiru, po-sila jej ale tak, ze vklada do vzduchu dechu urcitou hlasku, ktera je mezi
a a o, nebo mezi a a w, kdyz tedy clovék vklada do vzduchu dechu a - u, potom jej
formuje tak, ze - tak jak je ruka zpUsobila zevné néco ohmatat -, Ze je takto tén
zpUsobily uvnitf ohmatavat tajemstvi svétl. A ¢lovék to dostane do védomi, kdyz
potom tento dychaci proces pokracuje tak, ze jej clovék necha vybihat do absolutné
zbozné uctivé nalady vici tomu, co tu ¢lovék ohmatal. Kdyz tedy clovék ma to, ¢eho
dosahuje, kdyz vdechne, kdyz vysila dech vzduchu a s a - u s nim ohmatava, kdyz se
potom pohfizi do uctivé zbozné nalady, kdyz se stane plnym, oddanosti v{ci svétu, a
kdyz to, co se tu dozvédél, vylije do absolutni oddanosti, potom dychaci proces
necha vyustit v m. tak clovék zachytil v takovémto dychacim procesu, ktery se vnitiné
formuje v aum - z napodobeni vesmiru v nervech v nitru - zachytil tajemstvi vesmiru.
A clovék je privedl k Zivotu, ktery se muze stat védomym ve vzduchu vydechnutém v
hlasce m. Mate v tom, co jsem nyni vylozil, poukaz na to, z ceho tehdy vychazelo
puvodni skoleni jogy.

Toto skoleni jogy si rikalo: ,V mé hlavé je tajemstvi celého vesmiru. Mohu si je
ohmatat, kdyz vdechnu. Pfi vdechnuti se mi odhali tajemstvi vesmiru pisobenim
skrze mne sama. Uchopuiji toto tajemstvi vesmiru. Ale mohu jej podrzet jen tehdy -
jinak zstava v nevédomi kdyz se potom vyzivdm v absolutné zbozné oddanosti k
vesmiru.” A tak se poznava, kdyz je ztvarnovan proces dychani ve Svétoveé Slovo, v to,
co tvarcim zplsobem ve svété pusobi, provinuje jej a protkava, a kdyz je to
uchopovano a v absolutni oddanosti k vesmiru vydechovano. Vdech, to je zjeveni
Svétového Slova, vydech, to je vnitfni zhusténi Svétového Slova, pfiznani se ke
Svétovému Slovu. Tak je shrnuto vyba- dani Svétového Slova ¢lovékem a formulovani
Svétového Slova clovékem, kdyz se poznava: vdechnuti je zjeveni, vydechnuti
vyznani, a AUM je souhrn zjeveni a vyznani, oziveni svétového tajemstvi v sobé,
pfiznani se k tomuto svétovému tajemstvi v sobé.

U nas dnes, v nasi soucasné epose téon postoupil dale vzhdru. Tén se vyziva ve
skutecnych, konkrétnich ne intelektualistickych myslenkach. Takze mdzeme fici:
Vdechnuti se stava myslenkou a vydechnuti se stava volnim vyzitim myslenky. To
znamena rozdélujeme to, co bylo kdysi vdechnutim jako zjeveni, vydechnutim jako
vyznani, rozdélujeme to ve cvi¢eni myslenek a ve cviceni vlle a dostavame tim -
rovnéz v myslenkach, ale v myslenkach vypéstovanych v meditaci - zjeveni, a ve
cviceni vlle, jez jsou konany na druhé strané, pfiznani se k tomu, co je zjevovano.
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Pro novéjsi lidstvo je tomu takto: Co se dfive prozivalo v pouhém procesu dychacim
a co v procesu vdechnuti bylo formovano v samohlaskovy ton, v procesu vydechnuti
v souhlaskovy tén, to se vyziva jiz vice dusevnim zpUsobem ve vnitiné
kontemplované myslence, ktera ale je pronikana vuli ve zbozné oddanosti vUici
vesmiru. Takze proces je tentyz, jen je zduSevnén, zvnitrnén. Ale také zde spociva
proces v tom. Ze se vnima vnitini prozivani vesmiru v jeho tajemstvich a pfiznani se k
tomuto vesmiru, k duchovnimu zakladu tohoto vesmiru.

M(izeme si pfedstavit je$té tuto my3lenku. MGzeme Fici: Clovék se zrodil ze svétla a
jeho nitro, nitro jeho hlavy je vysledkem svétla. Cela soustava nervova je prece
vysledkem svétla. Ne pouze okem, nybrz také jinymi smysly se svétlo
zprostredkovava v nejhlavnéjsim smyslu. Nemuizeme o slepych lidech fici, Ze jsou
zcela od svétla odlouceni. Svétlo v nich pracuje; jen jejich vnimani svétla je pryc.

A ton, ten zije vlastné v celém organismu. Ton zije v nas. Ton nezije jen v uchu, ucho
je jen vnimacim organem pro ton. Kdyz prozivame tén, prozivame jej celym
organismem. Symfonii prozivame vzdy celym organismem. Kdyz naslouchame
hudebnimu dilu, tak je vlastné vnitfni déj tento: Pfesazujeme svij cely dychaci proces
do zcela urcité rytmiky, do zcela urcitych hudebnich déjd, které jsou zplsobovany
pravé tou skladbou. Toto ztvarnéni naseho vzdusné formovaného nitra narazi na
formy mozku; jak jsou tu odrazeny zpét, to nam dava hudebni dojem. Vlastné je to
opét v nas ohmatavani svétla plsobenim ténu.

Méjte dobre na paméti, Ze se v nas ustavicné uskutecnuje ohmatavani svétla pomoci
ténu. Svét tonl v nas, znici organismus, ten je vlastné hmatovym organem pro svétlo.
Svétlo je vlastné stale nécim vnéjSim, ton je vlastné stale nécim vnitfnim.

MyZlnky viech gaveni
Wik vydech wyacinl

Obmathvinl  gvita Lfmem
ymijEak wmitfek

Obraatdwvinl svitovych nydilenek puscbenim
lidehest il

Nitro ohmatava to, co je zevni. Uchopujeme se také podle

své podstaty vlastné spravné jen tehdy, kdyz se chapeme jako
specialni bytost vyzvednuta z harmonie sfér svéta. Tato bytost,
ta hmata kolem ve svétle a v konfiguraci svétla poznava ton
podstatu svéta. Jen v nasi epose je tomu tak, ze mame vlastné

ohmatavani svétovych myslenek plisobenim lidské vile (viz obrazek).



Ohmatavame vali

svétové myslenky. Vile

zde stoji misto ténu.

Myslenka stoji na druhé

strané misto svétla. Jak

receno, tyto veci je velmi

obtizné prevést do intelektualisticko-

abstraktnich

forem. Ale to. co

jsem se pokusil pred vas

postavit obrazné, to vas uvede do téchto véci, kdyz se jen ponékud
nad tim zamyslite, kdyz si ujasnite, Ze postaveni clovéka je
skutecné takové, Ze ¢lovék ma ve své hlavé otisk celého kosmu.
Clovék je vskutku vzhledem ke své hlavé otiskem celého kosmu.
Kdyz se vytvari lidské embryo v materském téle, vytvari se

také nejprve jako otisk kosmu. Tim prvnim je, Ze je clovek v téle
matciné vytvaren jako otisk kosmu. Nejprve je ¢lovék v podstaté
mozkem, otiskem kosmu. MZete kosmos studovat, kdyz studujete
lidské embryo v jeho prvnich stadiich. Teprve pozdgji na né
prichazi to, co nyni jiz neni otiskem kosmu, nybrz (viz kresbu) co
musime popsat takto: Kdyz zde

mate Zemi, na ni clovéka, tak pristupuje

- kdyz je vzat kus

z embrya - to, co krouzi jakozto

sily paralelné s povrchem, krouzi

v rytmech kolem Zemé. Vytvari

se organismus hrudi, ktery je tvoren

vlastné z proud, které krouzi



kolem Zemé. Mate, chcete-li, napodobeni

téchto proudu jesté

v Zebrech. Zc vSeho naposled prichazi

pusobeni zemského organismu

samého. Tu jsou proudy vyvolavany

zdola vzhlru: Mate prece

v obou nohou zcela presné vyraz

------------------ toho, jak tyto proudy probihaji.

Takze mohu clovéka nakreslit jako proudy, které vychazeji

ze Zemé, jako proudy, které krouzi kolem Zemé, jez souvisi

s jeho organisaci hrudi, a nahore jako hlavu, otisk celého vesmiru.
Co se odehrava v hlavé je vlastné vzdy otisk celého vesmiru
bé&hem celého Zivota. Clovék, kdyz mé organisaci hlavy, nese
v sobé otisk celého vesmiru. Musi to jen vnimat. Nevnimal by
to, kdyby k tomu nebyl organisovan ze Zemé. Vlastné Zemé
vnima vesmir skrze Clovéka: Zprostredkovava to organismus
hrudi. Z kosmu je vyvolan vdech, ze Zemé je vyvolan vydech.
Kosmos nam dava cisty kyslik, Zemé zplsobuje, Ze se tento
kyslik pronika uhlikem, a tak je formovan umrtvujici vydechnuty
vzduch. Ale kdyz se vytvari tento mrtvy vzduch, tak clovék
muze chapat.

Chapani ma vzdy co

cinit s necim odumirajicim

v clovéku. Umirame

vlastné svym chapanim,

Zijeme pUsobenim kosmu.

Ale zili bychom velmi

rychle, kdybychom



byli oddani jenom kosmu.

Kosmos nas zasobuje

nejvice zivotem jesté béhem

naseho embryonalniho

stavu, potom nas

prejima do prace pozvolna

okruh Zemé, pozdéji to, co proudi ze Zemé. Tim se zprostredkovava
to, co dava kosmos nasemu organismu jakozto Zivot,

az mnozstvi Zivota, které ndam kosmos dava, je praveé
spotrebovano. Kosmos nas ozivuje. Zemé nas umrtvuje jako
fyzicky organismus a také jako organismus étericky. Jen je tomu
tak, Ze na nasem éterickém organismu ma svuj podil zejména
kosmos, na nasem fyzickém organismu ma svijj podil zejména
predevsim nase Zemé.

Kdyz to vse promyslite a rikate si: ,Kdysi se pro péstovani
vyssiho vedéni uskutecnoval regulovany dychaci proces, uskutecnovan
k tomu Ucelu, aby se v ¢lovéku vyzkoumala tajemstvi

vesmiru” - potom pfijdete na to, jak vnitiné citil clovék v dobach
praptvodniho usilovani, jak souvisi s celym vesmirem a jak chtél
prozivat Svétoveé Slovo pusobenim procesu vdechovani, jak se
chtél obétovat Svétovému Slovu plsobenim procesu vydechu.
Jak se chtél postavit v jogovém dychani do svétového procesu
se svym védomim. Jinak stoji clovék samozrejmé stale v tomto
svétovém procesu. Ze zevniho popisu, ktery je dnes podavan

o tomto dychani jégy, nedosahne se skute¢ného poznani o tom,
o co se tim vlastné usilovalo. Ale takového skutecného poznani

se dosahne tim, kdyz se k takovemu poznani probojujeme dnesni



anthroposofickou védou. Lidé nemaji zadné dokumenty o zpusobu, jak tomu
puvodné bylo. V dobéach, z nichz mame o tom dokumenty, zde jiz tyto véci
neexistovaly v plvodnim zpUsobd. K vlastnim tajemstvim o plvodu ¢lovéka na Zemi
se musi dospét bez dokumentd, jinak se toho musime zfici. Kdo chce tedy pfijit na
tyto véci jen pomoci vnéjsich dokument, které se zachovaly ze starSich dob, ten na
to praveé neprijde, nybrz na to pfijde jenom ten, kdo dovede pohlizet zpét na
mnohem plvodnéjsi stavy, nez jsou ty, které vychazeji najevo pomoci zevnich
dokumentu. Na tajemstvi orientalni modlitby A UM, smim-li to tak nazvat - mohl
bych praveé tak dobre fici: formule poznani pomoci AUM, nebot v tom bylo oboji - se
prijde jen tehdy, kdyz skutecné zname souvislost ¢lovéka se svétem pfi vdechu a
vydechu. KdyZ vime, ze vzduch, ktery' jinak pravé vibec nedava urcité tony, je
formovan v urcité tony, pokud mame rdzné naladéné struny, kdyz vime, Ze pravé tak
vdechnuty vzduch, ktery posilame s hlaskami AUM skrze mozek, vyjadfuje vnitfné
celé tajemstvi svéta, kdyz to vime, potom zname souvislost ¢lovéka s vesmirem.
Ohmatavame, jakymi jsme se vlastné stali. Kdyz ¢lovék zil pred svym pocetim v
duchovné-dusevnim svcté, byl pravé prece ve svété duchovnim. Ale kdyz nyni
sestupuje dolU, prochazi celou konfiguraci kosmu v éteru, shromazduje si éter. V
tomto okamziku prijima vSechna tajemstvi vesmiru, vtiskuje je potom postupné do
svého mozku. A zcela malé dité vtiskuje vliastné jesté, co duse prozila z celkového
tajemstvi vesmiru, postupné do mozku. A pozdéji nalézame opét toto tajemstvi, kdyz
se snazime - v davnych dobach v dychaném vzduchu a nyni myslenkou - opét vnitiné
prozivat toto svétové tajemstvi.

Konfiguruje se také myslenkova sila, ktera prece neni nic jiného nez zfedéna sila
dychani, kdyz se vede skrze mozek. Moderni ¢lovék to necini. Moderni clovék nevede
vlastné myslenkovou silu skrze mozek, nybrz slysi vsude slova, ktera jsou vyslovovana
v jeho jazyku a v nichz také tak myslenky ziji a potom vede skrze sebe to, co vnitrné
papouskuje ze svého nacionalniho stavu. A pfitom se nevydobyva niceho z vnitrnich
poznatkd, nybrz piSe nanejvys potom knihy o tom, Ze mame prece jenom rec a skrze
re¢ nem(Zeme nic poznat. PiSe potom kritiku feci, potom nema ani tuseni o tom na
co myslenkova sila narazi, protoze on jenom vi, co je jaksi zaznamenano ve slovech.
Moderni ¢lovék je prece jen resonancni plidou pro slova. A kdyz je potom bystry,
jako Fritz Mauthner, potom pise pravé knihy o tom, ze slova neobsahuji vlastné nic z
podstaty svéta.

Ale tim se cloveku nepriblizujeme. A nepfriblizujeme se svétu, zvlasté ne ke vztahu
Clovéka ke svétu. Musime si jiz ujasnit, Ze je hluboce pravdivé slovo, Ze ¢lovék je
.Clovékem" pisobenim bozského dechu, vdechovanym vzduchem. Nebot timto
vdechovanym vzduchem odhaluje v sobé cely svét, odhaluje, jak je mikrokosmem.

Kdyz promyslite ve vSech smérech, co jsem vam pravé vylozil, potom shledate, ze
bezdécné narazite postupné na zcela vyznamné souvislosti. Nesmite se jen domnivat,
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Ze by to snad bylo néjakym rozmarem, Ze jsem nejprve namaloval pouze obraz. Je jiz
nutno, abychom tyto véci necharakterizovali svymi abstraktnimi slovy, nybrz
abychom se snazili priblizit se skute¢né podstat pomoci obrazd.

Tim jsem vam naznacil, jak se domnivam, velmi dllezitou kapitolu anthroposofické
duchovni védy a zitra to potom dale rozvedu.
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