Vnitrni klid; premahani Izivosti a
ctizadosti

Esoterni hodina, Mnichov, 23. srpna 1911
Zapis A

Drahé sestry a bratfi! Jak vime, je nasi povinnosti oslovit na
zaCatku kazdé esoterni hodiny ducha, regenta dne, jenz se ve
vyvoji svéta podili na vedeni Zemé. (Nasleduje prapovéd na
stfedu.)

Dnes se budeme vénovat nékterym obecnym vécem, pristi
sobotu pak specialnim. Dnes se mame podivat na to, co jako
jediné Ize povaZovat za spravny a pravy pocCatek jasnozfeni.

Hlavni ddraz ve veSkeré esoterice, pfi veSkerém vnitfnim
vyvoji je tfeba klast na vytvoreni vnitfniho klidu a jeho uchovani
po vlastni meditaci. Poté co v meditaci vyslovime formule nebo
provedeme jiné ukony, jeZz nam pro nasSe Skoleni dali Mistfi
moudrosti a souznéni citl, mame jeSté chvili setrvat v
naprostém klidu.

Do tohoto klidu nema pronikat nic z naseho kazdodenniho
Zivota, zadna vzpominka na né&j, dokonce ani pocit vychazejici
z naseho téla. Musime se citit jako bez téla, jako prazdni;
musime se oprostit i od mysSlenek na své vlastni byti a
nechame vladnout jen skute¢nost sveho vlastniho byti. Pfitom
v8ak nemame usnout, upadnout do stavu snéni ¢i spanku.

Pak nastane stav, v némz muze zacit jasnozfivost. To, co
se v takovych okamzicich vynofi pfed nasim vnitfnim zrakem,
pochazi z duchovniho svéta. Existuji znaky toho, zda tyto
vynofujici se obrazy jsou ryze duchovni, nebo zda jsou to
preludy.

Co by se stalo, kdyby éterné télo opustilo fyzické télo, byt
jen na okamzik? Fyzické télo by se stahlo, smrstilo by se,
svrastilo; ma tendenci stahnout se na ten nejmensi prostor a
nakonec se rozplynout v nic. Tendence éterného téla je
rozprostfit se do dalav prostoru; citi se pak spojené se vSemi



silami venku v prostoru. Vyplfuje fyzické télo a rozpina ho, a to
natolik, jaké fyzické télo zkratka je. V dusledku této tendence
fyzického téla smrstovat se se nam ve stari délaji vrasky.
Fyzické télo se smrstuje, protoZze éter né télo uz v ném
nepusobi stejné jako v mladi.

Néco podobného se déje s naSim éternym télem v
meditacich. Eterné télo proudi a rozpina se v prostoru a citi se
byt ve vSem. Totéz se déje i v okamziku smrti, kdy fyzické télo
propusti télo éterné, a maze to trvat i nékolik dni.

Kdyz se éterné télo citi jakoby rozplynuté v prostoru, je to
blazeny pocit. A kdyby tu nebylo astralni télo, z(istalo by to tak
az k novému narozeni. Astralni télo vSak éterné télo opét
koncentruje svymi zadostmi, pudy a vasnémi; tim clovék
vstupuje do kamaloky.

Nase usili v meditaci ma sméfovat k tomu - a to se po
mnohaletém usili také podafi - abychom citili, Ze naSe nitro je
prosvétlené. Clovék sam se pak stava svétlem, zdrojem svétla,
osvétlujicim v duchovnim svété pfedméty, jez k nému
pfistupuji. Jevy, jez se v takovychto momentech nejhlubsiho
duSevniho klidu ukazi, pak nejsou jako jevy fyzického zivota,
na néz se divame zvenci, napfiklad kdyz rano vidime na
obzoru vychazet slunce, nybrz - abychom zlstali u pfikladu
slunce - vnimame, Zze my sami jsme ve slunci, jez stoupa nad
obzor naseho jasnozfivého védomi. Citime se v tu chvili roz-
prostfeni v prostoru.

Jestlize vSak do meditace vneseme osobni city sympatie a
antipatie - zvlasté tedy antipatie - nespravné zalibeni v
jednotlivych lidech atd., vynofi se pfed nami pfeludy. Kdo v
kazdodennim ZzZivoté IZze a je neupfimny, u toho proudi lez s
jeho éternym télem do prostoru. Zakova IZivost je odrazena
utvary, které zfi, tak jako zrcadlo odrazi obraz nasi tvafe a
ozvéna nas hlas. Zjevi se mu ulisné postavy, krasné postavy
andélu, zplsobené Izivosti, ktera z né&j proudi s jeho éternym
télem. Diky pfibuznosti téchto postav s nasi vlastni IZivosti je v
nas tato Izivost stale vice upevihovana a my pak jiz nakonec

nedokazeme rozliSovat pravdu a lez.
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Néktefi lidé se ovSem domnivaji, Ze musi existovat
prostfedky, které je pfed témito pfeludy ochrani. Ale jako je
pravdou, Ze zde k vam mluvim a zastupuji pfed vami esoteriku,
za niz stoji Mistfi moudrosti a souznéni citll, je i pravdou, ze
neexistuje prostfedek, jak jednim razem tyto pfeludy spoutat a
zabranit tomu, aby se objevovaly. Jen velmi pozvolnou, velmi
trpélivou, ustavicnou praci na sob& samém, pfemahanim
IZivosti a neupfimnosti v sobé samém, skrze sebe samého Ize
ponenahlu pusobit tak, aby se tyto preludy pfestaly objevovat -
tim, Ze se lez pfestane zrcadlit, protoZe tu uz nebude.

Kdo je ctizadostivy, kdo do esoterniho Skoleni vstupuje s
faleSnou ctizadosti, kdo pocituje pustou touhu dozvédét se co
nerych- leji vSechny pravdy duchovniho svéta, ten tim v sobé
vyvola omyl. Stane se vnimavym vuéi vSemu kleveténi a
tlachani venku ve svété. Rad se pak zabyva vSednimi osudy
lidi a rad si poslechne vSechny senzacni zminky a udalosti.
Nedokaze pak jiz rozliSovat mezi tim, co je pravda, a tim, co
pravda neni.

Tak spolu souvisi ctizadost a omyl. Sami v sobé& musime
porazit ctizadost a nezdravou touhu po nejvyssich pravdach,
leZz a neupfimnost, kazdy sam v sobé&; musime se pozvednout
k nejvyssi moralnosti v kazdodennim zivoté, chceme-li dospét
ke spravnému jasnozreni, které mize vychazet jen ze spravné
provadénych meditaci.

A aby tyto meditace byly provadény spravné, nesmime do
nich vnaset city a myslenky kazdodenniho Zivota; jinak bychom
znedistili éternou substanci, ktera tu ma vyzarovat.

Cim déle a intenzivnéji jsou meditace provadény, tim inten-
zivnéji plasobi; i tady je vSak na misté opatrnost. Kdo pozoruje,
Ze mu pfi tom neni dobfe, kdo citi zavraté a podobné&, nemél
by je pfili§ prodluZovat a musi se také vazné zamyslet nad tim,
co udélal Spatné. Pocit po meditaci musi byt pravé takovy jako
pfed ni. Méli bychom &asto, opravdu €asto pfemyslet o svém
esoternim zivoté. Méli bychom poznavat své chyby a naprosto
jasné si uvédomit, jak Spatni jsme. Tento poznatek nasi viastni
Spatnosti nas vSak nema skliCovat. To by byl opét ten nejhru3bé|'



egoismus; skli¢enosti bychom totiZ pouze dokazali, Ze jsme si
mysleli, Ze jsme lepSi, neZz opravdu jsme; my ovSem mame
chyby, jeZ jsme si sami osvojili

svym dfivéjSim zivotem a jez se tak staly nasi karmou.
[Musime] své chyby zcela jasné poznat a pak se pustit do
jejich vymyceni!

Musime se ucit objektivné myslet; ti, kdo Fikaji, Ze pFece
mysli objektivné, €asto podléhaji velkému omylu, nebot tato
domnénka je také jen subjektivni; je to iluze.

Ctizadost vede k omylu, k povéfe; tomu nesmime
propadnout. S bdélym, otevienym rozumem, s jasnym
myslenim a bystrou logikou mame pfistupovat ke véemu, s &im
se setkavame, at’ uz to pfichazi z jakékoli strany. Nepfisahat
na néco, co se nam zpoc&atku zda byt spravne, ale sami to
kriticky prozkoumat, slepé se neoddavat né&jaké véci. Tak tomu
ma byt i v naSem esoternim zivoté; zadna vira v autoritu se tu
nezada.

A Mistfi moudrosti a souznéni citd chtéji, aby vam, drahé
sestry a bratfi, bylo fe¢eno, ze i vi¢i moudrostem, jez oni
davaji, vici tomu, co jsem zde opravnén zastupovat, tomu, co
je uvadéno na zakladé jasnozfivého védomi, a tedy i vic¢i mné,
si mate zachovavat a naplno uplatfiovat své rozumoveé sily. K
tomu, co je zde uvadéno a zastupovano, je tfeba pfistupovat
se zdravym lidskym rozumem, s rozumnosti a nepfedpojatym
myslenim, pokud je toto mysSleni dostateéné rozSifeno.
Nepfisahejte na to &i ono, ale sami si tvofte usudek!

A tak bychom jesté jednou shrnuli vS8echno, co nam
pfinesla tato hodina - jez nam ma byt, tak jako vSechny
esoterni hodiny, svata - v pripovédi:

V duchu spoéival zarodek mého téla ...
V mém téle spociva zarodek ducha ... Zapis B1

1 V némeckém originale je uvedeno Sest riznych, rizné¢ obsahlych zapist z této
esoterni hodiny; ten, ktery zde uvadime pod pismenem B, je v originale uveden
jako zapis F (jedna se patrné o shrnuti obsahu obou esoternich hodin konanych v
Mnichov€ 23. a 26. srpna 1911); jak je feCeno v uvodni poznamce k tomuto
vydani, kdo chce studovat vSechny dochované, resp. publikované zapisy, toho



Fyzické télo ma tendenci smrstovat se, éterné télo rozpinat se
do kosmu. V meditaci je fyzické télo €inéno pasivnim podobné
jako po smrti, vy&Si ¢lanky se rozprostiraji do duchovniho své-
ta, ktery nas obklopuje, naplnény dobrymi a zlymi duchovnimi
mocnostmi. Vezmeme-li si s sebou do meditace Zadosti a
vasné, sympatii a antipatii, jeSitnost, ctizadost atd. - zvlasté
dulezity je okamzik po meditaci, klidova faze duse - pak
pfitahujeme zlé mocnosti. - Duchovni Merkur je naplnény
dobrymi i zlymi duchovnimi mocnostmi, vSude, nejen tam, kde
Clovék vyzaruje své sily; tam je duchovni svét vytlacovan.
Podobu lidského vyzarovani sil ukazuje vynechany prostor:

Dovnitf  puUsobi vyS8Si hierarchie. V okruhu az po
[vyznaceny] kruh vyS§§i Duchové formy, Duchové pohybu,
Duchové moudrosti, Trinové, Cherubové, Serafové a zlé
mocnosti. Archai plsobi uvnitf kruhu az k pentagramu, podél
silovych proudu ¢lovéka;
archandélé uvnitf pentagramu az k pétidhelniku; andélé
glovéka zcela pronikaji. Eterné télo &lovéka ma schopnost
rozpinat se az ke hvézdam, aniz by se rozpadlo. Astralni télo
se také dokaze rozpinat az k duchovnim bytostem, at dobrym
Ci zlym, stava se v3ak pasivnéjSim a Cast sebe tam zanechava.
Ja si musi vydobyt silu [nutnou k tomu], aby tyto ¢asti drzelo
pohromadé pomoci silo€ar; tuto silu si ziskava studiem
duchovni neboli tajné védy. [Musime] vSechno pojimat

musime odkazat na némecky original. (Pozn. edit.) 5



intelektem, neoddavat se slepé vife v autoritu, ktera intelekt
podkopava. Pfitomnost je naplnéna moznosti podléhat
omylim, proti tomu mame pouzivat svij zdravy lidsky rozum.
Musime byt v miru s témi, kdo bloudi, avS8ak musime
uplatfiovat svou soudnost.

Rudolf Steiner
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