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Antropozofia, ak je spravne pochopena, nas bude stale viac a
viac viest spat’ do toho bezprostrednéeho zivota, od ktorého nas
celkom paradoxne vzdaluje materialisticky spdsob myslenia.
Hovorili sme to Casto, tu a na inych miestach, pri mnohych
réznych prilezitostiach a vzdy, aby sme charakterizovali poslanie
nasho antropozofického hnutia. VyssSie uvedené tvrdenie urobi
na mnohych nasich sucasnikov zvlastny dojem, pretoze su toho
nazoru, ze pravy zivot, alebo to, co nazyvaju zivotom, treba
hladat inde, nez v tom, co ma dat” antropozofia; a su tiez toho
nazoru, ze antropozofia je najmenej kvalifikovana na to, aby im
ukazala, ako viest’ prakticki kazdodennu existenciu. Tak to nie
je. Antropozofia nam pomoze vo vsetkych smeroch, velkych aj
malych! Jeho ucenie, ked' je dékladne asimilované, umozni tym,
ktori sa zaoberaju verejnymi alebo inymi zalezitostami, riesit’
problémy dneska spésobom, akym by sa mali riesit, ak ma
ludstvo viest plnohodnotny zivot. Mnozstvo poruch a
nezdravych stavov nasej doby, ku ktorym sa dnes pristupuje z
jedného ci druhého hladiska viac-menej amatérsky, by sa dalo
uspesne zvladnut, keby sa nasi sucasnici presytili
antropozofickymi pravdami. Chcel som sa len dotknut' tejto
otazky, nebude stredobodom nasej dnesnej kontemplacie.



Dnes to bude skér emocionalny aspekt antropozofie, ktorym vas
ziadam, aby ste sa zaoberali myslienkami. VSimne si, ako k
hlbSiemu, pocitom preniknutému chapaniu zivota sa doba ako
sucasnost’ musi zdat’ nejasna, nezaujimava, vecna a

teoreticka. Ked' sa blizia Vianoce, Velka noc alebo Svatodusné
sviatky, m6zeme vidiet, ako sa dodrziavaju urcité vonkajsie
formy a vonkajsie obrady. Ale z toho, ¢o nasi predkovia citili byt
zivé vo svojich dusiach, zostalo len velmi malo — ten hlboky
prud pocitov prenikajuci do duse, ktory bol zvlastny pre nasich
predkov, pokial ide o vztah ludstva k celému vesmiru a jeho
bozskym zakladom. Tento pocit bol obzvlast’ zivy v Case
takychto festivalov. Potom to bolo nieCco hmatatelné pre dusu,
pretoze vtedy to dostavalo iné dojmy, ako tie, ktoré sa
nadobudli pocas zvysku roka.

Dnes sa nevytvara prava predstava o tom, ¢o napinalo duse
nasich predkov, ked sa dni skracovali, blizil sa koniec roka a
blizili sa narodeniny Jezisa Krista; alebo ked sa na sviatok
zmfrtvychvstania Krista Jezisa pomaly topil sneh a opat sa na
povrchu objavilo to, Co ukryla zem. Naozaj by sa zdalo, ze nas
zivot bol konkrétny. V skutocnosti sa pocity nasich sucasnikov
stali abstraktnymi, vecnymi a prazdnymi. Ludia prechadzaju
ulicami a sotva vnimaju Vianoce viac ako to, Ze su casom
rozdavania a prijimania darcekov. Ak by mali nejaky iny pocit,
medzi tym a tym hlbokym pocitom, ktory v tom rocnom obdobi
pohlcoval nasich predkov, je len mala suvislost. Ludstvo stratilo
skutocny vztah k zivotu. Ukazat, ako znovu ziskat’ tento vztah,
je jednym z aspektov poslania antropozofickej duchovnej vedy.
Ten, kto iba rozumom a rozumom chape to, co sa obycajne
nazyva antropozoficka koncepcia sveta, pochopil len tu
najmensiu cast  antropozofie. Pochopi to len ten, kto si uvedomi,
ze celé pocity a emocie cloveka sa musia zmenit, ked' sa
antropozofia vzije do srdca a duse. To, Co bolo isty Cas



abstraktné, ba dokonca zabudnuté vo svojom vyzname —
skutocny zmysel nasich sviatkov — opat’ prenikne do nasich
dusi, ked sa opat’ uvedomi intimne spojenie celého okolitého
sveta s clovekom, napriklad prostrednictvom duchovného
vnimanie.

HIbsi vyznam vianocného festivalu v tomto obdobi casto zaujal
nasu pozornost. Dnes sa na to pozrieme z iného uhla

pohladu. To sa da urobit len vtedy, ak si najprv celkom jasne
ujasnime, aky dojem vyvolavaju antropozofické myslienky a
predstavy na nase pocity, ako skuto¢ne maju moc urobit’ z
Cloveka nieco celkom odlisné od toho, ¢im je v sucasnosti, nieco
cez Co opat spozna, Co je to zazit bezprostrednu skusenost’
pulzovania duchovného zivota prirody — vlastne citit teplo, ktoré
prechadzalo stvorenim a ozivovalo kazdu bytost. Ked' sa dnes
Clovek pozrie na hviezdnu oblohu pomocou nejasnej vedy
astronomie, vidi ju obyvanu nejasnymi hmotnymi svetmi. Ale
tieto nebeské telesa sa mu opat objavia ako tela dusi a

duchov; opat sa mu zjavi priestor preniknuty duchom a

dusou. Zazije cely vesmir ako naplneny teplom a bude mat’
pocit, ktory ma, ked' lezi na lone priatela; aj ked, samozrejme,
zazit' ducha vesmiru je ovela majestatnejSie a vznesenejsie.
Vieme, Ze v samotnom cloveku musime hladat’ takd dusu, aku
pozname v cloveku — individualnu dusu, ktora takpovediac zije v
jedinom tele. Dusu inych stvoreni, ktoré nas obklopujd, musime
hladat inym sposobom a v inej forme. Zvierata, ktoré ziju medzi
nami, maju tiez dusu, ale tu na fyzickej urovni ich budeme
hladat marne. Zivo¢i$ne ego, ktoré nazyvame ,skupinové ego”,
sa nachadza na astralnej Urovni; a cela skupina pribuznych
zvierat, napriklad skupina levov, skupina tigra, skupina maciek,
vsetky oddelené skupiny pribuznych foriem, maju kazdeé z nich
spolocnu dusu, spolocné ego. Oddelenie priestorom tu na zemi
nerobi ziadny rozdiel; kazdy lev patri k tomu istému leviemu



egu, Ci uz je jeden lev tu v zoo a druhy v Afrike. Duchovny vedec
moze najst’ zvieracie ego na astralnej Urovni; a tam su tieto
skupinové ega individualne osobnosti, rovnako ako vasa
osobnost’ tu na fyzickej Urovni je individualna. Ako vasich desat’
prstov patri k vasej individualnej osobnosti, tak aj kazdy lev patri
do skupinového ega levov. Ak by sme sa mohli zoznamit's
jednotlivymi skupinovymi Ja na astralnej urovni, zistili by sme, ze
mudrost’ je ich najnapadnejsou vlastnost'ou, hoci sa nam tu na
zemi jednotlivé zvierata nemusia zdat velmi mudre. Nikto by
nemal posudzovat vlastnosti skupinového ega, zvieracej
individuality na astralnej urovni, na zaklade vlastnosti
jednotlivych zvierat tu na Zemi. Tak malo, ako vasich desat’
prstov ukazuje vlastnosti individualneho ega, tak malo ukazuje
jediné zviera vlastnosti skupinového ega.

Tieto skupinové ega konaju velmi prezieravo a su mudrejsSie, nez
si predstavujete; pretoze to, ¢o tu poznate ako Uspechy zvierat,
prinasaju tieto skupinové ega. Ziju v atmosfére obklopujtce;
nasu Zem, mozno ich najst okolo nas. Ak sledujete let vtakov,
ked migruju pri prichode jesene zo severovychodu na
juhozapad a pri prichode jarného navratu este raz z juhozapadu
na severovychod, mozno sa sami seba pytate : kto tak mudro
riadi ich let? Pri hladani jednotlivych riaditelov a vladcov pridete
ako student duchovnej vedy ku skupinovym egam réznych
rodov alebo druhov. Astralne ego, ktoré je rovnako egom na
astralnej drovni, ako je tu ludské ego, zije v kazdom zvieracom
spolocenstve. Skupinové duse alebo osobnosti alebo astralne
ega, ktoré tu maju svojich individualnych clenov na fyzickej
urovni, su ovela mudrejsie ako ega ludstva na fyzickej

urovni; vSetko, Co je tak mudro organizované vo svete zvierat, je
prejavena mudrost’ skupinovych ega zvierat. Svetom kracame
inak, ak vieme, ze kazdym krokom vpred kracame cez bytosti,
ktorych Ciny sme schopni vidiet.



Teraz sa pozrime na rastlinnu risu: ega tohto rastlinného sveta
mozno najst’ v este vyssom svete, ako je ten, v ktorom ziju
skupinové ega zvierat. Ega rastlin (v skutocCnosti ich je velmi
malo) mozno najst' v duchovnom svete alebo v

Devachane; kazdé z rastlinnych ega zahfna mnoho, velmi vela
jednotlivych rastlin, ktoré sa tu na zemi nachadzaju v takej
velkej rozmanitosti. Ak by sme mali hladat miesto, kde sa tieto
rastlinné ega nachadzaju vo vesmire, dostali by sme sa do
stredu Zeme. Vsetky rastlinné ega su zjednotené v strede zeme.
Odrazalo by to dost’ primitivny dusevny zivot, keby ste sa pri
zvazovani ducha ega spytali: Je dost” miesta pre vsetky tieto
rézne ega? V duchu sa vSetko prelina. Kto tomu nerozumie,
prichadza k nazoru vyjadrenému prave v knihe, ktora sa
odporuca najma teozofom. Tato kniha urcite hovori o
duchovnych svetoch, ale hovori o nich argumentmi ako: Ak by v
priebehu tisic rokov zilo tridsat” miliard ludi, ktorych duse su
teraz v atmosférickom prostredi Zeme, potom by existovala taka
velka pocet dusi, Ze by pre nich sotva bolo miesto na periférii
zeme. — Tato kniha je dobre mienena, ale je mimoriadne
trivialna. (,Nezname sily”, od C. Flammariona.)

Rastlinné ego musime hladat’ v strede Zeme, pretoze samotna
Zem ako planéta je kompletny organizmus. V rovnakom vztahu,
v akom su vlasy vasej hlavy k vaSmu organizmu, su aj rastliny k
organizmu nasej zeme. Tieto rastliny nie su nezavislé bytosti, ale
su clenmi zemského organizmu.

Pocity slasti a bolesti u rastlin su slastou a bolestou zemského
organizmu; Musime si len pripomenut, co vam pred niekolkymi
tyzdnami povedali o rozkosi a bolesti v risi rastlin. Ten, kto je
schopny tieto veci pozorovat, vie, ze ak poranite rastlinu v
nadzemnej Casti, zranenie nie je spojené s pocitom bolesti v
nasom zemskom organizme. Naopak, dava zemi prijemny pocit,
rovnako ako krava dojcCiaca svoje tela ziskava a poskytuje



prijemny pocit. Tak zelen rastliny, ktora vyviera zo zeme, aj ked’
je pevna, mozno prirovnat k mlieku zivocisSneho organizmu. A
ked na jesen kosou kosi obilie, je to pre toho, kto vie, ako
premenit antropozofické myslienky na pocity duse, viac ako
abstraktny jav. Zatva vyvolava dych radosti, ktory prechadza
celym polom, a kosenie travy napira pole prijemnymi pocitmi.
Tak sa ucime citit' so zemskym organizmom tak, ako sa citime
na lone priatela. So zemou citime bolest, ked pochopime, ze
akonahle vytrhneme rastliny za korene, zem pociti bolest. Tu
netreba namietat, ze za urcitych podmienok méze byt lepsie
presadit’ celu rastlinu aj s korenmi, ako zbierat’ jej kvety. Takato
namietka tu nie je relevantna. Ak clovek zacne mat’ Sediveé vlasy,
a aby zostal mladsi, vytrhava si prvé sediny, boli ho to menej?
Tak sa ucime citit’ s prirodou okolo nas; stale viac a viac sa
ucime zazit' prirodu preniknutd dusou a duchom. Ked' vstupime
do lomu a sledujeme muzov lamajucich kamene, tento akt v nas
zostava ako nieco konkrétne, nie abstraktné, ak svoje
antropozofické predstavy o tejto téme prehibime do pocitov
duse. Potom nielenze vidime, ako kamene vylietavaju zo skal —
ani keby kamen odstrelil, nezdalo by sa nam to

abstraktné. Naopak, ucime sa citit, Co citi priroda, preniknuta
dusou a duchom, mimo nas. Ak mame pred sebou pohar vody a
hodime don sol alebo kocku cukru a sledujeme, ako sa sol
alebo cukor rozpusta, vzbudzuje to pocit, ze je vtom dusa. Ak
by sme vedeli, aka dusa je v nom obsiahnuta, nesmieme
predkladat obycajné analogie. Velmi lahko by sa dalo uverit, ze
ked lamac kamenov odlomi kamen, jeho Cinnost’ spdsobi v
prirode bolest, no v skutocnosti je to presne naopak. To, Co sav
mineralnej risi nazyva delenie na Ulomky, dava prirode najvacsiu
radost, vnutorny pocit pohody. Vnutorny pocit pohody sa
dostavi aj vtedy, ked vo vode rozpustime kusok cukru alebo



soli. Pocas rozpustania mineralnych teliesok prudia vodou
pocity slasti. Za roznych okolnosti je to iné.

Mozeme si spomenut na pravek na Zemi — na cas, ked nasa
Zem bola ohnivo tekutym telom so vsetkymi mineralmi a kovom
rozpustenymi v nej. Nasa zem nemohla zostat' v takomto stave,
musela sa stat' miestom, na ktorom zijeme, pevnym telom, po
ktorom sa mézeme prechadzat. Kovy a mineraly museli z
tekutého prvku stuhnut; bolo potrebné, aby sa otuzovali, stiahli
sa. VSetko, Co bolo rozpustené v tekutom prvku, muselo stuhnut’
a vykrystalizovat. Podobny proces, aky mozno pozorovat pri soli
rozpustenej v pohari vody: nechajte vodu vyparit” a krystaly soli
uvidite ako pevné cCastice. Ak sa budete riadit” pocitmi, ktore sa
pri takychto udalostiach prejavia, uvidite, ze bolest’ je citit aj v
zdanlivo hustej mineralnej risi. VSetko, Co sa nam javi ako
demolacia a lamanie na Ulomky, dava zemi pocit

potesenia; zatial o konsolidacia, kompresia, krystalizacia dava
pocit bolesti. Mineraly a horniny planéty, na ktorej zijeme,
vznikli v podmienkach bolesti. A to sa viac-menej stalo pocas
tvrdnutia zemskej kory.

Ak sa pozrieme na buduci vyvoj nasej Zeme, musime si
predstavit, Ze to, Co je pevné a pevné, bude Coraz pruznejsie a
tekutejSie, az sa nakoniec zem zmeni na to, ¢o sa nazyva
.astralna zem”. Zemska hmota tak bude Coraz vzacnejsia; aby
sme v prvej polovici vyvoja nasej zeme museli povazovat prvky
mineralnej rise za to, co pod vplyvom bolesti a utrpenia
vytvorilo pevné javisko pre nasu existenciu. Ku koncu zemského
vyvoja budu pokojnejsie pocity, cela zem bude plna pocitov
radosti; zmeni sa na nebesku planétu, ktora vo vesmire bude
astralna.

Ked' zasvateni hovoria o tychto veciach, v ich slovach su skryté
hlboke tajomstva. Vyjadruju sa tak, ze ich slova maju niekolko
vyznamovych rovin, pretoze obsahuju velmi vela. Svaty Pavol,



ktory bol zasvatencom, hovoril slovami, ktoré mali vzdy
niekolko skrytych vyznamov. Cim dalej pokro¢ime v chapani
vesmiru, duchovnych svetov, tym lepsie pochopime tieto
vyjadrenia sv. Pavla a ich skryty vyznam. Svaty Pavol vedel, ze
zem trpela v Case, ked  sa spevnovala, a ze tuzi po svojom
prepusteni do duchovného, nebeského stavu: ,Lebo vieme, ze
celé stvorenie spolu vzdycha a rodi v bolestiach, ¢akajuc na
prijatie .” (Rimanom viii, 22) Tymito slovami zasvatenec Pavol
hovoril o bolesti sprevadzajucej tvorbu tvrdych mineralov, na
ktorych stojime a pohybujeme sa.

Pokial antropozofiu povazujeme len za systém myslenia,
nerozumieme jej spravne. Charakteristickym znakom
antropozofie je, ze myslienky sa musia zmenit na pocity a
stavame sa inymi bytostami, ked na kazdom kroku citime a
uvedomujeme si vsetko, ¢o o sebe vidime. Tohto nazoru boli aj
ti, ktori skutoc¢ne rozumeli ezoterickému uceniu

krestanstva. MOzete sledovat’ krestanskych spisovatelov az do
osemnasteho storocia a objavit' mnohych, ktori sucitili so
vsetkym potesenim a bolest'ou zivej prirody. Vo svojich spisoch
pouzivaju slova, ktoré su pre dnesné ludstvo len prazdnymi
zvukmi, alebo nanajvys alegdriami ¢i obrazmi, pricom pre tych,
ktori im rozumeju, su pravdou: ,Na prirodu nebudes sam
mysliet, ale ju budes vnimat a ochutnavat’. a citit to!"
Znamenali, ze ked kosec poseka zrno, mali by sme okusit” pocit,
ktory pri tejto akcii prechadza ponad pole.

Ked' vidime muza v lome odlamovat  kamen, mali by sme si
spolu s prirodou vychutnat jej pocit pohody. Ked zbadame
nanos zeme tam, kde sa rieka vlieva do mora, mali by sme sa
zaroven naucit’ citit’ bolest, ktora sprevadza usadzanie zeme.
Tak mb&zeme zacat prezivat prirodu uplne presiaknutu

dusou. Nase duse potom ziskaju silu vyrastat zo svojho
uvaznenia. Pocit prudi do sveta, v ktorom zijeme, a stavame sa



jednym s celou prirodou. Ked sa s nim zjednotime, kdsok po
kusku, pocitime aj spiritualitu a dusevnu povahu velkych
ro¢nych udalosti. Na jar, ked sa dni postupne predIzuju a na
zem dopada viac svetla; ked' z jej lona vyrastu rastliny, ktorych
semena boli v zemi, a ked sa vSetko opat zahali do zelene,
vtedy citime, ze nielen to, Co vidime — ako trblietava zelen -
vychadza, ale citime ako aj to, ze sa deje nieco podobné cinnosti
duse.

Ked' sa blizi zima, dni sa skracujud, na nasu zem dopada menej
svetla, rastliny sa ukladaju do zimného spanku a meni sa zelen,
aj my zazivame podobny pocit, aky mame v noci, ked’
zaspavame. Na druhej strane jarné prebudzanie vonkajsej
prirody z nas Cerpa zodpovedajuci pocit, pretoze tieto udalosti
nie su alegdriou, ale skutocnostou. Citime zmeny v prirode, ale
aj zmeny v dusi a duchu prirody. V druhej polovici leta citime,
ako sa zda, Ze vsetko upada, ako sa dusa nasej zeme blizi k
spanku. — Potom vecer, ked’ sa sami citime ospali, mame pred
sebou skutocny priklad zivého procesu, ktory sme casto
opisovali. Postupne sa astralne telo s egom stahuje z fyzického
a éterickeho tela, oslobodzuje sa a plava akoby do svojho
vlastného, svojho pévodného sveta. Ak by clovek dnes, v
sucasnych podmienkach evolucie ludstva, mohol urobit’ to, ¢o
bude schopny urobit’ v budidcnosti, duchovné vedomie by sa
rozsvietilo, ked’ sa astralne telo pozdvihne z éterického a
fyzickeho tela; telo by obklopovali duchovné sily a duchovny
svet; Clovek by jednoducho opustil svoje fyzické telo, aby mohol
vstupit’ do inej formy existencie. V skutocnosti to robi aj dnes,
ale v sucasnom stadiu vyvoja o tom nic nevie.

To isté sa deje aj nasej Zemi. Astralne telo nasej zeme sa pocas
roka meni. (Zmeny nie su rovnaké na dvoch opacnych
hemisférach, ale to sa nas dnes netyka). Astralne telo nasej
Zeme je zamestnané vonkajsou prirodzenou existenciou nasej



Zeme v Case, ked rastliny a zivot vo vSeobecnosti vyrastaju zo
zeme. Ked' rastu rastliny, je to astralne telo, ktoré sa stara o
vsetko, Co na Zemi rastie a prekvita. Na jesen, ked nad zemou
prichadza akasi ospalost, toto astralne telo sa vracia k svojej
duchovnej Cinnosti.

Ti, ktori su schopni skutocCne citit tento pozemsky proces, vedia,
ze pocas vysky slnka — od jari az do jesene — vo vsetkom, co
rastie a rastie vonku, musia vidiet vonkajsie zjavenie ducha
zeme. Ale ked' sa blizi jesen, su priamo v kontakte s
oslobodenym astralnym telom zeme; ked  su dni najkratsie, to
znamena, ked’ sa vonkajsi fyzicky zivot blizi najblizsie k spanku,
vtedy sa prebudza duchovny Zivot. Co je tento ,duchovny zivot”
zeme? Kto je ,duch zeme"?

Tento ,duch zeme” sa takto opisal, ked povedal tieto slova: ,Kto
je moj chlieb, sliape po mne nohami”; a ked  sa zmienil o tom, ¢o
zem prinasa ako pravu potravu pre Cloveka, a povedal: "Toto je
moje telo!" a znova, ked hovoril o tom, o prudi ako stava
Zivota, a povedal: "Toto je moja krv!" V tychto vyrokoch opisal
samotnu zem ako svoj organizmus.

V predkrestanskych ¢asoch to bolo celkom iné — odlisné od
toho, Co bolo v krestanskej ére v urcitom momente vyvoja
Zeme. Pocas kratkych dni, ked’ sa pozorovali posvatné tajomstva
staroveku, sa ti, ktori boli zasvateni, obratili celou svojou dusou
k slnku; o polnoci v def, ktory pozndme ako Stedry def, ti, ktori
mali byt zasvateni do posvatnych tajomstiev, pokrocili tak
daleko, ze o polnoci mohli vidiet’ sinko. Potom boli povyseni na
jasnovidcov. Dnes nemézeme vidiet sinko o polnoci, pretoze
vtedy je na druhej strane zeme; ale fyzicka zem nepredstavuje
pre vidiaceho ziadnu prekazku, on moze vidiet' sinko. Vidi to v
jeho duchovnej podstate. Ked' vidiaci o polnoci vo svatych
tajomstvach videli sInko, videli zvrchovaného vladcu sInka -



Krista. Videli Ho ti, ktori s Nim mohli prist'do kontaktu, ale v
tom Case este na sInku.

Vytecenie krvi z Jeho ran na Golgote bola udalost’ plna vyznamu
pre cely vyvoj Zeme. Tejto udalosti nerozumie nikto, kto nema
silu pochopit, ze krestanstvo je postavené na mystickom

fakte. Ak by niekto s jasnovidnym zrakom mohol niekolko tisic
rokov sledovat vyvoj Zeme zo vzdialenej planéty, videl by nielen
fyzické telo, ale aj astralne telo nasej Zeme. Toto astralne telo
Zeme by pocas tych tisicroci vyzarovalo urcité svetla, urcité
farby a urcité formy. V jednom momente sa to zmenilo.

Objavili sa iné formy, zaziarili iné svetla a farby —a v tomto
momente vytiekla krv z ran nasho Spasitela na Golgote. Nebola
to len ludska, ale aj kozmicka udalost. Cez nu preslo na zem
Kristus-Ego, ktoré bolo doteraz mozné objavit' len na

sinku. Spojil sa so zemou a v duchu zeme nachadzame Kristovo
Ego, sineCné ego. Zasvatenec modze odteraz vidiet v samotnom
Kristovi sinecného ducha, ktory predtym, v Case Vianoc, mohol
byt videny len o polnoci na sInku na svatych miestach starych
[udi.

Krestanské vedomie, nielen vedomie bezného krestana, ale aj
vedomie krestanského zasvatenca, spociva v zivom pocite
zjednotenia s Kristovym duchom. Toto sa deje kazdy rok, ked' sa
dni skracuju a fyzicka zem zacina zaspavat. Potom je mozné,
aby sme sa dostali do priameho spojenia s duchom zeme. Preto
umiestnit' narodenie nasho Spasitela do casu najkratsich dni a
najdlhsich noci nebolo vysledkom svojvolného rozhodnutia, ale
vysledkom zasvatenia. V spojeni so skracovanim dni a
predlzovanim noci vidime nieco nekonecne duchovné a zaroven
citime, Zze v tomto pripade existuje Ziva dusa — najvyssia dusa,
ktord sme schopni citit' v zemskom priestore. evolucie.

Ked' prvi krestania vyslovili Kristovo meno, nevyjadrili ziadnu
doktrinu ani konkrétny spdsob myslenia. Zdalo by sa im celkom



nemozné nazvat krestanom niekoho, kto veri iba slovam, ktoré
Kristus Jezis hovoril ako krestansky ucitel. Nemozno popriet, ze
tieto doktriny mozno najst” aj v inych nabozenskych
presvedceniach a nikto ich nechce povazovat za nieco
jedinecné. Dnes sa vsak po prvy raz v dejinach, najma vo
vzdelanych triedach, kladie osobitny doéraz na skutocnost’, ze
ucenie Krista Jezisa je v sulade s inymi nabozenskymi
presvedceniami. Je celkom pravda, ze je tazkeé najst’ jediny
predpis, ktory by sa predtym neucil; ale toto nema s vecou nic
spolocné. Krestan sa zjednocuje s Kristom nielen na zaklade
doktriny. Nie je krestanom, ktory veri v ucenie, ale je krestanom,
ktory veri v Krista-Ducha. Aby sme boli krestanmi, musime mat’
pocit jednoty s Nim, pocit jednoty s Kristom, ktory skutocne
prebyva na zemi. Jednoducho priznat' Kristovo ucenie
neznamena kazat' krestanstvo. Hlasat krestanstvo znamena byt
schopny vidiet v Kristovi Ducha, ktorého sme prave
charakterizovali ako regenta sInka; Ktory vo chvili, ked’ krv
vytiekla z Jeho ran na Golgote, preniesol svoje dielo na zem a
tymto aktom vtiahol zem do diela sInka.

Preto ti, ktori ako prvi kazali krestanstvo, kladli velmi velky
doéraz na ohlasovanie osoby Krista Jezisa a velmi malo
zdo6raznovali jeho slova: ,Videli sme Ho, ked bol s nami na
svatom vrchu. Pripisovali velkd hodnotu skutocnosti, ze tam bol
— ze Ho videli. "Vlozili sme svoje ruky do Jeho ran." Cenili si
skutocnost, ze sa Ho dotkli. V tom case bolo citit, ze cely buduci
vyvoj ludstva na Zemi vychadza z tejto historickej udalosti. V
tejto suvislosti ucenici povedali: ,Vazime si skutocnost, ze sme
boli s Nim na svatom vrchu; ale tiez povazujeme za velku vec, ze
sa v Nom naplnili slova prorokov — tie slova indpirované velkou
pravdou a mudrostou. To, ¢o proroci predpovedali, sa

splnilo. Pod ,prorokmi” sa vtedy rozumeli zasvatenci, ludia, ktori
vedeli predpovedat’ Krista, pretoze Ho videli o polnoci v Case



Vianoc vo Svatych tajomstvach. Prvi uCenici povazovali udalost
na Golgote za naplnenie toho, co bolo vzdy zname; a v pocitoch
a myslienkach zasvatenych nastala rychla a Uplna zmena.

Ak sa pozrieme do doby pred krestanskou érou a dokonca
nechame nase myslienky zabludit’ dalej do vzdialenejsich dias,
zistime, ze vsetka laska a naklonnost' su spaté s tikom
pokrvnych vztahov. V zidovskej rase, z ktorej vzisiel sam Kristus,
vidime lasku iba medzi pribuznymi — vidime, ze sa miluju ti, v
ktorych tecie ta ista krv; eSte skor bola laska vzdy zalozena na
prirodzenom zaklade spolocného pokrvného vztahu. Duchovnu
lasku, ktora je nezavisla od masa a krvi, prvykrat zaviedol na
zemi Kristus. Od toho zavisi naplnenie prislovia: ,Kto neopusta
otca a matku, brata a sestru, manzelku a dieta, nemdze byt
mojim ucenikom. Ten, kto podmienuje lasku prirodzenym
zakladom pokrvného vztahu, nie je v tomto zmysle

krestanom. Duchovna laska, ktora ako velké bratské puto
prenikne celym [udstvom, je vysledkom krestanstva.
Krestanstvo uci [udstvo, ako ziskat” co najdokonalejsiu slobodu
a vnUtornu sudrznost. ,Zalmista povedal: ,Pamatam sa na ¢asy
starych a premyslavych davno minulych”. Pozerat’ sa spat na
svojich prvych predkov bolo trvalou skiusenostou zo starych
Cias. Stari muzi citili, ako im v zilach pradi krv ich predkov, a
citili, ze ich ego je spojené s egom ich predkov. Ak bolo
potrebné skutocne pocitit’ toto spojenie, dokonca aj medzi
starymi zidovskymi lud'mi, bolo zvykom vyslovit’ meno
Abraham; ten, kto vyslovil toto meno, citil, ze cast krvi, ktora
pochadza od Abrahama, prudila jeho zilami. Ked chcel vyjadrit’
svoju najvyssiu povahu, Zid povedal: ,Som jedno s
Abrahamom! Po smrti jeho tela sa jeho dusa vratila do
Abrahamovho lona — to ma hlboky, velmi hiboky vyznam. V tom
case clovek nedisponoval samostatnostou, ktora prvykrat
vstupila do jeho vedomia skrze Krista Jezisa. Vedomé



pochopenie ,Ja som” prebudil Kristus Jezis. Vtedy este nemohli
pocitit’ celé bozstvo vnutorného bozskeho bytia cloveka. Citili
.Ja som”, ale spajali to so svojimi predkami; citili to v spolocnej
krvi, ktora im prudila v zilach od Cias Abrahama. Potom prisiel
Kristus Jezis a s Nim vedomie, ze v [udstve je nieco starsie a
nezavislejsie. ,Ja som” netreba hladat len v tom, Co je spolocné
pre narod, ale je niecim v individualnej osobnosti, ktora preto
musi opat” hladat’ lasku k svojej vlastnej osobnosti, mimo

seba. Ego, ktoré je dnes vo vas uzavreté, odrezané od vsetkého
mimo neho, hlada duchovnu lasku mimo seba.

Toto ego sa neciti jedno s otcom, ktory bol v Abrahamovi, ale s
duchovnym Otcom sveta: ,Ja a M6j Otec sme jedno! HIbSie nez
toto — hoci toto je najp6sobivejsie — pretoze viac oslovuje
porozumenie, je to, v ktorom Kristus dal ludstvu jasne najavo, ze
nevyjadruju maximalne, ked hovoria: ,Uz som existoval v
Abrahamovi .” Poukazuje na to, ze ,Ja som” je starSieho data,
vychadza zo samotného Boha:

"Predtym, ako bol Abraham, Ja Som." Takto sa v originali
objavuje prislovie — ktoré je zvycajne tak vyjadrené, Ze nikto
celkom nerozumie, Co to znamena — ,skér ako sa Abraham
narodil, som ja“. ,Ja som”, najvnutornejSia duchovna bytost,
ktord ma kazdy v sebe, existovala pred Abrahamom.

Ten, kto rozumie tomuto vyroku, prenika hlboko do podstaty
krestanskej intuicie a zivota a chape, preco to Kristus hovori aj
slovami: ,Ja som s vami po vsetky dni az do skoncenia

sveta! Preto by sme aj my mali pocitit” skutocny skryty vyznam
vyrazu vo vianocnom hymne, ktory nam kazdy rok na Vianoce
prezradza pévodné tajomstvo existencie mimo cas ,Ja

som”. Hymnus sa nespieva ako pripomienka ,Dnes si
pripominame, ze sa narodil Kristus”, ale zakazdym spievame:
.Dnes sa v nas narodil Kristus!” Lebo tato udalost je vecna a to,
Co sa kedysi odohralo v Palestine, sa m6ze znova stat” kazdu



vianocCnu noc pre tych, ktori majd moc premenit” ucenie na
pocity a skusenosti.

Antropozofia poméze ludstvu opat’ pocitit' a pochopit, o to
znamena, ked oslavujeme takyto sviatok. Jeho poslanim nie je
ucit  abstraktnu nauku, abstraktnu teodriu, ale priviest cloveka
spat’ k plnsiemu zivotu — aby tento zivot nevyzeral ako nieco
abstraktné, ale ako nieco, Co je naplnené dusou. Citime tuto
dusu, ked ideme do lomu a sledujeme, ako sa Stiepaju

kamene; ked vidime migraciu vtakov; ked vidime, ako kosa ide
cez obilie; ked  sInko vychadza a zapada. A Cim hlbsie su
udalosti, o ktorych uvazujeme, tym hibsie citime ich dusevnu
povahu. Vo velkych zlomovych bodoch roka citime
najdolezitejSie udalosti duse. Pre nas je najdolezitejSie, aby sme
sa opat naucili vnimat' tie velké zlomové body roka, ktoré su na
nasich festivaloch vyznacené.

Tak sa nase sviatky opat stanu ako zivy dych prenikajuci do
duse cloveka; v case takychto sviatkov sa clovek opat’ zoznami s
celym tkanim a pracou celej duse a duchovnej

prirody. Antropozof musi v sicasnosti pésobit” ako priekopnik,
pokial ide o to, Cim sa tieto sviatky m6zu opat stat, ked [udstvo
nanovo pochopi ich ducha — nanovo pochopi to, Co sa nazyva
.duch sviatku”. Bude patrit’ k tym silam, ktoré opat’ vyvedu
cloveka do kozmu, ked" antropozofovia na takychto slavnostiach
pocitia a uvedomia si nieco z pocitov a vnemov prirody a v
tychto ddlezitych chvilach si spomenu na to, co dokaze
antropozofia vratit’ ludstvu prostrednictvom svojej

ucenia. Antropozofia sa potom stane zivym faktorom v dusi a
bude pravou ,zivotnou mudrostou”, vitaezofiou. Antropozofia
to mo&ze urobit’ najlepsie, ked’ svetova dusa zostlUpi medzi nas a
je s nami zvlast’ déverne zjednotena na sviatku narodenia Krista.



