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Troji zpusob setkavani s vy$sSim J
Rudolf Steiner

Esoterni hodina, Berlin, 26. Fijna 1909

Dfive nez zaCneme s nasi uvahou, chtél bych se na vas obratit s
nékolika vaznymi slovy tykajicimi se esoternich hodin. Esoterik se ma
zvlasté vyvarovat neuvazenych feci. O tom, co se uci v této Skole a o
této Skole jako takové nema mluvit. Malé neuvazenosti mivaji Casto
dalekosahlé nasledky. Kdyz napfiklad nékdo v pritomnosti tfeti osoby
promluvi o tom, ze jde na esoterni hodinu, na kterou tato osoba nejde,
nemél by nad takovymto lapsem lehkovazné mavnout rukou a myslet si,
Ze se nic nestalo. Stalo se totiz velmi mnoho a muze to pfimo ohrozit
existenci Skoly; takovy esoterik by si mohl pfi€ist na svuj vrub, pokud by
se tyto esoterni hodiny musely zrusit.

Nyni tedy budeme hovofit o naSich meditacich. Esoterik, ktery
podstoupi takovéto Skoleni, si musi uvédomit, Ze k nému budou zvenci
pristupovat udalosti, u nichz by se mohl ptat: Stalo by se mi to take,
kdybych se nestal esoterikem? Esoterik by mél za svou povinnost
povazovat velmi intimni pozorovani Zivota i sebe sameého. Vstoupeni na
tuto stezku by pro néj mélo byt ustfednim bodem jeho zivota; nebot je
malym centrem duchovniho zivota a tento zivot zafi - jemu vice Ci méné
nevédomeé - do okoli a zpusobuje udalosti, které se mu déji. Pfi svém
vzestupném vyvoji ponechava zak, trebaze jen na kratkou chvili b€hem
dne, své nizsi Ja samotné - nizsi Ja, s nimz Zije svUj obvykly Zivot, skrze
néjz vstupuje do spojeni s vnéjSim svétem. BEhem meditace ho
pfenechava sobé samému, zbavuje ho takfikajic hlidaCe, ktery ho jinak
neustale kontroluje a zCasti usmeérnuje, zCasti potlacuje charakterové
vlastnosti nebo je alespon drzi na uzdé. V dusledku toho, Ze toto nizSi
Ja, byt jen na chvili, prenechava sobé samému, vylézaji ze vSech stran,
ze skrytych koutll nasi pfirozenosti vlastnosti, o kterych si ¢asto myslime,
Ze uz jsme je prekonali a jejichz potlaceni nam pfipadalo velmi snadné.
A Clovék se tak mUze stat v jistém ohledu hor§im, kdyz nad sebou
neustale nevykonava tu nejpfisnéjSi kontrolu. Vedle naSich meditaci jsou
nam dana jista cviCeni, ktera nas v tomto maji podporit.
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VSechno, jak vite, probiha cyklicky, rovnéz tak vyvoj. To, z Ceho se
ted sklada nase fyzické télo, v ném uz za sedm let nebude. Podobné je
tomu u vnitfniho vyvoje. Jestlize dnes napfiklad vstoupime do esoterni
Skoly, mohou teprve za sedm let vyjit najevo vSelijaké vlastnosti, které v
nas dfimaly a které Clovéka silné stahuji zpét. K tomu vSak nemuze dojit,
pokud ¢lovék dostate¢né dba na sebe, svuj zivot a své okoli.

Urcitou roli hraje i to, z jakych duvodu nékdo pfijima meditace.
Napfiklad tomu, kdo nema bezpodminecnou dldvéru ve svého ucitele a
nese v sobé vUici nému skryty pocit protivnictvi, se tento pocit velmi zahy
prodere na povrch a bude mit nepfiznivy vliv na ucCinky meditace.

Esoterik ma pfi kazdodennim meditovani pfedevsim pamatovat na
to, ze vesSkereé jeho usili sméfuje k dosazeni vyssiho Ja, a ma premyslet
o tom, co toto vysSi Ja je. Nemél by se domnivat, Ze ma tomuto vySSimu
Ja néco prokazat, ale mél by se vici nému chovat s postojem vyckavani,
v8echno odekavat od néj. Zak se s nim na své stezce setkava trojim
zpUsobem; tak je to spravné. Poprvé se kolem néj jenom tak mihne, a k
tomu, aby si toho povsiml, je nutna pozornost, kterou ma ovSem esoterik
vénovat vSemu. Je to totiz ve snu a dochazi zde k tomu, co nazyvame
zdvojenim Ja. Clovék ma naptiklad n&jaky zamér nebo ho zaméstnava
néjaky problém. Tu se mu ve snu zjevi nékdo, kdo mu poradi, co ma
udélat, kdo problém vyfeSi, nékdo, kdo je lepsi, chytfejSi nez Clovék sam.
Takovym sndm bychom méli vénovat nalezitou pozornost.

Bé&hem vyvoje se pak stane, ze Clovék v bezradnych okamzicich
nebo v takovych chvilich, kdy ucCinil néjaké rozhodnuti, uslysi tichy hlas,
ktery ho napriklad bude od tohoto rozhodnuti zrazovat. Byva to Casto
rozhodnuti, jez Clovék ucinil podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, a
kdyz pak poslechne tento hlas, ktery ho od néj presto zrazuje, tak se sice
muze stat, Ze zdanlivé udéla néco nespravného, v naprosté vétsiné
pfipadu vSak ihned pozna, Ze udélal spravné, kdyz ten hlas uposlechl.
Jestlize se Clovék cvici ve vnimani tohoto hlasu, zjisti, Zze v sobé ma
néco, co je vysSi nez jeho vlastni rozum, co je chytfejSi nez on sam.

Treti moment, kdy Clovék pfedstupuje pfed své vyssSi Ja, je pak
velmi dulezity, posvatny. Ten nastava béhem meditace. Pfi ni se s nim
Clovék spoji jen na kratické okamziky. Abychom toho vSak dosahli,
musime svou nizSi pfirozenost uplné umicet. VSe, co nas napliuje
antipatiemi a malichernymi pocity vuci svétu a zivotu, musime vymazat.
Zak musi mit vabec pfi



sebepozorovani na paméti zakon polarity, to znamena, ze pokud ma
néjakou Spatnou vlastnost a chce ji vymytit, musi v sobé hledat také
opacny pol této vlastnosti. Ten tu jisté je. Pfitomnost jedné vlastnosti
podmirniuje zcela jisté pfitomnost protikladné vlastnosti, i kdyby tomu
Clovék nevéfil, a tato vlastnost musi byt vymycena; potom spolu s ni
zmizi i ta druha. Napfriklad pokud v sobé& nékdo citi strach, pak ma v
sobé jako protikladnou vlastnost nenavist, tfebaze sebevic skrytou,
sebesloZitéji prestrojenou, a musi se ji zbavit. Strach pfitom zmizi sam
od sebe. VysSi Ja se s nami spoji jenom tehdy, jsou-li takové vlastnosti v
okamzicich meditace vymyceny.

Toto spojeni s vyS§Sim Ja je krasné vyobrazeno v povésti o
Lohengrinovi a Else. Lohengrin se objevi, aby Elsu zachranil, aby se s ni
spojil. Potom je do jeji duSe zaseta nedlvéra, tedy negativni vlastnost, a
vySSi J4, tedy Lohengrin, se musi stahnout zpét do vysSich svét,
nemuaze se s ni spoijit.
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