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Prednaska I
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V tychto prednaskach by som vam rad priniesol obraz o povahe
mystérii a ich spojeni s duchovnym zivotom ludstva. Po prvé, na
uvod musime dospiet k porozumeniu s ohladom na rézne
skusenosti na ceste do vysSich svetov. Budeme musiet predostriet
veci, ktorych sme sa uz v urcitej suvislosti dotkli v priebehu naSich
antropozofickych Studii; ale pocas niekolkych nasledujucich dni
budeme potrebovat urcité uhly pohladu, ktorym sa doteraz mozno
venovalo menej pozornosti, aspon v ich nevyhnutnom prostredi.
Vsetko, Co patri k mystériam v ich pravej podstate, je v koneCnom
doésledku zaloZené na skusenostiach zasvatencov vo vysSich
svetoch. Poznatky a impulzy pre prakticky vycvik v mystériach si
treba priniest z vy3ich svetov. Casto sme zd6razfovali, Ze ako
ludska evolucia v réznych regionoch nadobuda rézne formy v po
sebe nasledujucich obdobiach, tak je to aj so vSetkym, Co
nazyvame povahou mysterii. Nie nadarmo nase duSe prechadzaju
po sebe iducimi ludskymi zivotmi; prechadzame nimi, pretoze v
kazdej inkarnacii zazijeme nieCo Cerstvé a mézeme to pridat k
tomu, ¢o sme nazbierali v predchadzajucich inkarnaciach. Vo
vacSine pripadov sa vzhlad vonkajSieho sveta uplne zmenil, ked
po nasom prechode duchovnymi svetmi medzi smrtou a novym
narodenim znovu vstupime narodenim do fyzickej existencie, a z
dovodov, ktoré mézeme lahko rozpoznat, princip zasvatenia sa



musi zmenit aj v nasledujucich epochach ludstva. V naSej dobe uz
princip zasvatenia preSiel velkou zmenou v tom, ze zasvatenie
mobze byt dosiahnuté do urcitého Stadia bez akéhokolvek
osobného vedenia; pretoze bolo mozné verejne stanovit principy
zasvatenia tak daleko, ako to bolo urobené napriklad v moje;j
knihe Poznanie vyssich svetov . Kazdy, kto sa celkom vazne snazi
prepracovat cez skusenosti opisané v tejto knihe, moze zajst
velmi daleko vo vztahu k principu zasvatenia. M6zZe zajst tak
daleko, Ze existencia duchovného sveta sa pre neho stane vecou
poznania, rovnako ako jeho poznanim vonkajSieho fyzického
sveta. Pomalym a postupnym aplikovanim vykonavanych cviceni
na svoju dusu v spravnom poradi prerazi k pochopeniu
duchovnych svetov. Cestu zasvatenia mozno teraz opisat a
pokracovat bez toho, aby bola dusa vystavena urCitym udalostiam,
ktoré by ju mohli viest ku konkrétnym katastrofam a revoluciam.
Az do tohto bodu je teda dnes mozné verejne diskutovat o Ceste
do vysSich svetov. Ale treba povedat aj to, ze pre kazdého, kto je
vazne rozhodnuty ist dalej, je Cesta aj dnes spojena so znasanim
urCitych bolesti a smutkov a s niektorymi celkom zvlastnymi
skusenostami, ktoré m6zu mat desivy, revolucny vplyv na Zivot
Cloveka. a na tie musel prejst dokladnou pripravou. Opat vsak
musim zddraznit, ze ktokolvek mo6ze sledovat vSetko, Co bolo
publikované, bez rizika ujmy, a tak sa méze po Ceste dostat velmi
daleko. Netreba povedat, ze cesta do vysSich svetov nie je nikdy
uzavreta, ale kazdy, kto sa po nej chce vydat za urcitu hranicu,
musi byt Specialne pripraveny, ak sa ma dostat na jej koniec bez
toho, aby bol otraseny jeho vnutorny zivot - nie chorobne. ale
otraseny skrz naskrz. Dokonca aj tieto Soky prechadzaju celkom
prirodzene cez dusu, ked je cely priebeh zasvatenia vykonany
spravne. Je vSak velmi potrebné, aby sa to uskutocnilo spravnym
spoésobom.

Teraz musime jasne pochopit, ze ak sa niekto chce ponorit do
tajomstiev, vSetko v jeho zivote duSe sa musi postupne



zmenit. Zmenu mozno charakterizovat niekolkymi slovami: pre
kazdého, kto chce preniknut do tajomstiev, sa ciele a ciele, ktoré
figuruju v beznom Zzivote duSe, musia stat prostriedkom k vysSim
zamerom, vyssim cielom. V beznom Zivote Clovek vnima vonkajsi
svet svojimi zmyslami. Vnima ho vo farbach, formach a zvukoch a
inych zmyslovych dojmoch. Zije v tomto svete zmyslovych
dojmov. Vo chvili, ked ma zasvatenie vstupit do urcitého Stadia,
nesmie cely €as jednoducho zazivat modru alebo Cervenu alebo
akékolvek iné farby; bez toho, aby stratil tieto skusenosti, musi sa
naucit urobit z nich prostriedok k vy$sim cielom. V beznom zivote
sa Clovek pozera za jasného dna do vesmiru a vidi modru oblohu a
tesSi sa z toho pohladu. Ale ak chce byt do urcitej miery
zasvatencom, musi dospiet k bodu, kedy bude moct vidiet modré z
nebies ako Uplne priehladné. Zatial o normalne je to limit alebo
hranica, teraz sa musi stat priehladnym a on musi byt schopny
vidiet to, Co chce vidiet cez modru oblohu. Pre neho to uz nesmie
byt hranica. Alebo si vezmime ruzu: pre vonkajsie videnie je
povrch ruze ohraniceny jej Cervenou farbou. V. momente
zasvatenia Cervena farba prestava byt hranicou. Stava sa
transparentnym a za nim sa objavuje to, o sa hlada. Farba
neprestava vytvarat svoj vlastny prirodzeny efekt; ale Zasvatenec
vnima nieco iné, ked sa pozera cez modru oblohu, ked sa pozera
cez Cervenu ruzu a znova, ked sa pozera cez ruzové zore

atd. Farba je vnimana celkom urCitym spésobom, ale pre
nesprostredkované videnie sa stava transparentnou a je
eliminovana silou duse, ktora bola ziskana tréningom, ktory vedie
k jasnozrivosti. Tak je to so vSetkymi zmyslovymi dojmami. Kym
predtym boli sami osebe Uplnou skusenostou, po zasvateni sa
stavaju iba prostriedkom na zakusenie toho, €o je za nimi.

Tak je to s celym myslienkovym svetom. V beznom zivote si
Clovek mysli... Prosim vas, aby ste to v Zziadnom pripade
nepochopili nespravne; ak to porovnate v spravhom zmysle s
inymi vysvetleniami, uvidite zhodu, no napriek tomu plati, ze od



urCitého Stadia zasvatenia myslenie v obvyklom zmysle slova
prestava. Nie je to tak, ze by zasvatenec mohol niekedy prist do
doby, kedy by povazoval myslenie za bezvyznamné, ale namiesto
toho, aby bolo cielom a predmetom zivota duSe, myslenie sa musi
stat iba prostriedkom na dosiahnutie ciela. Zasvatenec v
skutocnosti vstupuje do nového sveta. Aby to mohol zazit, je
potrebné, aby - okrem inych veci, o ktorych eSte budeme hovorit
— prekrodil hladisko bezného myslenia na fyzickej urovni. Ked
Clovek zije na fyzickej Urovni, posudzuje veci a vytvara si o nich
nazory. Po urcCitom Stadiu zasvatenia uz tieto nazory nemaju
ziadny vyznam ani hodnotu. Ale ked hovorime o oblastiach Zivota
duse tak odliSnych od tych, na ktoré sme zvyknuti, musim
zdoraznit, ze velmi lahko moze dbjst k nedorozumeniam. Ked' sa
dosiahne tento stupen zasvatenia, ktory budem musiet opisat
neskér, potom bude Clovek spravidla musiet viest akysi dvojity
zivot. Lebo v kazdodennom zivote nie je mozné nereflektovat a
nehodnotit veci. Na fyzickej urovni sme nuteni vytvarat si Usudky
a premyslat. Predpokladajme, ze ste sedeli vo vlaku a
nepremyslali, presli by ste popri svojej stanici. Mohlo by sa
dokonca stat, ze hoci by sa mal antropozof starat o svoj clensky
preukaz, bezohladny ¢lovek by ho mohol nechat lezat, ¢o by bolo
v rozpore so vSetkymi zasadami, ktoré by sa mali pri jeho
starostlivosti dodrziavat. Nuz, zivot je taky, ze musime pouzit svoj
usudok a premyslat.

Ale s tymto postojom k posudzovaniu a mysleniu nemézeme
dosiahnut vysSie svety. Méze ddjst k zmieSaniu tychto dvoch
postojov: Clovek mo6ze byt natolko pohlteny tuzbou dostat sa do
vySSich svetov, ze sa previni takym vypadkom pamati, ako som
prave spomenul. Celkovo by vSak malo. urCite je mozné oddelit
tieto dve veci: skutoCne rozumnu silu usudku pre fyzicku uroven,
beruc do uvahy vSetky zivotné povinnosti a zaroven nikdy
nezabudajuc, ze to, ¢o tak usilovne rozvijame pre fyzicku uroven,
mé&ze byt len prostriedkom koniec, kde ide o vySSie svety.



Myslienky, napady, usudky musia byt pre potencialneho
zasvatenca tym, ¢im su napriklad farby pre maliara. Nie su pre
neho cielom samy osebe, ale prostriedkom na vyjadrenie toho, Co
chce svojim obrazom povedat. V beznom fyzickom zivote su
myslienky a napady samy osebe cielom; pre zasvatenca sa stavaju
prostriedkom na vyjadrenie toho, €o zaziva vo vysSich

svetoch. Toto Stadium mozno dosiahnut len vtedy, ked' si Clovek
osvoji urcity postoj duse k svojim osobnym nazorom a

nazorom. Osoba, ktora preferuje jeden alebo druhy pohlad; kto
stale uprednostiuje, aby jedna alebo druha vec bola pravdiva,
nemé&ze vstupit do Stadia zasvatenia, o ktorom sa tu hovori, ale
iba ten, kto si vazi svoje vlastné nazory tak malo ako nazory inych
a je pripraveny odlozit svoje vlastné nazory a pozorovat celkom
objektivne Co tam naozaj je. Vo vSeobecnosti je jednou z
najvacsich tazkosti vnutornej skusenosti dostat sa za hladisko
,nazorov" a ,uhlov pohladu®. Tu sa dotkneme urcitych tazkosti,
ktoré mozu vzniknut pri spoluziti s inymi ludmi, ked sa Clovek
snazi nasledovat cestu do vysSich svetov. Kazdy, kto hlada tuto
cestu, alebo uz na nej dospel do urcitého Stadia, zaujme v zivote
postoj k mnohym veciam prostrednictvom dosiahnutého stavu
duse, ktory sa bude LiSit od toho bezného. PredovSetkym odhali
vlastnost rychleho, povedzme, poznania, ako sa treba spravat v tej
Ci onej zivotnej situacii. Potom sa ho mozno ludia okolo seba
pytaju: ,PreCo by sme to mali robit? Iste, ked dokaze ocenit
pohlad druhého ¢loveka, vzdy bude vediet vysvetlit toto

.preco”. Najprv vSak bude musiet zostupit z irovne, kde bleskovo
vidi, ¢o treba urobit, postavit sa vedla osoby a prinutit sa
nasledovat myslienkovy pochod bezného zivota, aby ukazal, aky
dokaz existuje. za to, €o bleskovo vidi. Toto rychle pochopenie
velmi réznorodych a komplikovanych okolnosti zivota je
fenoménom, ktory sprevadza schopnost povzniest sa nad osobné
nazory a stanoviska.



Okrem toho je dosiahnutie, o ktoré sa treba usilovat, spojené s
roznymi dalSimi vnutornymi moralnymi vlastnostami. O nich
budeme musiet hovorit neskor. Teraz poukazeme len na jednu
vlastnost, na ktoru sa ¢asto spominali. Je to nebojacnost. Pretoze
musime mat na pamati, ze ked sa cely zivot duSe redukuje na
prostriedok, namiesto toho, aby sa povazoval za ciel sam osebe,
skusenosti, do ktorych Clovek vstupuje, sa premienaju. Na prvom
mieste bude celkom novy spdsob prezivania. Clovek skuto¢ne
vstupuje do neznama, a to je spocCiatku vzdy sprevadzané stavmi
strachu. A kedZe sa cely zaZitok odohrava v intimnych hibkach
duse, stav strachu méze viest k najréznejSim vnutornym
duSevnym zazitkom. Pripravy na cestu do vysSich svetov teda
zahfnaju dosiahnutie urcitej nebojacnosti. Tuto nebojacnost treba
vyhrat pomocou definitivnych meditacii. Da sa to. Len vo
vseobecnosti ludom chyba dostatoCna vytrvalost na pozadovany
druh meditacii. Dobrou meditaciou je znovu a znovu sa oddat
myslienke, ze vediet o nieCom nema vplyv na vec samotnu. Ak by
napriklad niekto v tejto chvili vedel, ze 0 hodinu sa stane nieco
zlé a ze ni¢, o nembze urobit, tomu nemo6ze zabranit, jeho
poznanie by v nom pravdepodobne vyvolalo uzkost a strach. Ale
jeho poznanie to ani v najmensom nemeni. Preto su strach a
uzkost Uplne zbytocné. Je to marnost, ktorej celkom prirodzene
ustupuju vsetky duse; hlupost, ktora by urcite napadla kazdého v
urCitom Stadiu zasvatenia, keby ho jeho vycvik nepripravil na
nebojacnost tym, ze by si od neho vyzadoval, aby si znova a znova
hovoril: Zmeni sa vobec nieCo tym, ze o tom vie?

Meditujuci Clovek, ktory sa prepracoval do urcitych Stadii
zasvatenia, potom prichadza k velmi pozoruhodnému poznaniu: k
poznaniu, Zze v istom zmysle su veci v zlom s ohladom na jeho
vnutro, jeho vlastnu ludsku dusu. .

Pod prahom vedomia je skutoCne nieco, ¢im by sa Clovek chcel
odliSit, sudiac podla nazorov bezného Zivota. V istom ohlade je to
nieco dost desivé. A bolo by v prirodzenom poriadku veci, Ze ak by



Cloveka zaviedli nepripraveného do hlbin vlastnej duse, dostal by
neuveritelny $ok. Clovek sa teda musi pripravit stale opakovanou
meditaciou na myslienku: Veci sa nedaju zmenit tym, ze o nich
vieme. V skutoCnosti to, €o je desivé v podprahovych oblastiach
duse, sa nevyvola len vtedy, ked sa k tomu clovek priblizi a pozrie
sa nan. Je tam vzdy, aj ked si to Clovek neuvedomuje. Ale neustale
opakovanou meditaciou o myslienke, ze veci sa nedaju zmenit
tym, ze o nich vieme, Clovek vyluci velku Cast strachu, ktorého sa
treba zbavit.

Z niekolkych veci, ktoré som spomenul, teda vidite, ze vo chvili,
ked sa Clovek pripravuje na vzostup do vyssich svetov, sa
prelinaju intelektualne a moralne kvality duse. Pre bezné
vonkajSie poznanie nasej doby su potrebné iba intelektualne
kvality. V tejto suvislosti nazyvam odvahu a nebojacnost
moralnymi vlastnostami. Bez nich nie je mozné dosiahnut urcité
stupne zasvatenia.

Ci uz hovorime o vychodnych mystériach alebo o zapadnych
mystériach, vSetky maju urcité Stadia spoloCné, a preto pre vSetky
mystéria maju urcité vyrazy platny vyznam a mozno ich
interpretovat takto. Kazda dusa, ktora chce dosiahnut urcity
stupen zasvatenia a mysteérii, musi prejst urcCitymi

skusenostami. Prvi mozno nazvat ,Prichod do kontaktu so
skusenostou smrti“; druha je ,Prechadzanie elementarnym
svetom”; tretie sa v egyptskych a inych mystériach nazyvalo
,vidiet slnko o polnoci®; a Stvrtym je ,Stretnutie s hornymi a
dolnymi bohmi”. Tymito skisenostami musi prejst kazdy, kto
dosiahne urcity stupen zasvatenia. Prostrednictvom vnutornej
skusenosti musi spoznat, Co tieto slovné spojenia znamenaju, a
musi byt schopny takpovediac zit v dvoch svetoch - v aktualnom
svete, v ktorom Clovek zije dnes, vo svete fyzickej roviny; a svet, v
ktorom méze Clovek zit len vtedy, ked vie, Co znamena ,priSiel do
kontaktu so smrtou®, ,presSiel elementarnym svetom®, ,uvidel
slnko o polnoci® a ,stretol sa“. s Hornou a. nizsich bohov".



"Dostat sa do blizkosti Smrti." Ide tu o to, ze ¢lovek vo svojom
bdelom stave medzi narodenim a smrtou skuto¢ne nepretrzite
zije, pokial zije vedome, vo vSetkom, o Com som prave povedal:
treba to prekonat, musi sa to pre zasvatenych stat len obyCajnym.
znamena do konca. Skusme si teraz celkom ujasnit, v com Clovek
zije, kym je na fyzickej urovni. Na fyzickej urovni zije vo svojich
zmyslovych dojmoch a v beznych zazitkoch svojej duse. Toto
vSetko sa musi stat len prostriedkom, len Co vstupi do
tajomstiev. Co potom zostava nad ramec toho, &im sa Elovek citi
byt v beznom Zivote? Ni¢ nezostava. VSetko sa ponara do reality
stredoSkolského stupna. Muz musi odlozit vSetky svoje obvyklé
skusenosti, vnutorné aj vonkajsie. Len si pomyslite, modra
nebeska klenba sa stava priehladnou, uz tam nie je; vSetky
hranice vytvorené farbou na povrchu veci miznu, uz tam nie

su. Zvuky fyzického sveta ustavaju, uz tam nie su; zazitok dotyku
prestava, uz tam nie je. A prosim vas, aby ste si vSimli, ze sa to
stava skuto¢nou skusenostou. Prestava tak napriklad pocit ,stat
nohami na pevnej zemi“, ktory nie je ni¢im inym ako vyrazom
hmatu, a Clovek ma pocit, akoby mu bola odnata zem a on nestali
na nicom; ale neméze sa stiahnut a nemo6ze vstat. Tak je to so
vsetkymi dojmami zmyslov - so vSetkym, na Co je fyzicke telo
nastrojom. VSetko, ¢im Clovek prechadza vo svojom beznom
zivote medzi bdenim a spankom, sa deje prostrednictvom
inStrumentality tela a toto vSetko prestava. V skutoCnosti teraz
nastava stav, z ktorého je Clovek v beznom zivote uchraneny -
stav, ktory by nastal, keby sa niekto pocas spanku nahle stal
vedomym bez toho, aby sa znova prebudil vo svojom fyzickom
tele. Toto nie je stav dosiahnuty v beznych snoch. Sen je v
urcitom zmysle mimofyzickym zazitkom, ale jeho vedomie je
natolko oslabené, ze si Clovek neuvedomuje, ze je mimo vSetkych
fyzickych zazitkov. Tato intenzita vedomia, ,Stojis mimo vsetkého
fyzického Zivota“, sa nevytvori az do zasvatenia. Pri vystupe do
vysSich svetov prichadza chvila, ked sa ¢lovek konfrontuje so



svojim fyzickym telom, ktorého rukami méze pocas bdenia hybat,
nohami chodit, ohybat kolena, otvarat a zatvarat viecka atd. ale
teraz ma pocit, akoby celé jeho fyzické telo skamenelo, akoby
nebolo mozné pohnut vieCkami, nohami, rukami atd. Potom pride
moment, ked vie, ze v tomto fyzickom tele su oci, ale nie su
uzito€né na videnie. Na jednej strane sa vSetky veci stavaju
transparentnymi a na druhej strane Uplne zanika moznost
pristupovat k tymto veciam obvyklymi a znamymi

prostriedkami. Pokuste sa pochopit, aky je to rozpor, v beznom
zmysle slova. Ked sa Clovek pripravi na dosiahnutie tohto bodu,
zisti, ze vSetky veci su takpovediac priehladné, ze cez vSetko

vidi. Ale v momente, ked sa to zaCne — napr. ked sa nebesia stanu
priehladnymi —, oko prestane mat vobec silu vidiet modru klenbu
neba. To znamena, ze prvy moment v mystériach spociva v tom,
ze Clovek pride do bodu, ked prekona spésob vnimania zmyslami,
aj akt myslenia, ale to, o by tym mal dosiahnut, je mu v tom
istom momente odnaté. Prepracoval sa do momentu, ked mu bolo
dané nieCo celkom nové; dospeje presne k momentu, v ktorom mu
tato nova vec pride naproti - ale prave v tomto okamihu je 3j
odnata. Teraz nevie nic iné ako: ,Vybojoval si si cestu takym
spésobom, Ze stojis pred VysSimi svetmi a prave v tom momente
su ti odnate.

Predstavte si tuto skusenost pre seba a budete mat moment, ktory
bol v Mystériach vSetkych vekov oznaceny ako ,Pristup k brane
smrti“. Lebo ten ¢lovek uz vie, ¢o sa mysli slovami: svet je vam
vzaty, teda cely svet dojmov. A vie, ze sa nesklada z niCoho iného
ako z tychto zazitkov vnutornych dojmov. Pretoze v skutocnosti
neexistuje ni¢ okrem tychto skusenosti, tychto vnutornych
dojmov. Len Co Clovek zaspi, ked vSetky dojmy ustanu, normalne
upadne do bezvedomia. To znamena, Ze Zije vo svojich

dojmoch. Teraz prekonava tieto dojmy bezného zivota; vie, ze
pokrocil tak daleko, ze vSetko vidi, no v tomto momente je mu
vzaty novy svet. O tomto bode budeme musiet hovorit



podrobnejSie; ale najprv chceme este objasnit, Co sa mysli
pouzitymi vyrazmi.

ZoCi-voCi tomuto nevyhnutnému zastaveniu, bez moznosti dostat
sa dalej, jediné vyslobodenie spociva v rozvinuti vnutorného
zivota - v predstihu pred skutocnym okamihom - do takej miery,
ze aspirant je schopny niest so sebou to jediné, ¢o potrebuje. je
vobec mozné prekrocit tento bod. Musi prist do bodu, kedy mu
vonkajsi svet vlastne odopiera vSetku moc a vo svojom vnutornom
vyvoji musel pokrocit tak daleko, ze v tejto chvili tréningom v
samostatnosti, v sebavedomi a duchapritomnosti a inych
vnutornych cnosti (cnosti tu znamenaju schopnosti), disponuje
vnutornou silou, vnutornou energiou, takZze v momente, ked' sa
mu berie svet, ma k dispozicii prebytok vnutornej energie. To vsak
S0 sebou zaroven prinasa mimoriadne vyznamny

zazitok. Predstavte si Cloveka, ktory prichadza na hranicu, o ktoru
sa usiloval, kde je svet priehladny; potom sa mu to vezme. Teraz
nezachoval ni¢; nemohol si zachranit nic iné, len urcitu vnutornu
silu tym, ze si vycviCil sebadoveru, duchapritomnost, nebojacnost
a podobné vnutorné vlastnosti. Tym prichadza k vyznamnej
skusenosti, ktora sa mu vnucuje: Si sam na svete. Si celkom sam
na svete. A potom prichadza skusenost, ktoru nemézem naznacit
inak ako slovami: Ty jediny si cely svet. Tato skusenost je stale
silnejSia a silnejSia, Coraz komplexnejsia. A pozoruhodné je, ze z
tejto skusenosti v dusi méze vzniknut uplne novy svet a skutocCne
musi vzniknut v tom, kto ma byt zasvateny. Ma pocit, ze sa dostal
na urcitu hranicu, kde sa stretol s Prazdnotou, no priniesol so
sebou urcitu silu. Spociatku je mozno dost maly, ale stava sa
Coraz vacsim a rozprestiera sa na vSetky strany. Zacina prenikat do
celého sveta, prenikat celym svetom; a €im viac prenika svet
svojou vlastnou bytostou, tym viac sa javi vzdy inak. Silu, ktoru si
so sebou priniesol, rozSiruje na jednu alebo druhu stranu a podla
toho, ako ju rozsiri, vzdy zazije nieCo iné. Ale spocCiatku budu tieto
skusenosti pocitované ako dost desivé, pretoze dve veci im Uplne



chybaju. V urcitom Stadiu poznania sa nedostatok tychto veci
nemusi zdat strasny, kym sa nezazije, pretoze v beznej skusenosti
fyzickej roviny ta vec vzdy existuje a skuto¢nu predstavu o nej
Clovek ziska az vtedy, ked uz nie je. tam.

Jedna vec, ktora prestava, je kazdy cit pre fyzicku

materialnost. VSetko hmotné zmizlo do neurcitej nicoty,
Prazdnota - nie je tam. Pocit kontaktu s nieCim tvrdym alebo
dokonca s nie¢im makkym, ako je voda alebo vzduch - skratka
pocit, Ze ste obklopeni hmotou, prestava, neexistuje. Clovek sa
zaobera iba vlastnostami veci, nie vecami samotnymi. Z tazkych,
hustych fyzickych tiel zostava len hustota, nie

substancialnost; tekutych telies len tekutost, ale nie voda alebo
tekutina; vzduchu zostava len tendencia expandovat do vsetkych
smerov, ale nie podstatnost. Clovek rastie do kvalit veci, ale s
pocitom, ze rastie len do kvalit; ze predmety zmizli, vSetka
materialnost je prec. Toto je jedna vec, ktora prestava.

Dal$ia vec, ktora pre adpiranta v tomto $tadiu zazitku prestava, je
vsetko spojené s tym, ¢o v beznom fyzickom zivote nazyvame
zmyslovym vnimanim. Vyplyva to z toho, ¢o uz bolo popisané. Nic
nanho nepdsobi, ale on sam je vsetkym. Jediny dojem, ktory
zostava, je nanajvys dojem ,Casu” - ,Teraz este nie si ni¢im a po
chvili z teba nie¢o bude”. Ale pokial ide o to, Ze ma predmety
vonkajsie voci sebe, ktoré su pritomné inde a robia nanho dojem,
ni¢ také nezostava. Bud je nieCim sam, alebo tam nie je vébec nic
elementarne. Vsetko, s ¢im sa stretava, sa stava samym

sebou; ponori sa do nej, zjednoti sa s nou a nakoniec sa stane
takym velkym ako svet, ktory ma k dispozicii; stane sa s tym
jednym.

Predstavujem si skuto¢nu skusenost. Je to to, o je v mysterijnych
centrach vSeobecne zname ako ,Zazivanie elementarneho

sveta“. ASpirant sa povzniesol nad obycajny ,Kontakt so smrtou”,
ale je takpovediac nediferencovanou jednotou s celym svetom,
ktory ma k dispozicii.



Teraz su dve moznosti. Bud bola priprava dobra, alebo nebola
dobra. Ak to bolo dobré, potom zamyslajuci zasvatenec, po tom,
Co sa do urcitej miery vylial na svet, musel pokrocit tak daleko, Ze
ma eSte prebytocnu silu. V takom pripade - vidite, Zze dnes
opisujem z iného uhla pohladu veci, ktoré som ¢asto opisoval, ale
teraz potrebujeme tento iny uhol pohladu - potom ma teraz
nasledujucu skusenost.

Zatial ¢o v beznom svete sa Clovek konfrontuje s objektom,
pozera sa nan a objekt robi dojem na oko, takZze potom o objekte
nieCo vie, ked sa dosiahne bod zasvatenia, ktory bol prave
opisany, taka vec sa uz nedeje. ASpirantovi totiz nejde o
reprodukciu bezného sveta, ale od istého bodu musi mat teraz k
dispozicii dostatok sil, aby zo seba vylial viac. Takze potom, o
vynalozil dostatok sily na to, aby sa zjednotil so svetom, musi mat
teraz dostatoCnu silu na to, aby zo seba uvolnil sily, ako pavuk
spriada siet. Vidite, ako cely proces mystérii ukazuje do6lezitost
rozvoja silnej vnutornej energie v zivote duse; lebo na to vSetko
treba mat velké rezervy.

Potom sa moze stat nasledovné. ASpirant prirodzene nema fyzickeé
oCi, pretoze patria fyzickému telu a toto uz davno nechal za
sebou. Ale kedZe zo seba nieco vylial a mo6ze vyliat eSte viac, ako
pavuk zo seba spriada svoju siet, vytvori sa nieCo podobné
organom, a on to vie rozoznat spolu s tym, o sam produkuje,
nieCo Uplne nové. zobrazi sa. Veci sa neprezentuju tak, ako keby
som napriklad mal hodinky tu a oCi tam, ale akoby oCi mali
vysielat lu¢, ktory sa sformoval do hodiniek, takze hodinky tam
boli prostrednictvom Cinnosti oci. . Nejde o skonstruovanie alebo
vytvorenie subjektivneho sveta, ale o to, aby sme zo seba vydali
duSu-substanciu a vysSie svety, v ktorych za¢iname zit, si musia
zvolit tuto nepriamu cestu, aby sme im mohli Celit. a rozpoznat
ich. Najprv musia preniknut do nasej vlastnej duse-substancie,
ktoru sme im dali k dispozicii. Vo fyzickom svete nas veci
konfrontuju bez nasej spoluprace. Vo vyssich svetoch nas nic



nepostavi, pokial mu najprv nedame k dispozicii nasu vlastnu
dusu. To je dévod, preco je v tomto bode také tazkeé rozlisit
subjektivne od objektivneho, pretoze to, o vyzenieme zo svojej
podstaty-duSe, musi byt Uplne subjektivne a Cokolvek, ¢o pouziva
nasu dusu-substanciu, aby sa stalo vnimatelnym, je povinné. byt
uplne objektivny.

Predniesol som tieto veci, aby ste mohli zazit definitivny pocit, ze
cely vycvik v mystériach spocival predovSetkym v posilhovani
energii dusSe. To bolo délezité - urobit duSu mocnou, silnou,
energickou. Kandidat na zasvatenie sa musel od zaciatku vzdat
nadeje, ze mu niekto poda predmety a entity vyssSich svetov ako
na podnose. Najprv sa musel bod po bode vyvinut smerom k
vysSim svetom. Ni¢ bez namahy, absolutne ni¢ bez namahy! Tak je
to pre vSetko, o sa musi jednotlivo dosiahnut vo vysSich
svetoch; tak je to pre vSetko, ¢o bolo dosiahnuté v priebehu
ludskej evolucie s ohladom na vyssSie svety.

Predpokladajme, ze nejaka bytost, napriklad MojziSova
individualita, sa mala inkarnovat v priebehu ludskej evolucie a
musela na tomto vyvoji pracovat prostrednictvom svoje;j
duchovnej sily. Bolo by detinské predpokladat, ze sa teraz nemusi
stat ni¢ okrem toho, ze ludska evolucia bude pokracovat svojou
cestou a ze v urCitom bode svojho priebehu nebo posle

vykonat to, Co sa robilo, ked priSiel Mojzis! Ak by bol Mojzis
niekam poslany takymto sp6sobom, vysledkom mohlo byt len to,
ze by ho okolie nespoznalo. Nejde o to, ze tam bola ta alebo ona
vonkajsia osobnost, ale Zze mnozstvo 0séb by malo byt schopnych
posudit, aka duchovna bytost zZila v tejto konkrétne;j

osobnosti. Tymto osobam by Clovek nikdy nemusel povedat: ,Ten
alebo onen je Mojzis. Jeden by. potrebovali len pripravit svoje
duSe spravnym spbésobom. Potom by ich dusSe, bez toho, aby im
bolo povedané: ,Ten alebo onen je Mojzis", vedeli, Ze toto bola



konkrétna duchovna bytost, ktora mala byt uznana ako urcita
osoba.

Toto je to, Co musime uznat: ze cesta do vysSich svetov je spojena
s posilhovanim vnutornych sil dusSe; ni€ sa neda dat zvonku, ale
vSetko sa da dosiahnut len posilhovanim vnutorného Zivota; lebo
len tak sa da Prah dostat do tych svetov, ktorymi Clovek
prechadza medzi smrtou a novym narodenim. To je to, o som
vam dnes chcel predstavit ako uvod.

zajtra p6jdeme dalej tym, ze najprv opiSeme, aké su svety medzi
smrtou a novym narodenim a do akej miery sa stalo nevyhnutnym
a délezitym, aby sa prostrednictvom tajomstiev nieco stalo. byt
oznamené Cloveku pocas jeho fyzického zivota o poznani tychto
vysSich svetov.



