Souvislost ¢lovéka s nerostnou risi, terapie kovy, odpovédi
na dotazy

Rudolf Steiner

Terapie kovy « Podstata jedu « Pretvoreni homeopatickych pravidel «
Proces soli « Zarivé pusobeni kovu « Olovo, horcik, cin, Zelezo, méd, zlato,
rtut a stribro « Odpovedi na dotazy: Lécba astmatu « Parenteradlni
bilkovinna terapie « Nachlazeni « Souvislost svalii a kosti « Viysetreni
chutového smyslu « Latka a proces v organismu * Basedowova choroba

Dnes to bude pestra smeésice rozmanitych veéci, ktere chci jesté dodat k
tomu, co bylo receno i s ohledem na nase léky. Chtél bych nejprve vyjit z
toho, ze podobnym zplUsobem, jakym jsme se o to pokusili véera u svéta
rostlin, mGzeme interpretovat také to, co zde mame v podobé procesd,
které na Clovéka puUsobi v souvislosti s nerostnou risi. Nazory, které
musime ziskat, tady budou slozitéjsi z toho dlvodu, ze jakmile prejdeme
k nerostné oblasti, nemame co do c¢inéni s navzajem oddélenymi,
uzavienymi bytostmi jako v pripadé rostliny a clovéka, nybrz s nécim, v
cem jedno spise primo prechazi v druhé, a rozliSovani je proto obtizné.

Ovsem i pfi vyrobé |éki (a to si zvlasté u nasich |ékl budete muset jasné
uveédomit) se nejedna pouze o to, abychom pouzili ngjakou latku, ale
abychom proces, v némz se latka zivé nachazi,

jaksi zachytili v jiném procesu. Jestlize tedy poznate plsobeni
néjakého Iéku, bude se mnohdy jednat o to, abychom toto
pusobeni, které na jedné strané vyvolavame, na druhé strané
utlumili. Dostaneme se napriklad do situace, kdy v pripadé
léku, ktery zhotovujeme z olova jistym zpracovanim s medem

(najdete to zvlasté zaznamenano), uvidime, Ze plsobeni olova
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musi byt na jedné strané jistym zpUsobem udrZzovano v mezich
pusobenim medu. Je tomu tak, ze pisobenim olova se

v podstaté nesmirné silné pusobi na vSsechno, ¢im jsou v ¢lovéku
utvarejici procesy vychazejici z Ja.

Podivejte, museli jsme fici, ze v utvareni hlavy ¢lovéka,

nebo |Iépe receno vyjdeme-li z utvareni hlavy, mame u clovéka
fyzickou plsobnost, potom vsak éterny obraz, astralni obraz

a obraz J&. Rekli jsme, Ze J4 se zobrazuje v podstaté v pohybové
soustave. Nuze, na tento obraz Ja a ve spojeni s astralnim obrazem
pusobi zvlasté to, co predstavuje plisobeni olova. V pripadé
pusobeni olova mame v podstaté co délat s neobycejné

skrytou prirodni silou. Pro okultni pozorovani ma prozitek
olovéného pusobeni nesmirné hluboky vyznam. Pisobeni
olova je totiz pro lidskou bytost velice dllezité, dfive nez vibec
zacne sestupovat do fyzického Zivota. Tady hraje plsobeni olova
zvlastni roli. Olovo nema jen pUsobeni, které je nam znamé,
nybrz ma v podstaté také plsobeni polarné protikladné.

Plsobeni, které je polarné protikladné, bude ze vsech stran proudit k
Zemi, nebude mit pro své vyzarovani zadny stred, nebudou to Ustredni
sily, nybrz budou to sily plasobici z periferie dovnitf. Tyto periferni sily
maji co do cinéni zvlaste s vytvarenim duchovné-dusevni slozky v
Clovéku a Clovék musi jejich oblast opustit, v podstaté ji musi opustit,
zacne-li sestupovat do pozemskeé sféry. V pozemske sfére je proto olovo
povolavano k projevu svych opacnych sil, které jsou pak silami
zpUsobujicimi otravu.

A to je vubec univerzalni tajemstvi, které je tfeba neustale zdUraznovat,
totiz Ze vSechno, co prostorové souvisi s dusevné- -duchovni bytosti



Clovéka, o ¢em lze tedy vibec mluvit s ohledem na prostor, je v lidském
organismu jedem; z toho je tedy treba vyvozovat vyznam pojmu jedu.

Mame proto co delat se silnym pobidnutim, podnicenim, olovem pfimo
rozbourenim téchto sil zobrazujicich v lidské prirozenosti Ja. A vSechno, k
Cemu dochazi pfi otravach olovem, vlastné sméruje k tomu, aby to
ddkladné znicilo Utvar clovéka, nakolik je vlastnim Ja, aby ho odlidstilo. Je
tomu tak, ze skutecné vsechny mozné priznaky, které smeéruji k tomu,
aby Clovék télesné vlastné pozvolna presel v nicotu - samozrejmé, ze
predtim zemre - vCetné selhani hlasu atd., vCetné bezvédomi a mrakot
atd., dokladaji, ze vrozené utvarejici sily clovéka jsou od zakladu niceny.
Tento horni ¢lovék (vidite, ze to, co utvari clovéka, je niceno z horniho
clovéka) je ovsem polarné protikladny vici dolnimu clovéku. To, co ve
velkych mnozstvich pUsobi nicivé v hornim ¢lovéku, plsobi z dolniho
Clovéka v malych mnozstvich, ve zfedénich, budujicim zplsobem.

Zde bych chtél podotknout, ze se domnivam, ze nekonecny spor mezi
homeopatii a alopatii se urovna teprve tehdy, az lidé dokazou pristoupit
na Clenéni Clovéka v podobé, v jaké ho podava duchovni véda. Nebot’
jestlize na jedné strané nemuze byt vzhledem k bohatym zkusenostem
princip homeopatie zpochybnovan, nebo alespon by zpochybrnovan byt
nemél, je na druhé strané skutecnosti, Ze u lidi, kteri nejsou zvykli
postupovat cisté podle zkusenosti (homeopaté jsou vzdycky mnohem
vice fenomenalisty nez alopaté, ktefi do svého Iécebného systému
vzdycky vmeésuji vSelijaké predsudky), praveé stoji-li clovék na této strane,
kde chce vmésovat vselijaké Uvahy a predsudky spocivajici v nazorech na
lidsky organismus, nebude moci snadno porozumét formulaci, ze to, co
ve velkych mnozstvich vyvolava onemocnéni, v malych mnozstvich
uzdravuje. Nebot skutecnosti nejsou touto formulaci vyjadreny beze
zbytku. Beze zbytku budou vyjadreny tehdy, rekneme-li: To, co ve
velkych mnozstvich vyvolava v dolnim clovéku nemoc, v malych
mnozstvich, privedeme-li to k ucinnosti v hornim ¢loveku, uzdravuje, a
naopak. Jediné toto pretvoreni homeopatickych pravidel bude tedy tim,
co dokaze urovnat tento spor.



Kdyz se od této vsuvky zase vratim k Iéku, u néhoz se snazime néceho
dosahnout jistym zpracovanim olova a medu, pak muzete vidét, jak zdola
prostrednictvim olova v silném zredéni plsobime proti sile nicici lidskou
podobu. To je tedy zakladem plsobeni olova. My se ovsem pokusime
tuto silu utvarejici Ja clovéka vybudovat. Presuneme tedy cinnost Ja do
fyzického organismu, a prestoze tim clovéka na jedné strané télesné
uzdravime, na druhé strané ho dusevné oslabime ve vSem, co ma zase
pusobit zdola nahoru, a to i organicky. A toto oslabovani mlze zajit tak
daleko, ze poté, co Clovéka na jedné strané vratime k lidskému utvareni,
tedy poté, co nas jisté chorobné procesy (protoze chybi procesy utvareni)
podniti k pouziti ucinkd olova, se mlze velmi snadno stat, ze kdyz
Clovéka privedeme k opétovnému rozvijeni utvarejicich proces,
podlomime tim jeho sily vychazejici z Ja a astralniho téla, zejména ty,
které vychazeji z Ja.

Muzeme fici, ze se |éci to, co Clovék nabyl, nebo co vlastné po svém
vstupu do Zivota nabyl nedostatecné, ale oslabi se to, na ¢em ma o sobé
organicky pracovat, zatimco zije. Proti tomu vSak pUsobi (tedy posiluje
sily vyzarujici z Ja) to, co pripojime v podobé plisobeni medu. Vidite tedy,
Ze i pfi vzniku takovéhoto Iéku se jedna o to, abychom poznali podstatu
toho, co se s clovékem vlastné deje.

Chceme-li porozumét plsobeni nerostnosti v clovéku, je ovsem nutné,
abychom se trochu podivali na obecné pusobeni nerostnosti v Zemi.
Tady bude nutné seznamit se predevsim s tim, co ve vyvoji Zemé
predstavuji soli. Soli ve vyvoji Zemé predstavuji vlastné to, co Zemi
vytvari. To, co Zemi vytvari, spociva v solném plsobeni. Kdyz Zemé
vytvari soli, buduje vlastné sama sebe. A prejdeme-Ili od soli ke
kyselinam, podivame-li se tedy zejména na to, co se ve vodnaté, tekuté
oblasti Zemé nachazi v podobé kyselin, budeme mit to, co v oblasti
Zeme, ovsem polarné protikladné, bude odpovidat tomu, co se v clovéku
odehrava ve vnitfnim travicim procesu, tedy v travicim procesu mimo
Zaludek.

Budeme-li pak studovat vsechny tyto pochody ve vzniku Zemég, nakolik
predstavuji pomér mezi kyselinami a solemi, tedy to, co dnes vnéjsim



zpUsobem pozorujeme v chemii, vidi- me-li, jak se tento proces vyviji od
zasad pres kyseliny k solim [prednasejici kresli], uvazime-li to, budeme
mit v tomto sledu (jestlize tu véc takto vyjadfime: zasady, kyseliny, soli)
tento proces pojaty tak, ze se bude kryt s procesem tvorby Zemé. A
tento proces je v podstaté negativné elektrickym procesem. Tedy lépe
reCeno, vyjadiime-li vnéjsi prostorovou stranku tohoto procesu, tedy to,
co z tohoto procesu presahuje do fyzické oblasti, co z n€j presahuje z
duchovni do fyzické oblasti, pak ho schematicky musime znazornit tak,
Ze si musime fici:

Od zasad pres kyseliny k solim se vlastné uskutecnuje plsobeni,

ktere je tim v podstaté naznacCeno jen ve svém smeéru, ale je to vlastne,
schematicky vyjadreno, proces ukladani.

A kdyz ted' tento proces vyjadrime tak, ze budeme postupovat
od soli pres kyseliny k zasadam, vyjadrfime-li tedy tento

proces v obraceném smyslu, pak bychom tuto ¢aru vyjadrujici
ukladani museli vzdycky odebrat. Budou pUsobit, jako by
stlacovaly, a vzniknou opacné paprsky, bude to vyzarovat [viz
nakres vpravo, sipky], A pak budeme mit co délat s pozitivnim
elektrickym procesem. A myslim, ze kdyz se podivate na to, co
tu je nakresleno jako radné schéma, budete moci jiz jen stézi
pochybovat o tom, ze toto schéma sem nakreslila pfiroda samotna.
Podivejte se jen na anody a katody, a budete mit prosté
obrazek nakresleny prirodou samotnou.

Prejdeme-li nyni k vlastnimu kovovému procesu, dostaneme-
li se k vlastnim kovlm, budeme mit v kovech néco, kvili

cemu bude Zemé nejvic (mohu-li ted” pouzit tohoto vyrazu,

ktery se uz davno v némeckém jazyce nevyskytuje, ktery vsak



odpovida realité) pozbyvat sama sebe. A kovy nemaji sklon
k tomu, ze by se snad v pozemské oblasti vic a vic konzervo-

valy nebo konsolidovaly, nybrz maji sklon k rozpadu, tfisténi. Jsou tedy
tim, co predstavuje pozbyvani Zemé sebe samé, a proto také pUsobi pri
vnegjsim pozorovani skrytym, vyzarujicim zplsobem. Kovy maji vSude
zarivé plasobeni. Pozorovat to ma zcela zvlastni vyznam vsude, kde v
interpretaci prirody, nakolik ndm poskytuje l1éky, dospéjeme ke kovim.

Je ovsem neobycejné zajimavé studovat z tohoto hlediska lékl jednotlivé
kovy. Z tohoto studia pak také vyplynou hlediska, ktera jsou tady v této
tabulce jednoduse uvedena jako platna pro nase nerostne léky. Tyto véci
se maji tak, ze je treba rici: Aby vznikly tyto véci, bylo by nutné vzit v
uvahu vsechno, z ceho vzejde spravna interpretace pozorovani. A tyto
véci budou bezpecné, protoze dosud bylo vytvoreno predevsim to, co je
zalozeno na shrnujici interpretaci pozorovani. Této interpretaci zde
ovsem muzeme také napomoci. Skutecné se mi nejedna o to, abych vam
néjakym zpUsobem opakoval tuto tabulku; co je v ni treba jesté doplnit,
muze byt jednou provedeno v pisemném popisu této zalezZitosti, k
némuz musi dojit. Nejedna se mi ani tak o to, abych opakoval tuto
tabulku, nybrz abych vase mysleni vedl smérem, jehoz prostrednictvim
néco takového jako tato tabulka vibec vznikne.

Budeme-li se nyni z tohoto hlediska zabyvat kovy (rad€ji pisobeni bych
pouzil vyraz kovovost), budeme-li se tedy z tohoto hlediska zabyvat
kovovosti, budeme mit pred sebou to, co jsem vam prave charakterizoval
jako zareni, opét v nejrliznéjsich formach. MUzeme to mit v imanentni
formé néceho vyzarujiciho, néceho, co rozrusuje pozemskost smérem
ven do vesmirného prostoru. Tak tomu je zvlasté v pripadé pusobeni
olova. Rekl bych to takto: Plisobenim olova jsou do ¢lovéka jako
organismu zaclenovany sily, které ho prosté chtéji roztristit do svéta.
Tato tendence roztristit se do svéta je v ném v dusledku plsobeni olova,
takze toto pUsobeni olova bude nejlepsi povazovat za zafivé. V jiné
podobé se pak takové zarivé plsobeni objevuje u jinych kov(, napriklad
u horciku. To je velmi patrné a na tom je pravé zalozeno to, co déla



horcik se zuby. Ke kovovému plisobeni musi byt ovsem priveden skrze
lidsky organismus, coz se také déje.

Jedna se pak o to, Ze toto zareni se zase muze také metamorfovat. A
kdyz se metamorfuje, stane se tim, co bych nazval oscilaci - vyzarujici
paprsek je pak jiz jen smérem. K ¢emu vsak dochazi, je vlastné kmitani
kolem tohoto smeéru, je to oscilovani.

Takovéto plisobeni je nutné studovat na zdravém i na nemocném
Clovéku. Ve zdravém clovéku je toto zafivé plusobeni pfitomné ve
vyzarovani smyslovych organt jako, abych tak rekl, rezidua
predzrodného, preexistentniho byti. Je vzdycky tady. To, co tu vyzaruje
ve smyslovych organech, jsou v podstaté doznivajici ucinky olova,
zatimco olovo uz tu neni. K tomuto vyzarovani dochazi pri veskeré
smyslove cinnosti v podstaté v celém organismu. Nervova cinnost, Cili
funkcnost v nervech je zalozena na oslabeni smysloveé cinnosti v tomto
sméru, tedy v pripadé slabsiho paprsku.

Z toho muzete pochopit, proc jsem ve své knize O zahadach duse uved|,
Ze to, co je nervové-smyslovou Cinnosti, Ize obtizné popsat, protoze by
bylo nutné predeslat to vsechno, co bylo uvedeno tady k tomuto
vykladu.

Budeme-li vSak mit toto kmitani, toto oscilovani, bude-li zareni
zachovavano jiz jen jaksi co do sméru, pak budeme mit co délat s tim, co
je z funkcniho hlediska v lidském organismu zakladem veskeréeho
dychani a vibec veskeré rytmickeé cinnosti. Rytmicka cCinnost je zalozena
na tom, Ze pohyb zacne takto oscilovat, je zalozena na pohybu, ktery je
vUci zafivému pohybu vice v sobé konsolidovany. V okruhu kovu i
kovovosti ma takovyto pohyb v podstaté

napriklad cin. Na tom je pak ve vysoké potenci, ve znacné vysokeé
potenci zalozeno blahodarné plsobeni cinu na vsechno,

co se tyka rytmické soustavy. Tento zarive-kmitajici pohyb se
pak ale mize jesté dale modifikovat. Tato treti modifikace ma

zase zcela zvlastni vyznam; jak smer, tak i ono kmitani tato
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modifikace zachovava jaksi jen latentné. Zato vsak spociva

v ustavicném vytvareni a odtvareni kouli, které vznikaji a zanikaji
ve smeru zareni.

Na téchto silach je vlastné zalozeno to, co v clovéku plsobi

v latkové vyméné. Mezi kovy je to Zelezo, které praveé tyto sily
obzvlasté rozviji. Zelezo v krvi se proto stavi proti plisobeni
latkové vymeény jako treti metamorféza zarivého pusobeni.

1) Mame-li co délat s prvni metamorfozou, plsobeni sméruje
zvlasté ke vSemu, co se organicky tyka Ja;

2) mame-li co délat s druhou metamorfozou, je to z organického
hlediska pisobeni na vSsechno, co souvisi s astralnim

télem;

3) a mame-li co délat se treti metamorfozou, je to z organického
hlediska plsobeni na vSechno, co se vztahuje k éternému

télu.

Pojd'me vsak dale. To, co se tu rozviji v podobé tohoto pokracujiciho
zareni, mohu-li to tak nazyvat, musi byt (protoze
jaksi pUsobi z horniho k dolnimu clovéku) ustavicné prijimano.
Postupuje jen k éternému télu, Ze ano; postupuje jen

k éternému télu! Prostrednictvim polarné plsobici sily musi

byt ovsem prijato také fyzickym télem, nebot proti takovémuto
utvareni kouli musi zvenci plsobit néco, co bude kouli zahalovat.
Ta koule musi byt uchopena a zahalena.i

Muze tomu ovsem byt tak, ze ona zahalujici sila a sila tvorici

koule budou zhruba v rovnovaze. U normalniho clovéka
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tomu tak naprosto byva. Vsechno, co plsobi z horniho clovéka
dold, je plisobenim z dolniho ¢lovéka smérem k hornimu
udrzovano v rovnovaze. Toto vyrovnavani se odehrava zvlasté
v srdecnim .zhutnovani Jestlize se ale pravé tato rovnovaha
narusi, bude vyrovnavajicim kovem aurum. To opét vytvori
rovnovahu mezi touto zahalujici silou a tim, co je tu uprostred.
Bude se jednat o to, aby se aurum pouzilo tehdy, bude-li ta véc
u ¢lovéka vypadat tak, ze zjistime obéhové poruchy a poruchy
dychani, pro néz nebudeme mit v ¢lovéku zadny jiny divod,
ktery by vysvétlil vznikajici nasledné jevy. Kde priCiny nespocivaji
Vv jiném ustroji, tam pouzijeme aurum.

Zjistime-li vsak, ze priciny vychazeji z jiné Casti nez, abych

tak rekl, z hranice mezi dolnim a hornim clovékem, pak si musime frici: Z
Clovéka nevychazi dostatek takovychto zahalujicich latkovych procesl
oproti procesu spise éterne-duchovnimu, ktery se tu odehrava. A jestlize
Cinnost, kterou tu najdeme a ktera se v traveni nachazi smérem dovnitr
na druhé strané strevnich stén (a to bych chtél zddraznit: na druhé strané
strevnich stén), pak tento proces zahalovani, ktery musime podporit,
budeme mit v médi.

To vede k pouzivani, ke zplsobu pouzivani médi, kterou také najdete
mezi nasimi léky. Je tu uvadéna jako Iék na podvyzivenost, projevujici se
zvlasté v obehovych poruchach, jez se objevuji jako nasledek podvyzivy.
Mame-li co délat s obéhovymi poruchami, které nelze povazovat za
nasledek podvyzivy, pouzijeme aurum. Mame-li co délat s obéhovymi
poruchami, které je tfeba povazovat za nasledek podvyzivy, potom se
bude jednat o cuprum.

Samozrejme, ze i v pripadeé jinych procesl zareni zde musi byt
protiprocesy, hmotné procesy oproti procesiim éterné-duchovnim.
Proces, ktery musime povazovat za vnitrni, ktery zpGsobuje ono kmitani,
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ono oscilovani, probiha (stane-li se abnormalnim, pfilis silnym) v
podstaté tak, Ze ho mUzeme pozorovat ve vsem, co se v traveni, ve
zpracovavani prijatého strevem, tedy v postupu smérem ven, nachazi na
této strané. To znamena, ze i vsechno, co se odehrava napriklad v
pohlavnosti, jsou zareni vychazejici z clovéka a probihajici timto
zpUsobem, probihajici, abych tak rekl, v podobé Merkurovy hole. Odtud
Merkurova hal. Tohle se podilelo na vytvareni takzvanych starych
symbold.

Nema-li se to, co tu plsobi, zvrhnout, musi byt proti tomu postaveny
takové latkoveé utvarejici sily, které to budou drzet na uzdé, které
nepfripusti, aby se to zvrhlo; a tyto sily se v podstaté nachazeji v merkuriu.
Naprosto zde tedy poukazujeme na oblast, v nizZ je neobycejné dulezité
spojit to, co jsem rekl v minulém kurzu, s tim, co nyni poznavame jako
pronikajici vice dovnitf. Kdyz tyto dve véci navzajem spojite, dostanete
skutecné Uplny proces. To, co tu vznikne takovymito oscilujicimi zarivymi
pohyby a prislusnym protiplisobenim, je néco, co zcela vstupuje do
astrality. Zcela to vstupuje do astrality.

MUlzeme mit ovsem co do cinéni také s vlastnim zarivym procesem, ktery
je nejriznéjsim zplsobem pfitomen v lidském organismu. Je zde
pritomen na jedné strané ve vSsem, co vyzaruje skrze kiizi ven a co v sobé
také ma toto smérované zareni. Tento proces vsak je pritomen také ve
vsem, co ma v lidské bytosti moCopudné, vyprazdnujici ucinky. Pravé tak,
jako se pri, mohu-li to tak nazvat, tvorbé gastruly obraci v embryonalnim
procesu vnéjsi dovnitf, mame i v pripadé tohoto zareni co délat s nécim,
co rovnéz pusobi skrze kizi navenek a co se do jisté miry také obraci,
takze to v mocopudném, ve vyprazdnujicim procesu zaujima jaksi opacny
smér. Zatimco obvykle mame u polarity co délat s nécim, co se projevuje
opacnym smérem, mame tady co délat s nécim, co je svym zplisobem
opacné a prece zaroven stejnorode.

VUi svétu zkratka nesmime nikde postupovat schematicky. Jakmile se
totiz vyjde z teorii, vzniknou vzdycky omyly. Neexistuje moznost, aby
Clovék vysel z teorie a nepropadl omylim. Jestlize si tedy nékdo rekne, ze
ve svété plsobi polarita, a sestroji si schéma, vzorec polarity a pfitom si
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rekne, ze polarita musi plsobit tak a tak, pak tim sice dokaze obsahnout
radu skutecnosti, avsak u jinych jev( se dostane mimo své schéma; u
téchto jevll tomu bude jinak. Kéz by lidé jednou prohlédli straslivou
hriizovladu, kterou ve védé predstavuje vytvareni teorii! Clovék totiz musi
mit vali tvorit teorie. Nebot kdyby teorie tvorit nemohl, nemohl by
obsahnout viibec zadnou jevovou oblast. Clovék véak musi mit také vali
na spravném miste teorii vzdycky zase opustit a proniknout tam, kde
teorie uz neplati. Na to je nutné dbat i v prirodni véde.

Chceme-li ve vnéjsim smyslu péstovat evolucni teorii, musime ji péstovat
tak, ze se budeme drzet vnéjsi evolucni teorie, jenom ji nalezité
pretvofime atd. Chceme-li clovéka pochopit zevnitf, musime se drzet
toho, co poskytuje anthroposofie. Zddna anthroposoficka ani
antropologicka teorie nemUze byt pouzita jinak, nez Ze ji ve spravném
okamziku opustime a vstoupime do jiné oblasti. OvSsem samozrejmé, ze v
pripadé toho, co zde nazyvame anthroposofii, je tomu tak, ze
vstupujeme do duchovné-dusevni oblasti a odtud se zase vracime k
vngjsim smyslovym jevim. Tuto cestu, po niz jsem se jakozto po
samoziejmé cesté vydal ve svych prvnich spisech, mizete pozorovat v
mych dalSich spisech, a nyni se snazim obsahnout také to ostatni.
Posetilci v tom samozrejmé najdou jen protimluvy a na zakladé toho
konstruuji své idiotské Utoky. A némecké Casopisy, neni- -liz pravda,
obstaravané lidmi, ktefi o nicem nemaji vlastni Usudek, pak berou
takovyto idiotsky vyprask, idiotsky narez jako néco, co ma byt seriozni
diskusi o anthroposofii. Nevim, jestli vite, ze Clovék, ktery takovyto
idiotsky, skute¢né idiotsky Utok ved| v diederichovském ,Cinu”, se totiz
Jjmenuje Hauer...

Musime tedy vzit v Uvahu to, co tu mize byt popsano jako zareni, tak jak
jsem to praveé udélal. A proti tomu je opét tieba pUsobit. To udélame tak,
Ze povolame to, co plisobi v opacném zareni napfriklad ve stribru.
Musime si uvédomit, Ze stfibro pak musi byt pouzito jako mast, ma-li
postihnout zareni, které se néjak projevuje skrze kuzi. A musi byt
néjakym zplsobem vstfiknuto, jedna-li se o tu druhou cCinnost, ktera jde
stejnym smeérem, jakym jde vyprazdnovani. Tady mate urcité, abych tak
rekl, orientacni pravidlo pro zvlastni zpUsob, jak je tfeba takovéto véci
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oSetrovat, nebot ve zplsobu oSetfovani téchto véci spociva v podstaté
stejné mnoho jako v kvalite léku.

Nyni bych tento vyklad smérujici oklikou pres Iéky nechal vyustit v
nékolik doplnkd, které pripojim s ohledem na polozené dotazy. Jestlize
jsem tentokrat nemohl byt zcela Uplny, prosim vas, abyste se snazili
pochopit to vzhledem ke kratkosti naseho casu. Vérim vsak, ze vezmete-
li v avahu metodu, jakou ted velmi kratce zodpovim jeden dotaz, uvidite,
Ze jsem se snazil usporadat prednasky v minulych dnech skutecné tak,
aby se ubiraly cestou k zodpovézeni téchto dotazl. Vybral bych proto
jeden zcela charakteristicky dotaz, ktery nékdo z vas polozil a ktery ma
realny zaklad.

Nékdo mi polozil dotaz, jak se to ma se Siroce rozsirenym lidovym
nazorem (ten se ale skutecné opira o néco velice realného, co jenom
nebyva dostatecné pozorovano, a proto je to Casto opomijeno), ze zeny,
které menstruuji, vyzaruji néco jako silu zpUsobujici vadnuti kvétin ve
svéem okoli, tedy pUlsobi tak, ze kvétiny v jejich blizkosti vadnou, a vadnou
zejména tehdy, kdyz je uchopi. - Nuze, staci, abyste vysli ze zpUsobu
nahliZzeni clovéka, jak jsme ho zde rozvijeli, a prijdete na vnitrni pric¢inu
tohoto jevu. Uvédomte si jen, Ze to, co pusobi v kvétiné a pohani ji k
vytvoreni kvétu, pusobi ze zemé zdola nahoru. To, co v clovéku nasleduje
tuto kvétinovou silu, sméruje shora dol(. Je to veskrze kosmologicko-
organicka polarita.

Staci, abyste si tedy jen predstavili, Ze toto normalni smérovani vzharu
do kvétu u rostlin je opacné nez to, co u clovéka sméruje shora doll [viz
nakres]. Musi tu byt rovnovaha a takova rovnovaha tu je u normalniho
Clovéka. Nyni si predstavte, Ze tyto sily smérujici shora dold budou
zesilené, coz se projevi praveé tim, ze nastane menstruace. V ¢lovéku
potom budete mit zesilené sily, které plsobi proti silam kveteni u
rostliny. Jestlize tedy rozumite souvislosti téchto skutecnosti, potom
porozumite také této zvlastni souvislosti, ktera tu je a kterou pochopite,
budete-li takto postupovat, ktera se ovsem objevuje prave v tom, co se
ze starych instinktivnich nazord zachovalo v lidovych predstavach.
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Dalsi dotaz, ktery mi byl poloZen, je tento: Jedna se o astma, které vznika
v dlsledku kfecCovitého stazeni a které ma v souboru priznakl prekrveni
nahore a nedokrveni dole. Jak by se dalo takovéto astma |écit? OC se
jedna u takovéhoto astmatu? U takového astmatu se jedna o to, ze
smyslové-nervovy proces sklouzl dolli do procesu dychani. Neni to nic
jiného nez presahujici pusobeni v procesu dychani, a sice takové
pusobeni, ze do néj sklouzl smyslovy proces. Musite proti tomu pUsobit
polarné a prijit tedy z druhé strany. Proti tomu, co jiz od prirody
postupovalo zvenci dovnitf, musite pUlsobit silami, které maji opacny
smér; a ty dostanete, kdyz pres kizi zavedete proces kyseliny, to
znamena, kdyz pouzijete, reknéme, koupele v kyseliné uhlicité nebo jiné
kyselé koupele. V tomto sméru budou mit na pacienty nemocné
astmatem nesmirné blahodarny Ucinek. Ve spojeni s tim se pouzije jesté
leccos dalsiho, k cemu dospéjete, uvazite-li to ostatni, o cem jsem mluvil.

Dalsi dotaz znél, jak se to ma s tim, co (a v dotazu se na to také
poukazuje) vyvolalo takovy strasny Udiv a radost v klinikach, totiz mlécna
injekce pfi blenorei*. Inu, ze to ve velkém poctu pripadl souvisi s
vyluCovanim mléka, mizete vycist z toho, co jsem o vylucovani mléka
uved| i v téchto dnech; i tady je to smyslovy proces, jen sklouzl hloubéji.
Vylozil jsem, jaké abnormality se tu vyskytly. Ve vylouceném produktu
samoziejmé zUstavaji sily, uvadéjici vse do poradku. V podstateé je to
jesteé proces, v némz pokracuje to, co se odehralo uvnitf organismu.
Provedete-li injekci, mGzete samozrejmé pusobit proti procesu
zaloZzenému na nécem velmi podobném. Je to tedy néco, kde empiricka
nahoda zapUsobila skutecné neobycejné duchaplnég; pfislo se na to totiz
jen diky empirické nahodég, tedy zkousenim. Toto pfrihlizeni k procesovym
metamorfézam je viilbec nesmirné dulezité. Neni-li clovék schopen
prihlédnout k tomu, jak se procesy metamorfuji, nemUze v podstaté ani
ty nejjednodussi véci posoudit spravné.

Objevil se také dotaz, z Ceho vlastné vznikaji nachlazeni, tedy vsechny ty
druhy, které byvaji shrnovany pod znacné nejasnym pojmem nachlazeni.
- Je to ovsem tak, Ze i tady se smyslova Cinnost, tfebazZe jinym zplsobem
nez u dfive uvedeného, zasouva dolt do dychaci Cinnosti. Vymésovani, k
némuz pak dochazi, je jen reakci na to. To, co se tu v organismu
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odehrava, je ponékud blize k povrchu se nachazejici déni, k némuz
vzajemnym pUsobenim nervové-smyslové cinnosti a ¢innosti latkové
vymeény neustale dochazi v nitru organismu. V nitru organismu se to déje
neustale. A zase se nemUzete divit, Ze se tyto véci napravi nanejvys
jednoduchymi prostredky, jestlize se udélaji zabaly a podobné, kdy se
néco na zpUsob smyslové- -nervové Cinnosti zvenci vsune tam, kde tato
cinnost jinak neni. Veskeré zabaly atd. jsou vsunovanim nervové-
smyslové cinnosti do organismu, Cinnosti, ktera je napll védoma, ktera

tu vsak jinak neni.

Jesté jste mi polozili dotaz, jaky je vztah svalovych sil ke

kostnim silam. Co se tyCe dotaz(l na homeopatii, rad bych

VEril, Ze to, co jsem uved|, v podstaté povede k jejich zodpovézeni.
Polozili jste mi ovsem jesté rlizné dalsi dotazy, kterym

se musim alespon trochu blize vénovat. - Vztah svalovych

a kostnich sil mdzeme charakterizovat takto: Ve svalovych

silach je v plném pohybu plsobeni, které v kostnich silach dospélo
k nehybnosti a k odumreni, nebot kosti jsou - ted’ nikoli
geneticky, nybrz ideové - pretvorené svaly. Nikoli geneticky,

nybrz ideove jsou kosti veskrze pretvorenymi svaly. Hledat

mezi kostmi a svaly genetickou souvislost, ba hledat genetickou
souvislost jiz mezi chrupavkami a kostmi, je proto v podstaté
nesmysl, a nékteri lidé pravem poukazali na obtiz, ktera

nastava, chce-li tu nékdo najit genetickou souvislost.

tvorba Bunge napriklad poukazal na obtiz, ktera nastava, chceme-li
uvazovat o genetické souvislosti mezi chrupavkami

a kosti a kostmi, samozrejme vsak nepoukazal na to, odkud tato
souvislost, tato obtiz pochazi. Pochazi z toho, ze tu ovsem existuje
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metamorféza. Uvédomte si vsak, Ze v dobé, kdy cela tvorba

svall jesté nepresla do organicky viditelné oblasti (a tak je tomu v
podstateé i pri tvorbé chrupavky,

jenom je to velmi zeslabené), kdy vytvareni svall a kosti je do

sud nediferencované [svétla], kdyz v tomto stavu nediferencovanosti jsou
pri diferencovani tyto procesy zaroven uchopeny polaritou, pak
samozrejmé miizete metamorfézu konstatovat neobycejné obtizné.
Genetickou metamorfozu mizete zevné konstatovat jenom tehdy, je-li
takové povahy, ze pfi prechodu jednoho v druhé pri diferencovani v
podstaté jesté neplsobi polarita, ale je zachovavan smér. Jakmile vsak pfi
diferenciaci zaCne pUsobit polarita, vznikne z toho samozrejmé UplIné jiny
Utvar, ktery se pak prvnimu viibec nepodoba.

Nékteré z dotazll budou zodpovézeny v hoding, ktera bude chut” a Cich
hned nasledovat. Jeden dotaz (ktery vSak prosim povazujte za vedouci
do oblasti, kde zacina znacny zmatek a kde bychom se méli vyhnout
vyvozovani analogii) znél, jak by se dalo sestavit spektrum chuti pres
sladkou, horkou, kyselou, louhovitou az ke slané, zda by se dalo sestavit
takovéto chutové spektrum, mozna i spektrum pachové. U téchto véci je
tomu v podstate skutecneé tak, ze prave u chuti a pachu mame toho
dostatecné objektivizovaného pred sebou prilis malo na to, aby zde
hledani analogii mohlo byt néjak zvlast uzitecné. Takové véci nemaji pro
praktické pouziti prilis velky vyznam, nebot prejdeme-li z oblasti zraku a
sluchu do oblasti chuti a ¢ichu, dostaneme se okamzité do Uplné jiné
oblasti. Pfi vnimani zrakem vlastné mame co do cinéni s nécim, co se
vyjevuje zcela na zakladé éteru, zatimco u Cichového a chutového
procesu s nécim, co velkou mérou zahrnuje latkové procesy, pusobeni
latek, pasobeni latkové vymeény, takze prejdeme-li k této smyslové
cinnosti, mizeme se drzet toho robustnéjsiho, co se pak projevuje v
latkové vymeéné.

Jesté bych chtél kratce poukazat na jeden dotaz, ktery byl polozen (dalsi
dotazy, které byly poloZeny v navaznosti na tento, budou blize
zodpovézeny v hoding, ktera bude nasledovat), na dotaz, ktery ma v
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jistém ohledu zasadni vyznam: Muze Clovék sam ze sebe, aniz by je pozil,
vytvaret brom, morfium, jod, chinin, arzen a dalsi leky? - Nuze, podivejte,
to je otazka, ktera vede k velmi hlubokym zakladlm celé lidské
ustrojnosti. Latky Clovek totiz vytvaret nem(ze, avsak procesy ano.
Muzeme fici, ze Clovék samozrejmé naprosto neni schopen vytvaret v
sobé olovo jako latku. Je vSak velmi dobre schopen vytvaret v sobé na
zaklade éterného téla olovo jako proces a potom ho nechat vyzarovat do
fyzického téla. A tady mizeme rici: Copak by nebylo mozné
homeopatizovat do té miry, Ze bychom si vlbec rekli: Chci se pokusit
pUsobit timto procesem az do éterného téla, aby byl vyvolan tento
samozkovovuijici, tento samozarivy proces, odpovidajici zafivému
procesu kovu.

V jistém smyslu se to také veskrze stat mlze. Jedna se pouze o to, Ze se
skutecné posouvame k zafivym procesim, vychazejicim z kovovosti.
Samozrejme, ze zlstanete-li tu vézet v alopatickém mysleni, tak se k
témto vécem nepriblizite. Pokud ale podniknete napfriklad nasledujici
Uvahu: Proces tvorby zubu spociva na zarivych silach horciku. Jsou to
tedy sily, které maji vyznam v celém lidském organismu, nebot’ zuby jsou
vytvareny z celého Clovéka. Pouzijete-li nyni néjakou horecnatou s,
zejména, reknéme, siran horecnaty, a pouzijete-li ji tak, ze pri tom
pominete vSechno alopatické a vytvorite zvlasté silné zredéni - tady jsme
vedeni k nutnosti silnych, tedy opravdu velmi silnych zredeéni - pak
budete mit dvoji:

Budete mit zaprvé plsobeni horciku, které vsak v podstaté prestava tam,
kde se nachazeji zuby. Tuto oblast sily horciku v normalnim clovéku
neprolomi. Musime jim tedy dat zesilujici impulz, aby pUsobily dal, aby
prozarily celého Clovéka. To mizeme provést tak, ze pouzijeme sul,
zvlasté tedy siran; horeCnaté zareni tim totiz vpravime az do sil hlavy.
Odsud je zase nechame zafit zpet. A tim se skutecné vyvola proces, ktery
vychazi z éteru a az do éteru postupuje, pricemz zUstava
homeopatizovanym; zde uz mame jen sily, kde viibec nemame latku, kde
jsme vysli z Uplné jiné latky. Vite, ze i tady uz byl siran horecnaty
empiricky pouzit, avsak racionalné ho bude mozné pouzit teprve tehdy,
uvazi-li se tato souvislost. Potom totiz lidé okamzité zjisti, Ze napriklad
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siranu se mohou drzet jen napul, ne Uplné. Musi se drzet horciku tou
druhou polovinou, takze ten, kdo se domniva, Ze mize vzit i jinou
siranovou sUl, nezvoli spravné. To je zase nazor, k némuz ¢lovék dojde,
vychazi-li z ivah, které postupuji jen pomoci metody vnéjsiho
smyslového svéta a kombinujiciho rozumu.

Nyni bych se chtél jiz jen velmi kratce zminit o tom, ze na vSechny tyto
véci, které zde byly uvedeny, se musime divat tak, ze si rekneme: Aby
Clovék pronikl za plsobeni, ktera zde musi byt pozorovana, musi vybirat
jednotlivosti. Potom ale zase musi vSechno shrnout a uvazit. A nyni bych
vas chtél upozornit na to, jak toto shrnuti a spole¢né uvazeni mize
vypadat.

Byl mi napfriklad polozen dotaz tykajici se Basedowovy choroby. Tady se
dokonce muzete vratit k tomu, co jsem uved! v prvni hodiné eurytmie, 27
kde jsem poukazoval na to, ze stitna zlaza je néco na zplsob mozku,
ktery nedospél az do konce. Jestlize si tedy reknete, Ze stitna Zlaza je
mozek, ktery nedospél az do konce, jestlize si tedy budete vSimat toho,
ze sily, které u Basedowovy choroby plisobi abnormalné, tihnou ke stitné
Zlaze a v tomto tihnuti vyvolavaji vSechny ostatni véci, které se pak
vyskytuji v souboru priznakd Basedowovy choroby, pak prijdete na to, Ze
proti témto silam zde musite pusobit tim, co, abych tak rekl, plsobi proti
prilis silnému stavani se cloveka hlavou. A tady jsme opét vedeni k tomu,
co bude hlavnim tématem dalsi hodiny. Jsme vedeni k tomu, ze proti
takovymto vécem lIze skutecné velmi blahodarné plsobit smysluplnym

pohybem, zejména smysluplnym konsonantujicim pohybem. A dobré
ucinky dostanete, kdyz pri propukajici Basedowoveé chorobé jaksi
radikalné pouzijete to, o cem jsme mluvili pravé v eurytmickém oddéleni.
Takova je tu souvislost.

Zatim to nebudeme uzavirat a budeme doufat, ze v tom budeme moci
dale pokracovat pfi jiné prileZitosti; s vyjimkou posledni hodiny, kterou
jesté mame, vsak nyni musime skoncit.

Po kratké prestavce tedy budeme pokracovat, pricemz poukazeme spise
na eurytmii.

17



Dornach, 8. dubna 1921
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