Snovy zZivot
Rudolf Steiner

Obrazy snu, jeho dramaticky prubéh -
Obraz rozpoustéjici sily snu: sklenice vody, v niz se rozpousti stl « Neopravnéné
aplikovani prirodnich zakonu na kosmické poméry * Arrhenius (nebulium) * Sen v
opozici k prirodnim zakonum < Chaos ¢ Kvintesence * Astralni télo osvobozené od
prirodnich zakonu « Ja pracuje v noci na pfipravé budouciho duchovniho byti, kdy
mravni impulzy maji silu pfirodnich zakonu *
Sen jako okno do duchovniho svéta

Mezi bdély Zivot Clovéka a jeho Zivot ve stavu spanku, o nichZ jsem vam v minulé uvaze mohl alespon néco
nastinit, se zaclenuje zivot snovy. Tento snovy Zivot, ktery mlze mit pro bezprostfedni skute¢nost véedniho
dne vyznam jen velmi nepatrny, ma ovSem ten nejvétsi myslitelny vyznam pro hlubSi poznani svéta i
Clovéka. Snovy zivot ma tak zvlastni vyznam nejen proto, ze jeho vyznam musi byt v duchovni védé, o niz
je zde fec€, plné ocenén, aby bylo mozné pfejit od snu k nékterym dalSim uvaham, ale také proto, Ze
predstavuje takfikajic kout, kterym do tohoto obvyklého svéta prosvitaji jesté jiné svéty, nez je ten, ktery
Clovék proziva v bdélém stavu. A ¢lovék je tak €asto pravé tajuplnou podobou snu upozorfiovan nejen na
to, ze v pozadi nebo i v popfedi jemu pfistupného svéta existuji jesté jiné svéty, ale i na to, jaka by asi
mohla byt povaha téchto svétl.

Na druhé strané je vSak neobycejné obtizné do celého tohoto tajuplného snového Zivota
proniknout z pozice vy$Siho védomi, nebot sen je v Zivoté moci, ktera ¢lovéka maze uvést do nejvétsi
myslitelné iluze. A pravé v pfipadé snu budeme mit sklon mylnym zplsobem vztahovat na svou
skute€nost to, co iluzivné vstupuje do Zivota. Postupujme nyni tedy tak, Ze budeme vychéazet i z toho,
co jsem jiZ fekl o Zivoté ve spanku a rovnéz o opakovanych pozemskych Zivotech.

Pfikladem, ktery se v té €i oné podobé ve snovém Zivoté stale opakuje, je sen, kdy udéldame néco,
u &eho bychom si v bdélém Zivoté nemohli ani pomyslet, Ze bychom to né&jak udélali, tedy néco,
co bylo v na8em dosavadnim pozemském Zivoté zcela za hranici naSich mozZnosti. Pak se nam zda,
ze to, co jsme vyrobili, nemlizeme najit, a jako zbésili hledame tu ztracenou véc, o niz si myslime, ze
jsme ji vyrobili.

Podivejme se na tento pfiklad konkrétnégji. V této formé&, kterou jsem popsal, tak ¢i onak
obménéné, se to objevuje ve snovém zivoté kazdého ¢lovéka. Podivejme se na to konkrétné.
Reknéme, Ze n&jakému krejéimu se bude zdat - pfestoZe je to jen Uplné& maly krejéi pro obyéejné lidi z
malého mésta - Ze usil slavnostni kabat pro samotného ministra. Ma z prace na kabaté velmi pfijemny
pocit, jako by tu ten kabat uz byl. Vzapéti se v3ak nalada snu proméni a on vSude ten kabat hleda,
kdyZz ho ma odevzdat ministrovi, ale nikde ho nemuze najit.

Tady mate sen, ktery se odehrava v podobé¢, v niz to doty¢ny ¢lovek sice v zivoté vykonat
nemuze, dokaze si to vSak docela dobie pfedstavit a chova to v sob¢ jako ptani v pozemském zivotg,
ktery ted’ vede. Provést tu véc nemize, protoze je zkratka jen maly krejci pro obycejné lidi na malém
méste a takovy kabat u néj objednat nelze. Ale nékdy mozna jeho odvaznymi dennimi sny proslo ptani
takovy kabat zhotovit. MozZna to ani nedovede, ale stane se to pfanim jeho dennich snii. Co je
zékladem tohoto obrazu? Jeho zakladem je opravdu néco skute¢ného. Kdyz je ¢loveék ve spanku svym
Ja a astralnim télem mimo fyzické a éterné télo, nachdzi se v bytosti, kterd prochdzi opakovanymi
pozemskymi Zivoty. Tim, co vnitin€ plisobi, co je vlastné béhem spanku ve vlastni bytosti clovéka
vnitin€ ¢inné, je Ja a astralni t€lo. To nemusi mit ve svych zazitcich pouze vzpominku na pravé prozity
pozemsky Zivot, ale miize mit vzpominky i na jiné pozemské zivoty. A nevypravim vam o néjakém
hypotetickém ptedpokladu, ale o nécem, co naprosto patii do oblasti skutecnosti, o niz mluvim. Je
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ucastnil obstarani néjaké zvlast¢ nadherné togy. Dokonce tehdy ani nemusel byt krejcim, ale tfeba
sluhou nebo mozna



pritelem né&jakého fimského statnika. Jeho osud ho mozna pravé tim, ze mél tenkrat tak zivé
povolani.

Pro celkovy lidsky Zivot maiji totiz neobycejné velky vyznam praveé prani, myslenky. A tak
muze vzpominka na to, co ¢lovék timto zplsobem prozil v dfivéj§im pozemském Zivoté,
prostupovat jeho dusi a ducha, jeho Ja a astralni té€lo. Rano pak, kdyz se Clovék - jak jsem to
v€era jen v naznaku ukazal - ponofi svym Ja a astralnim télem do téla éterného a fyzického,
tehdy se duse, ktera pfed okamzikem jesté spocCivala ve vzpominkovém prozivani krasy oné
statnické tégy, ponofi do predstav, jez doty&ny krej¢i mize mit v nyné&jSim pozemském Zivotg; ty
spocivaji v jeho éterném téle. Tady se ted méstna to, co bylo jesté pfed okamZikem prozivano ve
spojitosti se starym Rimem; to se tady ted mé&stna. M4 se to dostat do predstav, které ten krejéi
muaze mit ve dne. Ve dne si ovSem jenom predstavuje, ze zhotovuje Saty pro lidi na malém
mésteé.

Kdyz se duse takto vnofi, m{ize ovSem jen velmi obtizné realizovat to, co pfed okamzikem
pocitovala nad tou krasnou statnickou tégou; to si téZko muize pfedstavovat v souvislosti s témi
hroznymi Saty, které ten krejCi musi vyrabét. Pfi onom pfechodu, onom méstnani se to promériuje
od predstavy tégy k souCasnému ministerskému kabatu a teprve pozdéji, az se dotyCny zcela
vnofi do svého éterného a fyzického téla, bude to, co prozival kratce pfed probuzenim, pfekryto
tim, co si nyni musi pfedstavovat.

A tak tu mezi usnutim a probuzenim mame cely nas lidsky Zivot. Ve svém nitru se musime celym
svym lidskym Zivotem postavit proti tomu, co si podle svych zkuSenosti mizeme predstavovat,
myslet v tomto pozemském zZivoté, a dostaneme tak ony prazvlastni podoby snll. Proto je pravé u
snu tak obtizné rozlisit jeho obsah, ktery se nam nejprve naskyta a ktery mize byt naprostym
preludem, od pravé skutecnosti, ktera je v podstaté vzdycky v pozadi. Tato prava skute¢nost
muze byt cosi UplIné jiného. Ten, kdo pozna, Ze v pfipadé snu si nemusime vSimat ani tak obrazd,
které nam kouzli pfed dusi, si vSak zvolna zvykne vpravovat se do zamotaného snového déni;
nebot tyto obrazy jsou utvareny éternym télem, jez vlastné zlstava v posteli a nese v sobé
myslenky, predstavy. Tyto pfedstavy totiz béhem spanku ve své vlastni vnitini bytosti nemame.
Tento obsah pfedstav musime rozliSovat od né€eho jiného, co bych nazval dramatickym
prab&hem snu. Clovék si musi zvolna zvyknout na to, Ze si bude v§imat dramatického priib&hu
snu,
a to takovym zplisobem, Ze se bude ptat: Probiha tento sen tak, Ze by zplsoboval obrovskou
radost, kdyby doty&né skutecnosti byly proZivany v dennim Zivoté? Prozival jsem i ve snu radost,
uspokojeni, anebo jsem se v ném fitil do katastrofy? Vychazel sen z urcité expozice, kde se véci
mohou ukazat, doSlo pak k zapletce a padu, k néjaké katastrofé? Zabyvame-li se snovym
Zivotem, méli bychom vénovat pozornost v prvni fadé témto otazkam - tedy nikoli jeho
myslenkovému obsahu, ale jeho dramatickému déni.

Nékdo muze mit sen, Ze vystupuje na néjakou horu; horsky vystup je ¢im dal tim vic obtizny.
Konec¢né se dostane do bodu, kdy uz nemuze dal, kdy se proti nému nakupi nesmirné prekazky.
Tyto pfekazky pocituje jako néco, co vyznamné zasahuje do jeho zivota. Dobra, nékdy tedy muaze
mit tento sen. Mohli bychom si ho i dale vykreslit. Tento nebo néjaky jiny ¢lovék véak mlze mit
takeé jiny sen. V tom snu vchazi do jeskyné, ktera vede nékam do skalniho sklepeni. Kdyz do
jeskyné vstoupi, je kolem nejdfiv jesté trochu svétla, postupné je tam v3ak ¢im dal vétsi tma. Az
se nakonec dostane na misto, kde je nejen naprosta tma, ale kde proti nému také zac¢ne vat ten

Mame tu dva co do obsahu zcela rozdilné sny; z dramatického hlediska pfedstavuji oba
podnik, ktery se zpoCatku dafi, potom zacina pfinaset tézkosti a pak narazi na neprekonatelnou
prekazku. Obrazy jsou Uplné rozdilné, dramaticky pribéh je stejny. Zakladem obou snil mize byt
stejna udalost v nadsmyslovém svété, jaksi za scénou zivota. V pfipadé obou snu se mohlo v
dusi odehrat Uplné totéz a uplné totéz se tedy muze navenek ukazovat v nejriznéjSich obrazech.

To nam pfipomina, Ze z obsahu snll nemlizeme vyvozovat zavéry vnéjSim zplisobem, jak se
Casto déje, ale jejich dramaticky pribéh nas zpravuje o tom, ¢im tu lidska duse a duch mozna
proSly. Pokud pfi tom jesté podpofime svou predstavivost cviCenimi, o nichZ jsem mluvil v téchto
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dnech, pak budeme postupné ¢im dal vic schopni uchopit z iluzorniho obrazného svéta snu
pomoci jeho dramatického priibéhu to, co spociva v jeho zakladu jako nadsmyslova skute¢nost
prozivana mezi usnutim a probuzenim.

Nez budu mluvit o detailech snu, o podrobnostech jeho vztahu k fyzickému télu ¢lovéka a k
jeho duchovni bytosti, k ¢emuz by jesté mélo v nasledujicich dnech dojit, chtél bych dnes
charakterizovat, jak se Clovék svym snénim stavi do celého kosmu, do celého univerza.

Muzeme vidét, Zze ve snu zacina Uplné jina souvislost jednotlivych udalosti Zivota, nez je ta, kterou
prozivame v bdélém Zivoté. V bdélém Zivoté - to jsme koneckoncu vidéli na pravé zminénych pfikladech -
se véci stavi do urcité souvislosti podle zakond, v nichz zijeme ve smyslovém svété. To, co nasleduje, musi
vzdy pfijit po tom, co pfedchazelo. To, co se mlze udat v obvyklém smyslovém svété, sen ukazuje v
uplném rozpojeni. VSechno je jinak, vSechno se rozpada. To, co je - tak jako i clovék samotny - jako
smyslova bytost pfipoutano tizi k zemi, mlze ve snu nahle létat. Clovék ve snu provadi leteckou akrobacii i
bez letadla. Na ¢em si jinak vylame zuby, napfiklad na né&jakém matematickém problému, to proziva ve snu
tak, Ze to vyresi jako nic. Kdyz se probudi, tak uz si na feseni obvykle nevzpomene - coz je ovSem smula -
ale v kazdém pfipadé ma pFedstavu, Zze pfekazky, které se mu stavi do cesty v Zivoté ve dne, ve snu
nejsou.

A tak se vSechno, co ma v dennim zivoté pevnou souvislost, ve snu z této souvislosti do jisté
miry uvolfiuje. Kdybychom si chtéli udélat smyslovy obrazek toho, co se vlastné déje ve snu
(samoziejmé jen v nasi pfedstave), pak bychom mohli fici: Vezmeme, feknéme, sklenici s
néjakou tekutinou, s vodou, dame do vody né&jakou sul, ktera je rozpustna, a divame se, jak se
rozpousti. Ta sl by, dejme tomu, byla dokonce krystalicka a méla by urcité tvary. Kdyz sul
sypeme do sklenice s vodou, ukazuje nam nejprve ty nejkonkrétnéjsi tvary. Potom ale vidime, jak
rozpusti a pfed oCima mame zase jen vice méné homogenni tekutinu.

A podobné je tomu v pfedstavovani, v duSevnim prozivani se snem. Sen pfi usinani i sen pfi
probouzeni se chopi obvyklych dennich zazitkd, rozpusti je a da jim vSelijaké fantastické tvary,
v§emozny fantasticky smysl; fantastickym ho nazyvame z hlediska obvyklého védomi.
Rozpousténi néjakeé soli v tekutiné je velmi dobrym obrazem pro to, co se vlastné dusSevné-
duchovné déje ve snu.

Pokud jiz ovSem Clovék pevné vrostl do dnesnich pfedstav o svété, nedospéje tak snadno k
nezaujatému pochopeni této skute¢nosti; dnesni lidé, zvlasté pak ti, ktefi se oznacuji za védce,
toho totiz o jistych vécech védi opravdu mimofadné malo.

Véci, které ted fikam, skute¢né nefikam proto, ze bych si liboval v peskovani védy. To viibec neni
mym zamérem. Védy si vazim a v zadném pfipadé nechci na misto védeckého postupu dosazovat
laictvi nebo diletantismus. Pravé z pozice duchovni védy je tfeba naprosto uznat velké pokroky a take,
byt omezenou, pravdu a jistotu soucasné védeckosti. To tedy uvadim jako jasny predpoklad. Presto je
tfeba uvést nasledujici skuteCnosti.

Chtéji-li dnes lidé néco védét, vezmou pozemské véci a pozemské déje. Pozoruiji je a z pozorovani
vyvozuji pfirodni zakony. Provadéji ovSem také experimenty, aby z pfirody vylakali jeji tajemstvi, a z
vysledkl svych experimentl opét usuzuji na pfirodni zakony. A tak ziskaji urcity druh zakonu, které pak
nazyvaji svoji védou. A pak se podivaji do nebeskych dalav. Uvidi v nich, feknéme, nadherné spiralové
mlhoviny, v téchto spiralovych mlhovinach uvidi vznikat jednotliva vesmirna télesa a podobné. Tyto véci se
dnes dokonce snimaji fotografickou metodou, ktera je ukazuje je$té mnohem presnéji nez obvyklé
pozorovani teleskopem a podobné. A co pak lidé udélaji, aby ziskali poznatky o tom, co se tu v téch
vesmirnych dalavach odehrava?

Vezmou pozemské pfirodni zakony, tedy to, k Eemu na Zemi dospéli, co vyhadali ve svych
experimentech, to vezmou a spekuluji o tom, jak by podle stejnych pfirodnich zakon mohla
vzniknout takova spiralova mlhovina ve vesmirnych dalavach. Vytvori hypotézy a teorie o vzniku
a zaniku vesmiru, aby to, na co ve své laboratofi pfisli u pozemského manganu, pozemského
kysliku, vodiku atd., aplikovali jako pfirodni zakony na nebeskou sféru. A kdyz pfi tom objevi
nové latky, délaji nékdy naznaky tak nevédomé, Ze se dostanou do skute¢né pochybného
veédeckého soukoli. VSude ve vesmirnych dalavach tak napfiklad objevili vodik, hélium, ale také
latku, ktera ma podivny nazev, podivny proto,

Ze jiz trochu poukazuje na zmateni my$leni, k némuz tu dochazi. Nazyva se totiz ,nebulium®. MySleni tu
zacina byt zamlzené, proto tu mame vedle hélia a vedle vodiku ,nebulium®. Pokud ¢lovék takto jednoduse
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pouZije to, co ve své pozemské laboratofi vybadal jako pfirodni zdkony, a potom - tak jako to udélal
napfiklad Svédsky myslitel Arrhenius, ktery v tomto ohledu napachal skuteéné obrovskou spoust -
spekuluje, co se to venku ve vesmirnych dalavach asi tak odehrava, nutné musi upadat do jednoho omylu
za druhym, nedokaze-li nezaujaté uvazit nasledujici véc.

Opét bych chtél vyijit z jednoho srovnani. Z pfirodni védy budete védét, ze anglicky fyzik a
filosof Newton vyslovil teorii takzvané gravitace, plsobeni tize v celém vesmiru. Zakon gravitace,
ktery vidime u bézného padajiciho kamene, pfitahovaného Zemi, rozsifil na vzajemné poméry
vSech vesmirnych téles. Rekl také, Ze sila této gravitace klesa se vzdalenosti.

Pro fyziky, ktefi by snad byli v tomto sale, mizeme fici, ze tento zakon zni: tize klesa s
druhou mocninou vzdalenosti, tedy ve vzdalenosti 2 je Ctyfikrat, ve vzdalenosti 3 devétkrat slabsi;
to tedy znamena, Ze se vzdalenosti tize klesa.

NuZze, pro tuto silu se formuluje takovyto zakon. To je naprosto spravné. Pokud vSak Clovék
zUstane stat jenom v Cisté fyzickém byti, nema moznost pojmout tento zakon svym myslenim
dostatecné univerzalné. Mysli si: budu-li mit vesmirné téleso, bude jeho gravitacni sila se
vzdalenosti klesat; tady je velka, tady je menSi, tady jesté mensi, jedté mensi a €im dal mensi.

Tak je tomu i s Sifenim svétla. Svétlo, které se Sifi z urcitého svételného zdroje, je ¢im dal
slabsi.
To soucasny ¢lovék se svou védou chape. Nechape vsak, Ze kdyz tady na zemském télese formuluje ve
své laboratofi pfirodni zakony a predlozi je v podobé ideji, pak pravdivost téchto zakonl, jejich obsah,
klesa, ¢im vice se vzdaluje od Zemé. Jestlize tedy na Zemi stanovi zakon pro slu¢ovani prvki, kysliku a
vodiku nebo néjakych jinych prvka, jestlize na Zemi stanovi gravitaéni zakon, pravdivost obsahu tohoto
zakona se vzdalovanim se do vesmiru klesa. A sta- novim-li tu, ve své laboratofi n&jaky pfirodni zakon a
tento zakon pak prenesu na néjakou spiralovou mlhovinu v dalekém vesmiru, pak jsem udélal pfesné totéz,
jako kdybych si myslel, Zze kdyz tady postavim sviCku, zapalim ji a pak ji pfenesu (kdyby to bylo mozné) do
vesmiru, do oné spiralové mlhoviny, Ze tam bude mit svétlo té svi€ky stejnou intenzitu jako tady. Stejnému
omylu podléham, domnivam-li se, Ze to, co jsem zjistil tady ve své laboratofi, plati i v dalekém vesmiru.
Zasadni omyl tedy vznika pravé tim, Ze ¢lovék to, co ve své pozemské laboratofi zjistil jako zcela spravny
pfirodni zakon, pfenasi do dalav vesmirného prostoru.

Clovék ovéem neni vylougen ze zakonitosti, do niz se dostava, kdyz prestavaiji platit
pozemské zakonitosti, jako je velikost gravitacni sily nebo intenzita svétla. A kdyby nékdo chtél
najit ve vesmirném prostoru zakonitost, ktera je jina nez nase pfirodni zakony, musel by se
vzdalovat vic a vic od Zemé. Pokud ji chceme najit zplsobem spiSe vnitfné lidskym, pak
prejdeme od bdéni ke spanku. Kdyz jsme vzhuru, nachazime se pIné v oblasti téchto pfirodnich
zakonu. VSechno, co délame, délame ve smyslu téchto zakond. Mame v umyslu zvednout ruku;
chemicko-fyzikalni déje odehravajici se ve svalech, mechanické déje odehravajici se v kostre, ty
se odehravaji podle zakona, které zkoumame tady na Zemi ve své laboratofi nebo pozorovanim.
To, co zije tady uvnitf jakozZto duSe, ve spanku z fyzického a éterného téla vystupuje. Timto
vystoupenim to ovSem vnika do svéta, ktery neni podFfizen pfirodnim zakonlm. Proto se také sen
vysmiva pfirodnim zakontm.

Vnikame do uplIné jiného svéta. Vnikame do svéta, do néhoz se ve spanku vzivame pravé
tak, jako se pfi bdéni svym fyzickym télem vzivame do smyslového svéta. Tento svét je ovsem
jiny.

Tento svét nema naSe pfirodni zakony; ma zakony, které jsou uplné jiné. Kazdou noc, kdyz
vystoupime ze svého fyzického a éter- ného téla, vnofime se do svéta, v némz nase pfirodni
zakony prestavaiji platit. A sen je moci, ktera se stavi do intenzivni opozice vUici pfirodnim
zakonum.

Kdyz snim, sen mi ukazuje, Ze Ziji ve svété, ktery protestuje proti pfirodnim zakontm, nechce jim
podléhat. KdyzZ vecer usinam a opoustim své fyzické a éterné télo, Ziji jesté napul v pfirodnich
zakonech; vstupuiji v8ak jiz do svéta, ktery neni ovladan pfirodnimi zakony. Tehdy dochazi ve snu k
promiseni pfirodnich a nadsmyslovych zakonu. A stejné tak pfi procitani.

Muzeme tedy Fici, Ze s kazdym usnutim se vnofime do svéta, v némz prestavaji platit nase
pfirodni zakony, a s kazdym probuzenim se z tohoto svéta vnofime do svéta, v némz nase
prirodni zakony plati. Kdyz si tento déj skute€né predstavime, pak tomu bude takto: Pfedstavte si
snovy svét jako mofre, ve kterém Zijete. Myslete si, Ze se rano probouzite z vin snového Zivota. Je
to, jako kdybyste se vynofovali z jeho vin. Pfechazite pfitom z nadsmyslové zakonitosti do
zakonitosti smyslové-intelektualni. A tak vam to pfipada, jako kdyby se vSechno, co po probuzeni

4



vidite v jasnych obrysech, zrodilo z mofskych vin, z toho, co je tekuté a prchavé.

Reknéme, Ze byste vidéli tfeba takovéto okno [prednasejici kresli]. Jestlize se vam o oknu
bude nejprve zdat, bude se vam i toto okno jevit jako zrozené z né&eho uplynulého, mozna z
néceho neurcitého, co bude mit tady [Zluta] vSelijaké plameny; tady se vynofi to okno, a kdyby se
vam zdal velmi Zivy sen, vidéli byste, jak se z tohoto neurcita vynofuje cely ostfe konturovany,
urcity svét vaSeho denniho védomi, jako kdyby se z more zvedaly viny [modra], tyto viny by se
vSak potom formovaly v na$ denni svét.

A tady je jeden z okamzikdl, kdy, pokud jako soucasni lidé o téchto vécech opét badame,
pocitujeme pokorny Uzas, ktery mizeme pocitit vi¢i snovym imaginacim dfivéj$iho lidstva, o
nichZ jsem v t&chto dnech také hovoril. Rikal jsem, Ze vratime-li se k tomu, co dFivéjsi lidstvo
prozivalo v dusi jako snové imaginace i v bdélém Zivoté a Eemu pak dalo podobu baji a legend,
povésti 0 bozich, co se tak neurcité rozplyva oproti tomu, co dnes pojimame v pevné
konturovaném vnimani pfirody, vratime-li se k tomu s tim, co dnes opét mizeme objevit, zcela
samostatné, nezavisle na téchto davnych snovych imaginacich, pak dospéjeme k pokornému
Uzasu, k pokornému obdivu vuéi tomu, co zilo v dusich téchto lidi davnéjsich epoch.

A ze starého Recka k nam zazniva je$té jedno slovo, které je pro nas, badame-li znovu v této
oblasti, svédectvim o tom, co je pravda; ze starého Recka k nam zazniva slovo, které svéd&i o
tom, Ze Rekové o t&chto vécech jesté néco védéli, Ze si pfedstavovali: Existuje néco, co je
zakladem veSkerého utvareni svéta a z Ceho se pozvedaji vSechny konkrétni tvary a podoby, k
¢emu se vSak Ize dostat jenom tehdy, pfejde-li Elovék ze smyslového svéta do stavu spanku, do
stavu snéni. To Rekové nazyvali chaos.A veskeré spekulovani, veskeré pojmové zkoumani, co to
je chaos, bylo marné; nebot chaos je néco, k ¢emu se dnesni Clovék pfiblizi, zacnou-li se mu
zdat sny. Jesté do stfedovéku saha jakas takas znalost toho, co je jako nadsmyslova vnéjsi
substance - kterou uz stézi mizeme nazyvat materii, hmotou - zakladem vSech vnéjSich
substanci, kdyZ se ve stfedovéku mluvi o takzvané kvintesenci, paté podstaté, vedle &ty
ostatnich zivl(: zemé, vody, vzduchu a ohné; tedy o kvintesenci.

Anebo jesté néco pronika do stfedovékeho zfeni - kdyz basnik nazornym
zpusobem Fika, ze svét je utkan ze snu. Rek by byval fekl, ze svét je utkan z toho, co
prozivas jako chaos, opustis-li smyslovy svét a vstoupi$ do svéta, ktery prozivas bez
sveého téla. Abychom tedy pochopili, co méli chaosem Rekové na mysli, musime
poukazat na to, co se nenachazi ve smyslovych svétech, nybrz ve svétech

nadsmyslovych.

Jestlize tedy budeme pochody usinani, snéni, spanku a probouzeni sledovat z hledisek,
které vyplynou, stoupame-li po cesté, kterou jsem v téchto dnech popsal, k vy§Simu poznani pres
imaginaci, inspiraci a intuici do nadsmyslovych svétd, pokud tedy budeme Zivot ve snéni, spanku
a bdéni sledovat z hlediska tohoto poznani, ukaZe se nam zhruba toto: Clov&k se pfi usnuti
dostava z obvyklého denniho stavu do Zivota ve spanku, z néhoz se neurcité chaotickym, ale
také obdivuhodnym, vnitfné jednotnym zplsobem mohou vynofovat sny. V posteli pfitom
zanechava fyzické a éterné télo, pfiCemz éterné télo prostupuje fyzické télo a pfi tom ho ozivuje,
utvari a zplsobuje jeho rlst. V posteli je tedy zanechavana urcita dvojnost.

Urcita dvojnost vSak také vychazi ven a vnika do nadsmyslového byti mezi usnutim a
probuzenim, které jsem vam dnes také popsal z hlediska snového prozivani. Tato dvojnost se
vys$Simu poznani imaginace, inspirace a intuice jevi nasledujicim zplsobem: Je to to, co je
Clovéku vlastni, kdyz v podobé svého astralniho téla vystoupi z fyzického a éterného téla.

Nenechme se - jak jsem uz fikal - rusit slovy; slova potfebujeme, ovSem pro oznaceni
astralniho téla bychom mohli pouzit i néjaké jiné slovo. Hned vam charakterizuji néco, co se ty¢e
astralniho téla, a uvidite, Ze nezalezi na nazvech, ale na tom, jaké pfedstavy si o nich ¢lovék
dokaze osvojit. Toto astralni télo je souhrnem déjl. V ¢lovéku, ktery vyrlsta ze svého fyzického a
éterného téla, se néco déje. A prave toto déni, tyto pochody pfedstavuji astraini télo. V éterném
téle jsme zanechali pfedstavy, mysSlenky. Tady, v astralnim téle, je zduchovnélé svétlo, kosmické
teplo prostoupené silou schopnosti lasky. To vSe se nachazi v astralnim téle.

To, co se nachazi v astralnim téle, se pfi probuzeni mize vnofit do éterného téla, vméstnat
se do néj, a potom se objevit jako predivo, jako hra snd. Anebo se to také jako predivo, jako hra
jednoduchych sni mize objevit pfi usnuti, kdy to opousti fyzické a éterné télo, opousti svét
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predstav. Je to tedy v podstaté astraini télo, které nas vynasi z téla fyzického a éterného.

A toto astralni télo je onim jsoucnem, které se v nas stavi do opozice proti pfirodnim
zakonum. Od rana do vecera, od probuzeni do usnuti spo¢ivame v pusobeni pfirodnich zakon,
v pusobeni, jehoz prostorovost a ¢asovost mizeme postihnout pomoci matematiky. Kdyz
usneme, unikneme jak z prediva pfirodnich zakonu, tak i ze zakonl matematickych. Vystoupime i
ze sféry matematiky, nebot’ nase astralni t€lo neobsahuje mrtvou, abstraktni matematiku
trojrozmérného prostoru, nybrz v sobé uzavienou, fekl bych Zivou, ovSem duchovné Zivou
matematiku, ktera se odehrava jen v jednom rozméru, v pfimce. K této rozmérnosti se jesté
dostanu. Prave toto astralni té€lo nas osvobozuje z naseho Ipéni na pfirodnich zakonech, které tu
mame mezi probuzenim a usnutim. Nase astralni télo nas uvadi do uplné jiného, nadsmyslového
svéta.

Kdybychom tento d&j chtéli schematicky nakreslit, museli bychom fici: Kdyz bdime, nachazime se
v oblasti pfirodnich zakonu. PFi usnuti vSak svym astralnim télem, které mame i uvnitf ve svém
fyzickém téle, vystupujeme ven. Tady ve fyzickém a éterném téle je nase astraini t&lo zcela podfizeno
prirodnim zakonim. Ve vSech svych pohybech a déjich Zije v oblasti pfirodnich zakonu.

Nyni ovSem astralni télo vystupuje z téla fyzického a éterného a vziva se do nadsmyslového
svéta, a dostava se tim do jiné, nadsmyslové zakonitosti. Astralni télo se stava nécim uplné
jinym. Mohli bychom fici, Ze od probuzeni do usnuti ma na sobé svéraci kazajku pfirodnich
zakonu. Potom usne, to znamena, Ze vystoupi z fyzického a éterného téla, a pohybuje se ve
svété volné zakonitosti, ktera je pro néj pfiméfena. A do &eho tu vstupuje? Vstupuje tu do svéta -
tedy jako lidi nas tu vnasi do svéta, ktery je pro Ja, pro vlastni Ustrojnost Ja, nachazejici se uvnitf
astralniho téla a vystupujici spolu s nim z fyzického a éterného téla, oblasti volné pohyblivosti; Ja
se stava volnym ve svété, do néhoz je vneslo astralni télo. Ja se kazdou noc stava volnym ve
svété, v némz neplati pfirodni zakony, a mlize v ném vladnout bez jejich sevfeni.

Nachazime-li se mezi usnutim a probuzenim, kdy nas astralni télo osvobodilo z pfirodnich
zakonU a kdy uz neplati gravitace, kdy uz neplati zakon energie, protoze ve svété, do néhoz jsme
ted vstoupili, uz neplati vliibec nic z téchto zakona, pak je volna cesta pro mravni impulzy, které
se mohou uplatiovat jen tady, abych tak fekl, v sevieni mravniho svétového fadu, ve svété, v
némz jsme mezi probuzenim a usnutim. Ja Zije od usnuti do probuzeni ve svété, v némz mravni
zakon dosahuje stejné sily a moci, jakou maji tady pfirodni zakony. A v tomto svété mlze Ja
néco pfipravovat. J& mlze v tomto svété, v némz je ve spanku osvobozeno z pfirodnich zakonda,
pFipravovat to, co musi uskutecnit, jakmile projde branou smrti. O této cesté od smrti k novému
narozeni pak budeme mluvit v dalSich pfednaskach.

Ja mlze mezi usnutim a probuzenim pfipravovat pfedevsim v obraznych formach, v
imaginacich, které vSak nejsou pfedstavovany, nybrz jsou silovymi impulzy - mdze pfipravovat
obrazy toho, co musi posléze vykonat v duchovni skute€nosti. Az projde branou smrti, budou totiz
mravni zakony takové, jaké jsou nase pfirodni zakony tady ve fyzicko-smyslovém svété. Tady, mezi
usnutim a probuzenim, uz Ja, osvobozené astralnim télem, pfipravuje v obrazech to, ¢im je tfeba
projit v duchovni skute€nosti mezi smrti a novym pozemskym Zivotem.

Takze mizeme fFici, ze Ja vypracovava - byt v zarode¢né podobé, jako uplné maly duchovni
zarodek - to, co musi vykonat v duchovnim univerzu po smrti. A v tom, co zde Ja ve stavu spanku
v obraze vypracovava, je jiz naznac¢eno to, co nemuzeme z tohoto pozemského zivota do pFistiho
prenést prostfednictvim zadnych pfirodnich zakonu, ale jen prostfednictvim duchovniho svéta.
Kauzalitou toho, co mizeme jako mravni lidé pfijmout, tedy mravnimi impulzy, se zde muzeme
fidit jenom tak, Ze se jim s vnitfni duSevni poslusnosti podfidime. S tim, jak je Ja rozpracovava ve
spanku a pak na nich dale pracuje mezi smrti a novym narozenim, ziskavaji tyto mravni impulzy
stejné sily, jaké zde jinak maji pfirodni zakony, naez se obléknou do pfistiho lidského téla, které
budeme nosit v nasledujicim pozemském Zivoté jako svou mravné-pfirozenou konstituci, jako
svUj temperament, jako svou charakterovou viohu. Tato viloha se nepravem pfipisuje pouhé
dédi¢nosti a vznika tak, Ze Ja na ni pracuje jiZ ve spanku, kdyZ osvobozené astralnim télem
nepusobi mezi usnutim a probuzenim v pfirodnim, ale v duchovnim svété. A tak mizeme vidét,
ze Clovék prostfednictvim svého spanku jiz pfipravuje svou budoucnost, Ze se vziva do své
budoucnosti.

A co nam ukazuje sen? Rekl bych to takto: Ve spanku pracuje Ja, avéak sen nam tuto praci
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ukazuje v iluzornich obrazech. Do tohoto pozemského Zivota si zatim nemlzeme vzit to, co se
bé&hem spanku tka pro pfisti pozemsky zivot. Sen - a vysvétlil jsem to na zaatku své dnesni
prednasky - nam ve svych obrazech mize zmatené ukazovat, ¢im jsme prosli v dfivéjsSich
pozemskych zivotech, tak jako nam v chaotickych formach ukazuje, co se zarodecné pfipravuje
pro budoucnost lidstva v dobach pfistich.

Spravna interpretace snu nas tak vskutku vede k tomu, abychom

uznali, Ze sen je pfece jen né€im na zpUsob okna, jimzZ se ovéem

musime spravné podivat; né¢im na zplsob okna do

nadsmyslového svéta. Za timto oknem totiz leZi to, co je

predivem Cinnosti Ja, ktera tu trva od minulého do pfistiho

pozemskeého zivota. Dokazeme-li sen spravné interpretovat, pak

se opravdu divame oknem tohoto snu ze svéta pomijivosti, v

némz jako pozemsti lidé Zijeme, do svéta trvani, vé&nosti, k

némuz svou vlastni lidskou bytosti patfime.

O tom bych dale hovofril zitra.

Penmaenmawr, 22. srpna 1923
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