Sedmileté periody lidského zivota
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Moiji mili pratelé!

Do nadeho pojednani dnes vsuneme jednu kapitolu z anthro- posofie,
kterou pred laiky neni zapotfebi rozebirat tak dukladné, ale kterou
budeme potfebovat, chceme-li pokratovat v posuzovani zejména
rozdild mezi zdravou odpovédnosti a patologickou nezodpovédnosti,
protoZze toto rozpoznavani je dulezité jak pro lékare, tak pro knéze.
Zvlasté dulezité je, abychom si dokazali objasnit otazku: Co v Clovéku
vlastné pochazi z dédi¢né linie a co zdédéno neni, ale musi byt do
lidské bytosti pfinesené jinym zplsobem?1 Pfi tomto posuzovani
zdravého a nemocného C&lovéka musime rozliSovat obé slozky, fekli
bychom, ingredience lidské bytosti, nebot na tom zavisi nesmirné
mnoho. Kdyz ¢lovék vstoupi z duchovné nadsmyslového svéta do

1 Viz také: Max Hoffmeister, Zahady poceti, V1. kap.: Problémy dédi¢nosti z hlediska duchovni
védy, Fabula 2010. - Pozn. vyd.
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smyslového svéta, to znamena, dojde-li ke spojeni toho, co dostal
pavodem z dédi¢nosti, s tim, co si pfinasi z dfivéjSich zivotl a z pobytu
mezi smrti a novym narozenim, potom vidime, jak se Clovék vyviji
nejprve jako dité, den za dnem, tyden za tydnem. Tento vyvoj vSak
nejsme s to pochopit, nepfihlédneme-li ke ¢tyfem ¢lankam lidské bytosti
podle fyzického téla, éterného téla, astralniho téla a organizace Ja,
protoZe nedokaZzeme poznat, nakolik se jednotlivé ¢lanky lidské bytosti,
které jsou zcela rizného plvodu a pochazeji z riznych svétd, podileji

na tomto vyvoji.
fizicky - Clovék ma ponejprv svij fyzicky organismus. Na fyzickém
organismus, qrganismu je nejnapadnéjsi, e v prvnim Useku svého Zivota az k
princip . v« o . p . o . v "y o
dedicnoss YYMENE zubd ma prvni zuby. Chci zduraznit, ze vyména zubl
pfedstavuje to nejextrémnéjsi, co se na ¢lovéku vyméni, nebot to, co
Clovék z hlediska hmotného obdrzel v détstvi v podobé svého fyzického
téla, ve skute€nosti s sebou nese pouze do vymeény zubl. Ze své formy
neustale odstranujeme fyzickou hmotu. Proces je ovSem
komplikovanéjsi, nez bychom si mohli jednoduse (chceme-li byt
exaktni) predstavit, tedy ze by ¢lovék v pribéhu sedmi az osmi let
odhazoval ve8kerou svoji fyzickou hmotu a obnovoval ji. Néco na tom
naprosto souhlasi, ale abychom opravdu nalezli to, co jsme si
predstavili ponékud modifikovang, potfebujeme nahlédnout k samotné
vyméné zubu. Nebot kdyby naSe abstrakce byla spravna, museli
bychom vzdy po sedmi letech dostat nové zuby. Vime, Ze tomu tak
neni, dostaneme je jen jednou. Pravé zuby nalezi v absolutnim smyslu
k tomu, co po jedné vyméné nedojde dalSi obnovy. Pribéh vyvoje
Clovéka na Zemi je vlastné takovy, ze s pfibyvajicim vékem si toho v
sobé stale vice a vice ponechava ze staré fyzické materie. Vyména
vétSi casti fyzické materie se uskutecrniuje predevSim v sedmi a osmi
letech, ale presto musime na Clovéku rozliSovat mezi tim, co se méni a
co porad zlstava - po sedmém roku jsou to zuby, které se nastavi a
potom jiz zUstanou tak, ale po dalSim rytmickém opakovani téchto
pfechodnych obdobi zustavaji v lidské bytosti i hmotné Casti, které
nejsou vyménény, ackoliv vétSi ¢ast materie Clovéka se v prubéhu
sedmi az osmi let naprosto vyméni. TakZe musime tedy radikalné fici,



Ze pro pfiblizné prvnich sedm let Zivota Clovék ze sebe odsune
veskerou materii, kterou ma pfi narozeni; nic z ni neztstane. Ponecha
si pouze v ni plsobici a podstatné sily, které si nové pfijatou materii v
prvnich sedmi letech Zivota uplné pfisvoji, takze Clovék ma obnoveni
svého fyzického téla spojeno pravé s vyménou zubu.

Z toho Ize, moji mili pfatelé, pochopit i to, Ze samotny prin-

cip dédicnosti, tak jak ho obhajuje dnesni pfirodni véda,

plati jen pro prvnich sedm let. Jen v t&chto prvnich sedmi

letech je situace takova, Ze Elovék dédi viastnosti, které v

sobé nese, od rodiéu a prarodicu.

V prvnich sedmi letech tvofi fyzické télo takfikajic jisty model, podle
néhoz umélec pracujici v lidském téle a ktery v téchto prvnich sedmi
letech sestava z éterného, astralniho téla a Ja, vypracovava nové
fyzické télo. Tady pravé vidime, jak mezi sebou spolupracuji, v jaké
umélecky pusobici vzajemné interakci vystupuje to, co si ¢lovék pfinesl
z duchovnich svétd (svou individualitu, bytost), spolu tim, co zdédil. Je-
li Clovék s ohledem na svoji vnitini individualitu silnou povahou, pfinasi
si s sebou vnitiné silnou astralitu a bytost Ja, jez opét Cini silnym éterné
télo. Pak uvidime, jak kliCi sily Clovéka, ktery se ze svého nitra jen malo
pfidrZzuje modelu a drzi se jen jeho obecnych forem. Kazdému, kdo ma
smysl pro oprav-

dové kreace, bude hned jasné, Zze vSeobecny model musi

byt zachovan, protozZe je jiz zde pfitomna afinita k lidské

formé. Tu obdrzime dédi¢né a jeji rysy pretrvavaji i po

vyméné zubl, ale jemnéjSi pozorovani veskrze nazorné

vidi, jak u vnitfné silnych individualit dojde po vyméné zubu

k podstatnym zménam, jez spocivaji v tom, Zze se modelu,
ktery jim pfedala dédi¢nost, drzi jen malo.

Kdyz nasledné zkoumame takové individuality, jakou je zde Casto

zmifiovana svata Terezie, pravé v pfipadé téchto

individualit zjiStujeme, Zze se b&hem prvnich sedmi let Zivota

sice velmi podobaji svym rodi€um, ale v devatém a

desatém roce pfijmou formy, které nas piekvapi, protoze

teprve tehdy se vypracovava vlastni individualita. Takze



dédic¢nost v exaktnim slova smyslu plati pouze pro prvni
usek Zivota. To, co se pozdéji projevuje jako dédi¢nost,
neni ve skutecnosti dédi¢nosti (to musime poznat), ale je
to prace podle modelu, ktery byl zdédén. Dilo, které takto
vznika, se modelu viceméné podoba, neni vSak dédictvim,
je pouze utvafeno podle zdédénych znaku. Pouhy
pfirodovédec shleda, Ze vyvoj jde dale podle obycejného
principu dédiénosti. Kdo vSak skute¢né nahlédne do
bytosti Clovéka, vi, Ze za podobnosti s rodi¢i nastupuje po
vyméné zubl néco kvalitativné zcela odliSného nez to, co
bylo pfed vyménou zubu. Skutecné sily dédi¢nosti jsou
zde pfed vyménou zubl. Po vyméné zubu jsou to sily,
které vyvijeji svou Cinnost podle modelu. Po exaktnim
nahlédnuti mdzeme sotva fici, Ze ¢lovék to, co v sobé
nese mezi sedmi a ¢trnacti lety, tedy mezi vymeénou zubt a
pohlavni zralosti, zdédil, stejné jako o nékom, kdo sedi v
galerii a portrétuje Sixtinskou madonu, nemlzeme fici, ze
jeho portrétni malba obdrZela jistou vlastnost na zakladé
dédicnosti od madony visici v galerii. Situace je ovSem
takova, Ze se tomu témér véi.
Nyni vSak také vidite, jakym zplsobem se na této Cinnosti podili
zejména éterné télo, jakou &innost vykonava éterné télo,



nebot astralni t€lo a organizace Ja se v dobé do vymény
zubU ucastni na této praci jen velmi malo.

Eterné télo tvofi nové fyzické lidské t&lo podle modelu.
Pro¢ to ¢ini? Otazka je ov8em podivné postavena, protoze
by to byt pouze fecnicka otazka. Pro¢ to tedy déla? Déla to
z toho dldvodu, protoze Clovék v prvnich sedmi letech
zivota vlbec jesté neni v celé své bytosti zalozen k tomu,
aby vnimal jiny druh viem( z vnéjSiho svéta nez jen zcela
zvlastni druh viemd. Zde narazime na jedno velmi dulezité
tajemstvi lidského vyvoje, na tajemstvi, které nam zodpovi
dal§i otazku: Co vlastné vnima dité? Odpovéd na tuto
otazku lezi daleko od predstav, které jsou v soucasnosti
bézné. Kdyz vSak véc vyli¢im nasledujicim zpusobem, vy
jiz pfijdete na to, co jsem mél na mysli.

Mezi smrti a novym narozenim, pFesnéji novym
pocetim, Clovék Zije v duchovnim svété, kde je obklopeny
zcela jinymi skute¢nostmi, nez jaké mizeme nalézt zde ve
fyzickém svété. Je to uplné jiny svét. Pak z duchovniho
svéta, jehoz zakonitosti muzeme znazornit touto &arou
(bila), vystupuje a vstupuje do fyzického svéta (zZluta), kde
ve svém zivoté pokracuje s fyzickym télem, které pfijal. V
tomto fyzickém svété vSak nadale plsobi stejné sily, jez
jsou zde (Cervena), byt skryté za lidskym smyslovym
vnimanim. Pfi pohledu na strom, moji mili pfatelé, pUsobi
stejné duchovni sily, které jsme méli pfed sebou mezi
smrti a novym narozenim, jen jsou pro nas zahalené
fyzickou hmotou stromu. VSude ve fyzickém svété, v némz
se nalézame mezi narozenim a smrti, pasobi duchovni sily
také na pozadi smyslové fyzickych entit, takze si mizeme
predstavit, Ze jejich plsobnost z duchovniho svéta
pokraCuje ve svété, ktery prozivdme mezi narozenim a
smrti. V prvnich sedmi letech zivota je tomu tak, ze dité ve
vSech formach, ve veSkerém teple a chladu, nedokaze se
svou uplnou bytosti sjednotit nic jiného nez toto duchovno.

Pokracova- 5

smyslové
vnimani
ditéte



ni téchto duchovnich plsobnosti dit¢ pIiné vnima po
vstupu do fyzického svéta a postupné slabéji az do
vymeény zub(.

Casto se zapomina, Ze smyslové vnimani ditéte je
nécim uplné jinym, nez je smyslové vnimani dospélého,
Ze je pro néj né&Cim zcela duchovnim. Ma-li dité vedle
sebe zlostného otce (jak jsem uvedl v pfednaskach o
pedagogice), nevnima védomé ani tak jeho zlostna gesta,
ale predevdim vnima moralni obsah téchto gest, ktery
pfechazi do jeho téla. V této dobé&, kdy dité pracuje se
silami, aby si své fyzické télo, které je nyni jeho vlastnim,
vypracovalo podle modelu, je v podstaté uplné
orientovano na duchovni zaklady, pracuje z duchovnosti.
Co to ale znamena? Co zde pUsobi, kdyz ve skuteénosti
pusobi duchovnost? Zdanlivé zde pusobi barvy, formy,
teplo, chlad, drsnost a hladkost ve smyslovych vjemech,

ale co pUsobi ve skute¢nosti?
Ve skute€nosti pusobi pouze to, co ma néjakym zpisobem , Cinit s
povahou Ja. Dojem v ditéti vyvolavaji pouze ty skryté  duchovni
bytosti, které maji co Cinit s povahqu Ja, tedy prede-

o

vS§im duchovni bytosti vysSich hierarchii, které pusobi od Clo-

véka nahoru, ale také skupinové duse zvifat a skupinové
dude

elementarnich bytosti. To vSe opravdu pusobi na dit&, a
ono si z téchto duchovnich sil, z této velkolepé duchovni
dynamiky formuje dle modelu své druhé télo, které
postupné roste a vyviji se, az do doby, kdy dojde k
vyméné zubl. Teprve toto druhé télo, které si ¢lovék po
narozeni vybuduje jako své vlastni prvni télo, je jako
fyzické télo vybudovano z duchovniho svéta.

Ve vSem, co v ditéti pusobi, v celé jeho neSikovnosti a
ne- orientovanosti, s nimiz se dité pohybuje a je vlibec
duSevné ¢inné, a jejichz puavod spociva v tom, Zze musi
dochazet k neustalému pfizpusobovani fyzickému svétu,



mame v tomto véku zcela zvlastni druh zakonitosti. Kolem
ditéte je polonevédomy svét, duchovni svét, v némz dité
vlastné jesté vézi. V tomto vzajemném hledani
duchovniho a fyzického svéta v prvnich sedmi letech
zivota jednou lékafstvi, az dosahne své pravé spi-

rituality, uvidi pravé hlubsi pfiCiny détskych nemaoci.
Mnoha vysvetleni mlGzeme ziskat vlastné jiz dnes,
jestlize urcité véci provéfime. V medicinskych pracich
dnes mame pouze verbalni a formalni objasnéni, ktera
ovSem ke skute€né realité nevedou.

S tim zna&né souvisi éterné télo v prvnich sedmi ¢terné tlo

letech Zivota, které si pomalu vyviji ty schopnosti, jez
Clovék obdrzi v druhém sedmileti jako samostatné
schopnosti éterného téla, sméfujici vice k intelektu a
schopnosti paméti. Kdo ma tento vhled, mize vnimat, Ze
k nejvétsi proméné dusevniho Zivota dochazi tehdy, kdyz
prvni sedmilety usek zivota prechazi do druhého sedmileti
Zivota.2 Eterné télo je zpro$téno &innosti, kterou muselo
vykonat v plném smyslu toho slova pfi vypracovavani
druhého téla. Jakym zplsobem je mu odleh&eno, v plném
rozsahu pochopime teprve tehdy, kdyz si uvédomime, Ze
Clovéku ve ¢trnacti letech opét zuby nenarostou, ale
zUstanou mu ty, které ma, a ze mu v jeho fyzicky hmotné
pfirozenosti zlstane jeSté mnoho dalSiho. To, co zde
zUstane, a co muselo byt nahrazeno v prvnich letech
zivota, to vlastné odbremeni éterné télo, uvolni se v
éterném téle. Kvantitativné je to malic¢kost, ale kvalitativné
je to néco nesmirné dulezitého. Muze to pak byt nesmirné
¢inné v podobé dusevnich vlastnosti. Co Clovék usetfi tim,
Ze si neopatruje tfeti zuby, tim, ze jiz mnoho dalSiho, s
¢im evoluce zachazi stejnym zplsobem jako se zuby,
vytvaret nemusi - z(istava nyni zbytkem éterného téla. To,
co zde zUstava - a v prvnich sedmi letech zivota vplynulo

2 Viz také pojeti sedmiletych period a spiraly zivota v knize R. A. Powella
Hermeticka astrologie a biografika, Fabula 2014. - Pozn. vyd.
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do fyzického vyvoje -, zbylo nyni z fyzického vyvoje, ale
pusobi Cisté duSevné, protoze takovym je ve své
podstaté.

Dité proSlo velkou proménou. Se schopnostmi, na
které ve Skole apelujete jako ucitelé, které rozvijite, dité
prekonalo velkou proménu mléénych zub( v druhé zuby a
mnoho jiného. Pomoci sil, které dité uSetfilo, protoze
nemuselo tvofit tfeti zuby, se zacCinaji vyvijet schopnosti
dusSe. Déje se to v hlubinach lidské pfirozenosti, takze v
prvnich sedmi letech je dusevni aspekt upiné skryty uvnitf
fyzického vyvoje, ktery musime pojimat jako duchovné-
duSevni i jako fyzicko-télesny. V prvnich sedmi letech
Zivota Clovéka mulzeme pozorovat, jak je duchovno v
plném smyslu slova Cinné v téle. Jak to nyni souvisi s
vSeobecnou kosmickou evoluci? Kosmické sily, s nimiz
dude pracuje v prvnich sedmi letech Zivota, jsou sily
slunecni. DolG na zemi slunce nevyzafuje pouze fyzicko-
éterné slunecni paprsky, ale ve fyzicko-éternych slu-
necnich paprscich vyzafuji ze slunce sily, které jsou
totozné se silami, jejichz pomoci nase éterné télo
obnovuje nase télo v prvnich sedmi letech Zivota. Je to
slunecni entita, ktera zde pusobi. Pohledte na dité, jak si
podle modelu vypracovava své druhé.fyzické télo! Jsou to
sily zcela absorbované ze sluneéniho zafeni. Musime
porozumét tomu, jak se Clovék zaclefiuje do kosmu. A
kdyz Clovék s vyménou zubuU uvolni urcité éterné sily,
které potom pusobi zpét na astralni organizaci a na orga-
nizaci Ja (zpusobem, ktery jsem vyli€il), v druhé etapé
zivota se pak stava pfistupnym tomu, €emu v prvni etapé
vubec nebyl pfistupny - stane se pfistupnym pro mésicni
sily. Sluneéni sily jsou éternymi silami v prvnich sedmi
letech, mésicni sily, jimz je Clovék pfistupny po vyméné
zubu, jsou identické se silami jeho astralniho téla. Po
vyméné zubu tak ¢lovék vstupuje ze sluneéni do mésicni
sféry, v niz také v dobé mezi vyménou zubu a pohlavni



zralosti zlistane a pracuje na sobé&. Pomoci mési¢nich sil
si nyni tvofi své vlastni druhé (své tfeti kosmickeé) télo, v
némz toho jiZ nebude vyménéno tolik jako v prvni etapé
Zivota, byt pfece jen k mnoha vyménam dojde. Opét zde
zustanou urcité sily, nyni sily astralniho charakteru, které
proméni duSevni oblast tak, jak se méni v dobé& pohlavni
zralosti. Zarovenn se osvobodi od prace na téle, takze
Clovék se po vstupu do obdobi pohlavni zralosti naléza v
Zivotni etapé, kdy v duSevni oblasti svobodné projevuje
to, s ¢im musel pracovat na svém fyzickém téle jesté mezi

vyménou zubUl a pohlavni zralosti.

Ve své prvni Zivotni etapé tak pracujeme vyluéné s
tim, co k nam pfichazi od Slunce; mame-li ve Skole dité
mezi vyménou zubl a pohlavni zralosti, pak jsou to
slunecni sily, které se osvobodily pro dudi. To je velké,
obrovské tajemstvi v pohledu na lidsky vyvoj, Ze jako dité
v dobé mezi vyménou zubl a pohlavni zralosti, kdyz si
utvafime svou duSi, mame co Ccinit se samotnymi
sluneénimi silami. Clovéku se muze rozbusit srdce pfi
poznani, ze détska duse je natolik pfibuzna s tim, co Zije
ve slunecnim svitu, a toto poznani skute¢né osvétluje to,
co déje mezi ¢lovékem a kosmem.

Mésicni sily jsou ve druhém obdobi Zivota pouZivany
jesté pro télesnou oblast, jeSté se neuvolnily pro oblast
duSevni. Uvolni se az s pohlavni zralosti a potom
spolupusobi na dusi. Nahly obrat, ktery nyni v duSevni
oblasti nastane pohlavni zralosti, spoCiva v tom, Ze se
mésicni sily vtisknou do duse, takze to, co pohlavné zraly
¢lovék kolem sebe ¢ini, je spolupusobeni mezi sluneénimi
a mésicnimi silami.

Timto nahlizime do hloubky lidského vyvoje a
odvykame si mluvit o dédi¢nosti podobnym zptsobem,
jak to Cini vSeobecna pfirodni véda, a divame se na
druhé strané i na to, co co Zije v détské Cinnosti. V détské
lidské Cinnosti a v détském lidském mysleni Zije Slunce.



Slunce nam zafi také z kamene, ktery sam v sob& nema
svételné sily, pouze odrazi slunecni svétlo. Také
pfirodovédec tomu pfitakava, ale to je, moji mili pratelé, to
nejnepatrnéjsi, nejabstraktngjSi. Také dité mezi sedmym
a Ctrnactym rokem zivota k nam vyzaruje sluneéni sily. A
tak jako se mizeme u kamene dovolavat svétla, které je
zpétné vyzarenym slune¢nim svétlem, smime i to, co dité
¢ini ve své druhé zivotni etapé, oznacit jako sily Slunce.
Slunce prosté neni pouze tam, kde koncentrované zafi.
Obvykly nazor fyziky, ze Slunce je prosté jenom zde, Ize
srovnat s nazorem C¢lovéka, ktery uprostfed hrnce
s polévkou vidi mastné oko a domniva se, Ze polévkou je
pouze toto mastné oko. NaSe fyzikalni
nazory jsou velmi ¢asto détinské a lidé se
sméji, kdyz odhali, jaké vlastné jsou.
Muzeme si jen prat, aby se nékterym
skute€nostem smali jesté vice. To, co se
dnes poklada za védu, je opravdu nékdy
smésné. Kdyz je mastné oko v polévce
povazovano za polévku, je to totéz, jako
mésicni sily - pychom Slunce tam nahofe povazovali za
asily mastné oko, zatimco sluneéni zafeni
reprodukce . P v .
vyplriuje cely svét - jako ta polévka.

treti telo

Zarovefnl se nam oteviraji pohledy na souvislost mezi
mésicnimi a reprodukénimi silami, které nyni postupné
vytvareji druhé vlastni télo, jez se buduje mezi sedmym a
Ctrnactym rokem Zivota a dokonCeno je prichodem
pohlavni zralosti. Co si Clovék v této dobé zacleni do sebe
v podobé pohlavnich sil, zpusobuji pravé mésicni vlivy.3
Reprodukéni sily zcela souvisi s uCinky Mésice, jsou
vysledky mésicnich vlivy.

K vytvofeni svého tfetiho, vlastniho téla (pozorovano
zvendi: ¢tvrtého) ¢lovék pfistupuje v obdobi od pohlavni

3 Viz také R. Steiner, Clovék a hvézdy a M. Hoffmeister, Zahady poceti, Fa-
bula 2011 a 2010. - Pozn. vyd.
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zralosti az k podatku dvacatych let. Casové Useky v
pozdéjSich letech nejsou tak pfesné vymezené jako useky
v obdobi vymény zubU a pohlavni zralosti. Stale vice
substance v Clovéku zaostava, tuhne, stava se trvalou
oporou, kostrou. Jak Clovék starne, je z kosti vylu¢ovano a
nasledné obnovovano stdle méné substance. Také ve
zbytku organismu potfebuji nékteré ¢asti k vylu€ovani vice
¢asu nez jiné a je zfejmé, ze od doby druhych zubu
jednoduse plati, ze kdyz je jiz jednou obdrzime, pak to,
zda je pozdéji jeSté budeme mit, zcela zavisi na tom, jak
dlouho vydrzi. Je to jako s nozem, zalezi na tom, jak
dlouho vydrzi; ndz nemuze obnovit svoji hmotu a ani zuby
ji v podstaté nemohou obnovit. Zajisté vSe plyne a dochazi
k obnovovani, ale zuby nyni pfechazi do stadia neobnovy
a tak se zde veSkery Zivotni proces uskutecfiuje mnohem
pomaleji nez v ostatnich oblastech ¢lovéka. Je zde
mnohem pomalejsi pokud jde o] intenzi-
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tu, zato je rychlejsi v opatném poméru, vzhledem ke
kvalité trvani a stava se zhoubngjSim nez v ostatnich
Clancich lidské pfirozenosti, které se jesté predtim, nez se
stanou zhoubnymi, mohou obnovovat. Kdyby zuby byly
vystaveny stejnym zakonitostem jako mnohé dalSi ¢asti
lidské pfirozenosti, nemuseli by existovat zubni Iékafi. Ale
kdyby byly stejnym zakonitostem jako zuby vystaveny i
ostatni Casti lidské pfirozenosti, vSichni v nasi moderni
civilizaci bychom zemfreli opravdu mladi. A tato cast
Svycarska, o které se fika, Zze velmi zaméstnava zubni
Iékafe, protoze se zde =zuby snadno kazi, by
pravdépodobné vlibec nebyla pfili§ zalidnéna, protoze
bychom ji povazovali za misto ¢asné umrtnosti. Tak véci
spolu souviseji.

V prvnich sedmi letech Zivota &lovék ve svém nitru
pracuje se silami Slunce, v druhém sedmileti se silami
Mésice, kdy slunecni sila sice zlUstava, ale smichaji se s
ni mésiéni sily. V tfetim sedmileti, od doby pohlavni
zralosti k dvaceti letim, pfijima lidska bytost mnohem
jemnéjsi sily ostatnich planet planetarniho systému. Tyto
planetarni sily v8ak na rlst clovéka plsobi mnohem
slabéji nez Slunce nebo Mésic, a proto skuteCnosti, které
do sebe Clovék pfijima, jsou navenek méné vyrazné.

Nepostiehneme jiz tak vyrazné, Ze na =zacCatku
dvacatych let (zatimco planetarni sily mezi &trnactym a
jednadvacatym rokem jesté maiji co Cinit v lidském téle)
tyto sily zacinaji pusobit v duSevné-duchovni oblasti.
Kazdy, kdo si to uvédomi, se pak na Clovéka diva tak, ze v
této pozoruhodné proméné, kterou projde zalatkem
dvacatych let, az dosud z lidské €innosti promlouvaly jen
Slunce a Mésic, ale nyni tuto slune¢ni a mésicni
plUsobnost modifikuji planetarni sily.4 Hrubé postupy lidi,

4 Viz rovnéz R. A. Powell, Hermeticka astrologie a reinkarnace, Fabula
2013. - Pozn. vyd.
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hrubé pozorovani ma skute€né malo smyslu pro to, aby si
této promény povsimlo, nicméné je tady.

krystalicky
kosmos

dvacaty
osmy rok
zZivota
clovéka

Pro toho, kdo &lovéka pozoruje z hlediska zdravi a
nemoci, je vSak znalost téchto poznatkd nutnosti. Vzdyt
co bychom vlastné védéli o ¢&lovéku, feknéme v jeho
jedenactém nebo dvanactém roce zivota, kdybychom
nevédéli, ze v ném pracuji mésiéni sily?

Nyni ale v naSem nitru vyvstane otazka: Jak to
pokraCuje dale? Také pozdéji ¢lovék musi nékteré &asti
svého organismu obnovovat, tfebaze téch Casti, které je
tfeba obnovit, je stale méné. Az do dvacatého prvniho-
druhého roku pusobi na rust ¢lovéka sily Slunce, Mésice a
planetarniho systému, které nasleduji za sebou. AZ do
dvacatého osmého roku zde pusobi jesté konstelace
stalic, ktera se jiz velmi vymyka pozorovani. Na pusobeni
nebe stalic mdzeme pohlizet jen s mystérijni moudrosti.
Kosmos se stava tvrdym, jiz se nechce zapracovavat
dovnitf ¢lovéka. O tomto zvladtnim vztahu &lovéka a kos-
mu v jeho dvacatém osmém-devatém roku zivota dnesni
véda sotva néco vi.

Aristoteles to ucil Alexandra, kdyZz mu Fekl: Pak ¢lovék
narazi na krystalické nebe a to je tvrdé. - Krystalické nebe,
které je vné sféry stalic, tim ziskava pro lidské nazirani
svUj vyznam, svou realitu. Za¢iname chapat, ze koncem
svych dvacatych let ¢lovék v kosmu nenachazi Zzadné sily
pro svou obnovu. Pro¢ tedy v osmadvaceti letech
nezemieme? Svét, ktery nas obklopuje, nas nechava
vlastné v téchto letech zemfit. Je pravda, Ze ten, kdo vidi
toto propojeni ¢lovéka s kosmem, se nyni diva do kosmu s
védomim: O, svéte ty mne udrZzuje$ jen do konce
dvacatych let! - Ale pravé kdyz to shledame, zaCiname
spravné rozumét bytosti ¢lovéka.

Co se nyni vlastné stane s clovékem, kdyz ho svét
vzhledem k formujicim silam, které si vytvafi, opusti? Co
se nyni stane? V tomto podivném okamziku, v
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osmadvacatém roce se u Clovéka zacdina zfetelné
projevovat Uplny rozpad dosavadnich starych sil rastu.
Mnozi lidé se timto upadkem jiz za€inaji zabyvat, mnozi

se dale pfidrzuji mizejicich sil rdstu.

Sam Goethe, ktery se pfesnéji zméfil, kdyz chtél
pokracovat v psani druhého dilu svého ,Fausta®, zjistil, ze
je mensi, nez v dobé, kdy zaCinal. Tehdy se zméfil, ale
upadal jiz dfive. Vidite, Zze od okamziku, kdy nas kosmos
opusti, si svoji obnovu musime obstarat sami ze sil, které
jsme az dosud pfijimali. Casti naseho organismu, které se
maji obnovit, jsou vSak stale mensi a mensi, takZe na svém
novém ztélesfiovani nemusime pracovat v tak grandiézni
mife, jako pracuje dité v dobé& do vymény zubul, kdyz si
podle modelu tvofi své prvni vlastni télo. Ale v dobé od
osmadvacatého roku, kdy zadiname pracovat na
obnovovani svého fyzického téla, jsme vsak jiz ve svém
téle nasbirali mnoho sil Slunce, Mésice a hvézd, které
potfebujeme; neseme si je v sobé. Pokud jde o lidskou
bytost a jeji formu, stavame se ¢lovékem, ktery je na Zemi
odkazan zcela na sebe sama.

Kdyz Clovék, odkazan uplné sam na sebe, pfechazi
timto bodem v Case a opét jej pfekraCuje, nachazi v této
dobé &asovy bod zlomu, o ktery nejen usiluje, ale zaroven
nad néj vyrlstd, jak jsem na to v€era poukazal z jiného
hlediska. Jiz od svého détstvi, kdy pfijal mnoho vesmir-
nych sil, ¢lovék stale vice a vice spéje k tomuto bodu, jenz
leZzi na konci jeho dvacatych let, kdy se vesmirné sily
prestanou starat o jeho rist. Co od této doby vykonava, to
si obstarava ze sil svého vlastniho téla. Zde uprostied je
bod, za nimz Clovék prestava zpracovavat pfichazejici
kosmické sily a zacina zpracovavat sily ze svého vilastniho
téla. Ve skuteCném Zzivoté se to samoziejmé tak ostie
neoddéluje jako zde ve schematickém znazornéni.

Pfedjimané vlivy Cerpané z vlastniho téla jsou v Zivoté
po ruce Casto jiz v raném détstvi. Postfehneme to na

14

casovy
bod
zlomu

bod
zacdtku
svobody



patologickych jevech v Zivoté ditéte, na lamavosti kosti a
pfedevdim na Casné obezité déti; je za tim tato souvislost.
V kazdém okamziku svého zivota Clovék bud spéje k
tomuto bodu, nebo se od tohoto bodu vzdaluje. Zfetelné
poznate, ze je to jakysi nulovy bod, jakési hypomochlion,
jakasi nulova hranice, kdy se nachazime v ¢ase mezi nami
a vesmirem. Ve své vnitini dynamice stale spéjeme k
nééemu nebo od néléeho. To, co se zde v CcClovéku
uskute€riuje spénim k nulovému bodu nebo od néj, je
vlastné spénim k nule nebo od nuly. Je tedy nééim, co dé-
lame kvuli jisté nicoté. Spéjeme ke stavu, v némz jiz
kosmos nepUlsobi, ale nepusobi v ném jesté ani Clovek.
Mezi obéma stavy je jakasi nula. Mame v sobé& néco, co se
orientuje podle ,ni¢eho“. To zplsobuje, Ze jsme
svobodnymi bytostmi a mame odpovédnost. V lidské
konstituci je to ustaveno tak, Ze jsme odpovédné,
svobodné bytosti, protoze pfi pfechodu z kosmu k nam
prochazime nulovym bodem jako raménko vahy zprava
doleva a zleva doprava - nulovym bodem, ktery se nechova
podle zakond, jimz je vystaven zbytek vahy. Pfedstavte si,
Zze zde u vahy plati mechanické zakony, které se ucite, a
davaiji vaze urcitou konfiguraci, bud tak, zZe toto je nahofe a
toto dole nebo opacné. To jsou zakony vahy, paky. Vahu
muZete prfenaSet, ale jeji konfigurace skrze mechanické
sily zUstane stejna vSude, kam ji pfenesete. Funkce vahy
tim nebude nikterak dotéena, nebot’ tento bod je nezavisly;
muZzete ho nosit kolem dokola, jako by vibec nebyl spojeny
s vahou. A tak i Clovék: kdyz se ve svém duSevnim
prozivani uchopuje v bodé&, k némuz pfedtim spél, ale po
némz spéje spiSe od néj, pak pusobi on sam, zatimco
predtim puUsobil kosmos. Zde neplsobi nic. Tam lezi
hypomochlion - poc€ate¢ny bod svobody ¢&lovéka. Ale v
tendenci sméfovat k néemu nebo od néfeho se muze v
Clovéku realizovat to, co neurCuje pfirozenost ani kosmos.
Zde Clovék chape odpovédnost.
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Chceme-li napf. u pétatficetiletého Clovéka stanovit
miru jeho odpovédnosti nikoli laicky a diletantsky, nybrz
odborné, musime se ptat: Nepusobi zde pfili§ mnoho z
toho, co se abnormalné vytvofilo v dobé pifed koncem
dvacatych let; je tento bod umistén viceméné blize k mladi
nebo spiSe ke stafi? - Clovék ma plnou odpovédnost,
pokud mohu cely lidsky zivot posoudit tak, ze je tento bod
normalni. Je-li tento bod posunuty pfili§ dozadu, k dobé
jeho mladi, znamena to, zZe svét pfestane pUlsobit na
Clovéka pfilis brzy, a pak musi byt tento ¢lovék s ohledem
na to vySetfen, zda netrpi (i kdyZ v nepatrné mife) lehce
nutkavymi mySlenkami, zda nemize byt lehce duSevné

determinovan, takze mu nemuzeme pfipsat

odpovédnost za jeho Ciny.

Lezi-li tento bod v Case pfili§ pozdé, musime-li se ptat,
zda Clovéku ve vytvareni plné svobody duse nebrani jeho
vnitini pfirozenost, zda neni determinovan pfilis silné
fyzicky, a proto mu opét nemuzeme pfipsat plnou
odpovédnost.

Posoudit to v jemnéjSim smyslu je ve skuteCnosti
povolan Iékaf a knéz, ktefi musi védét, Zze vyvoj €lovéka
Ize posoudit tak, ze na zakladé jeho postavy (na to pak
navazeme dale, protoze k pastoralni mediciné patfi také
hluboka znalost fyziognomie) je mozné pfiblizné fici, zda
se proziva v rovnovaze, zda mUzeme fici, Zze jeho zivotni
hypomochlion se nachazi na spravném misté, tj. ve
spravném okamziku, nebo lezi v Case dfive anebo pozdéji.

To jsou véci, které se ve staré mystérijni moudrosti
povazovaly pfi posuzovani zivota za velmi dllezité, véci,
které byly zapomenuty, které ale do nauky o ¢lovéku opét
musi, ma-li mit tato nauka vliv v celkovém smyslu a chce-li
ve spravném smyslu plsobit v mediciné i v pastoraci.

Rano budeme pokracovat dal.

Dornach, 11. zafi 1924
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