Rostliny a nerosty jako léky

Rudolf Steiner

Anthroposofické pozndni svéta jako zdklad terapeutického usudku « Vztah
rostliny k lidskému organismu « Terapeutické plsobeni korene: horec, kuklik,
kosatec « Nat: majordnka « Kveét: bez « Semeno: kmin « Metamorféza smyslovych
procest v ldtkové vyméné a z toho vyplyvajici terapeutické ndzory « Zdklady
terapie kovy « Polarita stfibra a olova
Jjak dospét k poznani léku

Jestlize nyni obratim pozornost k nauce o lécich, chtél bych podotknout, ze o
ni budeme mluvit i s ohledem na léky, které jsme se jiz pokusili uvést do Zivota.
Zvlasté pak podotykam, Zze mym zajmem samozrejmé neni vykladat, jak ve mné
vznikaji myslenky, Ze by to ¢i ono mohlo byt Iékem, ale abyste jaksi dospéli k
tomu, Ze vam bude zifejmé pouziti néjaké latky jakozto Iéku. Chtél bych tedy,
aby se ve vasi vlastni dusi mohl rozvinout nazor na urcitou latku, ma-li tato
latka mit 1éCivou hodnotu. Proto bych chtél dnesni vyklad vést tak, abychom se
vénovali jaksi zkusebnim Gvaham, jak dospét k nazoru, ze néco muze byt
lékem. Je ovsem treba predeslat, Ze zakladem je tu znalost hlavnich princip(
anthroposofické nauky o clovéku. Spravna interpretace léku je totiz mozna
jenom tehdy, bude-li clovék, abych tak rekl, zdola podnicen vést celou Uvahu v
anthroposofickém smyslu. Uvidite proto také, Ze to, co jsem ekl v poslednich
dnech, vplyne do toho, ¢im se budeme zabyvat dnes v podobé nékolika
zkuSebnich avah.

Vyjdéme z toho, Ze zvlasté na rostliné Ize studovat, jaké je vzajemné
pusobeni okoli clovéka a clovéka samotného. Osvojime-li si tyto procesy
nejprve v rostlinné fisi, mGzeme pravé diky tomu nalezité poznat, jak procesy
mineralizace pokracuji uvnitf clovéka. Jestlize povedeme takovouto Uvahu (a
samozriejmé to vyplyva ze vSeho, ¢im jsme se zabyvali v minulych dnech), pak si
musime uvédomit, ze v celém procesu tvorby rostliny, v procesu utvareni
koren(, listl, kvétl, semen atd. spociva néco, co se utvari na zakladé celého
kosmu. Tento proces, ktery sméruje zvlasté k rostlinnému utvareni (také k
vnitfnimu rostlinnému utvareni), nemuze byt nahrazen pouhou umélou
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syntézou, tedy chemickou umélou syntézou. Pfinejmensim muze byt timto
zpUsobem nahrazen jen zcela vyjimecné. Musime si napfiklad uvédomit
nasledujici véc.

Mame-li co délat s kofenem rostliny, pak médme co délat s tim, co je v
procesu utvareni rostliny vazano na vice ¢i méné vnitini povrchové sily Zemé.
Po duchovné-dusevni strance je ¢lovék bytosti, ktera roste jako rostlina shora
doll. Jeho hlava skryvd mnoho z onéch sil, které vzajemné pUsobi na sily Zemé
samotné. To, co ma v rostliné ve svém utvareni charakter korend, je hluboce
spriznéné se vsim, ¢im jsou sily lidské hlavy. Vzdy, kdyz si budeme chtit udélat
predstavu o procesu odehravajicim se v kofenové Casti rostliny, musime uvazit,
Ze tento proces ma vztah k lidské hlavé. Nase uvahy bychom vsak zaméfili na
konkrétni pfipady, abyste vidéli, jak takovéto Uvahy vést.

Podivejme se ted treba na koren horce Zlutého, Gentiana lutea, a feknéme
si toto: Horec je rostlina, ktera se navenek velmi silné projevuje svym kvétem. V
korenu tedy budeme mit sily, které velmi silné sméruji ke kvétu, jinymi slovy:
tyto korenové sily jsou ponékud slabé. Horec vydava hodné smérem ke kvétu a
listlim. Celé tvarovani kvétu nicméné ukazuje, ze kofenovost je v rostliné dosud
silné pritomna. NemU(zeme tedy tak docela pocitat s tim, Ze horec bude mit
silny ucinek na to, co v lidské Ustrojnosti vychazi z hlavy jako to, co ma
bezprostifedné hlavovy charakter, totiz jako vnéjsi fyzické plsobeni. Musime od
néj oCekavat, Zze bude plsobit predevsim na to, co vychazi z hlavy jako
pusobeni podporujici dychani.

A jelikoz se v organismu pusobi vzdycky polarné, musime si predstavit, ze
pouzijeme-li koreny horce, zacnou siln€ji dychat ve véera uvedeném smyslu
predevéim travici organy samotné. Zaludek a stievo tedy podnitime k Zivé
dychaci ¢innosti. Musime si vak uvédomit to, co jsme se dozvédéli v téchto
prednaskach: k podniceni této dychaci cinnosti musi byt rostlinna substance
dale zpracovana, to znamena, ze musime koreny vyvarit. Musime pouzit odvar
z korend.

Vidite, ze clovék to celé mlze nalezité projit. Nejprve se ponékud zaméri
na to vnéjsi. Rekne si, 7e kofen hofce méa horkou chut a silny pach; je to tedy
néco, co velmi silné plsobi na astralitu. To znamena, ze mame co délat s
pusobenim na astralni ¢lanek v travicich oblastech ¢lovéka. Kofen hofce ovsem
obsahuje cukr. Vzpomenete si, Ze jsem pfi rGznych pfileZitostech poukazoval
na to, Ze zpracovani cukru v lidském Ustrojném procesu silné podnécuje
g¢innosti Ja. Rikal jsem, Ze to miizete studovat i vnéjsim, statistickym zp(isobem
napriklad na tom, Ze narody, které maji malou cinnost Ja, jako tfeba
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vychodoevropské, ruské narody, u nichz Ja ustupuje do pozadi, ro¢né
spotiebuji znacné nepatrné mnozstvi cukru jakozto narod. U Anglican(, jejichz
Ja vyviji neobycejné intenzivni ¢innost (tedy ¢im dale se vibec dostdvame na
zapad), je spotreba cukru ve statistikach vyraznéjsi. Nuze, tyto véci musime brat
veskrze v Uvahu, chceme-li viibec dospét ve svété k poznani.

Koren horce je pak bohaty na mastné oleje. Mastny olej je néco, co po
svém prechodu do traveni silné plsobi na dolni dychani, nebot” mastny olej
posiluje pohyblivost, vnitini pohyblivost organd zaludku a stifev. MUzeme-li
formalné popsat, co se odehrava v lidském organismu, ihned je nam ziejmé, ze
je podnécovana astralni ¢innost, Ze je tedy podnécovana pohyblivost dychani
zaludku a stfeva. MGzeme si fici, Ze stfevo rozviji intenzivnéjsi ¢innost a posiluje
se zaludek. VSe pUsobi tak, Ze nastane to, co nastava vlbec pfi posileni
astralniho téla. Ve pUsobi tak, ze v ¢lovéku se mineralizacni procesy vyskytnou
jen do té miry, aby se organy samotné zpevnily a tim zesilily. To je sotva patrné
pUsobeni Ja prostiednictvim cukru, ktery se tu vyskytuje.

Mohli bychom tedy frici, ze pouzijeme-li odvar z korene horce, uvedeme
astralni télo v intenzivni Cinnost, a diky obsahu cukru v kofenu umoznime J3,
aby v tom bylo napomocné. Avsak tim, Ze je Ja napomocné, spociva jisté
nebezpedi. Jestlize totiz Ja dole jakoby pobizi bi¢em, vznika opét na druhém
polu reakce v hlavé. MGzeme pozorovat, Ze takovi pacienti pak zacnou mit jako
vedlejsi ucinek bolesti hlavy. Presto je to ovsem néco, co veskrze plisobi ve
vsech smérech, které jsem uvedl. Mame zde tedy v podstaté popohanéjici,
podnécujici stfevni cinnost. A takovyto prostredek proto pouzijeme bud sam o
sobé, nebo v néjaké kombinaci, zjistime-li, Ze projevy nemoci jsou spojené s
nechutenstvim, napfiklad s dyspepsii, zejména vsak tehdy, dochazi-li k
porucham cinnosti v brise.

Muzeme také vidét, jak se touto cinnosti Zaludku a stfev podnécuje latkova
vymeéna jako takova, takZe je vnitrné, abych tak rekl, roznécovana a stava se
Zivéjsi, a mizeme tim puUsobit jesté na tendence k vyskytu dny a revmatismu.
Kromé toho v kofenu horce vhodné pouzijeme néco, co se osvédci jako
protihorecnaty prostredek, trebaze ne az tak silnou mérou.

Nebot tim, Ze je podlomena strevni Cinnost, se vyvola reakce v hornim
clovéku a z horniho ¢lovéka pak vychazi horecnata Cinnost. Posilujeme-li tedy
dolniho ¢lovéka a vytvarime tak protivahu hornimu clovéku, dodavame mu tim
néco protihorecnatého.

Tuto Uvahu musime provést, chceme-li pfijit na konkrétni vztahy vnéjsiho
svéta k lidskému nitru. Je zcela na misté, poukazuje-li se na to, ze zvenci na
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Clovéka pUsobi rlizna proudéni. V tomto ohledu vykonal neobycejné dobrou
praci napriklad Rosenbach. Ale hovofi-li nékdo o proudéni jen abstraktné, pak
si prfedevsim neuvédomuje, Ze to, co tu zvenci pusobi, pochazi z konkrétnich
véci. Pochazi to z toho, Ze mezi kofenovou oblasti rostlinného svéta, mezi
silami, které pUsobi v této kofenové oblasti a pak zase vstupuji do ¢lovéka,
panuji uvedené vztahy. To si pak ¢lovék na tyto véci, které se jinak
charakterizuji jen abstraktné jako proudéni, skutecné sahne, maje takfikajic na
dlani. A o to se v duchovni védé jedna: aby propracovavala to skutecné
konkrétni, to skutecné vécné-procesualni.

Podivejme se z tohoto hlediska na jednu nesmirné poucnou rostlinu, na
kuklik méstsky, Geum urbanum, a vezméme si pfitom opét koren. Pripravime
tedy opét odvar z korene. Je oviéem neobycejné zajimavé, budete-li takto
uvazovat o korenu kukliku a pak si vzpomenete na to, co jsme si rekli o korenu
hofce. Musime samozrejmeé opét predpokladat, ze jelikoz mame co délat s
kofenem, dojde zde k vzdjemnému plsobeni se silami hlavy.

Koren kukliku ma ovsem trpkou chut. Jeho chut je skutecné velmi trpka. V
kuklikovém korenu mame éterické oleje, tedy olej, o némz musime predem fici,
Ze v organismu bude pUsobit na ty oblasti, které jesté nejsou polozené tak
daleko smérem ke stfevu a do streva jako oblasti, o nichz jsme mluvili v
souvislosti s korenem horce. Zde tedy mame co délat spiSe s tim, co se ma
odehravat jesté v zaludku, mozna pouze v jicnu atd.

Potom vsak musime vzit v Uvahu to podstatné, totiz ze v kuklikovém
kofenu mame skrobové moucky. Vyzvu tedy jaksi sméfujeme k silam, které
zpracovavaji intenzivnéjsim zpUsobem, nez jakym se musi zpracovavat u cukrd,
nebot chce-li ¢lovék zpracovat skrobovou moucku, musi jit Utocna sila o krok
zpatky. Cukr musi byt nejprve vypracovan. Vidite, ze clovék musi procesy
skutecné sledovat. V kuklikovém kofenu mame potom ovsem tfislovinu, a toho
si musime vsimat vzdycky, chceme-li si u néceho ovérit 1éCivy Ucinek. Trislovina
znamena, Ze se tu zpusobem, ktery ve své ucinnosti jesté silné sméruje k
fyzickému, zpracovava to, co vystupuje proti tfisloviné, takze u kuklikového
korene musime celé to plsobeni prfesunout vice smérem k J& nez smérem k
astralnimu télu. Mame zde zesilené podnécovani Ja.

A protoze tu mame zesilené podnécovani Ja, mame co do cinéni s tim, co se
odehrava v dolnim lidském organismu. Je to tedy plsobeni zcela protikladné k
podnécovani hlavy, které se tu odehrava prostrednictvim Ja. Mame zde co do
cinéni s tim, co bych chtél nazvat vnéjsim travenim, napadanim substanci jesté
v zaludku, dfive nez viibec prejdou do strevni Cinnosti. Podnécuje se to, co je,
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mohu-li to tak Fici, ve stfevu jesté pfitomné z nervové-smyslového aparatu (to
vse je rozlozené v celém lidském organismu), nervové-smyslovy aparat se
podnécuje pravé v travicich organech, a mame zde tedy co délat s
predominantnim pdsobenim Ja.

Co bude disledkem? V kuklikovém kofenu budeme mit zaprvé velmi
protihorecnaté plsobici silu. Zadruhé vsak bude disledkem to, Ze z traveni
probihajiciho vice vepredu mizeme plsobit na traveni probihajici vice vzadu
tim, Ze na toto zadni traveni, tedy na vlastni stievni ¢innosti, nebudeme jiz klast
takové naroky. Priijmy, hlenotok streva tedy budeme moci potirat zvlasté
tehdy, vezmeme-li v Uvahu, Ze tyto véci jsou zaloZzeny na skutecnosti, Ze jsou
kladeny prilis velké naroky na to, co sméruje spise k vnitini travici innosti.
Vidite tedy, Ze vSechny tyto Gvahy vedou k tomu, abychom se podivali, jak
vnéjsi sily pronikaji to, co je v nitru clovéka.

Jelikoz tento vyklad kofene ma opravdu velky vyznam, vénujme pozornost
jesté jednomu korenu a vezméme si jako priklad kosatec Iris germanica. | tady
udélejme odvar z korene. Nuze, u kosatce mame co délat s necim, co jiz svym
vnéjsim zjevem ukazuje, ze to bude silné pUsobit na Ja. Odporny zapach a
horka chut jsou skutecnosti, ktera ihned prozrazuje, Ze tu mame co délat s
nécim, kde Ja vstoupi do silného vzajemného fyzického plsobeni s vnéjsim
svétem. V korenu kosatce mame ovsem také néco, co tuto fyzickou cinnost
znacné podniti, totiz kyselinu tfislovou. Mame v ném opét néco, co plsobi na
¢innost Ja: skrobovou moucku. A kone¢né mame v korenu kosatce néco, co
svou fyzickou Ucinnosti plsobi vsude, kam se dostane, je-li k tomu podniceno:
pryskyfici.

Tim vSim je Ja uvadéno do zvlasté intenzivni Cinnosti. A tuto intenzivni
cinnost J4, toto podnécovani J& mizeme poznat podle mocopudného a jistého
projimavého Ucinku. To jsou vnéjsi projevy cinnosti Ja. A to, ¢im se mizeme
|éCebné zabyvat, jednoduse vyplyne, zeptame-li se, cemu vSemu je lidsky
organismus vystaven, neni-li vsechno v poradku? Potom se ukaze vodnatelnost
a podobné jevy; v odvaru z kosatcového korene pak mame néco, ¢im bychom
se méli pokusit IécCit stavy vodnatelného charakteru i vodnatelnost samotnou.
Vidite, jaky raz maji Uvahy, které je tfeba provést. Jestlize v rostliné vystoupime
0 néco vyse, podivejme se nyni napriklad na nat, herba-, a vezméme si k tomu
charakteristickou rostlinu, jakou je napfiklad majoranka zahradni, Majorana
hortensis. Uvédomme si vSak jednu véc. Kdyz vystoupime k nati, zde jiz pfiroda
samotna uskutecnuje urcité procesy, které u korene teprve musime uskutecnit.



Vezmeme-li proto nat, nebylo by dobré, abychom z ni udélali pfimo odvar;
potiebuje

me jemnéjsi sily nati a ty dostaneme, kdyz udélame nalev. Sily, které
potifebujeme, prejdou z nati do nalevu. A to, oc se zde jedna, opét mUzete,
abych tak rekl, uchopit smysly. V tomto nalevu budete mit zvlastni chut, kterou
bychom mohli nazvat chuti zahfivajici. Tato chut’ ma zaroven jistou horkost.
Potom ale budete mit néco, co velmi dobre prokaze, Ze tu cosi plsobi navenek
- aromaticky pach, éterické oleje.
A potom budete mit néco, co staci jenom pfridat, a vSechno jesté podstatné
zesili: Je to néco, co své fyzické plsobeni neprojevuje tak rychle jako ostatni
produkty, ale teprve kdyz to projde zaludkem do streva. V nati, zvlasté u
majoranky, jsou totiz vselijaké soli. A proto si mUzete fici (a véci, které si ¢lovék
takto mUze rici, skutecné také vSechny existuji), ze takovy nalev nati bude
puUsobit zvlasté na dychaci ¢innost vnitfnich organd; bude mit za nasledek
jistou dychaci ¢innost vnitinich organt. To se projevi tak, Ze tento nalev bude
puUsobit potopudné, ze tedy bude podnicena vnitini organicka ¢innost jakozto
dychani. Bude pUsobit potopudné, a tim bude v reakci zesilovat ¢innost
vnitfnich organd. Pracujeme-li s nalevem majorankové nati, mazeme lécit
kataralni nachlazeni, na druhou stranu vSak mizeme |éCit také slabost délohy.
To vSechno se pak ukaze jesté jasnéji, prejdeme-li k plsobeni kvétu.
Podivejme se na pusobeni kvétu tam, kde se zvlasté zjevné ukaze jiz ve vnéjsi
rostliné, podivejme se na né tedy napriklad tam, kde se mnoho malych kvitkd
rozviji do podoby kvétenstvi, jako u bezu cerného, Sambucus nigra. A
uvédomme si, ze tu do rostliny vyrazeji prave ty sily, které hodné souviseji s
okolim Zemé, které v sobé obsahuji kosmické vlivy, kosmicka proudéni.
Pozname to podle toho, ze bezovy kvét obsahuje také éterické oleje. Zejména
to vSak pozname podle toho, ze bezové kvéty obsahuiji siru, takZze v nich mame
z nerostné oblasti také to, co se ukazuje jako velmi Uc¢inné, chceme-li podnitit
dychani, ovsem podnitit dychani na druhé strané, na strané vlastni Ustrojnosti
dychani, kdezto predtim jsme mluvili o podniceni dychani v travicich organech
a v tom, co na travici organy navazuje, drive nez se jich zmocni dychani
vlastnich dychacich organd.
TakzZe bezovy kvét, pouzijeme-li ho také jako nalev (coz je témér samozrejmé),
bude podnécovat zvlasté éternou cinnost lidského organismu a teprve touto
oklikou pres éterné Cinnosti také ¢innost astralniho téla. Zde tedy bude zvlasté
podniceno dychani v hornich zadnich organech, ne vsak uz tolik v organech
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hlavy, ale spiSe v organech patficich k vlastnimu dychani. Samozrejmé, ze tu
vSude vznikaji reakce, a v téchto reakcich mame co délat s tim, Ze v tomto
pfipadé pak nastane projimavy a potopudny Ucinek. Podniceny ovSsem budou
dychaci organy a bude podnicena obvykla, normalni ¢innost dychani
samotného. A protoze podnicenim normalni ¢innosti dychani musi nastat
krevni pUisobeni, dojde tim také k podniceni (tedy k podniceni vychazejicimu z
vnitfniho ¢lovéka) krevniho obéhu.

Lze to, abych tak rekl, vycist z toho, Ze pomoci takového prostiedku se daji [écit
katary, Ze se jim da |écit zadrzené poceni, Ze se da s Uspéchem pouzit pfi
chrapotu, kasli a da se pouzit i pfi revmatickych obtizich, protoze plisobeni,
které predtim nastavalo pfimo, nastava polarné. Vidite, ze se vzdycky jedna o
to, abychom ze zplsobu Ucinkovani |ékl vycetli, jaka v nich mGze byt obsazena
léciva sila.

Nyni se zamysleme nad tim, Ze m{ze byt nutné zapUsobit zvlasté na
ustrojnost hlavy. Co tedy zavisi na Ustrojnosti hlavy? Na Ustrojnosti hlavy zavisi
jeji polarni protéjsek, to jest traveni, a sice hrubsi traveni, ono hrubsi traveni,
které je pricinou tolika velmi tézkych onemocnéni. Musime si proto uvédomit,
Ze hlavu mizeme podstatné ovlivnit ze strany hrubsiho traveni. A kdyz pomoci
néceho, co dopravime do nitra ¢lovéka (to znamena, kdyz zaplsobime na
traveni), dospéjeme viibec k tomu, ie ty véci budou jaksi vyzarovat az do hlavy,
kdyz tedy skutecné rozvinou své plsobeni z hlavy, pak samoziejmé musime
udélat vSéechno mozné, co nam pomuze, abychom (prestoze chceme tu
rostlinnost predevsim privést do nitra) to provedli tak, ze bude plsobit do
hlavy. A to budeme moci pozorovat zvlasté tehdy, pouzijeme-li semena.
Semena jsou ze své povahy velmi vhodna k tomu, aby plsobila na hrubsi
traveni. Tim, ze plsobi pfimo na hrubsi traveni, ovsem plsobi - kdyz vyvolavaji
reakce - na hlavu. Dostat Ucinky traveni az do hlavy, je ale velmi obtizné. Proto
bude dobré, prejdeme-li u semene opét k tomu, ze zhotovime odvar, a sice
silné koncentrovany, pokud ho pacient snese.

Muzeme to studovat zvlasté tehdy, podivame-li se na Ucinky semene
kminu a semeno povarime, tedy podivame-li se na tento odvar. V tomto
odvaru budeme mit predevsim éterické oleje, to jest podstatna plsobeni na Ja.
Budeme v ném mit néco, co bude velmi silné plsobit fyzicky, vosk a také
pryskyfice, které velmi silné plsobi i ve fyzické oblasti. Toto silné plsobeni se
projevuje v korenité vini. Pravé v tomto odvaru vsak mame také slizovy cukr.

Kdyz si to spojite s Uvahami, které jsme vedli v téchto dnech, vidime, Ze to
vSechno svym pusobenim neobycejné posiluje ¢innost Ja. Je to pusobeni
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smérujici vyslovené na smyslové-nervovou cinnost, ktera se skryva v travicich
organech. Plsobi se zvlasté na tuto slabou smyslové-nervovou ¢innost, ktera
se skryva v travicich organech, kde se tato smyslové- -nervova ¢innost
rozprostira ve velmi slabé rozvinuté metamorféze. S ohledem na dolniho
Clovéka se takovymto odvarem skutecné zplsobuje néco, co ma charakter,
abych tak fekl, podvédomé metamorfézy naseho vnéjsiho smyslového vnimani.
Jsme podnécovani k tomu, abychom proces, ktery se tu rozviji, takfikajic
smyslové vnimali travici soustavou. Pravé tento prostiedek Ize proto velmi
dobre pouzit jako klystyr.

Pouzijeme-li tento prostiedek jako klystyr, pak tim vlastné vyvolavame
proces, ktery musi plsobit na smyslové-nervovou i ¢innost, protoze je skutec¢né
vnéjsim privadénim jemnéjsich sil do kminového semene, ¢imz se v travicich
organech vyvolava néco na zplsob podvédomého vnimani. Velmi se tim
podniti letargicka tkanova tekutina. Tim, Ze vyvolame néco na zpUsob
smyslové-nervové posilujiciho procesu, se tedy vnimani velmi silné presune do
nitra cloveka.

Clovék za¢ne vnimat ve svych travicich organech, a to je néco, co pdsobi
proti vSéemu, tedy co se jako, abych tak rekl, druhy pol stavi proti tomu, kdyz
zacne vnitini ¢innost, ktera nyni mlze byt také vnimana (ale v podstaté spociva
ve vnitfnim vnimani), kdyz se tedy nas organismus zacne vskutku eruptivné
projevovat. Diky tomu, Ze ho pfi rozvijeni takovéto organické ¢innosti mizeme
velmi silné vnimat jako takovy, Ze vlastné vnimame sami sebe, pak plsobi
ochromujicim, to jest uzdravujicim zplsobem na ¢innost, jiz predstavuje
vhnimani zevnitr - na to, co se rozviji jako ¢innost, jako smyslové- -nervova
cinnost, ktera je vlastné podobna vnéjsimu vnimani jako jeho metamorféza.
Dojde-li k vyskytu zaludecnich kreci, kolikovych stavd, nadymani, mizeme s
timto prostfedkem pracovat s nalezitym Uspéchem.
vnimani Velmi zajimavym objektem pozorovani je jesté jeden pro- a reakce ces:
Velmi zivé si predstavte, jaka v podstaté podvédoma Cinnost se tu rozviji. Tato
podvédoma cinnost je neobycejné podobna cinnosti vnéjsiho vnimani, jen své
umisténi ma jaksi uvnitf. Pfredstavte si, ze ¢innost vnéjsiho vnimani a reflexni
cinnost spolu jistym zplsobem souviseji. Vyskytnou-li se podvédomé vjemy,
mohou okamzité vyvolat obranné pohyby. Sledujte toto spoluplsobeni
cinnosti vnimani a obranné Cinnosti a preneste to pak na vnitrni ¢innost
tkanové tekutiny. Tim, ze tu jaksi plavete ve vzduchu, provadite tuto Cinnost
vnéjsiho vnimani. Mam-li to nakreslit schematicky, pak bych rekl:



Jestlize si tady predstavime vzduch, v némz se zdrzujeme, prostoupeny svétlem
atd., pak budeme mit vnéjsi vnimani, rozvijejici se timto smérem, a vnitini
reakci, rozvijejici se timto smérem. V kazdém smyslovém organu dochazi ke
spoluptsobeni vnéjsi akce a vnitfni reakce. Na to je tfeba nahlizet tak, ze kdyz
uz chceme mit vnéjsi abstraktni obraz, nesmime se v zadném pfipadé uchylit k
tomu, co provedl novodoby materialisticky nazor [kdyz tvrdi], Ze tu je
vykonavana centripetalni a centrifugalni nervova Cinnost. Tento vyklad totiz
neni o nic chytrejsi, nez kdyz nékdo fekne, ze zmackneme-li elasticky mi¢, mize
svou plvodni podobu obnovit jinou silou nez tou, kterou je tlakova sila
samotna ve svém opaku, ve svém navratu. Mluvit o motorickych nervech neni o
nic chytrejsi, nez chtit vysvétlit elasticitu mice tim, Ze dovniti mice umistime
néjaké centrum, které bude tlacit ven, jestlize zatla¢cime dovnitf. Neni to v
podstaté nic jiného nez obnova plvodni podoby; je to plsobeni, které nastane
a k némuz nejsou potrebné zadné zvlastni nervy, protoze to celé, tedy
pUsobeni a protiplsobeni, je zaclenéno do astrality a do bytostnosti Ja.

Predstavte si ovSem cely tento proces tak, Ze se odehrava oklikou pres
éternou cinnost v tkanové tekutiné. Za normalnich podminek se v tkanové
tekutiné smyslovy proces samozrejmé neodehrava, muize vsak byt vyvolan
nécim takovym, co jsem pravé naznacil. Potom vznikne néco na zplsob
tendence ke stahovani, k pisobeni smérem k organismu, kterou naznacim
stejné jako zde akci pfi vnimani. Toto je vSak proces, ktery jaksi utoci proti
navenek smérujici sile v tkanové tekutiné. Ta se prosadi a pusobi proti ni.
Smyslovy proces, metamorféza smyslového procesu je tedy vsouvana do
tkanové tekutiny. Je nesmirné zajimavé pozorovat, jak se tu do tkanové
tekutiny vsouva metamorféza vnéjsiho smyslového procesu.

Nyni se musime porozhlédnout po tom, kdy se v normalnim zivoté déje
néco takového, kdy tedy v lidském nitru vznika néco na zplsob metamorfozy
smyslového procesu, jaksi zhustény smyslovy proces v tkanoveé tekutiné. A ten
vznika, kdyz u Zeny dochazi k vymeésovani mléka. Ve vymésovani mléka u zeny
mame skutecné dovnitf prenesenou, zhusténou metamorfézu vnéjsiho
smyslového procesu. Pfedpokladejme tedy, Ze by k nému mélo dochazet, avsak
bude nedostatecné. | tehdy budeme mit vSechny divody k provedeni tohoto
dovnitf presunutého, do tkanové tekutiny zhusténého smyslového procesu. A
pravé v odvaru kminového semene budeme mit prostredek, ktery takovyto
proces vyvola a podpofi vymésovani mléka.

Tyto zalezitosti jsem uved| jako priklady toho, jak mizeme nahlizet na celé to
pusobeni lidského organismu a jeho souvislost s tim, co je ve vnéjsim svété.
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Jen se nad tim, co jsem zde uvedl, nékdy zamyslete. Dikladné se nad tim
zamyslete a uvazte: V odvaru kminového semene je pryskyfrice, je v ném vosk,
tedy néco, co svou konzistenci vyvolava zvlasté silné fyzické ucinky. Tim se tato
pryskyfice, tento vosk stane neobycejné podobny tomu, co déla zvenci dojem
na mé smysly, jen je to zhusténo dovnitf.

V tomto semeni se dale nachazi étericky olej a slizovy cukr. To je néco, co
podnécuje reaktivitu Ja. Mate tu pohromadé vSechno, co méate ve smyslovém
procesu: pUsobeni zvendi, reakci zevnitf, sahajici az k Ja. Tento smyslovy proces
ovsem metamorfujete tim, Ze neucinite smyslovy vjem, nybrz Ze toto vzajemné
pusobeni prelozite do nitra, do silového systému tkanové tekutiny. Budete pak
mit néco, co ve vas vyvola vnitini smyslovy proces. Nebot proces vymésovani
mléka je takovymto vnitfnim smyslovym procesem. Uvidite, jak je timto
zplsobem mozné porozumét celé Ustrojnosti.

To jsou Uvahy, které musime provést, chceme-li dospét k poznani
latkového pusobeni vnéjsich véci v nitru. Pfedpokladejme tedy, ze bychom to
zkusili s 1éky nerostné-kovového charakteru. Velmi snadno pak porozumime
tomu, co jsme poznali jiz u Ucinku rostlinnych prostifedkd. MGzeme si vsak fici
jesté néco; muzeme si fici: Kdyz to, co je nerostné, vstoupilo do rostlinného
procesu, tak se s nim néco udalo. A tim, co se udalo pfi mineralizaci a pfi
vegetabilizaci, je preformovani nerostnych sil. V |écebném procesu se tedy
néco zaklada na preformovani nerostnych sil.

Predpokladejme tedy, Ze zfidime néjaké centrum k IéCeni nemoci,
obklopime ho ptdou a pddu budeme hnojit riznymi mineralnimi hnojivy.
Pldu, u niz madme znalost toho, co vlastné obsahuje, nechame plsobit a
budeme na ni péstovat r{izné rostliny, o nichz si fekneme, Ze pouzijeme kofren,
nat, plod atd. Sami tedy budeme mit v rukou proces, spocivajici v tom, Ze nam
rostlina nerost sama preméni v [ék. Mdzeme to pak zase zesilit, kdyz nechame
vzniknout takové rostliny, a pak je budeme upravovat zplsobem, o némz jsme
pravé mluvili. To chceme v nasem stuttgartském Ustavu udélat na jedné strané;
tak to tedy také musi byt zafizeno..

Muzeme vSak jit jesté dale. To, co jsme uz ziskali jako 1ék z rostliny
samotné, muzeme zase pouzit jako néco na zpusob hnojiva a tuto silu mizeme
jesté zvysit. Dostaneme zde néco, co podstatné zvysi ucinnost obvyklého
fyzického roztirani, proméni ho tedy v néco, co bude podstatné ucinnéjsi, kdyz
tim zformovani, zhotoveni prenechame pfirodé samotné a v ni plsobicim
silam. Budeme si pak samozrfejmé muset uvédomit i nasledujici véc. Napfriklad
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si fekneme: Jestlize ma tedy pUsobit néjaky nerostné-kovovy prostredek, jak
vlastné musi pusobit?

Soli, které jsou mimochodem také nerostnymi prostredky, plsobi jiz vice
do nitra ¢lovéka. Avsak ty nejperifernéjsi Cinnosti jsou ovlivhovany pravé
nerostné-kovovymi substancemi, které jsou takfikajic nejkonzistentné;jsi. Tady
budeme muset provést jistou Uvahu, vzdycky vsak, jak fikdm, na zakladé
duchovné-védeckych poznatkd, jinak se nase myslenky rozlétnou po vsech
moznych scestich. Duchovné-védecké myslenky jsou ty, které takovéto mysleni
uvedou do spravného sméru.Budeme mit, feknéme, néjaky kov a budeme
védét, Ze tento kov je velmi slabé napadnutelny nitrem lidského organismu.
Cinnost Ja tu musi byt velmi podnicena, nebot je to J4, co zasahne jaksi dold,
do nitra substance, nitro této substance usporada podle svého Ucelu a potom ji
v organismu povola pravé k jaské cinnosti. ProtoZe se Ja ve své Cinnosti mize
nechat posilit astralnim télem, pouzijeme-li kovy a nerosty, musime vzdycky
hledét na to, abychom podnitili cinnost Ja, nebo astralni Cinnost, ktera pak zase
pusobi zpétné na J4, nebo abychom podnitili vzajemné pusobeni astralni
cinnosti a c¢innosti Ja.

Takové podniceni mGzeme provést napriklad nasledujicim zplsobem:
Zhotovime kovovou mast a naneseme ji. Potfeme ji, reknéme, kizi pfi kozni
vyrazce. Tim podnitime Cinnost Ja z periferie. Tato Cinnost Ja je zaroven
podnicena reakci v nitru clovéka. V nitru Clovéka se nejprve rozvine zvysena
nervoveé- -smyslova cinnost v néjakém organu a odsud pak zvySena dychaci
¢innost, kdyz to prejde na astralni télo. A dostaneme pUsobeni takovych sil,
které budou pUsobit proti kozni vyrazce zevnitr ven. Celé télo povolame k
tomu, aby pUsobilo proti vyrazce.

Muzeme tedy fici, Ze na zakladé toho mlzeme vibec studovat riizné
kovové a nerostné latky. V olovu budete mit napriklad néco, co bude
neobycejné silné plsobit na nervové- -smyslovou ¢innost, a pak zase v
zavislosti na tom na vnitfni dychaci Cinnost, ale také na onu vnitini dychaci
cinnost, jez se odehrava
na tuto horni soustavu. A pravé budeme-Ili mit pacienty, ktefi budou trpét
néjakou slabosti hlavy, jejichz horni clovék tedy nevyviji nalezitou nervovée-
smyslovou ¢innost a ani nalezité dychani, mdzeme velmi mnoho pofridit
takovymito olovénymi kdrami, povedeme-li je ovsem jen tak dalece, aby
nemohly vést k otravé.

U vSech téchto véci, které jaksi mizeme vycist z toho, co nam pfinesly
posledni dny a také minuly kurz, se jedna o to, abychom si uvédomili
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nasledujici véc. Predevsim zde mame jeden velky protiklad. VSechno, co jde
spiSe smérem ke stfibru, se v jistém smyslu jakozto kov chovéa polarné vici
véemu, co jde spiSe k olovu. S ohledem na tyto véci mame ovsem velmi
nedostatecné mineralogické soustavy. Nase mineralogické soustavy jsou v
podstaté velice nedostatecné, nebot’ v pfirozené* mineralogické soustavé by
tyto pribuzenské poméry kovl musely byt zohlednény. Vidéli bychom pak, ze v
takové soustavé by se na jednom polu nachazely slouceniny olova a olovo
samotné, a na druhém pélu stfibro; uprostied by stalo napfiklad aurum, zlato,
a ostatni kovy by byly nalezité rozlozené.

Stfibro a olovo jsou polarni z toho dlvodu, Ze stfibro plsobi
bezprostfedné na soustavu koncetin a latkové vymeény, a sice skutecné
periferné, skutecné na to, co je z organismu koncetin a latkové vymeény
umisténo smérem ven. Stejné tak olovo plsobi na viechno, co je u organismu
hlavy umisténo smérem ven. Stribro ma tedy podnécujici ucinek na nervove-
smyslovou c¢innost v soustaveé latkové vymeény a koncetin a odsud pak
podporuje ¢innost, ktera prostupuje celé télo a podnécuje dychani u vseho, co
jsem vcera nazval metamorfézou Ustredniho srdecniho organu.

Naproti tomu vSechno, co vychazi z olova, plsobi na nervové-smyslovou
cinnost hlavy, na Cinnost dychani, ktera je odsud podnécovana. Diky tomu to
ma podnécujici Ucinky a vSechno, co spociva v té druhé metamorféze, v utvareni
hlavy, plic, jater, tedy organd, které jaksi ostatni Ustrojnost clovéka obklopuiji
tak, jak plice obklopuji srdce. Tim se vlastné poukazuje na prazakladni podobu
toho, ¢im je v jistém ohledu cely clovék jakoZto clovék obéhovy. Mame plice,
které obklopuji srdce, které tedy svou dychaci Cinnosti obepinaji, objimaji
centrum obéhové Cinnosti. Stejné tak ale mame, podivame-li se na ¢lovéka s
ohledem na utvareni jeho mozku, plic a jater (podivame-li se tedy na celého
horniho zadniho clovéka), pokracujici dychani, jez obepina vsechno, ¢im jsou
obéhové cévy spolu se srdcem. To, co pak tvori travici a také pohlavni
Ustrojnost, je timto zplsobem obepinano hornim a zadnim ¢lovékem.

Ta Ustrojnost je takova, Ze horni a zadni ¢lovék vlastné obklopuje dolniho a
predniho Clovéka. Ve spolecné existenci horniho a zadniho ¢lovéka s dolnim a
prednim clovékem, ktera se uplatiiuje hlavné ve vzajemném vztahu mezi
srdcem a plicemi, jestlize to chapeme do hloubky, jestlize to dikladné
studujeme, jestlize studujeme rytmickou cinnost v této spolecné existenci a
potom studujeme nervové-smyslovou cinnost na tom, co je nahore a vzadu, co
ma vsak samozrejmé sv(j druhy pél v prednim a dolnim clovéku, a jestlize
studujeme pochody latkové vymeény a koncetin na pfednim a dolnim ¢lovéku a
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pak zase jejich jiné utvareni na hornim a zadnim clovéku - potom mame pred
sebou celého clovéka a timto zpisobem muizeme nalezité zvladnout i ostatni
procesy v ném.

Z toho bychom zitra vysli a pak bychom presli ke specialnimu vykladu
nasich vlastnich 1ékd a pfitom bychom se vénovali i nékterym dotazdm, které
byly polozeny, coz pfirozené vyplyne.

Dornach, 17. dubna 1921
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