Pusobeni éterného téla v meditaci

Rudolf Steiner

Norimberk, 9. listopadu 1913

Dnes je pro esoterika proto tak obtizné délat pokroky, protoZe si proZitky, které
ma mit, pfedstavuje ptili§ hfmotné. Musime si vSak vS§imat pfedevsim téch
nejsubtilnéjSich déjh.

Ptfedstavme si, Ze piijdeme - tieba za tichého vecera - do opusténého lesa.
Kazdy sebemensi zvuk tam bude slySet: padani listi, bliZici se sdn¢ atd. Proti
tomu si ted’ predstavme velkomésto; v hluku ulic nic podobného nezaslechneme,
a presto tu jsou vSechny tyto tiché, jemné zvuky také.

V meditaci se z podvédomi vynotuje v§echno mozné, co jinak nepiekroci
prah védomi. Jak ¢asto slycham narky: Pfi meditovani se ve mné€ vynotuje
spousta mySlenek a obrazii, které nedokazu opanovat, od nichz se nedokazu
osvobodit. - MiZeme to vSak veskrze povaZovat za pokrok v meditaci. Nebot’
uvolni-1i se u meditujiciho astralni t€lo a Ja ze spojeni s fyzickym a éternym
télem, dospé&je esoterik k tomu, Ze jakoby objektivizuje sveho druhého ¢loveka.
Toto - svou dusevné-duchovni bytost, ktera tu plisobi bez jeho pfi¢inéni - ma v
téchto d¢jich pozorné sledovat.

Zevnitt se k esoterikovi bliZzi pokuseni Luciferovo, zven¢i Ahrimanovo.
Ptiklad: Dejme tomu, ze sami Zijeme ve spofadané, klidné rodiné, ale za zdi Ziji
lidé, ktefti si Casto predcCitaji a vypraveji vSelijaké podivné historky. Dokonce 1
kdybychom to vSechno fyzickyma uSima viibec neslySeli, otiskuje se to pfesto
do éterného téla a béhem meditace to opét vystupuje. - Jiny piiklad: Staneme se
svédky toho, jak nékdo ptejede psa. Jako ucinek zazitku takové nehody se miize
ve vlastnim téle vynofit kituceni a §t€¢kéani. Na zakladé jinych souvislosti se pii
meditaci mize dostavit cely ¢arodéjnicky sabat. Meditujici clovek kviili tomu
nema propadat zoufalstvi, ale ma se radovat, nebot’ muize tusit souvislost a uci se
mu ¢im dal 1épe se objektivné pozorovat se v§im, co na n¢j dosud plisobilo.

Pti meditaci jako bychom ohmatavali celé sve télo. Tu a tam se objevi pocity
bolesti v diisledku egoismu a dalsi véci. Pii tomto ohmatavani za¢indme nad
hlavou a po malych partiich pak postupujeme doli po celém téle.
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Vychazime-li z chorobnych jevli, nau¢ime se také vyvozovat zaveéry s
usuzovat na ty nejpodivnéjsi dojmy, které se diive otiskly do éterného téla, tfeba
tim, ze ¢lovek v mladi bez plného védomi poslouchal vselijaké podivné
historky, které pak mély nanejvys plisobivé ucinky.

Kdyz né¢kdo usne pfti theosofickém ¢1 podobném vykladu, ptisobi to, co
slySel, déle v jeho éterném téle, a to zvlasté tehdy, jestlize ho poté kviili jeho
usnuti ,,hryze svédomi®, jestlize si déla vycitky; to v podvédomi piisobi ¢asto
velmi silné.

Jestlize trpime vycitkami, ze jsme stale jeSté velmi Spatni, protoze se ndm v
meditaci a vnitinim usebrani vynofuji znovu a znovu oSklivé obrazy, pak nam
mohou byt Gtéchou slova evangelia: On vzal na sebe nasi vinu.
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