PUSOBENI ALKOHOLU NA CLOVEKA

Otazka na plsobeni alkoholu.

R. Steiner: Minite, do jaké miry je vibec Skodlivy lidskému zdravi?

Souhlas...

S alkoholem, neni-liz pravda, se to ma tak, Zze se jeho pusobeni
zevné projevi aZz na celkovém dusevnim rozpolozZeni. Jeho viivem
pfichazime do jistého druhu zmateni duse, které plsobi tak mocné,
Ze podléhame vasnim, jez jsou v nas jinak slabé, a snadno tedy
rozumem potlagitelné. Proto se jevi byt stfizlivy Clovék rozumnéjsi
nez podnapily.

Alkohol nejdfive natolik rozohni krev (zrychli krevni obéh), ze
podnécuje Zivot vasni. Clovék, jindy snadno potladujici hnév, se
stane razem konfliktnim. Tzn., Ze pocatecni plsobeni alkoholu je
takové, ze nepfiznivé ovliviuje zivot rozumovy a vlibec dusevni.

Zustane-li alkohol v organismu delSi dobu, jeho dalsi
plUsobeni se projevi jako tzv. kocovina, ktera se dostavi zpravidla
rano, jestlize jsme se opili kveCeru. Co to znamena, ze mame
kocovinu?

Krevni obéh byl uveden do intenzivniho pohybu a spotfeboval
v krats§im C¢ase mnohem vice sil nez jindy. Tyto sily byly
spotfebovany tak, Zze uvedly télo do rychlejSiho vnitfniho pohybu,
zatimco jinak by tytéz pohyby probihaly mnohem pomaleji.
Pfedpokladejme, Zze béhem 24 hod. vykonava télo jistou sumu
fyziologickych pochodu. Viivem alkoholu (dle miry jeho poziti) vSak
tuto €innost vykona napf. jiz za 12 ¢i 6 hodin, takze v ostatnim Case
nema télo vnitfné nic na praci.

Kdo si zvykl tu a tam na opojeni alkoholem, ten se
(instinktivné), pofadné naji, zpravidla nez se dostavi kocovina. Pro¢?
Kdyz se pofadné najime, kocovina se bud vibec nedostavi, nebo je
mirnéjsi, takze druhy jsme s to pracovat. Snime-li pofadnou klobasu
po naladi€ce, rovnéz télo uvedeme do €innosti a doplnime tim to, co
bylo pfili§ rychle zpracovano. Neucinime-li tak, dostaneme kocovinu,
pfi niz neni vySsi vnitfni Cinnost fadné vykonavana. To ma za
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nasledek, ze se vSude po téle ukladaji rizné nefady, zejména
produkty kyseliny mocové. Tyto se ukladaji zejména v hlavé, ktera
se v latkové vyméné zaopatfuje nejobtiznéji. Nyni je hlava na tom
tak, jako by plnila funkci stfev, tzn., ze obsahuje vselijaky odpad.
Pfirozené, Zze se télo brani, je-li po ném pozitim alkoholu
vyzadovana takovato nepfiméfena Cinnost. Hlavé nepfislusi funkce
stfev.

Lidské télo vSak snese mnohem vice, nez se obycejné mysli,
a netyka se to jen alkoholu. Mnohé dokaze po delSi dobé zase
vyrovnat. Lidé na to podvédomé hiesi, takze se mizeme setkat s
velmi oSemetnym prostfedkem proti kocovingé, s jakousi
pseudozasadou: “Cim sis Zaludek pokazil, tim si ho sprav!?" Tu se z
ranniho piti alkoholu déla osvéd&ena kdra proti nasledkim piti
vec€erniho. Jak je to mozné?

Télu byla v noci odnata vnitfni €innost tim, Ze vecer byla krev
uvedena do zvlastniho varu. Rano je absence nocni ¢innosti znat.
Rannim alkoholem je vSak télo znovu vydrazdéno ke zvySené
¢innosti, ¢imz jsou spotfebovany jeho rezervy. Spotfebovanim
rezerv je z hlavy ten nejhorSi nefad do jisté miry skutecné
odstranén, takze se zda, ze kocovina vyprcha. Pravdou vSak je, ze ji
v hlavé sice jiz necitime, vézi vSak tim vice v ostatnim téle. Nyni to
pouze pocitujeme méneé intenzivné. Zkratka, ranni nasavani vede k
tomu, zZze se kocovina vymisti z hlavy a usadi se v ostatnim
organismu. Tu teprve nastava pro télo pravé martyrium. Nejhlre
jsou na tom ti pijaci, co zahangji kocovinu dalSim pitim, nebot
zvolna, opakuje-li se to, ni¢i svij télesny organismus.

Protoze cClovék mnoho snese, stale jeSté nelze jen tak
bezevseho télo znicit. Proto se u notorickych opilctl nedostavi hned
zhrouceni téla, ale nejdfive se dostavi tzv. tfesavka, coz je jisty druh
deliria. Tzn., ze télo stale jesté nepfichazi ke zniCeni. Dostavi-li se
konecné “delirium tremens”, jak se to medicinsky nazyva, ma Clovék
jakasi vidéni. Vidi vSude néjaka zvirata, mySi atp., takze trpi jakymsi
druhem stihomamu. Jako by byl vSude stihan malymi zvifaty.
Zejména se tu angazuji mySi. Je to néco, co se stalo velmi
povéstnym. Ve starych dobach dokonce =zavirali ty, ktefi trpéli



tresavkou opilct a méli vidéni tisice mysi kolem sebe, do tzv. “mysi
veéze”. Z toho je patrné, jak télo dokaze dlouho velmi urputné
vzdorovat nasledkiim alkoholu, jez do né&j vnikaji postupné a velmi
tézce. NejzajimavéjSi na véci je, co se stane, kdyz se notorickym
opilcim ozve svédomi dfiv, nez dostanou tfesavku.

Dejme tomu, Zze nékdo po néjakou dobu pije, pije i zrana a

pak se v ném nahle ozve svédomi. Pfedpokladejme, ze si jesté
zachoval dostatek energie na to, aby se prestal opijet. Co se muze
stat?
Nedostal-li dosud tfesavku, nyni ji dostane!l To je ta
nejpodivuhodnéjsi skuteCnost, Ze ten, kdo delSi dobu pil a nahle pit
prestane, dostane mnohdy tfesavku opilci. To je snad ten
ostatni télo! Pokud nemoc opilct pocitujeme v hlavé, je pro nas
snesitelna, nebot neni jesté uvnitf v ostatnim téle. Je-li v8ak jiz v
ostatnim téle a teprve pak odvykneme alkoholu, tu se tomu ostatni
télo vzpouzi prostfednictvim hlavy, tu dostaneme pofadnou tfesavku
opilc. MUzeme tedy fici: v krvi mame télesny projev nejdulezitéjSich
¢innosti lidského organismu.

Mnozi lidé trpi stihomamem i bez alkoholu. Maji vidiny
néceho, co tu realné neni. Ve starych dobach byla v takovych
pfipadech po ruce docela uc¢inna a zdrava klra v podobé tzv.
pousténi Zilou. Jen se pfi posuzovani takovych véci nesmime
dopustit té chyby, jiz se na dneSnich Skolach tak zarputile uci,
abychom totiz lidi minulych dob pokladali jaksi pausalné za
povércivé. Nuze, pustilo-li se témto ubozakim zilou nebo se jim
nasadily pijavky, které jim krev odsaly, sniZila se jim tim Cinnost krve
a postizenym se ulevilo. To ovSem neplati pro opilce.

Nervova soustava jako zaklad dudevnich vlastnosti ¢lovéka,
ktera s tim v§im mimofadné uzce souvisi, je pro vili Elovéka
mnohem méné dulezita nez krev. Dilezita je pro rozum, pro vili je
alkoholem, proti jehoz plsobnosti tak intenzivné revoltuje. Aby
mohla revoltovat, musi byt proti alkoholu né&jak chranéna. Krev je
skute€né mimofadné silné chranéna proti Utokim alkoholu na
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Clovéka. Tu si musime polozit otdzku, ¢im je lidska krev tak mocné
chranéna proti takovym utokim. A ptejme se dal. Kde vlastné vznika
to nejdllezitéjsi, co je uvnitf v krvi?

Vzpomernite, Ze jsme si uz dfive Fekli, ze se krev sklada z
Cervenych krevnich télisek obsahujicich Zelezo a z bilych krvinek a
jak tato téliska plavou v tzv. krevnim séru. A fekli jsme si take, ze
nejdllezitéjSi jsou pravé ona Cervena a bila krevni téliska. Krevnich
télisek, jez souvisi s c¢innosti sleziny, kterou jsme v naSich
stuttgartskych pokusech nazvali “regulatorem”, si nyni nebudeme
vSimat. V krvi je mnoho télisek. My se tu vSak nyni podivame jen na
ta Cervena a bila.

Tato krevni téliska vznikaji na docela urcitych mistech v téle.
Vznikaji v dutych kostech holené, ruky atp., kde je tzv. kostni dfen.
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V této kostni dfeni vznikaji Cervené a bilé krvinky, které teprve
odtud putuji do cév. Lidské télo je skutecné organizovano tak, Ze ve
svych kostnich dutinach tvofi krev, ktera je v ném tim
odolnost krve proti ni¢eni. Alkohol by musel byt velmi dlouho a velmi
Spatné uzivan, aby pronikl az do kostni dfené a znicil ji tim, Ze by se
v ni jiz nemohla tvofit Cervena a bila krevni téliska. Pokroci-li tak
dalece, Ze puUsobi az do nitra kosti, az do kostni dfené&, pak je to jiz
pro alkoholika zhoubné.

Véci se maji tak, Ze vzhledem ke svym rozumovym
schopnostem, ke svym duSevnim vlastnostem, jsou lidé zpravidla
stejni. Vzhledem ke své krvi jsou vSak velmi rozdilni. Tato
nevédoma rozdilnost se ovSem projevuje velmi zietelné. Tak napf.
jisté vite, zeny prodélavaji jisté Ctyftydenni cykly, v nichz v podstaté
vylu€uji néco z Cervenych krevnich télisek. Naproti tomu sperma
muze pochazi z bilych krevnich télisek, jez ov8em musi projit
mnohymi zménami, aby se nakonec stala (téliska) tim, co je v
Clovéka, musime tedy sledovat az ke kostni dfeni, jiz je tato
schopnost fyzicky ovlivnitelna. Odtud vznikajici krevni téliska
pfichazeji do krve.

Pije-li alkohol Zena, ovliviuje zejména téliska Cervena, jez
jsou, protoZe obsahuji Zelezo, ponékud té€Zsi, jez v sob& maji tiZi
Zemé. Alkohol pusobi na Zenu tak, Zze ma v sobé pfili§ mnoho tize.
Je-li t&hotna, stane se jeji plod pfilis téZzkym a nemuze fadné vyvijet
subtilngjsi vnitfni organy. Touto oklikou pUsobi alkohol Skodlivé na
populaci ¢lovéka skrze zenu.

U muze jsou alkoholem ovlivnéna pFedevSim bila krevni
téliska. Muzské semeno obsahuje nescisiné mnozstvi bilych télisek
opatfenych mrskajicimi  biCiky, jimiz tyto spermie konaji ty
nejkomplikovanéjsi pohyby, az jedno z nich pfi oplodnéni dospéje k
zenskému vajicku.

Kdyz se Zenské mikroskopické vajicko odlouci od matefského
organismu, mize byt uchopeno prvni spermii, ktera k nému
pronikne.
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V okamziku, kdy je toto podstatné mensi télisko (spermie) vajiCkem
pfijato, vytvofi okolo vajicka obal, ktery odrazi vSechny ostatni
spermie. Jen jedna spermie smi dovnitf vajicka!

Pod mikroskopem muzeme vidét, jak je v3e duchaplné
zarizeno, jak jsou spermie mimoradné tfepetavé.
U alkoholikli se v8ak stavaji mnohem tfepetavéjSimi a
pohyblivéjSimi. To ma ovSem mimoradny vliv na nervovy systém
oplodnéného zarodku, na budovani jeho smyslovych organu.
Cinnost, jez by tu méla byt, kdyz dité dorusta, je tim naru$ovana,
nervovy systém ditéte je tim ni¢en. MUzeme tedy fici: alkohol ve
vyvoji zarodku porusuje skrze zenu spravnou miru toho zemského
(statického), skrze muze spravnou miru toho vzdusného,
pohyblivého (dynamického). Lidsky zarodek tak muze byt ni¢en ze
dvou stran, jestlize se oba rodiCe opijeji. | kdyz je tu oplodnéni
mozné, neni jiz v takovém pfipadé fadné, nebot neumozriuje fadny
vyvoj plodu. Z jedné strany tu vajicko uplatiuje nadmérnou tizi, z
druhé strany uplatni spermie nadmérné trhavou pohyblivost. Jedno
tu odporuje druhému, muzské Zenskému. Slovem, u alkoholikd,
pijakd ze zvyku, zasahuji do vyvoje plodu mimoradné Skodlivé vlivy.

Vzhledem k tomu, Ze krev je proti nezadoucim vlivim tak
ucelné chranéna , neni nepfiznivy vliv alkoholu na plod tolik patrny,
aby ho byli lidé ochotni vzit na védomi a pfekonali kvuli svym détem
sklon k piti alkoholu. Clovék musi udé&lat velmi mnoho, aby své
potomstvo vyraznéji poznamenal. Méné vyrazna poskozeni si dnes
jesté nepfizna. Narodi-li se pak dité s vodnatelnou hlavou, tu se
obvykle nezkouma, zda nenastalo oplodnéni pravé v noci po oslaveé,
na niz matka vypila velmi mnoho ¢erveného vina, takze tu byla pfilis
uplatnéna zemska tize. Narodi- |li se dité se Skubavymi svaly ve
tvari, opét se nezkouma, zda muz pfed oplodnénim mnoho nepil. A
pfitom kolik oplodnéni nastava bohuzel pravé pod vlivem alkoholu?!
Tim, co se tu projevuje jaksi v malém, se ¢lovék nezabyva. Domniva
se tedy, ze tu takové vlivy nejsou. AvSak ony zde jsou a u
notorickych alkoholik(l jsou vzdy mnohonasobné vyssi. A zde se
opét projevuje néco napadného, néco velice pozoruhodného.

Je-li napf. muz alkoholikem, nemusi se to projevit u jeho déti
jen v labilité jejich nervového systému. Mlze se to projevit i tak, ze
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tu na prvni pohled neni pfimé souvislosti s alkoholismem otce. Déti
se mohou narodit se sklonem napf. k souchotinam, nikoliv se
sklonem k pomatenosti. V tom je pravé jista zakefnost vlivu alkoholu,
Ze mulze prejit na zcela jiné ¢asti a organy téla nez jen na nervové-
smyslovy systém. Muze se projevit v rlznych jinych nezadoucich
naklonnostech. .

Pfi téchto uvahach musime svoji pozornost obratit také k
tomu, jaky vliv maji vibec mala mnozstvi latek na lidsky vyvoj. A
nejen to, musime patrat, jak se tyto latky do lidského téla dostavaiji!

Uvazujme napf. nasledovné: lidé maji v kostech velké
mnozstvi kyselého fosforeCnanu vapna. Z pfedchozich pfednasek
vime, ze bez fosforu bychom naseho mozku viibec nemohli pouzivat
k mysleni. Mame v sobé& tedy fosfor. Rekl jsem kdysi, Ze fosfor je
Clovéku prospésny, je-li pfijiman v potravinach, a to ve spravném
mnozstvi. Tento fosfor musi byt vzdy straven tak rychle, jak to
odpovida C&lovéku, tj. rychlosti, ktera v ¢lovéku je. Vpravime-li do
Clovéka, do jeho Zaludku urcité mnozstvi fosforu jen tak samého o
sobé& a on je rychle straven, tu jiz neni Clovéku prospésny, ale
naopak skodlivy.

Ve svém détstvi, v 70. letech minulého stoleti, bylo mi tak 13-
15 let, jsem musel denné chodit hodinu do 8koly. Asi uprostied cesty
stala tovarna, v niz pracovali délnici na vyrobé fosforovych zapalek.
A zde jsem musel byt svédkem toho, jak méli mnozi z délnik{
rozezrané Celisti a jak bylo postupné ni¢eno celé jejich télo. Takova
tovarna na zapalky patfi skuteCné k tomu nejniCivéjSimu, co jen
muze byt. Pravé u véci, jez patfi k lidské civilizaci, je vzdy nutné,
abychom se divali na Cetné Skody, jimiz mize Clovék soucasné
trpét. Do zminéné tovarny Sel vzdy jisty pocet délnik(i s ovazanymi
Celistmi. Zacalo to na vrchni a spodni Celisti, zejména na vrchni
Celisti byvaly kosti rozezrany. Tak to zacinalo a postupné se to
rozsSifovalo. Tzn., Zze ve vrchni Celisti byl jiz uvnitf fosfor. Ale jaky
fosfor? Fosfor, ktery pfijimame zaludkem s potravinami, ten ¢lovéku
neskodi, nedostane-li se ho touto cestou dovnitf pfili§ mnoho.

Zapalky se vyrabéji takto: z dlouhé dfevéné tyCinky se
strojové nafezou malé tyCinky. Ty se upnou do ramu tak, aby z nich
vyCnival jen maly kousek, jenz se ponofi nejdfive do sirnaté a potom
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do fosforové lazné. Ram drzi délnik v ruce. Kolikrat za den si otfe
obli¢ej atp.? Tim na Cloveéku ulpi velmi malé mnozstvi fosforu, jez
nepUsobi jako v potravinach z nitra ven, ale naopak, zvenéi do nitra.
Je praveé tajemstvim lidské pfirozenosti, ze to, co mlze byt ¢lovéku
mimoradné prospésné, pfichazi-li to do nitra a teprve potom je to
télem zpracovano, to mize byt na druhé strané mimoradné Skodlive,
pUsobi-li to na télo zvenci.

Ve svém nitru je lidsky organismus zafizen tak moudfe, Ze je-
li napf. fosforu pfilis mnoho, vylouéi jej pfirozenou cestou z téla ven.
Ponecha si jen malé mnozstvi, které potifebuje. Vnitfni organismus
vSe prebyteéné vylougi. Clovék sam vsak neni tak moudry jako jeho
organismus, a proto se nestara o odstranéni toho, co v pfebytecné
mife pfichazi zvenci. Jak mnoho by bylo napraveno alespori tim,
kdyby kazdy délnik v sirkarné, nez odejde dom(l, musel projit horkou
lazni, v niz by vnéjsi fosfor ze sebe smyl. Tim by mu bylo prokazano
velké dobrodini! Jak malo se v 70. letech myslelo humanné!

Clovék ovSem vydrZzi mnoho, avSak do urCité miry, dal jiz
organismus vypovida sluzbu. U alkoholismu je tomu pravé tak.
Organismus vypovi sluzbu teprve v okamziku, kdy pUsobeni
alkoholu dospéje tak daleko, Ze nasi vnitfini neviditelné zivotni
¢innosti brani, aby probihala spravnym zpusobem. Vystavime-li
Clovéka otravé fosforem, tu mizeme vidét, jak je podkopavana prave
ta vnitini Cinnost, ktera jinak fosfor bézné& zpracovava. Tu je vnitini
¢innost podkopavana zvenci! Pijeli Clovék pfilis mnoho alkoholu,
dopracuje to konecné tak daleko, ze alkohol pusobi z nitra ¢lovéka
podobné, jako na néj pusobi fosfor zvenc&i. Organismus jisté
mnozstvi alkoholu potfebuje. Ten, co potfebuje, si vdak vyrobi sam.
Z latek, jezZ jsou ve stfevech z oby&ejné potravy, si organismus vzdy
vyrobi urcité mnozstvi alkoholu. K ¢emu ho potiebuje?

Vzpomente si jen, co jste vidéli v anatomickych kabinetech,
které jste navstivili. Vidéli jste tam preparaty nalozené v alkoholu, v
lihu, jenz chrani tkan pfed hnilobou. V Zivém ¢&lovéku tak plsobi
alkohol, ktery si organismus sam vyrobi. Zabranuje hniti urcitych
latek, jez organismus potfebuje. Tak ma &lovék svou viastni vnitini
organisaci pfedepsano, kolik alkoholu musi mit, kolik ho potfebuje
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ke konzervaci svych vnitfnich latek, tkani atp. Nyni uvazujte se
mnou, co se asi stane, jestlize Clovék vypije pfilis mnoho alkoholu.
Uvnitf téla je pak mnohé konzervovano. To, co mélo byt z téla
vlastné vylou€eno jako zkazené, to je v téle nyni konzervovano a
zadrzeno! Jestlize svou krev vystavujeme stéle znovu a znovu vlivu
alkoholu, tu cirkulujici krev konzervujeme a ta pak nepfijima nové
tvofena téliska z kostni dfené. Konzervovana krev prekazi pfilivu
novych télisek, ktera ucpavaji kanalky v kostech. Zistava-li krev
prilis dlouho v téle, nevychazi-li dost rychle pory atp. ven, dochazi k
tomu, ze kostni dren, ktera je pfriliS§ malo podnécovana ke tvoreni
nové krve, ve své Cinnosti ochabuje a tim se zeslabuje. Kostni dren
alkoholikll zeslabne natolik, Ze jiZ neni s to fadné vytvaret ¢ervena
krevni téliska u zen a bila téliska u muzud. Pan profesor Benedikt, o
némz jsem vam vypravél, Ze sbiral lebky zlo€incl, pravem prohlasil:

“To je pekné, vymysSleji-li lidé socialni reformy a zakazuji-li
alkohol, avsak kolikrat vic pri§lo nazmar lidi pitim zavadné vody?”
Ovsem, obsahuje-li voda néjaké nedistoty, tu to ma jistou souvislost
napf. s cholerou, takze ze statistického hlediska mizeme Fici, ze
mnohem vice lidi bylo zahubeno vodou nez alkoholem. AvSak nyni
vam tu chci vypravét povidku o “Leberecht-Slepickovi”. Je to povidka
o jednom chudasovi, ktery ma hlad a maze si koupit jen jediné
vajicko. Ma vS8ak bohatou fantazii, a proto si hned predstavuje, ze
kdyby se z tohoto vajiCka vylihla slepice, tu by viastné mohl snist
slepici. Tedy Ze pojidanim vajicka sni vlastné celou slepici. AvSak
fantazie pracuje dal. Slepice by mohla snést spoustu vaji¢ek, z nichz
by se zase vyvinuly slepice atd. "A vSechny ty spousty slepic, jichz
muZe byt nékolik miliond, snim v tomto jediném vajicku!", uzavira
Leberecht-Slepi¢ka! “Neni to rozmarilost?”

Pro¢ vam to vypravim? Zajisté mnohem vice lidi pfiSlo o Zivot
nasledkem epidemie tyfu, ktery v mnohém sméru souvisi s
necistotou vody. Zde je v3ak tfeba si uvédomit, Ze ten, kdo zemfe na
tyfus, nema jiz potomky. U alkoholu je tomu pravé naopak. Alkohol
nezabiji, ale ponenahlu vnika az do kostni dfené a pozvolna nici
krev. Txm je niCeno i potomstvo alkoholika, tim je nicena cela
budouci rodina! Ma-li alkoholik napf. tfi déti, jsou tyto déti zprvu jen
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trochu ponic¢ené. Jejich déti vSak budou jiz silné poni¢ené a s
kaZdou generaci se niCeni lidstva prohlubuje. Vzdyt mnohé z toho,
co se dnes v lidstvu projevuje jako slabost, je tu prosté proto, Ze jeho
predkové pfili§ mnoho pili. Pfedstavme si jen, co to znamena za
pouhé jedno stoleti. Tak dalece ovSem statistika nepracuje, aby
odhalila opaény pomér obéti alkoholu a vody. Zde je tfeba prehlizet
dlouha obdobi a to lidé délaji neradi, nebot jejich zajem je upfen
pravé jen na momentalni potfeby. Néco takového délaji snad jen v
zertu, jako autor povidky o “Leberecht-Slepickovi”.

Namitka pana profesora Benedikta budiz tedy odrazena!

Musime tu vSak fici, ze piti alkoholu Ize pfirozené zakazovat a
mnohé krajiny jiz pfisly k omezeni nebo dokonce k zakazu prodeje
alkoholu.
VSimnéme si v3ak, jak velmi podivuhodné véci se pak projevi. V
posledni dobé se rozsifilo pozivani tzv. kokainu, proti némuz,
vzhledem k ni¢eni rozplozovacich sil €lovéka, je alkoholismus docela
nevinny. Rozdil je tu patrny jiZ na zevnich symptomech. Dospéje-li
alkoholik az k deliriu tremens, tu ve svém stihomamu vidi kolem
sebe spoustu mysi, jez ho vdude pronasleduji. Clov&k, u né&jz se
vyvinula zavislost na kokain, ma vidéni hadu, vSude vylézajicich z
jeho téla. Samotné omameni z kokainu je pfijemné, je to jakysi druh
rozkoSe. Nepozije-li vdak delSi dobu kokain ten, kdo je na ném
zavisly, tu ve svém stradani pozoruje, jak z jeho téla vSude vylézaji
hadi (kresba na tabuli). Tu usiluje o urychlené poziti kokainu, aby
hadi po néjakou dobu pfestali. Tento strach z hadl je podstatné
vétsi nez strach alkoholika z mysi pfi deliriu tremens.

Jednu véc tedy mizeme zakazat, lidé vSak vynaleznou jinou,
zpravidla jeSté horSi. Mam tedy za to, Ze mnohem Uucinng&ji nez
zakaz musi zajisté puUsobit fadné pouceni o nasledcich takového
pozivani. Pouéeni neomezuje lidskou svobodu a jeho nazornost
pusobi na lidsky cit, zatimco zakon pusobi jen na lidsky rozum,
a to prevracené, ve smyslu podnécovani k obchazeni zakona.
Spravné poznani pravdy je pravé takové, Ze plsobi az do
samotného nitra ¢lovéka, na jeho cit. *

* Pojem "spravné pozndni pravdy" zn. tolik co "pravdivé pozndni pravdy". Tzn., Ze tu
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Proto jsem presvédCen, Zze ke skute€né reformé, socialni &i
jiné, dospéjeme pouze péci o skutecné pouceni nej SirSi verejnosti.
Jenze takové pouceni je mozné teprve tehdy, mame-li néco, ¢im
skute€né mizeme poucit, mame-li pfisluSné poznani. Poslechnéte si
vS8ak u€enou prednasku o Skodlivosti alkoholu od néjakého radoby
védce. Tu opustite

nestaci "pravda sama o sobé", ale je zapotiebi také jejiho "pravdivého poznani”. ProtoZe

na cit piisobi "pravdivé poznani pravdy'", nikoliv "pravda sama o sobé", je ziejmé, Ze to
neni cit, kdo pravdu pozndva pravdivé! Cit prichazi v uvahu, aZ je pravda (pravdive)
pozndna. Neni-li cit tim, kdo poznava pravdu, kdo to tedy je ?

Pravdu pozndvame pravdivé spravnym uvaZovinim o pravdé a nepravdeé, tj.
zdravym rozumem! Jakmile se vlastnim rozumem presvédcime o sprdvnosti svého pozndni
pravdy, pronikne naSe poznani ddal, aZ k naSemu srdci, nebot’ je to nase milované dité,
nikoliv nendvidéné vnucovani cizi viile. Pokud se svym vlastnim rozumem nepiesvédcime o
spravnosti toho &i onoho pozndni, neni to nase pozndni a nosime pak v hlavé vaucenou
ucenost, ke které nemdme nijaky citovy vztah.



12

sal a nevite, co s tim. Jen obzvlasté dobromysiny posluchac si tu
fekne: “Nu ov§em, nerozumél jsem tomu, protoZe nejsem dost
vzdélany. Zato ten uéeny profesor toho vi tak moc, Ze ja tomu
vSemu jako obyc¢ejny ¢lovék rozumét nemizu! ”

Jenze ten pravy dlvod, pro€ jsme ni¢emu nerozuméli, je ten,
Ze onen ucenec tomu sam nerozumi. Podvédomé tyto skutenosti
lidé znaji, jen o nich neuméji spravnym zpusobem pfemyslet, a své
predstavy proto nejsou s to spravné vyjadfit. Potladi-li i tuto
podvédomou znalost jakymsi umélym Skolometstvim, tu jiz o véci
nevédi vibec nic.

Mame-li védéni, které jde az na samu podstatu véci, pak
svilj vyklad dokazeme podat tak, ze nas bezezbytku pochopi i ti
nejprostsi lidé! Nemame-li takové védéni, avSak mame dost
drzosti ostatni poucovat, pak musime vic dbat na to, aby nase
neznalost nevysla najevo nez na to, aby byli posluchaci
pouceni!

Je-li tedy dnesni véda tak malo opravdova, pak je to tim, Ze
vznikla na zé&kladé vyloudeni skutedné lidskosti. Clovék se tu stava
postupné soukromym docentem, mimofadnym profesorem a
kone¢né fadnym profesorem, k ¢emuz studentska latina lakonicky
podotyka:

“Réadny profesor nevi nic mimoradného

a mimoradny profesor nevi nic fadného!”

Studenti na to maji cit, vazeni panové! AvSak kdepak na vas! A tak
cely Slendrian pokracuje dal. Proto v socialnich reformach neni
zadna véda, a¢ by mohla pulsobit tim nejucinnéjSim zplsobem.
Zkratka, papirové zakony jsou mnohem méné dulezité nez dikladné
pouceni! Pfirozené, ze zevni zakony potfebujeme také, avsak toto
pouceni potfebujeme mnohem vic. Pak se dostaneme dal, pfi
mensim pocétu papirovych zakonl. Pak budeme moci fundované
odpovédét na dotazy druhu:

"Je lepSi nepit zadny alkohol a nebo je lepSi alkohol pit?

Je lepSi byt vegetarianem a nebo je lepsi jist maso?"

Takto tazan, nikomu neradim jist €i nejist maso, pit €i nepit alkohol,
ale odpovidam: alkohol plsobi tak a tak! Prosté vyli¢éim, co jak
pusobi, necht ma kazdy moznost zvazit vSechna pro i proti a
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svobodné se rozhodnout ¢emu da pfednost. Jde tedy o to vytvofit
takové podminky, aby mél Clovék skute€nou moznost svobodné se
rozhodnout, aby tu bylo néco, na zakladé ¢eho by rozhodoval, aby
védél, o ¢em rozhoduje.

A to je to, co musime mit ve védé prfedevSim na zieteli: uctu pred
lidskou svobodou! Budeme-li mit pocit Ucty ke svobodé cClovéka,
nemuzeme mit sou€asné nutkani ¢i touhu lidem néco pfikazovat,
zakazovat, predepisovat Ci jinak s nimi manipulovat a vnucovat jim
svoji vili.

Rekneme-li lidem poctivé, co vime, budeme-li je o
skutecCnosti informovat tak, jak ji sami zname, bude-li pak Clovék
napf. védét, jak plsobi alkohol, pak uz sam pfijde na to, co je
spravné. Jen s tim se dostaneme nejdale. Pak dospéjeme k
poznani, ze svobodni lidé si mohou sami davat vlastni smér, vlastni
zasady, ba i vlastni zakony. O to se musime snazit. Teprve tim
dojdeme ke spravné socialni reformé.*

Budu-li tu, potom mizeme mit ve stfedu pristi prednasku. T

Rudoff Steiner

* Zde je ie¢ o spravné socidlni reformé bez socidlnich zakonii, resp. s takovymi
socidlnimi zdkony, jaké si lidé daji sami. A pravé zde dochadzi k nedorozuméni, jez velmi
hbité vyuZivaji demagogové (zdkonici) k tvrzeni, Ze neni civilizovaného socidalniho souZiti
bez socidlnich zdkonii. Bud’pry budeme Zit "v diungli" (bez zdkonii), nebo v kleci" (se
zakony). Této demagogii Ize Celit pochopenim podstaty zdkonii, jeZ lidé piedepisuji sami
nemusime piedepisovat a otrocit pak mrtvé liteie zikona. NemiiZeme- li je uskutecnit,
nedodriime ani predpis, miieme-li, pro¢ tak necinit svobodné? Zde je lépe si piipravit
budik neZ "zdakon ", nebot’ ten mi vcas pripomene co chci, anii mi zakazuje rozmyslet si to.
Predepisovat cokoliv sam sobé je ciré blaznovstvi.

Davat zdakon sam sobé ma smysl jez ve vitahu k bliZnimu, nebot’ zde si ji7 jen tak
bezevseho nemohu rozmyslet, k Cemu jsem se jednou zavazal, protoZe se to jii netykd pouze
mé, ale také mého blizniho, jehoZ nemohu nutit, aby si to také rozmyslel.

Samozakony v socidlnich vitazich maji tedy podobu zdavazné "smlouvy" (dohody), od nii
Ize svobodné odstoupit jen na zdakladé "odSkodnéni” druhé strany. Takové socidlni reformé
se pak i'ika "obcanskd samosprava'' i "obecni samosprdva".
1 Zavérecéna poznamka se dnes uz miiz.e zddt neaktudlni, tak jak byla zachycena, je viak
plnd Zivota, a proto ani dnes nemame silu k jejimu vypusténi.



