Proména mysleni, citl a vlle esoternim
cvicenim

Esoterni hodina, Helsingfors (Helsinky), 14. dubna 1912

Kdo zaéne s esoternim i cvienimi, at neoCekava, Ze se pfed nim
ihned vynofi néjaké vize. MUze se to sice stat, neni to v3ak
obvyklé a ani zadouci. Normalni prabéh je takovy, ze nejprve ma
byt citovy a mySlenkovy svét okultniho zaka uveden do souladu s
duchovnim svétem, a teprve kdyz k tomu dojde a esoterik se citi
byt v souladu s mofem duchovniho svéta, spatfi z tohoto more
vystupovat svételné utvary, jez se zformuiji v urcité podoby.

Muze se ale také stat, Ze esoterik zacne ihned prozivat vize.
Ty jsou pak dusledkem jeho predchoziho Zivota, kdy byl budto
také esoterikem, anebo Zil pod vlivem né&jakého nabozZenstvi, které
- jak tomu bylo v pfipadé vSech starych naboZenstvi - pracovalo s
obfady a kultem. Tyto vize jsou pak nécim atavistickym a jsou
velkym nebezpe€im, nebot se dostavi nasilné a esoterika
premuGzou; vznikly totiz jaksi bez jeho pfi¢inéni. Je proto lepsi,
kdyZz se nedostavi. Esoterik ma mnohem spi§ dbat na zmény,
které se samy prosadi v jeho duSevnim Zzivoté. Minule jsme uz
mluvili o jedné z téchto zmén, totiz o tom, ze mysSlenky by diky
cviéenim mohly ziskat takovou silu a pusobit na jiné lidi do té miry,
ze nejsou-li zcela spravné a ryzi, jsou nam strazcem prahu
odebrany a my jsme uvedeni do bezvédomi, abychom druhym a
tim i sami sobé& neskodili. Nyni si U€inky, vychazejici z cvi€eni,
popiSeme jesté jinym zpusobem.

Tim prvnim je, Ze se mySlenky stanou volng&jSimi, to znamena3,
Ze zatimco dfive vzdy po uritém vjemu nasledovala okamzité ur-
Cita myslenka a tato mySlenka se jakoby sama od sebe pfifadila k
jinym myslenkam, uz se to tak nyni nedéje. Esoterik se jiz neciti
tak jisty a bezprostiedni ve svém usudku a svych mySlenkovych
spojenich. Tim, co dfive davalo myslenkam a usudkdm jistotu,



bylo to, co pochazi z vychovy, ze socialnich pomért, z prostredi,
to znamena od andéll, archandélt a Duchl osobnosti, pusobicich
ve vSech kulturnich pomérech. Od nich se c¢lovék zvolna
odpoutava; jeho andél, jeho vidce mu myslenky a Usudky jiz tak
bezprostiedné a jakoby nevédomky nevnukava. Kdyby v3ak toto
uvolfiovani myslenek zaslo pro Clovéka pfiliS daleko, mohlo by se
pro néj stat nebezpecnym. Proto pak nastoupi straZce prahu a
zabrani pokraCovani této véci. Preventivhim prostfedkem proti
tomu je osvojit si naprostou pravdymilovnost, ktera dokonce ani v
mySlenkach nepfipusti nic, u ¢eho existuje moznost, Ze by to bylo
nepravdive.

To druhé se tyka nasich citll a volnich impulzl. | v jejich pfipa-
dé esoterik vidi, ze se proménuji; citi, ze je ovlada méné nez
dfive. Zatimco dfive byl mozna opatrnéjsi, citi ted, Zze v ném cit i
volni impulz bezprostfedné reaguji na néco, co se ho tyka. Ani
tohle nesmi zajit pfilis§ daleko; kdyby se tak stalo, strazce prahu
nas opét nenecha kvlli nam samym projit do duchovniho svéta.

Tim tfetim je [skute€nost], Ze nespravna smysleni, ktera mize
esoterik rozvinout, se zmocriuji nejen jeho duse, ale plsobi az do
jeho fyzického téla. Jestlize zvracenosti pUsobi v hlubiné duse
nevédomé dale, stavaji se jeSté mnohem Skodlivejsi, nez kdyz se
projevi v citelné nemoci, kterou lze lécit fyzickymi prostfedky.
Proto se strazce prahu v takovém pfipadé postara, aby nas
postihla néjaka drobna nemoc, kterou mame povazovat za
znameni, za varovani pred tim, co pracuje v nasi dusi. Vazné
nemoci to v dobfe vedeném esoternim vyvoji byt nemulzou, jinak
by byl esoterik pfili§ silné napaden.

Ve starych dobach, kdy byly duse jesté odoln&jsi a za okultni
zaky byli pfijimani jen lidé s velkou vnitfni silou a Zivotni odvahou,
byla i tato nebezpeci vétsi a Casto zachazela az do krajnosti, to
znamena, ze uvolnéni myslenek vedlo az k Silenstvi, neovladani
citd a volnich impulzd vedlo ke zbésilosti, k destrukci, a nemoci
vedly az k smrti. To je vyjadieno ve vypravéni ze starohebrejskych
mystérii, které je kazdému esoterikovi davano na cestu jako varo-



vani: o Ctyfech rabinech, ktefi se snazili dostat do ,zahrady zralos-
ti“. Prvni zeSilel, druhy vSechno znicil svou zufivosti, tfeti zemfrel a
jediné ¢tvrty byl vpustén a veSel do duchovniho svéta.
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