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Zapis A:

Nasimi cviCenimi vnikame pozvolna do duchovniho svéta, to vSak neni mozné, aniz
bychom se zaroven dostali do kontaktu s Luciferem a Ahrimanem. V bibli najdeme
vypravéni o padu Clovéka do hfichu, kterym Lucifer a pozdéji Ahriman ziskali na
Clovéka vliv. Ti pusobi do nitra ¢lovéka tak, Ze je pro néj, kdyz stoupa do duchovniho
svéta, tézkeé snést své Ja. Néktefi lidé dokonce ve fyzickém svété nesnesou vnéjsi
znameni J4a, to znamena, ze upadnou do mdlob, spatfi-li krev.

Pad do hfichu nam dal sebepoznani, avsak s jistym omezenim, a pokazde, kdyz
ucinime krok vpred v sebepoznani, pfistoupi k nam nova pokuseni, a to az do
takového stupné, jaky jen dokaZzeme snést. Jako je Clovék omezeny ve svém
fyzickém téle, co se tyCe miry bolesti, kterou snese, tak jsou omezené i sily, jimiz
dokazeme snaset vysSi svéty.

Tim, Ze nas Lucifer a Ahriman pfi padu do hfichu vyhnali z raje, jsou to zase oni,
S nimiz se setkavame, chceme-li prostfednictvim meditace vstoupit do duchovniho
svéta, a kdo nam dava pocitit naSe omezeni.

Ahriman vézi ve vSem, co jsou duchovni hlasky*, slova atd., ktera Ize slySet. VUci
nim bychom méli byt vzdy nedlvéfivi, nebot v lidské feci, ktera je v jazycich rlznych
narodu diferencovana, spoCiva nepravda. Ne sice skrz naskrz, jinak by musel Ihat
kazdy, kdo otevfe Usta, aby promluvil. Kolik je v feci pravdy, tolik pravdy mize
spocivat v ,hlasech®. Kdyby hlasy mluvily vzdy pravdu, nesmél by Lucifer pfi
pokuSeni fici ,Budete jako bohové“64, nybrz byl by musel fici: ,Ja 1Zzu.”

Lucifer dava vidéni. Ta je tfeba prorazit, jinak ¢lovék neprolomi skorapku, ktera
kazdého obklopuje a zakryva pravy duchovni svét. Vidéni a hlasy jsou kolem nas
jako skorapka kolem kuratka ve vejci. Ve vidéni sice mozna mizeme uzfit andéla,
ale kdyz timto vidénim pronikneme, proméni se andél v hada, znak Lucifer(v, nebot
pfi [biblickém] pokuSeni se Lucifer také objevil v podobé hada. Anebo Clovék tieba v
meditaci uvidi modrou barvu - kdyZ se skrze ni prolomi, mize modra zmizet a zménit
se v Cervenou, a pak se ukaze, Ze jsme uzfeli své vlastni vasné.

*V ném. orig. Laute, coz muze pfipadné& znamenat i hlasy. (Pozn. edit.)



V dusledku Luciferova pokuseni ¢lovék neobdrzel v§echno, co maji bohové;
ziskal sice v nepravy €as poznani, nikoli vSak Zivot. Proto je vSechno, co poznavame
a vnimame, proniknuto Luciferem a Ahrimanem. Tak je tomu v podstaté i s obsahem
nasich cvi€eni. Kdo se na sva cviCeni blize podiva, zjisti, Ze jsou utvarena tak, ze
nikdy neapeluji na lidsky egoismus, coz mnozi lidé vnimaji jako velmi nepfijemné.
Nemeditujeme nad ,laskou” nebo ,pravdou®, nebot to vSechno by jen podporovalo
egoismus. Nicméné jsou pojmy jako ,svétlo®, ,teplo“, které se nachazeji v nasich
cviCenich, vécmi fyzického svéta, které Clovék zna zprvu jen skrze fyzické smysly. To
vSechno jsou jesté dary Luciferovy. Proto mame po meditaci nechat jeji obsah byt a
dusi i od téchto dojmu cele uprazdnit; tim odmitame vSechno, co pochazi od Lucifera
a Ahrimana, a pfipravujeme se na ryze duchovni svét. Pak pro nas zmizi svét smysl
a otevre se pfed nami duchovni svét, ktery s fyzickym svétem nema nic spolecného.

Bézny Cloveék je jako kuratko, které by skofapku svého vejce povazovalo za
skuteCny svét. Kdyby kuratko uvnitf své skorfapky mohlo vnimat, pak by ji vidélo ne
jako malou, ale jako velmi zvétSenou, tak velikou, jak my vidime nas svét. Obsah
nachazejici se uvnitf skofapky by vidélo jako cely svét. Tak my vidime svou
skofapku, to znamena svou auru, rozprostfenou kolem dokola jako nebeskou klenbu.
Prolomime-li svou skofapku, zatemni se Slunce a Mésic a hvézdy padnou na zem - a
na jejich misté se rozprostife duchovni svét. Lidé Ziji ve své vajeCné skofapce - své
aufe. Elohim nam dali nasi auru, ktera se padem do hfichu stala skofapkou, jez nas
obklopuje, a my jsme v ni jako kufatko ve vejci. Obloha a hvézdy jsou nasSim
omezenim a myje svou dusevni silou musime prolomit, tak jako musi kuratko svou
vlastni silou prolomit skofapku. Pak se dostaneme do nového svéta, podobné jako
ma pied sebou novy svét kurfatko, kdyz se vyklube z vejce. A protoze lidé maji
v8ichni kolem sebe vilastné tutéz skorfapku, mohla také vzniknout astronomie, takova,
jakou mame, astronomie, ktera nechava nebeska télesa pohybovat se po nebeské
klenbé.

Tato vajeCna skofapka je ono: Ex Deo nascimur. Abychom ji mohli prolomit a
mohli si vzit do duchovniho svéta i néco s sebou, musime si s sebou pfinést to, co do
nasi skorapky vnika z vnéjsiho, to znamena duchovniho svéta, a co je nam spolecné
- a to je Kristus. Proto fikame: In Christo morimur a doufame, Ze az s Kristovou
pomoci prolomime skorapky, budeme opét vzkfiSeni: Per Spiritum Sanctum
reviviscimus.

Ze zapisu B:

[...] V mysleni, i v mySleni v meditaci, zije Lucifer. V mysleni v meditaci proto
uzavirame spolek s Luciferem. V meditaci pak ovSem musime mysleni nechat byt, to
znamena uprazdnit se, nechat byt obsah meditace, odpoutat silu mysleni od mysleni.
Potlacujeme-li néco o své vali bdélym védomim, potlacujeme dobrovolné a védomé
to, co pochazi od Lucifera.

Jedna se o vytvoreni soustfedéné pozornosti, bez jakéhokoli pfedmétu. Soustiedit
pozornost



na néjaky predmét, to je zaCatek meditace; potom musime pozornost odvést a
mysleni vratit bohim, to je to nejvyznamnéjsi. Teprve pak se dostaneme do pravého
duchovniho svéta.

Poté co Clovék podlehl pokuSeni Lucifera, ktery mu pravil: ,Budete jako bohove!” -
feklo bozstvo: ,Ne!“ - A bohové odnimaiji tomu, co dal Lucifer, Zivot, to znamena, ze
to spojuji se smrti.

Vstoupi-li Elovék do duchovniho svéta, ma tento prozitek: proziva silu plasticky
utvarejici lidskou télesnost; dostava se sam za sebe. Soudnost, rozliSovani dobra a
zla se nazyva to, ¢emu se Clovék uci prostfednictvim Luciferovym.

Télo ma meze snesitelnosti bolesti; je-li tato mez pfekroCena, nasleduji mdloby.
Stejné tak ma meze i dude, u ni se pak dostavi bezvédomi.

Odpoutanim mysleni od mozku se €lovék proziva mimo svij mozek. Je to, jako
kdyby v proudech krouzil kolem svého mozku; tak se citi. Clovék se pak doslova plizZi
kolem svého mozku. Pokra- Cuje-li Clovék v tom, ¢im je bézné mysSleni, a citi se
spojen s procesy, které jinak vzdy probihaji, s tim, ¢im vznika proces mysleni, pak se
dostavi pocit, ktery by se dal vyjadfit takto: ¢loveék ma doslova hrizu pfipustit, aby
dos$lo az k myslence. Je tfeba jistého pfemahani, aby Clovék sdélil pravdy a
skutecnosti, které prozil mimo mozek, protoze ted poznava, co viastné na ¢lovéku
pracuje. Clovék zfi nigivy proces b&zného mysleni. Duchovni badatel dokaze tento
nicivy proces chvili nevykonavat. Stavi se vedle svého mozku. Oddanost vesmiru
bez pohyblivosti - to patfi k duchovnimu badani. Pak se duchovni badatel uci
provadét o své vuli vSechno, co jinak ¢lovék déla mimo- volné, ve spanku. Duchovni
badatel se uci citit vSechny funkce téla, dech, Zlazy atd. atd., a stoji vn&jSim
zpusobem pred celym Clovékem, vnéjSim zplsobem ho citi. Oddanosti a
prohloubenim dusSevnich sil mySleni a zvlasté citéni k tomu duchovni badatel
dospiva.

Pfi takovéto meditaci a pfedstavé musi byt ¢lovék srdcem. Mame meditovat
citové; pak budeme svou myslenkovou silou nejen vné svého mozku, ale budeme
krouzit kolem celého Clovéka. Pak nam svitne védomi: Byl jsi tu pfed pocetim,
sestoupil jsi k této inkarnaci! - Clovék pohlédne za hranice pozemského Zivota. Ma
pfi tom typicky okultni prozitek, jako by toto télo rozpoltil blesk! Vyli¢ime-li tento
prozitek jako obraz, je to, jako kdyz blesk projede domem, tvym télem a odnese ho
pryc€.

To je otfesny prozitek! Je to prozitek, v némz se dostava do blizkosti smrti! Ted vi
a zfi, co je duchovné-dusevni bytostné jadro ¢lovéka!

Pak se také musi naucit neegoisticky soustfedit svou vuli od vnéjsi kazdodenni
¢innosti v oblasti mluvy. Mize-li odpoutat silu mysleni od mozku a celého Elovéka
odpoutat prostfednictvim citu, muze i silu mluvy odpoutat od mluvy samotné. Pohyby
mluvy musi mi€et, nesmime dopustit, aby do$lo k mluveni. Je tfeba se v tom cvicit,
vnitfné, duchovné-dusevngé, presto vSak vnitiné provadime tutéz cinnost jako jinak pfi
mluveni. Je tfeba dovést to az k tomu, Ze hlasku nenechame vstoupit dokonce ani do
nervl. To, co se jinak pouzije k mluveni, musi zUstat jen jako gesto.

V mantfe, meditaci neni pojem, ale jen vnitfni prozitek hlasky. Naslouchame
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