Probuzeni citové vzpominky
a hlas Christiana Rosenkreutze

Cviceni: imaginace c¢lovéka, ktery chce, co my jsme
nechtéli

[... R. Steiner rekapituluje pfedchozi pfednasku.] Rekli jsme si:
Pfedstavim si, Ze to, co jsem tenkrat nechtél, z ¢eho jsem se
vyrval, by bylo [naopak] né&fim, do Ceho jsem se s tim
nejsilngjSim volnim impulzem zapojil. Tedy to, co mi bylo
antipatické - a protoze mi to bylo antipatické, proto jsem se
vyrval - to si pfedstavim tak, Ze si feknu: Na zkousku se oddam
pfedstavé, Ze jsem to vsi silou chtél, a pfedstavim si obraz
Clovéka, ktery néco takového vsi silou chtél. - A o vécech, o
nichz jsem si fikal, Ze jsou to nahody, si také na zkousku
pfedstavim, Ze jsem je [sam] pfivodil. Dejme tomu, Ze si
vzpomenu, Ze mi tehdy a tehdy spadla na rameno cihla a
zpusobila mi pofadnou bolest. Oddam se tedy predstave, ze
jsem [sam] vystoupil na stfechu, uvolnil tam cihlu, tak aby v
pfistim okamziku musela spadnout, a pak jsem rychle utikal
dolu, takze pak musela spadnout na mé. Nejde tady o to, aby
to byly néjaké groteskni pfredstavy, ale o to, ¢eho tim chceme
dosahnout.

Skute¢né se vzijme do duSe c¢lovéka, s nimz jsme si
sestrojili tento obraz, jako kdyby byl [on sam] chtél vdechno, co
nas jen ,nahodou” potkalo, a jako by si byl pfal vSechno, z ¢eho
jsme se vyrvali. V dudi ovSem nenastane nic, provedeme-li
takové cvieni dvakrat, tfikrat, Ctyfikrat, ale nastane v ni velmi
mnoho, provedeme-li to v navaznosti na co nejvic prozitkd,
které najdeme, jestlize je budeme hledat. Provadime-li to znovu
a znovu a skuteCné zivé si predstavujeme, imaginujeme-li
pfimo Clovéka, ktery to vSechno, co my jsme nechtéli, chtél,
pak zjistime, ze tento obraz ¢lovéka, ktery si v dusi vyvolame,
nas uz nepusti; Zze na nas bude pusobit velice zvlastnim



dojmem: jako kdyby to skute¢né bylo néco, co s nami néjak
souvisi.

Citové vzpominky

Jestlize si timto zpUisobem osvojime urcitou jemnost s ohledem
na takovéto sebezpytovani, zahy pfijdeme na podobnost
existujici mezi takovouto naladou a obrazem, ktery jsme tu
sestrojili, a mezi pfedstavou, kterou jsme vyvolali z paméti a
nyni citime, Ze se vynofuje jako vzpominkova pfedstava.
Rozdil je pouze ten, Ze pfi obvyklém pamétovém pochodu, pfi
némz se v dusi vynofi takovato pfedstava, jde pfedevSim o
predstavy, zatimco to, co v dusi oziva, provadime-li cvi¢eni, o
némz jsme mluvili, je né€im pocitovym, né&im, co souvisi spiSe
s nasimi dusevnimi naladami a méné s nasimi predstavami.

Va¢i tomuto obrazu mame zvlastni pocit. Na obrazu
samotném az tak nezalezi, ale pocity, které mame, budi dojem
podobny vzpominkovym pfedstavam. A kdyZz pak néco
takového opakujeme a opakujeme to znovu a znovu, zkusenost
ukazuje, Ze poznani vyplyne s jistou vnitfni samoziejmosti;
mohli bychom fici, Ze obraz, ktery jsme si sestrojili, se &imsi
stava - tak jako i vzpominkova pfedstava je stale jasngjsi a
jasnéjsi, zatimco nejprve, kdyz se €lovék samovolné zamysli,
se z hlubin duse vynofi jako temna.

Nejde tedy o to, co si tu predstavujeme, ale ze to, co si
pfedstavujeme, se proménuje, stava se nécim jinym. Probiha
tu proces, jako kdyz si nékdo chce vzpomenout na néjaké
jméno; vaha, pfemysli a ma jenom obrys, a fekne pak:
Se...dla...¢ek, ale ma pocit, Ze to jesté neni ono, a z duvodd,
které sam neni schopen poznat, se poté pfidruzi spravné
jméno, tfeba: Voracek. Tak jako se zde vzajemné konstruuji
jména Sedlacek - Voracek™, posklada se i onen obraz, bude se
ménit a vynofi se vi¢i nému pocit: Dosahl jsi tu néceho, co se v
tobé skryva a co ti zplsobem, jakym se v tobé skryva a jak se

* V ném. orig. Nufibaumer a Nufiddrfer. (Pozn. piekl.)
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chova k veskerému tvému ostatnimu citovému Zivotu, zfetelné
ukazuje - v souCasné inkarnaci tyto véci takto v tobé byt
nemohly! Tim se pak s velkou vnitfni zfetelnosti ukaze, Ze néco
takového, co se tu v nas skryva, se nachazi v minulosti.
Musime ted jen pochopit, ze tu mame co délat s jistym druhem
schopnosti vzpominat si, ktera musi byt v lidské dusi
vypéstovana; schopnost vzpominat si, ktera musi byt oproti
obvyklé schopnosti oznacena jinym nazvem. Obvyklou
schopnost vzpominat si bychom mohli oznacit slovem
.predstavova vzpominka“, kdezto schopnost, ktera nyni pfipada
v uvahu, bychom museli oznalit za jakysi druh ,citové® Ci
,pocitové vzpominky*.

Oziveni predstav

[... R. Steiner dale rozebira vazbu predstav, pfedstavovych
vzpominek na fyzické télo a na pfitomnou inkarnaci a popisuje
troji obsah du$evniho Zivota: predstavy, citové proZitky a volni
impulzy.] Pfi nalezité ivaze mizeme tusit, ze v citech a volnich
impulzech mame néco, co si pfinasime z dfivéjSich inkarnaci.
Shrrite si to do citové paméti na rozdil od paméti predstavové
[existujici] v jednom Zivoté. V praxi si nelze vystacit s tim, Ze
budeme uznavat jen pfedstavovou vzpominku. Nic z toho, co
rozvijime v Zivoté pfedstav, nas nemuze dovést k né€emu, co
by mohlo vyvolat dojem, ktery (jestlize mu spravné rozumime)
nam fika: Tady v sob& ma$ néco, co s tebou pfi narozeni
vstoupilo do této inkarnace. - Musime jit za hranice
predstavového Zivota, vzpominani musi ziskat jiny charakter. A
my jsme si fekli, jaky charakter ziskava. Jak si vzpominame?
Vzpominame si tak, ze se nezabyvame pouze pfedstavami: To-
hle bylo v mém zivoté nahodné, s timhle jsem se potkal, tady
jsem byl v urgité Zzivotni situaci, pak jsem ji opustil atd. -
Nesmime zUstat u pfedstav, nybrz musime je ozivit, aktivovat,
jako kdyby pfed nami stal obraz osobnosti, ktera to chtéla,
ktera to chtéla v nasich zadostech, volnich impulzech, citovych



prozitcich atd. Musime se vzit do chténi. Je to tedy upIné jiné
vzivani se nez to, které pfipada v Uvahu u paméti pfi vzivani se
do pfedstavového Zivota; je to vzZivani se do jinych dusevnich
sil, mohu-li pouzit tohoto vyrazu.

Tuto praxi, spocivajici v rozvijeni dusSevniho obsahu na
zakladé chténi, pfani, zadani - praxi, ktera byla vZdycky znama
a byla pouzivana v davnych okultnich skolach, v davné okultni
praxi - Ize dobfe zduvodnit pomoci toho, co dokazeme fici na
zakladé anthroposofického nebo jiného poznani o
pfedstavovém, citovém a volnim Zivoté; Ize ji tim pochopit a
vysvétlit. Reknéme si tedy jasné&, Ze pomoci zvlastnich obsahti
citového a volniho Zivota musime rozvinout néco, co je do jisté
miry podobné vzpominkovym pfedstavam, co vSak nezlstava u
pouhych pfedstav; tim se ov3em dostavame do situace, kdy
rozvijime jiny druh schopnosti vzpominat si, totiz takovy druh,
ktery nas pozvolna vyvede za hranice zivota, dané narozenim a
smrti v jedné inkarnaci.

Je tfeba zdUraznit, Ze cesta, ktera je zde charakterizovana,
je naprosto dobra a jista - je to vSak cesta odfikani. Snadné;jsi
je na zakladé néjakych vnéjSich divodl si namlouvat, ze jsem
v minulé inkarnaci byl Marii Antoinettou, Mafi Magdalenou a
podobné. Dospét popsanym zpusobem na zakladé skutecnosti,
které v dudi skute¢né jsou, k obrazu toho, ¢im ¢lovék byl, je
muze byt vétSinou velice zklaman. Kdyby v§ak nékdo fekl, ze to
v8echno mlze byt jen néco, co si namlouvame, pak musime
namitnout: Clovék si v8ak mdze i v pfipadech svych vzpominek
namlouvat néco, co neni pravda. - To vS8echno neni zadna
namitka. Urcité kritérium k rozliSeni klamu a fantasti¢na existuje
pouze v zivot8.

Prozitek varovného hlasu

[...] Timto jsme si ukazali, Ze minuly pozemsky Zivot prosvita do
soucasneho, ze pfi peclivém dusevnim vyvoji mame opravdu



moznost dospét k pfesvédCeni o skuteCnosti reinkarnace, a to
nejen k teoretickému, nybrz k praktickému pFesvédceni o
duSevni bytosti, nachazejici se v nas a reinkarnujici se -
bytosti, o niZ skuteCné vime, Ze je nécim, co tu kdysi bylo.

Nicméné existuji zazitky zcela jiného druhu, které vstupuji
do naseho Zivota a o nichZ nemidzeme fici, Ze do naseho Zivota
vstupuji tak, abychom je mohli povaZzovat za vzpominku na
minuly pozemsky zivot. Skuteéné existuji zazitky, u nichz
musime Fici: Tak jak pfede mne predstupuji, nejsou
vysvétlitelné na zakladé mého minulého Zivota. Dnes bychom
na tento druh zazitkl jen poukazali. A poukazal bych na néj
uvedenim typického pfikladu. To, co uvadime jako pfiklad, se
muze pfihodit sterym, tisicerym zpUsobem; ovSem to, co se
pfihodi, je podobné tomu, co budu jako typicky pfiklad
vypravét.

Dejme tomu, ze budeme mit Clovéka, ktery nékde puljde
lesem, a protoze je ponofeny do mysSlenek, zapomene, ze jde
po lesni cesté, ktera bezprostfedné sousedi s hlubokou
propasti - stadi udélat par krok(l. Véc, ktera se beze vSeho
muze stat, bych chtél uvést v této podobé; tento pfiklad jsem
vypravél i jinde, protoze je mi znam pfipad velmi podobného
razu. - Tento Clovék si nevSimne, Ze je tam propast, protoZe ho
néco velmi zaujalo. A protoZe je tolik zaujat svym problémem,
jde smérem k propasti, ovSem tak razné, ze kdyby udélal jen o
dva tfi kroky vic, nedokazal by se jiz zastavit. Musel by se pak
zfitit dol a jeho Zivot by byl u konce. AvSak v okamziku, kdy
mu zbyva nékolik krok, uslysi hlas: Zastav se! - Tento hlas na
néj udéla takovy dojem, ze zlstane stat jako pfibity. Doty¢ny si
pomysli, ze tu musi byt nékdo, kdo se ho ujal. Uvédomi si, ze
jeho zivot by byl u konce, kdyby nebyl timto zpldsobem
zadrzen. Rozhlédne se, ale nikoho nevidi.



Darovani nového Zivota a povolani
Christianem Rosenkreutzem

Materialisticky uvaZzujici ¢lovék nyni fekne: Na zakladé
néjakych okolnosti vystoupila z hlubin jeho duSe sluchova
halucinace a doty¢ny se timto zplsobem zachranil Stastnou
nahodou. - O celé véci vSak Ize smyslet i jinym zpusobem;
pfinejmensim to musime pfipustit. Chci to dnes jen uvést; o
tomto jiném zplsobu se da totiz jen vypraveét, neda se dokazat.
Mizeme si fici: V okamziku, kdy jsi dospél do karmické krize, i
byl v disledku déju v duchovnim svété zivot vlastné darovan.
Kdyby vSechno pokracovalo dal, aniz by se stala tato udalost,
tvaj zivot by skonéil. Takto vSak byl k tvému pfedchozimu
Zivotu pfipojen jakoby novy Zivot. Tento novy zivot je svym
zpUsobem dar a ty za néj vdécis mocnostem stojicim za timto
hlasem!

Takovyto zazitek by mohla mit opravdu spousta dnednich
lidi, jen kdyby péstovali skuteCné sebepoznani. Takovéto
zazitky totiz vstupuji do Zivota velké spousty dnesdnich lidi. A
[nevi-li 0 ném,] neni to tim, Ze by lidé takovyto zazitek neméli,
nybrz tim, Ze nemaji nezbytnou pozornost, Ze ho pfejdou; ne
vzdy se totiz dostavi tak zfetelng&, jak jsme vylicili, nybrz lidé ho
pfi své obvyklé nepozornosti pfehlédnou.

[... ] Udalost, kterou jsme popsali, zaznamename jen pfi
ducha- pfitomném, skute€ném sebepozorovani. A chovame-li
vlci takovéto udalosti nalezitou pokoru, dospéjeme mozna i ke
zcela zvlastnimu pocitu - k pocitu, Ze nam je zivot od toho dne
darovan a ze ho mame, tak jak od toho dne probiha, také
pouzit zvlastnim zplsobem. To je dobry pocit, ktery plsobi
podobné jako proces vzpominani, kdy si Clovék Fika: Prozil jsi
karmickou krizi, tvdj zivot byl uzavien! - KdyZz se ponofi do
tohoto pocitu pokory, nastane néco, co ho zprvu pfiméje, aby si
fekl: Neni to vzpominkova pfedstava, jakou jsem v Zivoté proZil
Castéji, je to néco zcela zvlastniho!

K tomu, co dnes mlzeme jen naznacit, vam v pristi



pfednaSce budu moci sdélit vice. Tak, jak to ted bylo
naznaceno, totiz zkousi velky zasvécenec novéjsi doby ty, jez
povazuje za zpUsobilé, aby se stali jeho vyznavaci. Nebot véci,
které nas maji postavit do duchovniho svéta, také vychazeji z
duchovnich skuteCnosti, jez se kolem nas déji, respektive ze
spravneho poznani téchto skute€nosti. A zminény hlas, ktery
se objevuje u mnoha lidi, nelze povazovat za halucinaci; nebot
takovymto hlasem promlouva viidce, jehoz nazyvame Christian
Rosenkreutz, k tém, které si vyvolil ze zastupu ostatnich a ktefi
se mohou stat jeho vyznavadi. Takto pfichazi

volani od individuality, o niz je5t& budeme moci mluvit jako o té,
ktera Zila v jedné zvlastni inkarnaci ve 13. stoleti, aby v tom mél
Clovék, ktery néco podobného proZije, poznavaci znameni,
jehoz pomoci se mlze postavit do duchovniho svéta. [... ]

R. Steiner, pfednaska pro ¢leny Theosofické spolecnosti z 30.
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