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Predchadzajuca prednaska by mala poskytnut' zakladnu naladu
pre dnesné vysvetlenia. V tomto prejave som chcel najma
ukazat, Zze v zakladnej nalade teozofa by nemalo byt obsiahnuté
ni¢ z fanatizmu. Z celého ténu posledného prejavu mozno
vyplynulo, ze by sme nemali uvazovat o dovodoch proti
teozofii, akoby sme ich mali v tomto prejave kusok po kusku
vyvracat. Treba ich skor uvazovat' tak, ze ukazu Cast’ tych
myslienok, vnemov a pocitov, ktoré vznikaju niekomu, kto
pristupuje k teozofii zdnesného vedomia. Inak povedané,
argumenty proti teozofii by sme nemali povazovat za
neopodstatnené, ale za vysoko opravnené argumenty v zmysle
moderného vedomia, ako tie, ktoré vznikaju ako skutocné a
nielen ako domnelé tazkosti. Z toho sa vsak citim opravnené
hovorit v tomto prejave takym spésobom, ze vsetko, ¢o dnes
argumentujem za teozofiu, je posudzované v rovnakom svetle
ako vyvratenia teozofie, ktoré som uviedol ,predbezne”, ako to
bolo v predchadzajucom prejave.

Strucne som tam charakterizoval obsah teozofie niekolkymi
slovami a povedal som, ako treba premyslat’ o povode teozofie,
o skutocnom povode tohto poznania. Tieto pociatky nevznikaju
beznému normalnemu vedomiu, ale vznikaju iba vtedy, ak sa
ludska bytost” podrobi urcitym vndtornym cviceniam, ktore



presahuju normalnu skusenost a spésobuju stav, ktory sa stane
inak pri zaspavani — ale Uplne inym sposobom. — ze vsetky
vonkajsie dojmy su tiché a tiez vsetky myslienky a vnemy, ktoré
ich vyvolavaju. Pokial potom procesmi zivota duse nenastane
bezvedomie spanku, ale rozvinu sa takeé silné vnutorné sily, ze
vedomie zostane, a ak sa z duse vynesu sily, ktoré spia, inak pod
povrchom vedomia, v dusi sa objavuje vyssia intuitivna
schopnost’. Potom je takato dusa na vyssej Urovni v rovnake;j
situacii ako slepo narodeny, ktory je Uspesne operovany a vidi
rozprestrety svet svetla a farieb. V rovnakom zmysle su okolo
nas vsetky veci a bytosti duchovného sveta, o ktorych hovori
teozofia alebo duchovna veda. M6zu nam vsak svitnat, ak sa
duchovné oci, duchovné usi prebudia zo spanku akoby
vnutornou dusevno-duchovnou energiou. Potom sa pred nami
objavi novy svet.

Povedal som, ze vonkajSia veda sa musi na niecom takom urazit’
len preto, ze sa vazne a svedomito usiluje o to, aby obsah
poznania bol nezavisly od ludského subjektu. KedZe sa spravne
tvrdi, Ze to, Co Clovek preziva vo svojom vnutri, nie je nic iné ako
nieco subjektivne, ¢o kazdy preziva inak, co m6ze mat iba
individualnu subjektivnu platnost’. Ak sa ludska bytost” dostane
od svojich subjektivnych dusevnych zazitkov k presvedceniu o
inom svete odliSnom od fyzického sveta — m6ze povedat’
odporca teozofie —, moze si to vyriesit' sam. Neda sa to totiz
dokazat tym istym sposobom ako veci, ktoré ziskavame ako
poznatky z experimentov, vedeckych pozorovani alebo
historickych vyskumov. — Niektori [udia teda pravdepodobne
prijmu tieto veci a povedia, ze vonkajsi vyskum ma skutocne
svoje hranice; nemoze nas zaviest’ do oblasti, ktoré su pre nas
mozno najcennejsie; ale kazdy si musi utriedit’ sam, co presahuje
vonkajsi vyskum, pretoze kazdy musi mat’ individualne
zafarbeny obraz toho, Co presahuje zmyslové vnimanie.



Ak by to vsak bolo spravne, nebolo by mozné zachovat’
teozofiu, potom by bolo vsetko len niecim, co by mal kazdy
jeden clovek pre seba ako svoje subjektivne presvedcenie a
teozofia by si vobec nemohla narokovat ziadnu objektivnu
platnost. Nie je to vSak takymto spésobom. Ludska bytost' to
moze zistit' iba vtedy, ak bude robit’ cvicenia duse, aby sa
dostala k takymto povodom nadzmyslového poznania.

V takomto orientacnom rozhovore mozem len utrzkovito
naznacit, coho sa to tyka. Z porovnania bdelého stavu so
spankom vyplyva, Ze sily nasej duse mdzu so zaspavanim
slabnut a uz nevyvolavaju kognitivne sily z hibky. Preto sa pri
zaspavani rozprestiera temnota bezvedomia. Preto ten, kto chce
tymto stavom vedome prejst, si musi umelo sposobovat’ také
chvile odlucenia od vonkajsieho sveta, v ktorych ma este
vnutornu skdsenost. Ma vyvolat silné vnutorné sily. Dosiahnete
ich meditaciou a koncentraciou myslienok, pocitov a

vnemov. Ak nepovazujeme to, Co nam vonkajsi svet dava len za
sprostredkovatela poznania alebo za impulzy nasho konania, ale
ak sa najprv zacneme hrabat’ v ddlezitych, silnych dojmoch z
vonkajsieho sveta, kym tieto silné dojmy z vonkajsieho sveta
vyriesSime ked ich nepouzivame priamo, ale berieme ich do
nasich dusi — oddelenych od vonkajsieho prostredia, potom
postupne rozvijame sily driemajuce v dusi. Chcel by som to
ukazat na priklade.

Vidime, ako jedna ludska bytost' pomaha druhej. To méze
sposobit taky silny impulz sucitu v nasej dusi, Zze nas tento
impulz dojme k slzam. M6zeme byt zmyslani tak, ze zakazdym,
ked’ vidime takyto Cin, dostaneme taky impulz sucitu. To sa v
nas moéze zvysit' tak, ze sami koname dobromyselne, ak vidime
utrapy blizneho, ze sa s nim dokazeme vcitit' a sme podnecovani
k sucitu z dojmu vonkajsieho sveta. Mozno mézeme pokrocit’
tak daleko, ze rozvinieme ten isty pocit, ktory sa prejavuje v



slzach, aj ked sme celili len obrazu takejto akcie. Je mnoho ludi,
ktori sa napriklad pri Citani romanu dostanu do pasaze, kde sa
im pred dusou vycaruje len obraz ludskej biedy a ludského
sucitu, a potom sa objavia slzy. Dotyka sa ich to, Co je len
obrazom vonkajsej reality, aby sa v ich dusi uvolnil podobny
impulz, aky moze byt uvolneny, inak iba vonkajsi dojem fyzickej
reality.

Ak vsak teraz predpokladame, ze v zvyCajnom vedomi
uvazujeme jednoducho o takejto akcii, potom si uz vSimneme,
Ze tento impulz je nekonecne slabsi, ze ho nedokazeme zvysit’
tak, aby nas dojal k slzam.

Ak dokazeme cviceniami duse uvazovat' o myslienke, ktora je
spojena so sucitom, Ustretovost'ou, empatiou bez toho, aby sme
boli akokolvek vyvolani vonkajsim svetom,

Ak takdto myslienku nechame volne vynorit' a dokazeme sa do
nej ponorit’ tak, Ze sa s nou Uplne stotoznime,

Ak nechame tento obraz zosilnit, aby otriasol nasou dusou tak,
ako sa to len mdze stat, inak iba vonkajsim dojmom,

Zacali sme ,meditaciou pocitov”.

Ak v sebe nechate pdsobit taku pocitovd meditaciu nie raz, nie
patdesiatkrat, ale znova a znova, vSimnete si, ze takato
meditacia vyvolava z nasej duse sily do takych pocitov, ktoré ju
vnutorne rozvijaju. Tomu, kto robi takéto cvicCenia, sa zdaju tieto
obrazky, ktoré su stale zivé inym spésobom, nez su obrazky
beznej fantazie. Ak sa opakovane ponarate do takychto
meditacii, prezivate sa naozaj tak, akoby ste boli plni
vnutorného zivota, ako to len citite, inak, ak ste do svojho
vonkajsieho tela vtlacili vnatro. — Ano, kym je dusa
vystresovana a preniknuta tym, co meditacia vyzaruje a hned
vstupi do nasho vedomia, zazijete nieco tak, ze si poviete, teraz
zijem so vsetkym, s ¢im som sa izoloval, inak v spanku od svojho
fyzické telo. Zijem v lom tak silno a Zivo, ako mézem 7it len



vtedy, ak som vo svojom fyzickom tele a moje oci, usi a ostatné
zmysly ku mne nesu vonkajsie dojmy.

To, ¢o tu charakterizujem, sa neda dokazat nijako teoreticky, ale
iba skisenostou. Ked' to clovek zazije, je to dostupné v nasom
vedomi ako okamzity pocit: Teraz ste oslobodeni od svojho
vonkajsieho tela; teraz vsak nezijete v nicom, ale v duchovno-
dusevnej podstate, ktora je rovnako realna ako zazitky fyzického
tela. — Takéto vedomie musi existovat predtym, ako sa zaCne
vyskum v duchovnom svete. Niekto, kto dosiahol takéto
vedomie, je mozno tak daleko ako niekto, kto vsetko pripravil
na vonkajsi experiment, takze potrebuje len uviest’ vsetky veci
do pohybu, aby tymto experimentom rozpoznal fyzikalny
princip. Potom je tak daleko, Zze mdze preniknut do pociatkov
duchovného sveta, ktory je stale okolo nas.

Musim vSak opakovane zdoOraznovat, Ze takéto cvicenia duse su
potrebné len na vyskum, aby sme ich zazili v duchovnom

svete; nie su vSak potrebné na to, aby sme pochopili, o
duchovny badatel dostane z duchovnych svetov a ako vysledky
vypoveda. Kedze posolstva teozofie mozno pochopit’ s
prirodzenym citom pre pravdu a so zdravou logikou. Duchovny
badatel moze skumat’ len fakty a bytosti duchovného sveta, ale
kazdy nezaujaty clovek ich moze pochopit's prirodzenym citom
pre pravdu a zdravou logikou.

Musime teda povedat, ze pociatky tohto svetonazoru, ktory
nazyvame teozofia, sa ziskavaju iba rozvojom duse. Ak chce
teraz niekto argumentovat, vsetko, Co takto ludska bytost’
vyprodukuje ako poznanie, ktoré nie je kontrolované vonkajsou
realitou, je opakom vedeckosti v modernom zmysle, pretoze je
to nieco individualne a okrem toho, kazdy clovek sa musi dostat’
k nieCcomu inému. . Na druhej strane treba zdoraznit, ze je to
naozaj uplne spravne, o sa takto hovori, ale len pre urcité
pripravné urovne rozvoja duse. Ludska bytost’ musi prezit’



niekolko vaznych bojov a mnohe veci, ktoré su pre neho
dolezité len vtedy, ak chce pokrocit k takémuto poznaniu. S
tymito subjektivnymi sklsenostami duse pravdepodobne
spoznava, ake tazke je oddelit’ sa od sveta, do ktorého aj tak
patrime. Vznikaju tak obrovské tazkosti. Deje sa v nas vela veci,
ktoré sa tykaju len nas.

Potom vsak dosiahnete bod vyvoja duse, v ktorom okamzite
viete: teraz som daleko za subjektivnym; teraz zazivam pravdu,
ktora je zbavena vsetkého subjektivneho. Teraz ma clovek
bezprostredny pocit, prenikol do sveta duchovno-dusevnych
skutocnosti. Jednoducha uvaha ukazuje, ze aj v ramci nasich
beznych vied existuje mimoriadne vyznamna veda, pomocou
ktorej sa ziskavaju vedomosti takym spdsobom, ako som to
prave charakterizoval: matematika. Uz pomocou
najjednoduchsich matematickych operacii sa moézete presvedcit,
Ze pravda sa ziskava s Uplnou izolaciou duse. Kto vsak takuto
pravdu nasiel, vie, Ze kazdy, kto vykonava rovnaké operacie,
musi urcite dospiet” k rovnakym vysledkom. Nikto neméze
rozpoznat’ Pythagorovu vetu — aj ked' si myslienkové operacie
vizualizujeme na tabuli — okrem toho, ze vnutorne zazije vhodné
vztahy. Niekto, kto raz interne pracoval na Pythagorovej vete,
vie, Ze vsetci musia dospiet’ k rovnakému vysledku. Tak je to aj s
matematickym poznanim. Teraz mézeme povedat, ze metdda
duchovného vyskumu prebieha na rovnakom principe ako v
matematike, ktoru povazujeme za najistejsiu vedu. Miliony ludi
si mGzu o matematickej vete mysliet inak, niekto, kto ju raz vo
svojom vnutri zazil, vie, ze je to pravda. To plati aj pre poznanie,
ktoré dosiahnete v duchovnom svete.

Niekto, kto chce robit” epistemologické namietky, by mohol
povedat, ze clovek dosiahne matematické pravdy v najhlbsom
vnutri duse, ale nemodze ich priamo aplikovat na existenciu. V
skutocnosti mézeme zistit’ vztahy v skutocnosti s



matematickymi znalostami — niekto méze povedat —, ale ziadna
matematika nemdéze rozhodnut o tom, Ci skutocne existuju
bytosti, ktoré v sebe nesu tieto matematické principy; realitu
treba zazit" aj inak ako matematickymi dsudkami.

Tato namietka je uplne opodstatnena. Patri dokonca aj k tym,
ktoré sa pridfzaju teozofa, takze neméze lahko obhajovat’
teozofiu. Pri tejto namietke vsak treba brat do uvahy, ze ludska
bytost’ nezazije matematickymi usudkami to, Co zazije, ak sa
dostane do nadzmyslového sveta. Ziadny matematicky Usudok
nemoze poskytnut pohlad na vlastné ego ako na objekt
vlastného ega, ako keby sme opustili svoju osobnost a pozreli
sa na seba. Nemozeme najst’ svoje ego ako objekt pomocou
matematickych Usudkov. Podstatny je pohlad na vlastné ego. S
matematickymi usudkami zostavame vo svojej osobnosti, s nimi
nemo&zeme preniknut do vonkajsej reality. V. momente, ked
Celime sebe, sme sa Cast'ou svojej bytosti stiahli zo svojho tela a
vstupili do objektivity. Citime sa vo veciach, sme vo vnutri
reality. To je ten rozdiel, fakt, Ze matematika sa sice dostava k
vnutornej istote, ale nedosahuje realitu. Naproti tomu sa
nadzmyslové poznanie dostava do reality. Preto ten, kto
napreduje na ceste duchovného badania, sa dostava aj k
novemu konceptu, novej predstave reality. Teraz s touto novou
koncepciou reality, ktora je zaroven vizualnou koncepciou, méze
ludska bytost pristupovat” k uvaham o ludskom zivote. Chceme
si to priniest domov pomocou prikladu.

Pre zmyslovy pohlad ludska bytost’ vstupuje do existencie
narodenim a konci ju smrtou. Pre Cas pred narodenim alebo
pocatim a pre Cas po smrti nemoze vonkajsie zmyslové
vhimanie rozpoznat' ni¢ z objektivnej povahy Cloveka. Ak sa vsak
clovek postavi tvarou k sebe a nauci sa pozerat’ zvonku na
ludsku bytost’ prave charakterizovanym sposobom, zaroven si
uvedomi, ze tato vonkajsia prirodzenost, ktord mozu vnimat’



zmysly, je zalozena na niecom nadzmyslovom, co je skutocnym
tvorcom tohto zmyslového organizmu. Uvedomuije si, ze od
okamihu narodenia sa zacina tajomny vyvoj cloveka. Tam si
mozeme uvedomit, ako sa z hlbokého podlozia ludskej
existencie v este neistych crtach dietata postupne vtlacaju do
seba isté vlaky, ako sa jeho gesta a schopnosti Coraz istejSie
rozvijaju zvnutra navonok. Mozog, nastroj nasho myslenia, sa po
narodeni vyvija este dlho; je stale transformovany a
organizovany. Teraz je vsak mozog nastrojom nasej mentalnej
skusenosti. Ak sa na tento ludsky zivot pozrieme duchovne-
vedecky, musime si polozit’ otazku, kedy nastava v ludskom
Zivote ten moment, kedy dusevno-duchovny je Uplne schopny
pouzit’ svoj nastroj, mozog? V prvych detskych rokoch to este
neplati. Pretoze inak dieta nepotrebovalo vela veci dosahovat’
dojmami z vonkajsSieho sveta a napodobnovanim a my sme
nemuseli dieta vzdelavat. Az v priebehu prvych rokov mézeme
postupne vyuzivat nastroj mozgu. Duchovne-vedecky to
mozeme vyjadrit tak, Ze nas mozog sa najskor v priebehu zivota
stane nastrojom ega.

Ked" sme o nieco starsi — dvadsat’ a viac rokov —, Uplne sme sa
naucili pouzivat’ svoj mozog, vratit’ sa do byvalych zivotnych
epoch, potom duchovno-vedecké pozorovanie ukazuje, ze
mozog bol vypracovany az v ranom detstve. Duchovnému
badatelovi je zrejmé, ze to, co neskor v [udskej bytosti pouzije
mozog, je rovnakeé ako to, co posobilo na vyvoj mozgu zo sil,
ktoreé ziadne zmyslové oko nevidi. Niekto, kto k tymto veciam
pristupuje s rozumom, moéze povedat, takze uvadzate, ze okolo
hlavy dietata vidite detsku duchovnu atmosféru a ze z tejto
detskej atmosféry, z akejsi aury hlavy, vychadzaju duchovné sily,
ktoré pdsobia na mozog dietata, aby sa neskér mohol stat’
nastrojom ega. Potom, hovorite, tato hlavova aura, ktora ako
astralna forma obklopuje detskd hlavu, vkizne dovnutra, aby ju



pouzila ako nastroj zvnutra, na ktorom sama v detstve
pracovala. Tvrdite teda, ze to, ¢o pouziva mozog, je v detstve
duchovna vec. Pohybuje sa zvonku dovnutra, pésobi najskor v
ludskom organizme, potom vstupuje do jeho vnutra a ako ego
povazuje a chape svet s nastrojom, ktory vznikol vlastnou

silou. Ziadny nastroj nemozno dat’ do sluzieb inteligentnej
ludskej kultdry, ktory sama ludska inteligencia nevyprodukovala.
Ak ste dosiahli taky duchovny pohlad, ze vidite, ako duchovno-
dusevné l[udské bytosti pracuju na konfiguracii vasej postavy,
ako sa v Zivote vyvija, potom si mbzete takmer povedat’ preto
je to duchovno-dusevné zapojeny do toho, Co je jeho fyzické. —
Stale si m&zete povedat, musime teda uznat dusevno-
duchovné tak, ze existuje skor ako fyzicko-telesné, pretoze
fyzicko-telesné sa musi len rozvijat. — Musite vsak pokrocit v
pozorovani a musite si polozit” otazku, ¢i je to duchovno-
dusevné, ktoré vytvorilo mozog, rovnaké pre vsetky ludské
bytosti, ktoré pésobi pred narodenim na cCloveka? Pripadne, je
to nieco individualne pre kazdého c¢loveka?

Samozrejme, skutocné pozorovanie zivota neméze pomoct’
priznat, ze kazda ludska bytost' je postavena individualne, ze ma
teda individualne schopnosti, ktoré zavisia od pouzivania jeho
vonkajsich nastrojov, od jeho vonkajsich sil, a preto ho nemozno
vybudovat. vseobecnou ludskou prirodzenostou, ale ludskou
individualitou.

To znamena, ze ak vystupime k stvoritelovi [udskej postavy,
ktora sa zjavuje jasnovidcovi v aure dietata, musime povedat,
ze je vytvorena uplne individualne. Ak sa ako odborny pedagdg
pozrieme na dospievajucu ludsku bytost, mézeme vidiet, ako sa
urcité schopnosti prejavuju, u jedného cloveka tak a u druhého
onak. O tychto schopnostiach treba povedat, ze hladaju to, co
je dostupné prave v urcitom kultirnom regiéne, napriklad jedno



dieta ma umelecky talent, druhé manualne talent, tretie
intelektualne atd’.

Odkial pochadza to, ¢o sa objavuje v nasom suc¢asnom

zivote? Co nuti dospievajlce dieta k takym vykonom, aké sa v
nasej kultdre podavaju? To sa vyvinulo mimo dietata, o ktoré sa
snazi. Dieta ma tu ¢i onu schopnost, ten ¢i onen konkrétny
talent. Ak vSak chceme uznat tuto sudrznost, musime sa v nasej
kulture vratit do byvalych statov. Ak by takéto dieta nesuviselo
s tym, Co sa deje na zemi, mohlo by skutocCne inklinovat” k
nieCcomu vSeobecnému, ale nie k nieCcomu konkrétnemu, co
pochadza z nasho kulturneho zivota. Je teda pochopitelné, ze
dieta musi mat osvojené urcité vztahy s tym, co hlada v ramci
kultdry pre svoje schopnosti. Preto si nem6zeme mysliet inak,
duse, ktoré sa stelesnuju a prejavuju tu ¢i onu schopnost, uz
boli raz na zemi a v tom case sa pripravili na to, ku ktorému
maju taku naklonnost.

V normalnom vedomi si to vsak mézeme len mysliet’. Potom si
vsak uvedomime, ze duchovna veda mdze vystupit' z tejto puhej
moznosti myslenia k pohladu na fakty. Teraz sa mo6zeme pytat,,
kde mozno navonok pozorovat’ detsku auru, ktora sa ponori do
vnutra, aby pouzila mozog ako svoj nastroj?

Ano, tento moment vyzera velmi jasne. Kazda ludska bytost,
ktora sa snazi rozpamatat  sa na svoje byvalé zivotné
podmienky, sa dostane len do urcitého bodu — potom sa
pamat’ prerusi a nanajvys mu rodicia alebo ti, ktori boli okolo
neho, mézu povedat, co bolo predtym. Kazdy Clovek vSsak musi
predpokladat, ze jeho ego existovalo aj v ¢asoch, ktoré si
nepamata. Pre presného pozorovatela sa tento cas zhoduje s
casom, ked' sa clovek ako dieta uci sam sebe hovorit’ ,ja“, vtedy
sa objavuje vedomie ega. Doteraz sa vracia aj spomienka na
cloveka. To, Co existuje pred prebudenim vedomia ega, unika z
pamate. Tu mame cas: dieta, ktoré povedalo: ,Jan je tam”, ,Je



tam Maria”, teraz hovori: ,Som tam."” V case, ked' sa Clovek
zacina citit ako ego, jasnovidné vedomie vidi detsku auru, ktora
sa donho presuva.

Z tohto faktu mézeme usudzovat, ze nasa pamat nie je v
ziadnom pripade urcujuca pre existenciu nasho ega. M6zeme
tiez zdoraznit, ze bezpochyby existuje v nasom Zivote cas, ked’
ego existuje, a napriek tomu ludska bytost' nemdze najst’ toto
ego vo svojej pamati. Kto by vsak veril, ze ego sa prebudza az
vtedy, alebo by bol ¢loveku vtlaceny, ked sa dieta naucilo
hovorit ,ja", uveril by nieComu absurdnému. Ak sa nase ego
rozprestiera viac dozadu, ako dosahuje nasa pamat, tiez nas
neprekvapuje, ak duchovna veda tvrdi, ze je mozné rozsirit ego
este viac — za narodenim do byvalych zivotov. K pohladu na ego
sa vSak v tychto stadiach vyvoja, ktoré nie su dostupné
normalnemu vedomiu, dostavame len postupne, a to pomocou
konkrétnych cviceni duse, meditacii atd. Rad by som tu opisal
najzakladnejsie takéto cvicenia duse.

Ludska bytost’ si v sebe musi vyvinut” konkrétnu naladu, ktoru
mozno nazvat ,pokoj”, ak chce vidiet' do buducnosti. Ak sa
moze s pokojom pozerat' do buducnosti, dosiahol vela, aby
dosiahol vyssie videnie. Tuto naladu mozno opisat’ mozno tak,
zZe Clovek si hovori, svet nas moze chvalit, m6ze nas odsudit, to
Ci ono nam moze byt v buducnosti ulozené, strasné alebo
pekné veci — postavim sa vzpriamene a prijat’ vsetko, co moze
prist, s vyrovnanost'ou a neohrozene celit buducnosti.

Mobzete to opisat’ velmi jednoducho — ale mozete to dosiahnut’
iba dlhou praxou duse meditativnheho druhu. Ak clovek v sebe
rozvinie tuto naladu, nauci sa najprv otvarat branu, ktora
oddeluje bezné vedomie od zazitkov prvého detstva; potom sa
nauci pozerat' do prvych detskych rokov a potom este

dalej. Strucne si spristupnuje retrospektivu byvalych zivotov na
Zemi. Prinasame ako osobitni metodu dosiahnutie neohrozene;j



nalady do buducnosti. S absolutnym pokojom k buducnosti
ziskavame moznost’ pokracovat’ v chode nasho ega az do bodu,
kedy sa v zZivote objavi vedomie ega. Potom vsak duchovny
badatel nechce prestat, ale méze rozsirit’ svoje vedomie nad
zvyCajnu mieru a opakovaneé zivoty na zemi sa prenho moézu
stat’ realitou.

Proti tomu, ¢o som dnes naznacil, sa da este vela

namietat. Chcel som vsak uviest iba sposoby, na ktorych
mozete najst metddy na obranu teozofie. Mohol by som
prelomit’iba prvd podu, ale hladanie tejto cesty moze postupne
viest' k obrane teozofie proti takym Utokom, ktoré su z druhej
strany Uplne opravnené.

Podobne je to, ak sa tieto Utoky tykaju moralnej oblasti. Tam
sme museli povedat, ze ti, ktori maju urcité opravnenie, hovoria,
Ze vase ucenie o reinkarnacii takmer podporuje

egoizmus. KedZe si [udia mozu povedat, musime konat’

dobro; pretoze ak robime zlé, musime v budicom zivote zbierat
plody zlého. Ak vsak koname dobro, zbierame plody

dobra. Vznika z toho iba jemny egoizmus. Da sa to rozsirit aj na
pracu karmy. Ak sa pozastavime nad touto myslienkou, mozno
povieme nasledovné, povazujeme napriklad ¢loveka za cloveka,
ktory si hovori: Chcem robit” dobro, lebo dobro mi prinasa
dobré ovocie a nie je vyhodné robit zIé, lebo ovocie zlého
musim niest, tak sa toho zdrzujem. — Takuto ludsku bytost’
porovnavame s inou, ktora o veciach, ktoré sa jej tykaju, zmysla
Uprimne, predpokladame napriklad rodicov, ktori maju zasadu
vychovavat’ svoje deti ku kompetentnym ludom. Keby sme sa
spytali tychto rodicov, preco to robia, mozno by sme dostali
odpoved, ze ked raz zostarneme, mame deti, ktoré sa vedia
vyrovnat' so zivotom, ktoré nas vtedy mozu podporovat. —
Mame tu pripad, ktory nam ukazuje, ze dobro sa kona kvoli



ovociu, ktoré mozno raz ocCakavat, pretoze takato vychova sa
urcite uskutocnuje aj zo sebeckého hladiska.

Kam moze takyto pohlad este viest, aj ked' je sebecky? KedZe
ludia maju hladisko vychovat’ zo svojich deti schopnych ludi,
aby mali oporu v starobe, je to spociatku — celkom objektivne —
vec, ktora sa moralnymi deklamaciami neda zvladnut'. Je to skor
nieco, co ukazuje, ze tvrdenie filozofa je pravdivé: kazat’ moralku
je lahké, zalozit’ moralku je tazké. — To vsak neznamena, ze by
clovek nemal vychovavat’ svoje deti z takéhoto hladiska, ale ze
treba uznat, ako sa ludské bytosti dostali pod taky vplyv. Ak
rodiCia akoukolvek starostlivostou vychovavaju svoje deti k
schopnym l[udskym bytostiam a potom sa deti stand schopnymi
v Zivote, nielenze pomahaju rodicom, ale su aj uzitocnymi
clenmi ludskej spoloCnosti. M6zeme si vsak vSimnut dodatocny
efekt. Ak rodicCia zacnu vychovavat svoje deti takymto
spdsobom - aj ked' ich pohlad bol spociatku sebecky —, potom
sa s takouto vychovou Coskoro prebudi nieco

nesebecké. Dosiahneme to, o sa neda dosiahnut obycajnym
moralnym kazanim: sam zivot nas vychovava od egoizmu k
altruizmu.

Rovnako ako pri vychove je to aj so zasadou, ktord mézeme
mat, ak koname dobré a vynechavame zlé, aby sme v budicom
zivote mali plody sucasného zivota. Spociatku je to sebecké, ale
vieme, ze ludska povaha ma taky egoizmus. Nejde vsak o to, ze
je to tak, ale o otazku: ako zivot prekona egoizmus?

Tam si m6zeme uvedomit, ze ludska bytost' méze prijat” uCenie
o karme tak, ze si povie, zdrziavam sa zlého, lebo mi to prinasa
zlé ovocie, a budem robit dobre, lebo mam dobré ovocie. Pod
vplyvom tohto principu sa vSak sebecky postoj postupne meni
na nesebecky.

Preto musime povedat, ze ak nejaka etika obsahuje take pekne
principy, napriek tomu sa podoba — ak kaze len dobro - Cloveku,



ktory stoji pred pecou a hovori, draha pec, vies, ze je vasou
povahou zahriat’ miestnost. — Tam moézes dlho

kazat; nezohrieva sa. Ak si vsak usetrime kazen a dame do pece
uhlie a drevo ako palivo, miestnost’ sa tym zahreje a potom sme
bez kazania nasli jej moralku. To plati aj pre ludskeé

bytosti. Odbornikovi na psycholdgiu je jasné, ako malo sa v
zivote robi obycajnym kazanim o moralke. Moralka musi prudit
ako sila do ludskej prirodzenosti. Ak dame dusi karmicku
doktrinu ako palivovy material, potom je mozno najprv prijata
kvoli egoizmu, ale tym sa posilhuju sily duse, takze potom z
egoizmu moze vzniknut nesebecky cin.

Teozofia ako doktrina sa teda netyka len etiky, ale chapeme ju
ako suhrn myslienok, ktoré posobia v dusi a menia nas na inych
ludi. Nikto nechape doktrinu karmy tak, ze hovori, mam pred
sebou este vela zivotov; Mam este Cas do dalSieho zZivota, aby
som sa stal slusSnym clovekom. — Takto nikto neméze
uvazovat. Niekto, kto prenika do seba karmickou doktrinou, vie:
ovocie svojho sucasného zivota zazivate v budicom

Zivote; teraz polozite zaklady slusnej ludskej bytosti, ktorou
mozete byt v budlicom zivote. Ak vSak nevytvorite priCiny pre
slusného Cloveka teraz, nemézete sa nim stat’v buddcom Zivote.
Ak spravne chapete doktrinu karmy, nemdzete egoizmus
zaniest prilis daleko. Pretoze nas to kedykolvek presvedci, aby
sme nielen egoizmus premenili na altruizmus, ale aj aby sme si
uvedomili, ze nestaviame fatalisticky na tom, ¢co nam osud
uklada. Uvedomujeme si, ze to, co vtedy funguje v nasej karme,
sme sposobili my sami.

Teraz by som sa este rad vyjadril k tomu, co by sa dalo z
nabozenského pohladu namietat’ proti teozofii. Da sa povedat,
ze teozof uznava, ze v ludskej bytosti zije nieco najvyssie, ako
kvapka z bozského mora. Tam sa to, o moze clovek ziskat pre
seba, vlozi takpovediac ako bozska sila do [udskej duse, a



potom s takymto postojom nemozno rozvijat tu oddanost’ tej
Bytosti, ktora pretkava svet. Naladu — m6ze povedat ktokolvek —
ktord skutocne nabozenska ludska bytost” pocituje v nanajvys
nezistnej oddanosti Bohu, ktory prenika vesmirom, by
zhorsovala teozoficka nalada, ktora prenasa iskru bozstva do
ludskej bytosti ako do jeho ,vyssSieho ega”, ktoré postupne sa
prebojuje k Pavlovmu pohladu: nie ja, ale Kristus vo mne. Treba
povedat, ze vsetko, ¢o [udska bytost dokaze rozpoznat,
pochadza z toho, o je prepletené vesmirom.

Nie je niC iné mozné? Ak clovek rozumie tomu, ¢o som znazornil
v tom najlepSom zmysle, poviete si, tak vo vas Zije cast’ Bozej
moci. Si dany nielen sebe, ale stojis tam s Castou Bozej moci. Ak
ste nejaky Cas pokracovali — v tomto alebo v budicom zivote -
potom zvazte, o bolo vasou povinnostou. Vasou povinnostou
bolo rozvinut semena Bozej moci, ktoré su vo vas ulozené -
inymi slovami, aby ste sa stale viac podobali tomu, co od vas
tato sila vyzaduje. Postupny vyvoj, postupné zdokonalovanie sa
stava povinnostou, aby vo vas mohla stale aktivnejsie vznikat’
Bozia sila. Teozofia nevyzaduje také nabozenské citenie, ktoré
pozostava len z obycajnej oddanosti bozskému, ale take, ktore
si hovori, musim pracovat na svojej dokonalosti. Ak to
neurobim, necham v sebe Bozie semena nerozvinuté a potom
sa nestanem obrazom, ale karikaturou bozstva. To sa vsak
nesmie stat. Mam povinnost zdokonalit’ sa.

To je aktivna oddanost Bohu. Je to nabozenska nalada, ktora
vyzyva cloveka, aby stale viac robil pre svoje poznanie, staral sa
viac a viac o svoju moralku, bol bystrejsi a horlivejsi rozvijat’ tie
sily, ktore boli vlozené ako bozské sily do jeho duse. V
budulcnosti teda zijeme s nabozenskou naladou, ktora
neposkytuje pasivhu oddanost bozstvu, ale naladu, ktora od nas
vyzaduje, aby bolo nase ego stale bozskejsie. Voci bozskému,
ktoré sa prelina a zije vo vesmire, by bolo najvacsim porusenim



povinnosti, keby sme nechali svoje ego nedokonalé. Nie je
dovolené nechat talent, ktory sme dostali, nevyuzity; musime co
najlepsie vyuzit svoj talent. Ak hovorime o nabozenskom prvku,
ktory méze pochadzat’ z teozofie, musime tuto aktivnu naladu
vziat' do uvahy.

Mozete si teda uvedomit, Ze existuje vela veci, ktoré clovek
prinasa ako prvky, aby ukazal, ze teozofia moze posilnit’ zivot na
jednej strane, mOze zmenit egoizmus na altruizmus a sp6sobit’
nabozensku naladu, ktora moze rozvinut” aktivnu zboznost do
buduicnosti. Minule sme sa zamysleli nad druhou stranou
otazky. M6zeme povedat, ze namietky a vyvratenia su
opravnené, ktoré mozno namietat’ proti teozofii, ale potom sa
mozeme postavit’ proti tymto namietkam takym sposobom, ako
som teraz uviedol. Potom sa m&zeme jednostranne pytat’
celého nasho ludského bytia, nielen rozumu a rozumu, a
mozeme si povedat, no mozno je pravda, Ze su veci, ktoré
zacinaju tam, kde rozum konci. Potom musime dat’ do pohybu
celd nasu ludsku bytost”a on sa musi rozhodnut. O tom vsak
mo&ze rozhodnut kazda jedna dusa. Teozofia je teda duchovny
prvok, ktory sa najintenzivnejsie prihovara k [udskej
individualite, pricom ludsku individualitu vyzyva k najvyssiemu
rozhodnutiu aj v porovnani s rozumom.

Ak sa Clovek citi byt vlozeny do takychto zivych a svatych
pudov, postupne nachadza cestu, ktora ho odhaluje: stojis tu na
tejto zemi; patrite ako fyzicko-zmyslova ludska bytost do
fyzicko-zmyslového sveta a svojou dusou a myslou patrite do
duchovného sveta.

Svoje poslanie prijimate z duchovného sveta a do vyvoja celého
Zeme musite vtlacit' to, Co ste si z duchovného sveta

priniesli. Mate poslanie byt prostrednikom medzi pozemskym
procesom a duchovnom, ktory si nuti svoju cestu na Zem, ktora
chce pruadit’ do pozemskej existencie. Ak sa naucite rozpoznavat’



teozofickou meditaciou, ze je to tak, a dokazete zmenit
teozofické prehibenie na dispoziciu, ktorad vam déava to
nekonecne blazené naplnenie vasej mysle, vasho srdca, ktoré sa
moze prejavit’ vo vedomi spojenia s casnym, prechodnym, ako
aj s vecnym, potom si mozete povedat, ze ste zakoreneni svojou
bytost'ou vo vecnosti, ze ste skutocne priputani ako zmyslova
ludska bytost k zemi, ale len preto, aby ste si uvedomili vecné v
pozemskej podobe so svojim poslanim.

Takymto postojom sa méze stat’ teozofia, ak sa v cloveku zmeni
so zakladnou naladou, ktord mozno umelecky vyjadrit’ slovami:

Veci kozmického priestoru

Hovorte ludskym zmyslom,

menia sa v priebehu casu.

Ludska dusa zije spoznavajuc,
Priestorovo neobmedzena a nezmatena
behom casu,

V risi ve¢ného ducha.



