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Uvodni poznamky

V tomto spise jsou aforistickou formou podana li¢eni téch Casti svéta a lidské bytosti, které Ize zfit, kdyz
duchovni poznani pfekroCi hranici, jez déli smyslovy svét od svéta duchovniho. Nejde ani o systematicky
vyklad, ani se neusiluje o néjakou Uplnost, ale jde o pokus volnym zplsobem popsat duchovni zazitky. Jako
"Cesta k sebepoznani ¢lovéka" ma se i tento spis doplfiovat s mymi ostatnimi spisy a rozSifovat je. | zde se
v8ak pokouSime podat vyklad tak, Ze spis je mozno ¢&ist bez znalosti ostatnich praci.

Ten, kdo chce opravdu pronikat do poznatk( duchovni védy, pociti nutnost pozorovat duchovni oblast
zivota ze stale novych stran. Je totiz pfirozené, ze v kazdém takovém vykladu vézi uréita jednostrannost. Pfi
popisu duchovni oblasti k tomu dochazi mnohem spiSe nez pfi popisu smyslového svéta. Proto nemize jit
opravdu vazné o duchovni poznani tomu, kdo se spokoji s jednou pfijatym vykladem. Timto spisem bych chtél
proto poslouzit tomu, kdo to mysli s Usilim o poznani duchovniho svéta vazné. Proto se pokousim stale znovu
z ruznych hledisek predkladat duchovni skutecnosti, které jsem vyli€il z jistych hledisek ve svych spisech.
Tyto vyklady se navzajem doplfuji jako snimky urcité osoby nebo ur€itého déje, pofizené z riznych bodu.

Pfi kazdém takovém li€eni z urCitého hlediska je pfilezitost vyslovit poznatky, jez z jiného hlediska
nevyplyvaji. Pro toho, kdo sam hleda duchovni zfeni, se v tomto spise nabizi opét opora pro meditaéni latku.
Zpozoruje to ten, kdo tyto opory hleda, aby je pfisluSnym zpusobem pouzil v duSevnim zivoté.

Mnichov, srpen 1913

O duvére, kterou Ize mit k mysleni a o podstaté myslici duse. Omeditovani

Lidské mysleni je pro bdélé denni védomi jako ostrov v zaplavé duSevniho zivota, probihajiciho v
dojmech, pocitech, citech atd. S uritym dojmem, pocitem jsme do jistého stupné hotovi, jestlize ho
pochopime, tj. kdyZ si osvojime mysSlenku, jez dojem, pocit osviti. | v boufi vasni a afektd muze dojit k
jistému uklidnéni, jestlize se lod duSe propracovala az k ostrovu mysleni.

DuSe ma pfirozenou davéru k mysleni. Citi, ze by musela ztratit v zivoté vSechnu jistotu, kdyby tuto
davéru nemohla mit. Zacinaji-li pochyby o mysleni, pak zdravy duSevni zZivot kon&i. NemUzeme-li si néco v
mySleni vyjasnit, musime mit utéchu, Ze by se dosahlo objasnéni, kdybychom byli s to se vzchopit k
dostate€né silnému a ostrému mysleni. Jsme s to se spokojit s vlastni neschopnosti néco si mySlenim
objasnit; nemuzeme vSak snést mysSlenku, Zze mysSleni samo by nemohlo pfinést uspokojeni, ani kdybychom
do jeho oblasti vnikli tak, jak je pro ur&itou Zivotni situaci k dosaZeni plného svétla nutné.

Tato nalada duSe vzhledem k mysleni je zakladem vSeho usili lidstva o poznani. UrCitymi duSevnimi
postoji muze byt utlumena; avsak i v temném citéni duse bude vzdy prokazatelna. Myslitelé, ktefi pochybuji o
platnosti a sile mySleni, se klamou o zakladni naladé své duse. Nebot je to vlastné &asto vybroudenost jejich
mysleni, ktera jim urc€itym prepétim tvofi pochyby a zahady. Kdyby mysleni skuteéné nedlvérovali, pak by se
nesouzili t¢mito pochybami a zahadami, jez jsou pouze vysledkem jejich mysleni.

Kdo v sobé vyviji naznageny cit vzhledem k mySlence, nepocituje v ném pouze néco, co v sobé vytvari
jako silu lidské duse, nybrZ i néco, co v sobé& nese zcela nezavisle na sobé a na své dusi - uréitou svétovou
podstatu. Svétovou podstatu, k niz se musi propracovat, chce-li zit v né€em, co patfi zaroven jemu i svétu, na
ném nezavislému.

Byt schopen se oddavat mysSlenkovému zivotu ma v sobé néco uklidrujiciho. DuSe citi, ze se mlze v
tomto Zivot& odpoutat sama od sebe. Tento pocit vSak duSe potiebuje pravé tak, jako pocit opacny, ftj.
schopnost byt plné sama v sobé. V obou pocitech spo€iva rozkyv, nutny pro jeji zdravy zZivot. Bdéni a spanek
jsou v podstaté jen extrémnim vyrazem tohoto rozkyvu. Ve bdéni je duSe v sobé, Zije svij vlastni zivot; ve
spanku se ztraci do obecného prozivani svéta, je tedy do jisté miry od sebe odpoutana. - Oba vykyvy



dusevniho kyvadla se projevu;ji riiznymi jinymi stavy vnitfniho prozivani. A Zivot v mySlenkach je odpoutanim
duSe od sebe samé, jako citéni, pocitovani, afekty apod. jsou bytim v sobé samém.

Z tohoto hlediska poskytuje mysleni dusi utéchu, kterou potfebuje pro pocit opusténosti svétem. Mizeme
dospét opravnéné k pocitu: Co jsem ja v proudu obecného svétového déni, jez probiha od nekonecna do
nekonecna, se svym citénim, se svym pfanim a chténim, jez maji pfece vyznam pouze pro mne? Jakmile jsme
spravné vycitili Zivot v mySlenkach, miazeme postavit proti tomu jiny pocit: Mysleni, které ma co €init s timto
svétovym dénim, se té s tvou dusi ujima; zijeS v tomto déni, kdyz ho nechas myslenim plynout do sebe.
Clovék pak mlze citit, Ze je svétem pfijiman, ospravedinén. Z této nalady duse pak pro ni vyplyva posileni, jez
pocituje tak, jako by se ji ho dostavalo podle moudrych zakonl od svétovych moci samych.

Od tohoto pocitu pak jiz neni daleko ke kroku, po némz duSe Fika: Nemyslim pouze ja, nybrz néco mysli

mys$lenka.

Tento pocit muze byt tou & onou filosofii odmitan. Muze byt nejrGznéjSimi duvody zdanlivé
objasnovano, ze pravé vyslovena myslenka o tom, ze "svét mysli sam sebe v lidské dusi" je zcela mylna. V
protikladu k tomu musime poznat, Ze tato myslenka je vypracovavana vnitfnim prozivanim. Teprve ten, kdo ji
takto vypracoval, chape zcela jeji platnost a vi, Ze vSechna "popirani" nemohou jeji platnosti otfast. Kdo si ji
vypracoval, vidi pravé na ni, jakou maji mnoha "popirani" i "dikazy" vpravdé cenu. Casto se zdaji byt
neklamna, pokud ma cCloveék jesté mylnou pfedstavu o prikaznosti jejich obsahu. Je pak tézké dorozumét se s
Clovékem, pro néhoz jsou tyto "dlkazy" smérodatné. Tito lidé museji véfit, Ze se druhy myli, jestlize
nevykonali jesté vnitini praci, jez ho pfivedla k uznani toho, co se jim zda byt myIné, ba snad i posetilé.

Pro toho, kdo chce vniknout do duchovni védy, jsou uziteéné meditace, jako pravé ta, kterou jsme
pfednesli o mySleni. Jde u néj o to, Ze svou dudi uvede do nélady, ktera mu otevie pfistup do duchovniho
svéta. Tento pfistup musi zUstat uzavien, jestlize duSe nepfinasi nic vstfic duchovnim skute¢nostem C¢i
jejich sdélenim, jez do ni chtéji pronikat. - Pro ziskani duchovnich poznatk(i mize byt dobrou pfipravou, kdyz
Castéji pocitime, jaké posileni je obsaZzeno v duSevni naladé: "Kdyz myslim, citim se byt sjednocen s proudem
svétového déni". - Zalezi pfitom mnohem méné na abstraktni hodnoté této mySlenky nez na tom, aby v dusi
byl pocitovan &asto posilujici UCinek, prozivany tehdy, kdyz tato mySlenka silné proudi vnitfnim zivotem,
kdyz se Sifi v duSevnim Zivoté jako duchovni vzduch Zivota. Nejde o poznavani toho, co v této myslence tkvi,
nybrZz o prozivani. Poznana je tehdy, kdyz byla jednou pfitomna v dusi s dostate¢nou pfesvédcivosti; ma-li
pfinaset plody pro pochopeni duchovniho svéta, jeho bytosti a skute¢nosti, pak musi byt po pochopeni v dusi
stale znovu ozivovana. DuSe se ji musi stéle znovu cele naplfiovat, nechavat v sobé pouze ji, s vylou¢enim
vSech jinych mysSlenek, pocitd, vzpominek atd. - Toto opétovné soustfedovani se na cele proniknutou
myS$lenku stahuje v dusi sily, jeZz jsou v obycCejném Zivoté do jisté miry rozptyleny, a zesiluje je. Tyto
soustfedéné si1y se stavaji organy vnimani duchovniho svéta a jeho pravd.

V tom, co jsme naznacili, Ize poznat spravny pribéh meditovani. Nejprve si vypracujeme mysSlenku, jiz
muzeme porozumét prostfedky, jez dava obycCejny Zivot a poznani. Pak se do této mysSlenky opétovné
ponofime, cele se s ni sjednocujeme. Zivotem s takto poznanou mys$lenkou dochézi k posileni duse.
Jako pfiklad tu byla zvolena mySlenka vzata z mysleni samého. Byla zvolena jako pfiklad proto, ze je pro
meditovani zvlasté plodna. To, co tu bylo feceno, plati ovSem o kazdé myslence ziskané popsanym zplsobem.
- Pro meditujiciho je zvlasté plodné, kdyz zna duSevni néladu vyplyvajici z naznaeného rozkyvu dusevniho
zivota. Dospiva tak nejjistéji k pocitu, Ze ve své meditaci prozil bezprostfedni dotyk duchovniho svéta.

Tento pocit je zdravym vysledkem meditace. - Tento pocit by mél vyzafovat svou silu na obsah ostatniho
bdé&lého denniho Zivota. A sice nikoli tak, Ze tu je stale pfitomny dojem meditaCni nalady, nybrZz takovym
zpUusobem, Ze meditaénim zazitkem proudi posileni do celého Zivota. Prostupuje-li totiz meditaéni nalada
dennim zivotem jako stale pfitomny dojem, pak rozléva pFes tento Zivot néco, co rusi jeho nepfedpojatost. V



dobé meditace samé pak nemize byt dostatecné silna a Cista. Ryzi plody pfinasi meditace pravé tim, ze se
svou naladou pozveda z ostatniho zZivota. Na tento zivot pak pUsobi nejlépe tehdy, kdyz je pocitovana jako
néco zvlastniho, ze Zivota vyzdvizeného.

O poznavani duchovniho svéta

Pochopeni vysledkd duchovni védy se usnadni, jestlize v obyéejném duSevnim zivoté pfihlizime k
pojmum, které lze rozSifit a pretvofit tak, Ze se postupné pfiblizuji k procesiim a bytostem duchovniho svéta.
Nezvolime-li trpélivé tuto cestu, ocithneme se snadno v pokuSeni pfedstavovat si duchovni svét az pfilis
podobny svétu fyzickému &i smyslovému. Bez této cesty nedosahneme ani toho, abychom si utvofili patfi€nou
pfedstavu o duchovnu samém a o jeho vztahu k ¢lovéku.

Duchovni udalosti a bytosti pfistupuji k Clovéku, jestlize svou dusi pfipravil k jejich vnimani. Zpusob, jak
pfistupuji, se zcela li§i od toho, jak se projevuji fyzické skute€nosti a bytosti. Pfedstavu o tomto zcela jiném
projevu véak ziskame, kdyZ si pfedstavime proces vzpominani. Clovék pred vice & méné dlouhou dobou néco
prozil. V urcitém okamziku se to vynofuje - tim &i onim podnétem - ze zakladu duSevniho prozivani. Vime, Ze
to, co se takto vynofilo, odpovida ur€itému zazitku, a vztahujeme to k nému. V okamziku vzpominky vSak
neni ze zazitku pfitomno nic jiného nez vzpominkovy obraz. - Pfedstavme si nyni, Ze se v dusi vynofuje obraz
stejnym zpUsobem jako obraz vzpominkovy, ale tak, ze tento obraz neni né&im, co jsme prozili pfedtim, nybrz
vyjadfuje néco dusi ciziho. Tim jsme si vytvofili uritou pfedstavu o tom, jak se v dudi zprvu projevuje
duchovni svét, jestliZze jsme dusSi k tomu dostate€né pfipravili.

Protoze je tomu tak, bude ten, kdo neni s poméry duchovniho svéta dostatecné seznamen, vzdy
namitat, Ze v8echny "domnélé" duchovni zaZzZitky nejsou ni€im jinym neZz viceméné nezietelnymi
vzpominkovymi obrazy, jez duSe jako takové nepoznava, a muize je proto povazovat za zjeveni duchovniho
svéta. Nelze ovSem popirat, Ze rozliSovani mezi iluzemi a skuteCnostmi je v této oblasti obtizné. Mnoho lidi
véfi, Ze ma vijemy z nadsmyslového svéta a pfitom se zabyva jen svymi vzpominkovymi obrazy, jez pouze jako
takové nepoznava. Abychom tu vidéli zcela jasné, musime byt pou¢eni o mnohém, co se muze stat zdrojem
iluzi. Mdzeme napf. vidét néco jednou jen letmo, tak letmo, Ze dojem z toho nepronikne plné do védomi; a
pozdéji se to mlzZe objevit - mozna zcela proménéné - jako Zivy obraz. Budeme ujistovat, Ze jsme s tou véci
nikdy neméli co Cinit a Ze mame skute¢né vnuknuti. .

To a mnohé jiné ucini pak zcela pochopitelnym, Ze se udaje nadsmyslového zfeni budou jevit nanejvy$
spornymi tém, kdo nejsou davérné seznameni se zvlastnosti duchovni védy. Ten, kdo peclivé dba vSeho toho,
co bylo fe€eno v mém spise O poznavani vysSich svétd o vyvoji duchovniho zfeni, bude mit moznost
rozliSovat v této oblasti iluzi a pravdu.

Ve vztahu k tomu musi byt vSak feeno jesté toto: Duchovni zazZitky se objevuji zprvu ov8em jako obrazy.
Wstupuji ze zakladt duse k tomu pfipravené. Zalezi na tom, abychom nalezli k t¢émto obrazim spravny vztah.
Pro nadsmyslové vnimani maji cenu teprve tehdy, jestlize je nepfijimame tak, jak se podavaji. Jakmile je
chapeme takto, nemaji vétSi cenu nez obyc&ejné sny. Museji se nam sdélovat tak jako pismena. KdyZ &teme,
nev§imame si formy pismen, ale éteme v nich to, co vyjadfuji. Jako to, co je napsano, nevyzyva k popisu tvard
pismen, tak nevyzaduji obrazy, jez tvofi obsah nadsmyslového zfeni, abychom je chapali jako takové; nybrz
samy sebou vedou k nutnosti zcela odhliZzet od jejich obrazovosti a zaméfit dusi na to, co se v ni vyjadfuje jako
nadsmyslovy proces nebo bytost.

Jako nelze namitat, ze dopis, v némz se dozvidame néco predtim zcela neznamého, se sklada jen z
davno znamych pismen, tak o obrazech nadsmyslového védomi nemUlzeme fFici, Ze obsahuiji pfece pouze to,
co je vypujceno z obycejného zivota. AZ do urcitého stupné je to jisté spravné. U skuteéné nadsmyslového
védomi vSak nezalezi na tom, co je takto vypujéeno z oby&ejného zivota, nybrz na tom, co se v obrazech
vyjadfuje.

Nejprve se musi duse ovSem pfipravit k tomu, aby vidéla, jak tyto obrazy vystupuji v duchovnim zorném
poli; k tomu vSak musi i peclivé vyvinout cit nezistavat pfi téchto obrazech, nybrz je spravnym zplsobem



vztahovat k nadsmyslovému svétu. MUzeme fici, ze ke spravnému nadsmyslovému nazirani nepatfi pouze
schopnost zfit v sob& obrazovy svét, nybrz jesté jina schopnost, kterou Ize pfirovnat ke €éteni ve smyslovém
svété.

Nadsmyslovy svét je tfeba si zprvu predstavovat jako néco, co je zcela mimo obycejné védomi. Toto
védomi nema vubec nic, ¢im by se mohlo k tomuto svétu pfiblizit. Umocnénymi silami duSevniho Zivota
pomoci meditace je vytvoren nejprve dotyk duse s nadsmyslovym svétem. Tim se z proudd duSevniho Zivota
vynofuji zminéné obrazy. Tyto obrazy jsou jako jakési tablo, cele utkané viastné dusi. A toto tablé je utkano ze
sil, jez dude ziskala ve smyslovém svété. Jako obrazova tkan neobsahuje skute€¢né nic jiného, nez co
Ize srovnat se vzpominkou. - Cim se nam toto stava pro pochopeni jasnozfivého védomi jasn&jsim, tim Iépe.
Nebudeme se pak oddavat zadnym iluzim o podstaté obraz(. A vytvofime si tim také spravny cit pro to, jak
vztahovat obrazy k nadsmyslovému svétu. Nau€ime se pomoci obrazll v nadsmyslovém svété Cist. - Svymi
dojmy smyslového svéta stojime bytostem a procesim tohoto svéta pfirozené mnohem blize nez nadsmyslové
zfenymi obrazy k svétu nadsmyslovému. Mohli bychom dokonce Fici, ze tyto obrazy jsou zprvu jako zaclona,
kterou si duse klade pfed nadsmyslovy svét, kdyz se citi byt jim dotéena.

Zalezi na tom, aby se Clovék do zplUsobu prozivani nadsmyslovych skute¢nosti pomalu vzival. Z
prozivani vyplyva postupné vécné vysvétleni, spravné ¢teni. U vyznamnéjSich nadsmyslovych zazitk( vyplyne
jiz ze zfené skute¢nosti samé, Ze nemUze jit o Zadné vzpominkové obrazy z obyejného prozivani. Ti, kdoz si
osvojili pfesvédceni o ur€itych nadsmyslovych poznatcich nebo alespon veéfi, ze si je osvajili, tvrdi ovsem v
této oblasti mnoho nesmysl{. Kolik lidi jen vztahuje urcité obrazy, jez vystupuji v jejich dusi, k zazitkim
nedaveéfivi, kdyz se tyto obrazy zdaji poukazovat na pfedchozi pozemskeé zivoty, jez jsou sou¢asnému zivotu v
tom ¢&i onom vztahu podobné, nebo se projevu;ji tak, Ze sou€asny Zivot se dd z domnélého dfivéjdiho Zivota
rozumové snadno pochopit. Jestlize ve skute€ném nadsmyslovém proZivani se objevuje pravy dojem
predchoziho nebo pfedchozich pozemskych zZivotll, pak se zpravidla ukaze, ze ten &i onen dfivéj$i pozemsky
Zivot mél takovou podobu, jakou bychom si nikdy nemohli jakymkoli vymyslenim, pfanim a snazenim v
pfitomném Zivoté¢ myslenkové vytvofit. Pfijmeme napf. dojem z pfedchoziho pozemského byti v urcitém
okamziku sou€asného Zivota, v némz je zcela nemozné osvojit si schopnost nebo néco podobného, co jsme
vlastnili v onom Zivoté. Nehledé k tomu, Ze u téchto vyznamnéjsich duchovnich zazitk(i se vlibec neobjevuiji
obrazy, jez by mohly byt vzpominkami z obyCejného Zivota, jde vétSinou o obrazy, na néz bychom v
obvyklém prozivani nemohli vibec pfipadnout. - Pro skute¢né dojmy z nadsmyslovych svétu je tomu tak jesté
vyS$Si mérou. Tak napf. neexistuje ¢asto zadna moznost utvaret z obyCejného zivota obrazy, které se vztahuji k
Zivotu mezi pozemskymi Zivoty, tedy k Zivotu mezi posledni smrti ¢lovéka v pfedchozim pozemském Zivoté a
narozenim do zivota sou€asného. Mizeme tu poznat, Zze v duchovnim Zivoté jsme vyvinuli k lidem a
skute€nostem sklony, které jsou v naprostém rozporu s tim, co vyvijime jako pfislusné sklony v pozemském
Zivoté. Poznavame, Ze v pozemském Zivoté jsme Casto puzeni k tomu, abychom se se zalibenim zabyvali
nécim, co jsme v predchozim duchovnim Zzivoté (mezi smrti a zrozenim) odmitali, ¢emu jsme se vyhybali.
VSechno, co by se mohlo vynofit z obyCejného prozivani jako vzpominka na tuto skutecnost, by muselo byt
jiné nez dojem, jehoz se nam dostava pfi skute€ném vnimani z duchovniho svéta.

Ten, kdo neni s duchovni védou obeznamen, bude mit sice namitky i potom, kdyz se véci maji tak, jak
bylo vyloZeno. Bude fikat: Nu dobfe, mas néco rad. Lidska povaha je sloZita. Ke kazdému sklonu je pfimiSen
tajny odpor, ktery se ve vztahu k pfislusné skute€nosti ve zvlastnim okamziku vynofuje. Povazuje$ to za
zazitek pred zrozenim a pfitom ho Ize vysvétlit zcela pfirozené z podvédomych dusevnich stavd. - Proti této
namitce nelze obecné Fici nic jiného, nez Ze pro mnoho pfipadd mize byt jisté spravnou. Poznatky
nadsmyslového védomi neni pravé bezesporu mozno ziskavat snadno. Jako je vSak pravdou, Zze
"domnély" duchovni badatel se mize mylit a vztahovat podvédomy stav na zazitek z duchovniho zZivota pred
zrozenim, tak je také pravdou, Ze duchovné-védecké Skoleni vede k sebepoznani, které zahrnuje i
podvédomé dusevni



stavy a mlze se také v tomto vztahu osvobodit od iluzi. Netvrdime tu vSak nic jiného, Ze pravdivé jsou jen
takové nadsmyslové poznatky, které jsou v ¢&innosti poznavani schopny rozliSovat to, co pochazi z
nadsmyslovych svétl, od toho, co vytvofila jen vlastni pfedstava. Tuto schopnost rozliSovani si ¢lovék pfi
vzivani se do nadsmyslovych svétu osvojuje tak, ze v této oblasti odliSi viem od predstavy tak jisté, jako
odliSsuje ve smyslovém svété horké Zelezo, jehoz se dotkne prstem, od horkého Zeleza, jeZ si pouze
predstavuje.

0O étherném téle ¢lovéka a o elementarnim svété

Uznani nadsmyslového duchovniho svéta a jeho poznani si Clovék ziskava prekonavanim urcitych
prekazek, které se v dusi proti tomuto uznani zprvu stavi. Obtiz spociva v tom, ze tyto pfekazky v duSevnim
prozivani sice pusobi, ale v obyCejném zivoté jako takové nevstupuji do védomi. V dusi ¢lovéka existuje pravé
mnoho Zivého, o €em tato duSe sama zprvu nic nevi, o €em si teprve postupné musi ziskat védéni,
podobné jako o bytostech a procesech vnégjsiho svéta.

Dfive nez je duchovni svét duSi poznan, je pro ni zcela né€im cizim, né€im, co ve svych vlastnostech
neobsahuje nic, co mize duse svymi zazitky ve smyslovém svété poznat. Tak se stava, ze duse by mohla byt
pfed tento duchovni svét postavena a pfitom v ném naprosto "nic" nevidéla. DuSe by se mohla citit, jako by se
divala do nekonecné, prazdné, pusté propasti. - Takovy pocit ve zprvu nevédomych dusSevnich hlubinach
skutecné existuje. DuSe ma tento pocit, jenz je pfibuzny s ostychem, strachem; Zije v ném, aniZ o tom vi. Pro
Zivot duSe neni v8ak smérodatné pouze to, o &em vi, nybrZ i to, co je v ni, aniz by o tom védéla. - Hleda-li duse
divody k odporu a "dukazy" proti duchovnimu svétu z oblasti mySleni, pak se to nedéje proto, ze tyto
"davody" jsou vynuceny svou vlastni hodnotou, nybrz proto, Zze duSe se snazi o jakési otupeni uvedeného citu.
Clovék se nestava popiratem duchovniho svéta nebo moznosti jeho poznatki, protoze mize dokazat jejich
"neexistenci", ale protoze chce dusi naplnit myslenkami, které mu zastiraji "bazen pfed duchovnim svétem".
Osvobozeni od této touhy po materialistickych otupujicich prostfedcich proti "bazni pfed duchovnim svétem"
se miize uskutecnit teprve tehdy, kdyz ma Clovék prehled o celém popsaném stavu duSevniho Zivota.
"Materialismus jako dusevni fenomén strachu" je dalezitou kapitolou védy o dusi.

Bazen pfed duchovnem se stane pochopitelnou tehdy, kdyz se ¢lovék propracoval k uznani pravdy, ze
procesy a bytosti smyslového svéta jsou vnéjSim vyrazem nadsmyslovych duchovnich procest a bytosti. K
tomuto pochopeni dojde jiz tehdy, kdyZz pozname, Ze télo, které je u Clovéka smyslové vnimatelné a pouze s
nimz se zabyva vnéjSi véda, je vyrazem jemného, nadsmyslového (étherného) téla, v némz je smyslové Ci
fyzické télo obsazeno jako hustsSi jadro v oblaku. - Toto étherné télo je druhym &lankem lidské bytosti. V ném
je zaklad Zivota fyzického téla. Ve vztahu k tomuto éthernému télu neni ¢lovék oddélen od vnéjSiho svéta
stejnou mérou, jako je ve svém fyzickém téle oddélen od fyzického vnéjSiho svéta. Mluvime-li u étherného
téla o vnéjSim svété, pak tim neni minén vnéjsi svét fyzicky, vnimany smysly, nybrz duchovni okoli, jez je
vuci fyzickému svétu nadsmyslové tak, jako je étherné télo clovéka nadsmyslové vzhledem k jeho télu
fyzickému. Jako éthernd bytost Zije Clovék v étherném (elementarnim) svété.

Stane-li se védomou skutecnost, kterou Clovék sice stale proziva, o niz vSak v obyCejném prozivani nic
nevi, Zze se totiZ jako étherna bytost nachazi v elementarnim svété, pak je toto védomi zcela jiné nez védomi
obyc€ejného prozivani. Toto védomi se objevuje pfi nadsmyslovém poznani. Toto poznani pak vi to, co tu je v
Zivoté stale pfitomno, co se vSak pfed obyCejnym védomim skryva.

V obycCejném védomi fika Clovék k sobé "ja", a poukazuje tim na bytost ve svém fyzickém téle. Ve
smyslovém svété spociva jeho zdravy dusevni Zivot v tom, Ze se poznava jako bytost oddélena od ostatniho
svéta. Tento zdravy duSevni zivot by byl narusen, kdyby c&lovék oznaCoval nékteré procesy nebo bytosti
vnéjSiho svéta jako to, co patfi k nému. - Proziva-li se ¢lovék jako étherna bytost v elementarnim svéte, je
tomu jinak. Vlastni bytost (ja) tu s urgitymi procesy a bytostmi v okoli splyva. Etherna bytost &lovéka se musi
nalézat i v tom, co neni jejim nitrem tak, jak si navykla pohlizet na toto "nitro" ve smyslovém svété. V



elementarnim svété jsou sily, procesy a bytosti, jez musime, pfestoze jsou v jistém vztahu "vnéjSim svétem",
chapat jako by patfily k viastnimu "ja". Clovék je jako étherna lidska bytost zapfeden do elementarniho svéta.
Ve fyzicko-smyslovém svété mame své myslenky; jsme s nimi tak pohromadég, Zze se na né midzeme divat jako
na néco, co patfi ke skuteCnosti ja. Tak intimné, jako mysSlenky ve smyslovém svété, pusobi do étherné lidské
bytosti, do jejiho "nitra", si1y, procesy atd., které se nechovaji jako mySlenky, ale jako bytosti, jeZ Ziji s dusSi a v
dusi. Nadsmyslové poznani potfebuje tedy vétsi vnitini silu nez je sila, kterou ma duSe, aby mohla uhgjit
svou samostatnost vic¢i svym myslenkam. Priprava k pravému duchovnimu nazirani spociva v podstaté i v
tom, Ze posiluje vnitfné dusi tak, aby se mohla vychovat jako samostatna bytost nejen tehdy, kdyz jsou v ni
myS$lenky, nybrZ i kdyZ se objevuji v oblasti jejiho védomi sily a bytosti elementarniho svéta jako &ast jeji
vlastni bytosti.

Sila duSe, jejiz pomoci se mlze uhajit v elementarnim svété, existuje v obyéejném Zivoté ¢lovéka. Duse o
této sile zprvu nic nevi, ale ma ji. Aby ji mohla mit védomé, k tomu se musi teprve vyzbrojit. Musi se osvojit
onu vnitfni duSevni silu, ziskanou v pfipravé k duchovnimu nazirani. Dokud se ¢lovék nemize rozhodnout k
tomu, aby si tuto vnitfni duSevni silu osvoijil, obava se pochopitelné uznavat své duchovni okoli a saha -
nevédomé - K iluzi, Ze tento duchovni svét neexistuje, nebo Ze neni poznatelny. Tato iluze mu pomaha dostat
se z instinktivni obavy pred sristanim nebo splyvanim své vlastni bytosti (ja) s bytostnym vné&jSim duchovnim
svétem.

Kdo popsanou skutecnost prohlédne, dospéje k uznani étherné lidské bytosti "za" fyzicko-smyslovym
Clovékem a nadsmyslového étherného (elementarniho) svéta za svétem fyzicky vnimatelnym.

V elementarnim svété naléza jasnozfivé védomi bytostnost, ktera je do jisté miry samostatna, jako fyzické
védomi nalézd ve smyslovém svét& mySlenky, jeZz jsou nesamostatné a nebytostné. - VZivani se do
tohoto elementarniho svéta vede pak k tomu, Ze vidime ¢aste€né samostatné bytosti ve vétsi souvislosti. Jako
kdybychom pozorovali ¢lanky lidského fyzického téla nejprve v jejich ¢aste¢né samostatnosti a potom poznali,
Ze existuji jako C&asti v ramci celku téla, tak se pro nadsmyslové vé&domi shrnuji jednotlivé bytosti
elementarniho svéta jako zivotni c¢lanky velkého duchovniho téla, které je pak v dalSim pribéhu
nadsmyslového prozivani poznavano jako elementarni (nadsmyslové) zivotni télo Zemé. Uvnitf tohoto
Zivotniho téla Zemé se étherna lidska bytost sama citi jako jeho ¢lanek.

Tento dalSi postup v duchovnim nazirani se jevi jako vzivani se do podstaty elementarniho svéta. Tento
svét je oziven bytostmi nejriznéjsSiho druhu. Chceme-li zivot téchto bytostnych sil vyjadrit, pak je to mozné
jen tim, Ze jejich rozmanité vlastnosti naértneme v obrazech. Existuji bytosti, které jsou spfiznéné se vsSim, co
nuti k trvani, pevnosti, tizi. MlZzeme je oznacit jako duSe Zemé. (A nepovazZujeme-li se za prechytralé a
nebojime se obrazu, jenz ma pouze poukazovat na skute¢nost, ale neni ji samou, pak mizeme mluvit o
"gnémech"). Existuji bytosti, které vzhledem k jejich povaze mizeme oznacit jako duse vzdusné, vodni,
ohnivé.

Pak se ale ukazuji i jiné bytosti. Wstupuji sice tak, Ze se jevi jako elementarni (étherné) bytosti,
poznavame vSak na nich, Ze v jejich étherné bytosti vézi néco, co je vysSiho druhu nez bytostnost
elementarniho svéta. UEime se chapat, Ze k pravému byti téchto bytosti nepronikneme
stupném nadsmyslového poznani, jenz vystai jen pro elementarni svét, pravé tak, jako nepronikneme k
praveé bytosti Clovéka s pouhym fyzickym védomim.

Bytosti, jez mohou byt obrazné nazyvany duSsemi zemé, vody, vzduchu a ohné, se svou €innosti vztahuiji k
elementarnimu Zivotnimu télu Zemé. Bytosti vy38iho druhu vyvijeji €innost, jeZ pfesahuje zemskou oblast.
Poznavame-li je v nadsmyslovém prozivani dale, pak jsme sami se svym védomim duchovné vedeni nad
oblast Zemé. Vidime, jak se tato zemska oblast vytvofila z jiné oblasti a jak v sobé& obsahuje duchovni zarodky,
z nichz v budoucnosti miaze vzniknout dal$i oblast, jakasi "nova Zemé". V mé Tajné védé je feCeno, proc
muzeme oznacit to, z ¢eho se utvofila Zemé, jako starou "mési¢ni planetu”, a pro¢ svét, k némuz Zemé v



budoucnosti sméfuje, mizeme nazyvat "Jupiterem". Podstatné je, ze ve "starém Mésici" spatfujeme davno
minuly svét, z néhoz se proménou utvofila Zemé, a Ze v duchovnim smyslu chapeme jako "Jupitera" budouci
svét, k némuz Zemé sméfuje.

Shrnuti predchozich tvah

V zakladu fyzického Clovéka spocliva jemna étherna lidska bytost, ktera zije v étherném okoli, jako
fyzicky Clovék zije ve fyzickém okoli.. VnéjSi elementarni svét se shrnuje v nadsmyslové zivotni télo Zemé.
Toto zemské télo je vysledkem promény starého svéta (Mésice) a pfipravhym stavem budouciho svéta
(Jupitera). Schematicky mizeme nazirat ¢lovéka takto:

I. Fyzickeé télo ve fyzicko-smyslovém okoli. Diky jemu se ¢lovék poznava jako samostatna bytost (ja).

II. Jemné (étherné) télo v elementarnim okoli. Diky jemu se ¢lovék poznava jako ¢lanek zivotniho téla
Zemé a tim nepfimo jako ¢lanek tfi po sobé jdoucich planetarnich stav(.

0 opétovnych pozemskych Zivotech a o karmé - O astralnim téle ¢lovéka a o duchovnim svété -O
ahrimanskychbytostech

Pro dusi je zvlasté tézkeé, aby uznala, ze v duSevnim zivoté pusobi néco, co je pro jeji védomi pravé tak
vnéjsim svétem jako je tzv. vn&jsi svét v obylejném smyslu. Vzpécuje se tomu - nevédomé - protozZe véfi, Zze
timto stavem véci je ohrozeno jeji vlastni byti. Instinktivné odvraci duchovni pohled od této skutecnosti. To, ze
novéjSi véda tu véc jako takovou pfipousti, neni jedt& plnym prozivanim této skute€nosti se vSemi
konsekvencemi jejiho vnitfniho uchopeni a proniknuti. Dospéje-li védomi k tomu, aby tuto skute€nost Zivé
muze vyvijet v oblasti védomého dusevniho Zivota mezi narozenim a smrti. Védomi ve svém zakladé poznava
bytost, jejimz vytvorem, stvofenim, se samo musi pocitovat. | télo se vSemi jeho silami a vlastnostmi musi
pocitovat jako jeji stvofeni a jako nositele tohoto védomi. Pfi tomto prozivani u€i se duse pocitovat zrani
duchovni bytosti, ktera je v ni a vymyka se vlivim védomého zivota. Dospiva k tomu, Ze citi, jak se tato
vnitfni bytost v prabéhu Zivota mezi narozenim a smrti stava stale silngjsi, ale také samostatnéjsi. Poznava, ze
tato bytost se stavi v Zivot€ mezi narozenim a smrti k ostatnimu prozivani tak jako zarodek vyvijejici se v
rostliné k celku rostliny, v niz se vyviji. Zarodek rostliny je vSak jen fyzickou bytosti, kdezto duSevni zarodek je
bytosti duchovni. Sledujeme-li toto prozivani, dospivame k uznani mySlenky o opétovnych pozemskych
zivotech ¢lovéka. Duse muze ve svém bytostném jadru, které do urcitého stupné je na ni nezavislé, vycitovat
zarodek k novému lidskému Zivotu, do néhoz tento z&rodek pfenese plody pfitomného Zivota, az v duchovnim
svété po smrti prozije Cisté duchovnim zplsobem ony Zivotni podminky, jichz se mu pak nemuze dostavat,
kdyz je mezi narozenim a smrti zahalen fyzickym pozemskym télem.

Z této mysSlenky pak nutné vyplyva jina myslenka: Pfitomny smyslovy Zivot mezi narozenim a smrti je
vysledkem jinych, davno uplynulych pozemskych zivot(, v nichz duse vyvinula zarodek, jenz zil po smrti dale v
Cisté duchovnim svété, aZz dozral k tomu, aby novym zrozenim nastoupil novy pozemsky Zivot, pravé tak
jako se rostlinny zarodek stava novou rostlinou poté, co oddélen od staré rostliny, v niz se utvarel, Zil po
urcitou dobu v jinych Zivotnich podminkach.

Nadsmyslové védomi se prislusnymi duSevnimi pfipravami uci nofit se do procesu, jenz spociva v tom, ze
se v lidském zivoté uritym zplUsobem vytvaii samostatné jadro, jez pfenaSi plody tohoto Zivota do pfistich
pozemskych Zzivotd. - Obrazné, bytostné, jako by se chtélo zjevovat jako svébytna bytost, vynofuje se z
duSevnich proud(i druhé ja, jez se jevi bytosti, dosud povazované za vlastni ja, jako néco samostatného
a nadfazeného. Wjima se jako inspirator tohoto ja. Clovék v tomto j& splyva s inspirujicim, nadfazenym ja.

V tom, co nadsmyslové védéni takto vnima jako skutec¢nost, Zije obyCejné védomi, aniz o tom vi. Opét je
treba dusevni posily, aby se ¢lovék udrzel svym védomim nejen vuci vnéj§imu duchovnimu svétu, s nimz
splyva, nybrz i s duchovni bytosti, jiz ve vy$S§im smyslu sam je, a jez pfesto stoji mimo to, co musi ve



smyslovém svété nutné vycitovat jako své ja. (Zplsob, jak se toto druhé ja pozveda obrazné, bytostné z
dusevnich proudd, je u rlznych lidskych individualit zcela rozdilny. Ve svych scénickych dusevnich obrazech
"Brana zasvéceni", "ZkouSka duSe", "StrdZzce prahu" a "Probuzeni dusi" jsem se pokusil vyudit, jak se k
prozivani tohoto "jiného ja" propracovavaji riizné lidské individuality).

| kdyZ duSe v obyc€ejném védomi nevi nic o inspiraci svym "druhym ja", pak pfesto v duSevnich
hlubinach tato inspirace existuje. Tato inspirace vSak nepusobi v myslenkach nebo ve vnitfnich slovech, nybrz
¢iny, procesy, déjem. Pravé toto druhé ja vede dusi k jednotlivostem jejiho zivotniho osudu a vyvolava v ni
schopnosti, sklony, viohy atd. - Toto druhé ja Zije v souhrnu osudu lidského Zivota. Kraéi vedle ja, jez ma své
podminky mezi narozenim a smrti a utvafi lidsky Zivot se v8im, co do ného zasahuje radostné&, povzbudivé i
bolestné. Tim, Ze se setkava s timto druhym ja, uéi se nadsmyslové védomi fikat souhrnu Zivotniho osudu "ja"
pravé tak, jako fyzicky Clovék fika "ja" své vlastni bytosti. To, co se nazyva vychodnim slovem "karma",
srdstd naznadenym zpGsobem s druhym ja, s "duchovni bytosti ja". Zivotni b&h &lovéka se jevi jako
inspirovany svou vlastni trvalou bytosti, ktera putuje od Zivota k Zivotu; inspirace se projevuje tak, Ze Zivotni
osudy pfistiho pozemského zZivota se jevi jako nasledek pfedchazejicich pozemskych zivotd.

Tak ¢lovék poznava sama sebe jako "druhou bytost", jako bytost, jez ve smyslovém byti neni, a ktera se v
tomto smyslovém byti projevuje jen svymi ucinky. Vstoupi-li védomi do tohoto svéta, pak je v oblasti, jeZ se
vzhledem k elementarnimu svétu maze oznacovat jako oblast duchovni.

Pokud se Clovék vycituje v této oblasti, poznava, ze stoji zcela mimo okruh, v némz se odehravaji
vSechny zazitky a zkuSenosti smyslového svéta. Shlizi z jiného svéta na svét, jejz do jisté miry opustil.
Dospiva vSak k poznani, ze jako Elovék patfi k obéma svétim. Pocituje smyslovy svét jako jakysi zrcadlovy
obraz svéta duchovniho, avsak jako zrcadlovy obraz, v némz se déje a bytosti duchovniho svéta nejen zrcadli,
nybrz kde tento obraz vede samostatny Zivot. Jako kdyby se Clovék vidél v zrcadle a tento obraz pfitom ziskal
samostatny Zivot. - A Clovék poznava duchovni bytosti, jeZ tento samostatny Zivot zrcadlového obrazu
duchovniho svéta vytvareji. Tyto duchovni bytosti pocituje jako bytosti, jez svym plvodem patfi do
duchovniho svéta, opustili vSak jeho dégjisté a vyvijeji svou plsobnost ve smyslovém svété. Tak stoji Clovék
prede dvéma sveéty, jez na sebe vzajemné pusobi. Duchovni svét tu mizeme oznacit jako svét horni, smyslovy
svét jako svét dolni.

V tomto dolnim svété poznava Clovék uvedené duchovni bytosti tim, zZe pfenese do jisté miry své hledisko
do svéta horniho. Jeden druh téchto bytosti se pfedstavuje tak, Ze v nich poznavame pficinu, pro¢ ¢lovék
proziva smyslovy svét jako svét hmotny, materialni. Poznava, Zze vSechno hmotné je ve skute¢nosti duchovni a
Zze duchovni plsobnost onéch bytosti zpevriuje a utvrzuje duchovnost smyslového svéta do hmoty. | kdyz
nejsou jisté nazvy v pfitomnosti v oblib&, potfebujeme je pro to, co zfime v duchovnim svété jako skuteéné.
Proto budtez bytosti, jez zplUsobuji toto zhmotnéni smyslového svéta, zde nazyvany bytostmi ahrimanskymi.
Ve vztahu k témto ahrimanskym bytostem se také ukazuje, Ze svou nejvlastnéjSi oblast maji v mineralni fisi. V
mineralni fiSi vladnou tyto bytosti tak, ze v ni pIné zjevuji to, ¢im vlastné jsou. - V FiSi rostlin a ve vysSich
pfirodnich fiSich vykonavaji néco jiného. To pochopime teprve tehdy, kdyZ vezmeme v uvahu oblast
elementarniho svéta. | tento elementarni svét se jevi z duchovniho svéta jako zrcadleni duchovni oblasti.
Samostatnost zrcadlového obrazu v elementarnim svété neni vSak tak velka jako ve fyzickém smyslovém
svété. Duchovni bytosti ahrimanského druhu v ni viAdnou méné nez ve smyslovém svété. Pfesto vSak vyvijeji
tyto ahrimanské bytosti z elementarniho svéta mimo jiné plsobnost, ktera se projevuje ni¢enim a smrti zZivota.
Lze Fici, ze ahrimanské bytosti maji za ukol zpusobovat ve vysSich pfirodnich fiSich smrt. Pokud smrt patfi k
nutnému fadu byti, spociva ukol ahrimanskych bytosti v tomto fadu.

KdyZz pozorujeme ¢&innost ahrimanskych bytosti z duchovni oblasti, poznavame v3ak, Ze s jejich
pusobenim v dolnim svété souvisi jesté néco jiného. Tim, Ze maji své pusobisté v tomto svété, neciti se byt
vazany k fadu, jenz by pfislusel jejich silam, kdyby pusobily v hornim svété, kde maji svlj ptuvod. V dolnim
svété usiluji o samostatnost, kterou by v hornim svété nikdy nemohly mit. To se projevuje zvlasté v plsobeni



ahrimanskych bytosti na ¢lovéka, pokud clovék tvofi nejvySsi pfirodni FiSi smyslového svéta. Snazi se
osamostatnit lidsky duSevni Zivot, pokud je vazan na smyslové byti ¢lovéka, odtrhnout jej od horniho svéta a
cele jej privtélit svému vlastnimu svétu. Clovék jako myslici duse ma svdj pavod v hornim svété. Myslici
duSe, ktera se stala duchovné zfici, také do tohoto horniho svéta vstupuje. Mysleni, jez se rozviji ve
smyslovém svété a je na néj vazano, ma v sobé to, co Ize oznacit jako vliv ahrimanskych bytosti. Tyto bytosti
chtéji do jisté miry davat smyslovému mysleni uvnitf smyslového svéta jakési trvalé byti. Protoze jejich sily
pfinaseji smrt, chtéji myslici dusi vytrhnout ze smrti a pfenechat ke znieni pouze ostatni bytostnost ¢lovéka.
Podle jejich intenci ma lidska mysliva sila zlUstat ve smyslové oblasti a pfijmout byti, jez by bylo stale vice
podobné byti ahrimanskému.

To, co bylo pravé vyliéeno, se projevuje v dolnim svété pouze svym Géinkem. Clovék miize usilovat o to,
aby se ve své myslici dusi pronikl silami, jez uznavaji duchovni svét a védi ze v ném Zziji a existuji. M{ize se
vSak také svou myslici dudi od téchto sil odvratit a pouzivat své mysleni jen k tomu, aby chapal smyslovy svét.
K tomu pravé lakaji ahrimanske sily.

O astralnim téle a o luciferskych bytostech - O étherném téle

Jinym druhem duchovnich bytosti, jez mohou byt pozorovany, jak plsobi z duchovni oblasti ve
smyslovém svété (a také v elementarnim svété) jako ve svém pfijatém puUsobisti, jsou bytosti, jez chtéji citici
dusi zcela osvobodit od smyslového svéta, do jisté miry ji zduchovnit. Zivot ve smyslovém svété patfi ke
svétovému fadu. Kdyz lidska duse zije ve smyslovém svété, prochazi v ném vyvojem, ktery patfi do oblasti
jejich zivotnich podminek. SkuteCnost, ze je vetkana do této smyslové oblasti, je vysledkem plsobnosti
bytosti, jez poznavame v hornim svété. Proti této plUsobnosti pracuji bytosti, které chtéji citici dusi od
podminek smyslového pusobeni odtrhnout. Nazyvejme zde tyto bytosti bytostmi luciferskymi.

Tak Ziji luciferské bytosti ve smyslovém svété a patraji do jisté miry po vSem; co je v ném dusevniho
(citiciho), aby je vyprostily z tohoto smyslového svéta a pfivtélily je k viastni svétové oblasti, podobné jejich
povaze. V pohledu z horniho svéta Ize pozorovat pusobnost téchto luciferskych bytosti i v elementarnim svété.
Usiluji v ném o oblast sil, jez podle jejich intenci nema byt dotlena tizi smyslového svéta, pfestoze byla
bytostmi horniho svéta k vetkani do tohoto smyslového svéta uréena. Jako ahrimanské bytosti zlistavaji uvnitf
svého okruhu, kdyz pouze zpusobuji docasné zniceni zivota, zalozené ve svétovém fadu, tak luciferské bytosti
nepiekraCuji oblast své fiSe, kdyz pronikaji citici dudi silami, v nichZ tato due stéle znovu pocituje popud
pozvedat se nad tlaky ve smyslovém svété a citit se vuci nim jako samostatna, svobodna bytost. Luciferské
bytosti vSak prekraluji svou oblast, kdyZ chtéji proti obecnému fadu horniho svéta vytvaret zvlastni Fisi ducha,
do niz se snaZzi pfetvaret duSevni bytosti ve smyslovém svété.

Muzeme pozorovat, jak plsobnost luciferskych bytosti sméfuje do dvou stran. Na jedné strané vdécime
témto bytostem za to, ze Clovék je schopen se pozvedat nad pouhé prozivani smyslové skute¢nosti. NeCerpa
svou radost, své povzneseni jen ze smyslového svéta. Mize se povznaset a tésit z toho, co Zije pouze ve
zdani, co presahuje smyslovost jako krasné zdani. Z této strany spoluplsobila luciferska cinnost pfi
nejvyznamné&j$im kulturnim rozkvétu, predev§im uméleckém. Clovék mlze také zit ve sféfe svobodného
mysleni. Nepotfebuje pouze popisovat smyslové jevy a v mySlenkach je kopirovat. Mize rozvijet nad
smyslovym svétem tviréi mySleni a miaze o jevech filosofovat. - Na druhé strané se muze prepinani
luciferskych sil v duSich stat zdrojem mnoha blouznéni a zmatenosti, jez se chtéji rozvijet v dusevnich
ginnostech, aniz by dodrzovaly podminky vyssiho svétového fadu. Filosofovani bez dikladného vzivani se do
sveétového fadu, svéhlavé spradani libovolnych predstav, prehnané zdlrazfiovani pfijatého oblibeného
minéni: v8echno to jsou stinné stranky luciferského pusobeni.

Lidska duSe patfi se svym "druhym ja" k hornimu svétu. PFisluSi vSak i k byti v dolnim svété.
Nadsmyslové védomi se pocituje jako védouci v hornim svété, jestlize proSlo patfiCnymi pfipravami.
Skutkova podstata se vSak pro nadsmyslové védomi neméni, je pouze k tomu, co je skutkovou podstatou pro
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kazdou lidskou dusi, pfipojeno védéni. - Kazda lidska duSe patfi k hornimu svétu a je, kdyz Clovék zije ve
smyslovém svété, pfifazena k smyslovému télu, jez podléha procesiim tohoto smyslového svéta. Dale je
pfifazena k jemnému, éthernému télu, jez Zije v procesech elementarniho svéta. Ve smyslovém i v étherném
téle puUsobi sily ahrimanskych a luciferskych bytosti. Tyto sily jsou duchovni, nadsmyslové povahy.

Pokud zije lidska duse v hornim (duchovnim) svétg, je - abychom pouzili tohoto vyrazu - astralni bytosti. K
rdznym ddvodim, jez opravnuji tento vyraz, patfi i ten, Ze astralni bytost ¢lovéka jako takova nepodléha
podminkam, které pusobi na Zemi. Duchovni véda poznava, ze v astralni bytosti ¢lovéka nepUsobi pFirodni
zakony Zemé, nybrz zakony, jez pfichazeji v Gvahu pro déje ve svété hvézdném. Proto se pojmenovani miize
jevit jako opravnéné. K uznani fyzicko-smyslového téla ¢lovéka a étherného, jemného téla pfistupuje tedy i
uznani tfetiho, astralniho téla. Musime vSak pfedevsim pfihlizet k tomu, Ze svou pravlastni bytosti pochazi
astralni télo z duchovniho svéta. V této oblasti je bytosti, ktera je stejného druhu s jinymi bytostmi, jez maiji
své plsobisté v tomto duchovnim svété. Pokud elementarni a smyslovy svét jsou zrcadlenim svéta
duchovniho, museji byt i étherné a fyzicko-smyslové lidské télo povazovany za zrcadleni astralni bytosti
Clovéka. V tomto étherném a fyzicko-smyslovém téle vSak vladnou sily, jez pochazeji z luciferskych a
ahrimanskych bytosti. Protoze jsou tyto bytosti duchovniho puvodu, je pfirozené, ze se setkavame v oblasti
smyslové-fyzického a étherného téla i s urCitym druhem astralni bytosti ¢lovéka. Duchovni nazirani, které
pfijima pouze obrazy nadsmyslového védomi a neni schopno spravné pochopit jejich vyznam, mize snadno
povazovat astralni pfimések fyzického a étherného téla za vlastni t€lo astralni. Ale toto "astralni télo" je pravé
tim ¢lankem lidské bytosti, jenZz se ve svém puUsobeni stavi proti zakonitostem, které Clovéku pfisluseji ve
svétovém Fadu. - Z&meény a zmateni v této oblasti jsou snazsi proto, ze pro oby&ejné lidské védomi je védéni o
astralni bytosti duse zprvu zcela nemozné. AvSak ani pro prvni stupné nadsmyslového védomi neni toto védéni
jesté dosazitelné. K tomuto védomi se dospiva, kdyz se ¢lovék proziva ve svém étherném téle. Spatfuje v ném
v8ak zrcadlové obrazy svého "druhého j&" a horniho svéta, k némuz nalezi. Spatfuje tak étherny zrcadlovy
obraz svého astralniho téla a s nim luciferské a ahrimanské bytosti v ném obsazené. - V pozdéjSich aforismech
tohoto spisu se ukaze, Ze i "ja", jez Clovék ve svém obyCejném Zivoté povazZuje za svou bytost, neni "pravym
ja", nybrz zrcadlenim "pravého ja" ve fyzicko-smyslovém svété. Pro étherné zfeni mize se tak stat étherné
zrcadleni astralniho téla iluzi "pravého astralniho téla".

V dal§im prabéhu vzivani se do horniho svéta dospiva nadsmyslové védomi také k tomu, Ze ziskava
pravy nahled o povaze zrcadleni horniho svéta ve svété dolnim, pokud jde o lidskou bytost. Tu se pfedevsim
ukazuje, Ze étherné, jemné télo, jak je Clovék nese v sobé ve svém pfitomném pozemském zivoté, neni ve
skutecnosti zrcadlovym obrazem toho, co mu odpovida v hornim svété. Je zrcadlovym obrazem, pozménénym
pusobnosti luciferskych a ahrimanskych bytosti. Duchovni praobraz étherného téla se vzhledem k povaze
pozemského byti, v némz jmenované bytosti plsobi, nemuize vibec v pozemském ¢lovéku dokonale zrcadlit.
KdyZz nadsmyslové védomi sleduje svou cestu pfes Zemi k oblasti, v niZ je dokonalé zrcadleni praobrazu
étherného téla mozné, pak se vidi mimo pfitomny stav Zemé&, ba jeSté mimo pfedchozi stav mésicni pfeneseno
nazpét do davné minulosti. Dospiva k nahledu, jak se pfitomna Zemé& vyvinula z mésiéniho stavu a tento
"Tajné védé". Zemé byla tedy kdysi ve slune¢nim stavu, z néhoz se vyvinula ve stav mési¢ni a pak se stala
"Zemi". Béhem slunec¢niho stavu bylo étherné télo Clovéka Cistym zrcadlenim duchovnich déju a bytosti svéta,
v némz ma svuj pdvod. Pro nadsmyslové védomi pozUlstavaji tyto bytosti cele z Cisté moudrosti. Tak je mozno
fici, ze béhem slune¢niho obdobi Zemé Cloveék pfijal v pradavné minulosti do sebe své étherné télo jako Cisté
zrcadleni kosmickych bytosti moudrosti. BEhem nésledujiciho mésiéniho a zemského obdobi se pak toto
étherné télo proménilo a stalo tim, &im je v lidské bytosti v sou€asné dobé.

Shrnuti predchozich tvah

Clovék nese v sob& dusevni bytostné jadro, jez patfi duchovnimu svétu. Toto duevni bytostné jadro je
trvala lidska bytost, ktera se v opétovnych pozemskych zivotech proziva tak, ze se utvafi v pozemském zivoté
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uvnitf obyCejného védomi jako bytost, vici tomuto védomi samostatna. Po fyzické smrti Clovéka zije v Cisté
duchovnim svété a po pfislusné dobé proziva vysledky pfedchoziho pozemského Zivota v Zivoté novém. Tato
trvala bytost pUsobi tak, Ze stava inspiratorkou osudu ¢lovéka. Tento osud inspiruje tak, Ze se pozemsky Zivot
jevi jako svétovym fadem zdvodnény dasledek pfedchoziho zivota.

Clovék je touto trvalou bytosti samou; Zije v ni jako ve svém "druhém j&". Pokud je jako bytost timto
"druhym ja", Zije v astralnim téle, jako Zije v téle fysickém a étherném. Jako je okolim fyzického téla fyzické
okoli, okolim étherného téla elementarni svét, tak je okolim astralniho téla duchovni oblast.

Bytosti, jez jsou téhoz druhu a téhoz puvodu jako "druhé ja" €lovéka, pusobi ve fyzickém a elementarnim
svété jako ahrimanské a luciferské sily. Z toho, jak puUsobi, Ize chapat vztah astrainiho lidského téla k télu
éthernému a fyzickému.

Praplvod étherného téla je tfeba hledat v davno uplynulém stavu Zemé, v jeji tzv. sluneéni dobé.
Schematicky Ize podle toho nazirat Clovéka takto:

I. Fyzické télo ve fyzicko-smyslovém okoli. Jeho prostfednictvim se Clovék poznava jako samostatna
individualni bytost (ja).

ll. Jemné (étherné) télo v elementarnim okoli. Jeho prostfednictvim se Clovék poznava jako ¢lanek
zivotniho téla Zemé a tim nepfimo jako ¢lanek tfech postupnych planetarnich stavu.

lll. Astralni télo v ¢isté duchovnim okoli. Jeho prostfednictvim je Clovék ¢lankem duchovniho svéta -
elementarni a fyzicky svét jsou jeho zrcadlenim. V ném zije "druhé ja" Clovéka, které se projevuje v
opétovnych pozemskych Zivotech.

O"strazci prahu" a o nékterych vlastnostech nadsmyslového védomi

Svym prozivanim ve smyslovém svété stoji Clovék mimo duchovni svét, v némZz ma ve smyslu
predchozich Gvah plivod jeho bytost. Jaky podil ma toto prozZivani na lidské bytosti, pozname, kdyz uvazime,
ze nadsmyslové védomi, vstupujici do nadsmyslovych svétl, potfebuje posileni pravé téch dusevnich sil, jez
ziskal ve smyslovém svété. Nedostava-li se tohoto posileni, pak duSe citi jisty ostych pfed vstupem do
nadsmyslového svéta. Pokousi se dokonce zachranit se pfed timto vstupem tim, ze hleda "dlkazy" pro
nemoznost tohoto vstupu.

Citi-li se v8ak duse ke vstupu dostateCné silna, poznava-li v sobé sily, které ji dovoluji, aby po vstupu
uhdjila svou bytost jako samostatnou a proZivala na poli svého védomi nejen mysSlenky, nybrZ i bytosti, jak
tomu musi byt v elementdrnim a duchovnim svété, - pak také vycituje, Ze tyto sily I1ze shromazdit jen v Zivoté
ve smyslovém svété. Nahlizi nutnost toho, ze ve svém svétovém béhu musi byt vedena smyslovym svétem.

Tento nahled vyplyva zvlasté ze zazitk(, jez ma nadsmyslové védomi s myslenim. Pfi vstupu do
elementarniho svéta naplfiuje se védomi bytostmi, jez jsou vnimany v podobé obraz(. Uvnitf tohoto svéta
nema vubec moznost vyvijet vici jeho bytostem podobnou vnitfni dusevni ¢innost, jakou vyviji v myslenkovém
Zivoté ve svété smyslovém. - Pfesto by vSak bylo nemozné vyznat se v tomto elementarnim svété jako
lidska bytost, kdyby Clovék do né&j nevstoupil s mySlenim. Bez mysliciho nazirani by sice bytosti elementarniho
svéta zfrel, o zadné z nich by v3ak ve skute€nosti nemohl védét, &im je. Rovnal by se ¢lovéku, jenZ ma pfed
sebou pismo, které neumi Cist; svyma ocima by vidél pfesné totéz, co ten, kdo Cist umi - jen pro ¢touciho by to
v8ak mélo vyznam a smysl.

Pfesto v3ak nevykonava nadsmyslové védomi b&hem svého prodlévani v elementarnim svété takovou
mysSlenkovou €innost, jaka se odehrava ve svété smyslovém. Je tomu spiSe tak, Ze myslici bytost, jakou je
Clovék, ve spravném zieni elementarniho svéta spoluvnima vyznam jeho bytosti a sil a Ze nemyslici bytost by
vnimala obrazy bez jejich vyznamu a smyslu.
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Vstoupi-li ¢lovék do duchovniho svéta, pak bude napt. povazovat ahrimanské bytosti za néco zcela jiného
nez ve skuteCnosti jsou, pokud nebyly zfeny dusi jako myslici bytosti. Pravé tak je tomu s luciferskymi a
jinymi bytostmi duchovniho svéta. Ahrimanské a luciferské bytosti zfi Clovék takové, jaké jsou, jestlize je
pozoruje z duchovniho svéta jasnozfivym pohledem, ktery je posilen myslenim.

Jestlize se duSe neozbroji dostateCnou myslenkovou silou, pak by se luciferské bytosti, zfené z
duchovniho svéta, zmocnily obrazového svéta, vnimaného v jasnozfeni, a vyvolavaly by v nazirajici dusi iluzi,
Ze vnika stéle hloubéji a hloubéji do hledaného duchovniho svéta, zatimco by ve skute€nosti klesala stale
hloubéji do svéta, jejz chtéji pfipravovat luciferské sily jako néco, co odpovida jejich bytosti. DuSe by se sice
citila stale samostatnéjsi, ale vzivala by se do duchovniho svéta, jenz neodpovida jeji bytosti a jejimu ptvodu.
Vstupovala by do duchovniho okoli, které je ji cizi. - Smyslovy svét skryva takova bytosti, jako jsou
luciferské. Proto nemohou uvnitf smyslového svéta védomi zmylit. Prosté pro néj neexistuji. A védomi ma
moznost se v mySleni dostateCné posilovat, aniZz by bylo jimi pomyleno. Patfi k instinktivnim vlastnostem
zdravého védomi, ze chce vstupovat do duchovniho svéta jen v mife, do jaké se pro jeho zifeni ve smyslovém
sveté dostatecné posililo. Védomi zavisi na zplUsobu, jakym se muze prozivat ve smyslovém svété. Citi se ve
svém zivlu, kdyz se mize v sobé prozivat myslenkami, city, afekty apod., za néz vdé¢i smyslovému svétu. Jak
silné védomi na tomto prozivani zavisi, se ukazuje zvlasté v okamziku, kdy skute¢né dochazi ke vstupu do
nadsmyslovych svétl. Jak ve zvlastnich okamzicich svého zivota Ipime na milych vzpominkach, tak pfi vstupu
do nadsmyslovych svéta se objevuji nutné jakoby z duSevnich hlubin vS§echny sklony, jichz je Clovék vibec
schopen. Vnima tu, jak v zakladé Ipi na Zivoté, jenz ho spojuje se smyslovym svétem. Toto Ipéni se tu ukazuje
v celé své pravdé, beze vsech iluzi, jez si Clovék v zivoté jinak o této skuteCnosti tvofi. Pfi vstupu do
nadsmyslového svéta dochazi - do jisté miry jako prvni nadsmyslovy zisk - k sebepoznani, 0 némz mohl mit
Clovék predtim stéZi tudeni. A ukazuje se, co vdechno musi za sebou zanechat, chce-li vstoupit se skute¢nym
védénim do svéta, v némz je vlastné ustaviéné. Pfed duSevnim zrakem predstupuje s nejvétsi zretelnosti to,
co Clovék védomé ¢i nevédomé ve smyslovém svété ze sebe vytvofil. - Toto prozivani miaze mit Casto
za nasledek, Ze ¢loveék vSech dalSich pokusu o pronikani do nadsmyslovych svétd zanecha. Nebot k tomu
pfistupuje, Ze si ziskava jasno o tom, jak jinak se musi ucit citit a pocitovat, ma-li byt pobyt v duchovnim
svété uspésny. Musi se rozhodnout vytvofit zcela jiné vnitfni duSevni rozpoloZeni, nez mél pfedtim, nebo -
jinak fe€eno - musi k tomu, co dosud ziskal, pfipojit dalsi.

A presto - co se vlastné déje v takovém okamziku vstupu do nadsmyslového svéta? Clovék zfi svou
dosavadni bytost; nezii ji vSak ze smyslového svéta, z néhoz na ni dosud neustale patfil; zfi ji z duchovniho
sveta, bez iluzi, v jeji pravdé. Zfi ji tak, ze se citi plné proniknut silami poznani, jez jsou schopny ji ocenit v
jeji duchovni hodnoté. PohliZi-li na ni takto, pak se také ukazuje, pro€ nechce védomé vstupovat do
nadsmyslového svéta bez ostychu; ukazuje se stupen sily, kterou ¢lovék k tomuto vstupu ma. Vidi, pro¢ se sam
jako védouci bytost toho chrani. A ¢im pfesnéji se takto prohlédda, tim silngji vystupuji i sklony k setrvani
svého védomi ve smyslovém svété. Jakoby ze skrysi duSevnich hlubin 1aka umocnéné védéni tyto sklony. Je
nutné je poznat, nebot’ jen tak mohou byt pfemozeny. Ale v poznavani dosvéddZuji jesté zcela mimofadné svou
silu. Chtéji dusi pfemoci a ta se citi jimi stahovana jakoby do neurcitych hlubin. Okamzik sebepoznani je
vaznym okamzikem. O sebepoznani se ve svété az pfili§ filosofuje a teoretisuje. DuSevni pohled se tim spiSe
odvraci od vaznosti, kterd je s nim spojena, nez aby k ni pobizel. Ale pfes vSechnu tuto vaznost: Jaké
uspokojeni poskytuje, kdyz uvazime, jak je lidska bytost zafizena tak, ze ji jeji instinkty podnécuji, aby do
duchovniho svéta nevstupovala dfive, nez v sobé vyvinula sv(j stupen zralosti jako sebepoznani? Jaké
uspokojeni nabizi tim, Ze prvni nejvyznamnéjsi setkani s bytosti nadsmyslového svéta je setkani se svou
vlastni bytosti v jeji pravdé, kterou je tfeba vést ve vyvoiji lidstva dale!

Je mozno Fici, ze v Clovéku vézi bytost, jez drzi peclivou straz na rozhrani, jez musi byt pfekro¢eno pfi
vstupu do nadsmyslového svéta. Tato duchovni bytost, vézici v ¢lovéku, jiz je ¢lovék sam, kterou vSak mlze
obycejnym védomim pravé tak malo poznavat, jako oko nemuze vidét samo sebe, je "strazce prahu” do

13



duchovniho svéta. Clovék ho poznava v okamziku, kdy jim nejenze sam skuteéné je, ale kdy se proti nému
stavi jako nékdo jiny, jako nékdo, kdo stoji mimo néj.

Podobné jako jiné zazitky nadsmyslovych svéth Cini i "strazce prahu" viditelnymi posilené, umocnéné
duSevni schopnosti. Nebot nehledé k tomu, ze setkani se "strazcem" je pozvednuto pro jasnozfivy duchovni
pohled k védéni, neni toto setkani vibec udalosti, k niz by dochazelo jen u Clovéka, jenz se stal duchovné
zficim. K téZe skute€nosti, v niz toto setkani spociva, dochazi totiz u kazdého Clovéka vzdy pfi usinani - a
stani proti sobé& samému, jez se zcela rovna stani pfed "strazcem prahu" trva tak dlouho, jako trva spanek. Ve
spanku se duSe pozveda ke své nadsmyslové bytosti. Jeji vnitini sily nejsou vSak potom dostatecné silné, aby
vyvolaly védomi o ni.

Pro pochopeni nadsmyslového prozivani, zvlasté v jeho kfehkych zacCatcich, ma téz zvlastni vyznam
obratit duSevni pozornost k tomu, Ze du$e jizZ mohla zacit prozivat néco nadsmyslového, aniz by byla schopna
utvofit si o tom védéni, zasluhujici zminky. Jasnozfivost vystupuje zprvu velmi jemné, tak, ze si ¢lovék ¢asto z
ocekavani, ze bude zfit néco témér hmatatelného, prchavych jasnozfivych dojmi nevs§ima. Nechce je jako
takové vibec uznavat. Dochazi k nim potom tak, Ze pfipravuji zapomenuti o sobé jiz v okamziku, kdy
vystupuiji; vstupuji do pole védomi tak slabé, ze zUstavaji nepovSimnuty jako lehké dusevni oblacky. Protoze
je tomu tak a protoze Clovék vétSinou ofekava od duchovniho nazirani néco zcela jiného, nez &im zprvu je,
mnoho vaznych hleda¢l duchovniho svéta jej nenalezne.

| v tomto vztahu je setkani se strazcem prahu dilezité. Jestlize Cloveék posilil dusi pravé ve sméru
sebepoznani, pak toto setkani samo muze byt jen jakoby prvnim jemnym zakmitem duchovniho zieni. Clovék
je v8ak nevyda tak snadno zapomenuti jako jiné nadsmyslové dojmy, protoZe je na své vlastni bytosti silngji
zainteresovan nez na ¢emkoli jiném. - Neni v§ak vUbec nutné, aby setkani se strazcem patfilo k prvnim
nadsmyslovym zazitkim. K posileni duse mulze dojit v riznych smérech. Prvni smér, jimz se duse ubira, miize
pfivést do okruhu jejiho duchovniho pohledu jiné bytosti nebo déje jesté pfed timto setkanim. Pfesto vSak
dochazi k tomuto setkani pomérné brzy po vstupu do nadsmyslového svéta

O pocitu ja, o schopnosti lasky lidské duse a o jejich vztazich k elementarnimu svétu.

Kdyz lidska duse vstupuje védomé do elementarniho svéta, citi se byt nucena zménit nékteré predstavy,
jez ziskala ve smyslovém svété. Jestlize dusSe patficné posili své sily, pak se stane schopnou této zmény.
Pouze pokud se zdraha dosahnout tohoto posileni, mize se ji zmocnit pocit, Ze pfi vstupu do
elementarniho svéta ztrati pevnou pudu, na niz musi stavét svij vnitfni Zivot. Pfedstavy, ziskané ve
fyzicko-smyslovém svété, mohou byt pfekazkou pro vstup do elementarniho svéta jen tak dlouho, dokud je
chce ¢lovék podrzet presné tak, jak je ziskal ve smyslovém svété. Pro takové podrzeni neni vSak jiny diivod
nez navyk duse. Je také zcela pfirozené, Ze védomi, jeZ Zije zprvu pouze se smyslovym svétem, si navyklo
povazovat za jediné moznou tu podobu svych predstav, kterou si vytvofilo v tomto smyslovém svété. A je to
dokonce jesté vice nez pfirozené; je to nutné. DuSevni zivot by nikdy nedospél ke své uzavienosti, ke své
potfebné pevnosti, kdyby nevyvijel ve smyslovém svété védomi, jez Zije v jistém vztahu ve ztrnulych, pfisné
vnucenych predstavach. Diky vSemu, co mlze dat dusi souziti se smyslovym svétem, je pak duse schopna
vstupovat do elementarniho svéta tak, ze v ném neztraci svou samostatnost, svou uzavienost. Posileni
duSevniho Zivota musi byt ziskano proto, aby tu tato samostatnost pfi vstupu do elementarniho svéta byla
nejen jako nevédoma duSevni vlastnost, nybrz mohla byt i jasné podrzena ve védomi. Je-li duse pro védomé
prozivani v elementarnim svété pfrilis slaba, pak pfi vstupu jeji samostatnost mizi, jako mizi mysSlenka, pfilis
slabé otisténa do duse, aby mohla zit dale ve zfetelné vzpomince. Ve skuteCnosti pak duse nemiize se svym
védomim do elementarniho svéta viibec vstoupit. Onou bytosti, jeZ v ni Zije a kterou muzeme oznadit jako
"strazce prahu", je stale znovu vrhana zpét do smyslového svéta, pokousi-li se vchazet do svéta
nadsmyslového. A i kdyz pfitom v tomto svété prece jen jaksi ,mlsala“, takZe pfi sestupu do smyslového svéta
podrzela néco z nadsmyslového svéta ve védomi, pak se touto kofisti z jiné oblasti v zivoté predstav zplsobi
Casto zmatenost. Upadnout do této zmatenosti je zcela nemozné, je-li patficné vyvijena zdrava sila usudku,
ziskana ve smyslovém svétsé.
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Timto posilenim schopnosti usudku se vyviji spravny vztah duSe k d&jim a bytostem nadsmyslovych
svétl. Abychom v téchto svétech Zili védomé, je tfeba jistého pudu duse, ktery se nemiize ve smyslovém svété
rozvijet tak silng, jak se projevuje ve svétech nadsmyslovych. Jde o pud oddanosti k tomu, co se proziva.
Musime se ponofit do zazZitku, musime byt schopni se s nim sjednotit; musime byt toho schopni az do té miry,
Ze se spatfujeme mimo svou vlastni bytost a citime se v jiné bytosti. Dochazi k proméné vlastni bytosti v
jinou, s niz mame zazitek. Nemame-li tuto schopnost promény, pak nemlzeme prozivat v nadsmyslovych
svétech nic pravdivého. Nebot v8echno prozivani spoCiva v tom, Zze si uvédomujeme: Nyni jsi se proménil
"timto urcitym zplasobem", jsi tedy Zivé pospolu s bytosti, ktera "timto" zplsobem tvou bytost promériuje. Tato
sebeproména, toto vcitovani se do jinych bytosti je Zivotem v nadsmyslovych svétech. Timto vzivanim
poznavame déje a bytosti téchto svétl. Pozorujeme takto, jak jsme s jednou bytosti tak ¢i onak spfiznéni, a jak
jsme od jiné bytosti, dik jeji povaze, vzdaleni. Projevuje se odstupriovani duSevnich zazitkda, jez musime
oznacit - zvlasté pro elementarni svét - jako sympatie a antipatie. Citime se napf. setkanim s urcitou bytosti
nebo déjem elementarniho svéta tak, ze se v dusi vynofuje zazitek, jejz Ize oznadit jako sympatie. V tomto
zazitku sympatie poznavame povahu elementarni bytosti nebo déje. Nesmime si pouze pfedstavovat,
Ze zazitky sympatie a antipatie pfichazeji v Uvahu pouze vzhledem ke své sile, ke svému stupni. U zazitku
sympatie a antipatie ve fyzicko-smyslovém svété je tomu v jistém smyslu tak, Zze mluvime jen o silngjSi nebo
slabsi sympatii, popf. antipatii. V elementarnim svété se v8ak sympatie a antipatie neliSi pouze svou silou,
nybrZ tak, jako napf. ve smyslovém svété rozliSujeme barvy. Jako médme mnohobarevny smyslovy svét, tak
muzeme prozivat rliznorodé sympaticky nebo antipaticky svét elementarni. Pfitom pfichazi jesté v Uvahu, ze
"antipatické" nema pro elementarni fiSi onu pfichut, ze se vnitfrné od ného odvracime; jako antipatickou
muzeme prosté oznacovat vlastnost elementarniho svéta, ktera se ma k sympatické vlastnosti jiného déje
nebo bytosti asi tak, jako ve smyslovém svété modra barva k barvé Cervené.

Mohli bychom mluvit o "smyslu", jejz ¢lovek muze probouzet ve svém étherném téle pro elementarni
svét. Tento smysl je schopen vnimat v elementarnim svété sympatie a antipatie jako oko vnima ve smyslovém
svété barvy a ucho tény. A jako ve smyslovém svété je jeden pfedmét Cerveny a druhy modry, tak jsou bytosti
elementarniho svéta takové, Ze jedna vyzafuje do duchovniho zfeni tento druh sympatie a druha onen druh
antipatie.

Toto proZivani elementarniho svéta sympatiemi a antipatiemi neni opét né&im, co vznikd pouze pro
nadsmyslové probuzenou dusi; je tu pro kazdou lidskou dusi stale, patfi k bytosti lidské duse. Pro obycejné
dudevni prozivani pouze neni v&déni o ném vyvinuto. Clovék v sob& nese své étherné télo, jimz
mnohonasobné souvisi s bytostmi a dé&ji elementarniho svéta. V urcitém okamziku svého Zivota je vetkan
sympatiemi a antipatiemi do elementarniho svéta jednim zpusobem, v jiném okamziku jinym zpUsobem.

Duse vSak nemuze zit ustavicné jako étherna bytost tak, Ze v ni plsobi sympatie a antipatie zfetelnym,
vyraznym zpUsobem. Jako se ve smyslovém byti musi stfidat stav bdéni a spanku, tak proti prozivani sympatii
a antipatii v elementarnim svété musi stat jiny stav. DuSe se mize ze vSech sympatii a antipatii vymanit a
pochovat v sobé jen sebe, pozorovat, vycitovat jen své vlastni byti. Toto vycitovani mize dosahnout dokonce
takové sily, ze Ize hovofit o "chténi" vlastni bytosti. Jde o stav duSevniho Zivota, ktery nelze snadno vyli€it
proto, Ze je ve své Cisté, pravlastni povaze né¢im, Cemu se ve smyslovém svété nepodobd nic jiného nez
silny, ryzi duSevni pocit ja. Pro elementarni svét muzeme tento stav liCit tak, Ze Ffikame, Ze duSe citi
vzhledem k nutné oddanosti zazitklim sympatie a antipatie nutkani si fikat: Chci byt také zcela jen pro sebe,
jen v sobé. A urcitym rozvinutim ville se duSe vytrhuje ze stavu oddanosti k elementarnim zazitkim sympatie
a antipatie. Pro elementarni svét je tento Zivot v sobé do jisté miry stavem spanku, kdezto oddanost déjim a
bytostem stavem bdéni.

Kdyz je lidska duse v elementarnim svété bdéla a vyviji vali k sebeprozivani, pocituje tedy potfebu
"elementarniho spanku”, maze k tomuto spanku dojit tim, Ze se vraci s pIné vyvinutym pocitem ja do bdélého
stavu smyslového prozivani. Nebot' toto prozivani ve smyslovém svété, prosycené sebepocitem, je pravé
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elementarnim spankem. Spociva v odtrzeni duse od elementarnich zazitk(l. Je doslova spravné, ze zivot
duSe ve smyslovém svété je pro nadsmyslové védomi duchovnim spankem.

Kdyz dochazi k probuzeni v nadsmyslovém svété ve spravné vyvinutém lidském duchovnim zfeni, pak
zUstava vzpominka na zazitky duSe ve smyslovém svété. Tato vzpominka tu musi zUstat, nebot jinak by v
jasnozfivém védomi existovaly jiné bytosti a d&je, nikoli v8ak bytost vlastni. Clovék by pak o sob& nic
nevédél; neprozival by se duchovng, ale v dusi by Zily jiné bytosti a déje. Kdyz to uvazime, pochopime, Ze
spravné vyvinuta jasnozfivost musi klast velky ddraz na utvareni silného "pocitu ja". V tomto pocitu ja
nevyvijime jasnozfivé néco, co by vstupovalo do duse teprve touto jasnozfivosti, ale poznavame pravé pouze
to, co existuje v dusevnich hlubinach stale, zlstava vSak pro obycejny dusevni Zivot, probihajici ve smyslovém
svété, nevédomé.

Silny pocit ja tu neni diky éthernému télu jako takovému, nybrz diky dusi, ktera se proziva ve fyzicko-
smyslovém téle. Jestlize to duSe nevezme ze svého proZivani ve smyslovém svété do jasnozfivého
stavu sebou, pak se ukaze, Ze pro prozivani v elementarnim svété neni dostate¢né vyzbrojena.

Pro lidské védomi je v ramci smyslového svéta podstatné, Zze sebepocit duse (jeji prozivani ja) je -
pfestoZe tu byt musi - utlumeny. Tim ma duSe moznost prozivat ve smyslovém svété Skoleni nejuslechtilejSi
mravni sily - soucitu. Kdyby silny pocit ja pronikal do védomych zazitk(i duSe ve smyslovém svété, pak by se
nemohly spravnym zplsobem vyvijet mravni pudy a predstavy. Nemohly by uzrat v plod lasky. Oddanost,
tento pfirozeny pud elementarniho svéta, nelze srovnavat s tim, co oznacujeme v lidském prozivani jako lasku.
Elementarni oddanost spo€iva v prozivani sebe v jiné bytosti nebo déji, kdezto laska v prozivani druhého ve
vlastni dusi. Aby bylo mozno toto prozivani rozvinout, musi se v dudi do jisté miry zatdhnout nad sebepocitem
(zazitkem ja) v jejich hlubinach zavoj. V dusi, jejiz vlastni sily jsou utlumeny, dochazi k vycitovani strasti a
radosti druhé bytosti v sobé samé; kli¢i laska, z niz v lidském zivoté vyrista prava mravnost. Laska je pro
Clovéka nejvyznamnéjSim plodem prozivani ve smyslovém svété. Pronikneme-li do podstaty lasky, soucitu,
pak v nich poznavame zplsob, jak se proziva duchovno ve smyslovém svété ve své pravdé. Bylo tu feceno, ze
patfi k podstaté nadsmyslové skutecnosti, ze se méni v néco jiného. Kdyz se duchovno ve smyslové-fyzicky
Zijicim ¢lovéku proméni tak, Ze utlumi pocit ja a oziva jako laska, pak toto duchovno zlstava vérno svym
vlastnim elementarnim zakonim. Lze fici, ze s nadsmyslovym védomim se lidska duSe probouzi v duchovnim
sveté; praveé tak se vSak musi fici, ze v lasce se duchovno probouzi ve smyslovém svété. Kde v Zivoté
vznika laska a soucit, tam vnimame €arovny dech ducha, pronikajiciho smyslovy svét. - Proto nesmi spravné
vyvinuta jasnozfivost nikdy otupovat soucit a lasku. Cim spravnéji se duse vziva do duchovnich svétd, tim vice
pocituje nelasku, nedostatek soucitu jako popirani ducha samého.

Vzhledem k tomu, co bylo fe€eno, ukazuji zkuSenosti védomi, jez se stava zfivym, zcela zvlastni
vlastnosti. Zatimco pocit ja, ktery je pro prozivani v nadsmyslovych svétech nutny, se lehce utlumi a projevuje
se jako slabd, dohasinajici vzpominkova myslenka, stavaji se city nenavisti, nelasky a nemravné pudy silnymi
duSevnimi zazitky pravé po vstupu do nadsmyslového svéta. Stavi se pfed dusi jako ozivlé vycitky, jako
udésné plsobici obrazy. Aby nadsmyslové védomi nebylo témito obrazy suzovano, patra ¢asto po duchovnich
silach, jez by dojmy z téchto obrazu oslabily. Tim se vSak duse pronika témi silami, jez zhoubné pulsobi na
ziskanou jasnozfivost. Whanéji ji z dobrych oblasti duchovniho svéta a vedou ji k oblastem Spatnym.

Opravdova laska, opravdova blahovile duSe jsou na druhé strané duSevnimi zazitky, jez posiluji sily
védomi, potfebné pro vstup do jasnozfivosti. Hovofi-li se o tom, Ze duSe potfebuje pFiprav, dfive nez maze mit
zkuSenosti v nadsmyslovém svété, pak je tfeba dodat, ze k rlznym pfipravhym prostfedkum patfi i prava
schopnost lasky, sklon k ryzi lidské blahovdli a soucitu.

Nadmeérné vyvinuty pocit ja ve smyslovém svété plsobi proti mravnosti. PFili§ slabé vyvinuty pocit ja ma
za nasledek, Ze duSe, obklopena skuteCnymi boufemi elementarnich sympatii a antipatii, postrada vnitini
jistotu a uzavrenost. Tato jistota a uzavienost tu mohou byt jen tehdy, kdyz do étherného téla, jez zlstava v
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obycCejném zivoté nevédomym, pusobi dostatecné silny pocit ja ze smyslové-fyzického prozivani. K vyvoji
pravé mravni duSevni nalady je v38ak tfeba, aby tento pocit ja, i kdyZ tu musi byt, byl pfece jen utlumen
sklonem k soucitu a lasce.

O hranici mezi smyslovym svétem a svéty nadsmyslovymi

Pro poznani vztah( rGznych svétd pfichazi v vahu, Ze sila, ktera musi v jednom svété rozvijet plsobeni
pfiméfené smyslu svétového fadu, se mize zamérovat proti tomuto svétovému fadu, jestlize se rozviji v jiném
svété. Tak je pro bytost Clovéka nutné, aby v jeho étherném téle existovaly dvé protichidné sily: Schopnost
promeény v jiné bytosti a silny pocit ja. Obé sily lidské duSse se nemohou rozvinout bez utlumeni duse ve
smyslovém byti. V elementarnim svété existuji tak, ze svym vzajemnym vyrovnavanim umoznuji lidskou
bytost, jako spanek a bdéni umoznuji lidsky zivot ve smyslovém svété. Vztah obou téchto protichidnych sil
nemUze byt nikdy takovy, aby jedna sila potlacila druhou, nybrz takovy, Ze se obé rozvijeji a navzajem se
vyrovnavaji. - Pocit j& a schopnost promény mliZou na sebe takto plsobit pouze v elementarnim svété; do
smyslového svéta mize plsobit ve smyslu svétového fadu pouze to, co vyplyva z obou sil v jejich vzajemném
vztahu a spoluplisobeni. Kdyby plsobil do smyslového byti stupefi proménlivosti, jaky musi mit ¢lovék ve
svém étherném téle, pak by se &lovék dusevné pochoval jako néco, co neni pfiméfené jeho fyzickému télu.
Fyzické télo dava Clovéku ve smyslovém svété pevné raZeni, jimZ je postaven do tohoto svéta jako urcita
osobnost. Svym éthernym télem do elementarniho svéta takto postaven neni. Aby byl v plném slova smyslu
Clovékem, musi v ném pfijimat nejrozmanitéjsi formy. Kdyby toho nebyl schopen, pak by byl odsouzen v
elementarnim svété k naprosté samoté. Nemohl by védét nic o ni¢em nez o sobé, necitil by se spfiznén
se zadnou bytosti, se Zadnym déjem. To by v8ak pro tento svét znamenalo totéz, jako kdyby pfislusné bytosti
a déje pro tohoto Elovéka neexistovaly.

Kdyby v8ak lidska duse vyvinula schopnost promény ve smyslovém svété, ktera je nutna pro svét
elementarni, ztratila by svou osobni bytost. Takova duse by zZila v rozporu se sebou samou. Pro fyzicky svét
musi byt schopnost promény silou, odpocivajici v duSevnich hlubinach; silou ktera dava dusi jeji zakladni
naladu, ve smyslovém svété se v3ak nerozviji.

Nadsmyslové védomi se musi do schopnosti promény vzivat; kdyby to nedokazalo, nemohlo by konat v
elementarnim svété Zadné pozorovani. Tak si nadsmyslové védomi osvojuje schopnost, kterou ma pouzivat jen
tehdy, pokud vi, Ze je v elementarnim svété; kterou v8ak musi potladit, jakmile se vraci do svéta smyslového.
Nadsmyslové védomi musi dbat vzdy hranice mezi obéma svéty; nesmi byt ¢innou ve smyslovém svété se
schopnostmi, které jsou pfiméfené nadsmyslovému svétu. Kdyby duSe, ktera si uvédomuje, Ze je ve
smyslovém svété, nechala dale pusobit schopnost promény svého étherného téla, naplnilo by se obycejné
védomi predstavami, které by ve smyslovém svété neodpovidaly Zadné podstaté. DuSe by upadla v
predstavovém Zivoté do zmatenosti. Dbat hranice mezi svéty je nutnym predpokladem spravného plsobeni
nadsmyslového védomi.

Kdo chce dosahnout nadsmyslového védomi, musi dbat na to, aby se védénim o nadsmyslovych svétech
nevplizilo do jeho obyc¢ejného védomi nic rusivého.- Pozname-li "strazce prahu", pak vime, jak je tomu s dusi
ve smyslovém svété, jak je silna, aby vypudila ze smyslové-fyzického védomi to, co v ném nesmi pusobit jako
sily a schopnosti nadsmyslovych svétu. Jestlize ¢lovék vstoupi do nadsmyslového svéta bez sebepoznani.
zprostfedkovaného "strazcem prahu”, maze byt zazitky tohoto svéta pfemozen. Tyto zazitky mohou vnikat do
fyzicko-nadsmyslového védomi jako iluzorni obrazy. Nabyvaji pak charakteru smyslovych vjem(; nutnym
nasledkem toho je, Ze duSe je povazuje za skute€nost, jiz nejsou. Spravné vyvinuta jasnozfivost nebude nikdy
povaZovat obrazy elementarniho svéta za skute€nost v tom smyslu, jako fyzicko-smyslové védomi povaZuje za
skuteCnost zazitky svéta smyslového. Obrazy elementarniho svéta jsou uvadény do spravného vztahu se
skutec€nosti, jiZ odpovidaji, teprve schopnosti promény duse.
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Ani druha, éthernému télu potfebna sila - silny pocit ja - nesmi vnikat do Zivota duSe ve smyslovém svété
tak, jak je to pfiméfené svétu elementarnimu. Jestlize to pfesto ucini, stane se ve smyslovém svété zdrojem
nemravnych sklont, souvisejicich s egoismem. - Duchovni véda naléza v tomto bodé svého nazirani svéta
pavod "zla" v lidském jednani. Kdybychom se oddavali vife, ze svétovy fad by mohl existovat i bez sil, jez
jsou zdrojem zla, pak bychom tento svétovy fad zneuznavali. Kdyby tu tyto sily nebyly, nemohla by se vyvijet
étherna bytost ¢lovéka v elementarnim svété. Tyto sily jsou vesmés dobrymi silami, pokud plsobi pouze v
elementarnim svété; zlymi se stavaji tim, ze nezlstavaji v klidu v dusevnich hlubinach a nefidi tam vztah
Clovéka k elementarnimu svétu, nybrz Ze jsou pfesazovany do prozivani duSe ve smyslovém svété a tim
se méni v egoistické pudy. PUsobi pak proti schopnosti lasky a stavaji se tak pfi¢inou nemravného jednani.

Prechazi-li silny pocit ja z étherného téla do téla fyzického, zplsobuje nejen zesileni egoismu, nybrz i
oslabeni étherného téla. Nadsmyslové védomi musi dojit k objevu, Ze pfi vstupu do nadsmyslového svéta je
Clovéka v jeho duSevnich hlubinach silnym, nybrz slabym. - A kdyz ¢lovék prochazi branou smrti, pak se
ucinek egoismu, jejz vyvijel v ZzZivoté mezi narozenim a smeti, projevuje tak, ze ¢&ini duSi pro zazitky
nadsmyslového svéta slabou.

O bytostech duchovnich svétu

Vstoupi-li duSe s nadsmyslovym védomim do nadsmyslového svéta, poznava se v ném zpusobem, o
jakém nemuize mit ve smyslovém svété Zzadnou predstavu. Shledava, Ze svou schopnosti promény
poznava bytosti, jez jsou s ni ve vétSi nebo mensi mife spfiznény; vnima vSak také, ze se v nadsmyslovém
sveté setkava s bytostmi, s nimiz je nejen spfiznéna, nybrz s nimiz se mize téz srovnavat, aby se poznala. A
pozoruje déle, Ze tyto bytosti se staly ve svétech nadsmyslovych tim, ¢im se ona sama stala svymi zazitky a
zkuSenostmi ve svété smyslovém. V elementarnim svété pfichazeji lidské dusi vstfic bytosti, které v tomto
svété vyvinuly sily a schopnosti, jez ¢lovék sam muze rozvinout jen tim, Ze kromé svého étherného téla a
jinych nadsmyslovych ¢lankd vlastni jesté télo fyzické. Bytosti, na néz se tu poukazuje, vSak zadné takové
fyzicko-smyslové télo nemaji. Vvinuly se tak, Ze ve svém étherném téle maji duSevnost, kterou méa Clovék ve
svém téle fyzickém. Piestoze jsou az do jistého stupné bytostmi stejného druhu, li§i se od ného tim, ze nejsou
podrobeny podminkdm smyslového svéta. Nemaji smysly toho druhu, jaké ma Elovék. Jejich védéni se rovna
lidskému védéni; neziskaly je v8ak smysly, nybrz jakymsi vystupovanim svych pfedstav a jinych svych
duSevnich zazitkd z hlubin své bytosti. Jejich vnitfni Zivot je jaksi vlozen do nich a ony ho Cerpaji ze svych
duSevnich hlubin, jako ¢lovék Cerpa ze svych dusevnich hlubin své vzpominkové pfedstavy.

Clovék tak poznava bytosti, které se staly v nadsmyslovém svété tim, &im on se mizZe stat ve svété
smyslovém. V tomto smyslu stoji tyto bytosti ve svétovém Fadu o stupen vySe nez Elovek, prfestoZze mohou byt
oznaceny, jak bylo uvedeno, jako bytosti stejného druhu. Tvofi bytostnou fiSi nad ¢lovékem, hierarchii, ktera v
posloupnosti bytosti stoji nad nim. Jejich étherné télo je, i pfes svou podobnost, odlisné od étherného téla
Clovéka. Zatimco Clovék je sympatiemi a antipatiemi svého étherného téla vetkan do nadsmyslového Zivotniho
téla Zemé, nejsou tyto bytosti svym duSevnim zivotem na Zemi vazany.

Kdyz Elovék pozoruje, co tyto bytosti svym éthernym télem prozivaji, shledava, Zze maji podobné zazitky
jako on ve své dusi. Maji mysleni, maji city i vali. Svym éthernym télem vSak vyvijeji néco, co ¢lovék muze
vyvijet jen svym télem fyzickym. Svym éthernym télem si uvédomuji svou vlastni bytost. Clovék by nemohl nic
védét o své nadsmyslové bytosti, kdyby si neziskal sily ve fyzicko-smyslovém téle a nevynesl je do
nadsmyslovych svétu.

Nadsmyslové v&domi poznava tyto bytosti tim, Ze se stava schopnym pozorovat pomoci étherného
lidského téla Toto nadsmyslové védomi pozveda lidskou dusi do svéta, v némz tyto bytosti pfebyvaji a maji
své pusobisté. Teprve kdyz se duSe sama proziva v tomto svété, vystupuji v jejim védomi obrazy (pfedstavy),
jez zprostfedkovavaji poznani téchto bytosti. Nebot' tyto bytosti nezasahuji bezprostfedné do fyzického svéta a

18



tim také nikoli do fyzicko-smyslového téla. Pro zazitky, jez mohou byt prozivany fyzickym télem, neexistuiji.
Jde o duchovni, nadsmyslové bytosti, které do jisté miry do smyslového svéta nevstupuiji.

Nedba-li ¢lovék hranice mezi smyslovym a nadsmyslovym svétem, pak se m(ize stat, ze vtlaéi do svého
fyzicky-smyslového védomi nadsmyslové obrazy, které nejsou pravym vyrazem téchto bytosti. Tyto obrazy
vznikaji prozivanim luciferskych a ahrimanskych bytosti, které jsou sice stejného druhu s pravé popsanymi
bytostmi, ale v protikladu k nim pfesunuly své pusobisté do svéta, jejz Elovék vnima jako svét smyslovy.

Kdyz Clovék pozoruje nadsmyslovym védomim z nadsmyslového svéta luciferské a ahrimanské bytosti
potom, co se naucil dik zazitku se "strdZcem prahu" spravné dbat hranice mezi timto svétem a smyslovym
bytim, pak tyto bytosti poznava v pravdé. UCi se je rozliSovat od jinych bytosti, jez zUstaly v pUsobisti,
pfiméfeném jejich povaze. Duchovni véda musi liCit luciferské a ahrimanské bytosti z tohoto hlediska.
Ukazuje se pak, ze pfiméfenym pUsobistém luciferskych bytosti neni fyzicko-smyslovy svét, nybrz v jistém
vztahu svét elementarni. Kdyz do lidské duse vnika to, co se v tomto svété pozveda z jeho proudl jako obrazy,
a tyto obrazy plsobi v étherném téle ozZivujicim zpusobem, aniz by se projevovaly jako néco iluzorniho - pak
mulze v téchto obrazech existovat luciferska bytost, aniz by se jeji Ciny prohfeSovaly proti svétovému fadu.
Tato luciferska bytost pusobi pak na lidskou dusi osvobozujicim zpusobem; pozveda ji nad pouhé zapleteni
se se smyslovym svétem. Vtahuje-li v8ak lidska duse Zivot, jenZ by se mél rozvijet pouze v elementarnim
svété, do svéta fyzicko-smyslového, nechava-li citéni ve fyzickém téle ovliviiovat antipatiemi a sympatiemi, jez
by mély plsobit jen v téle étherném, pak prostfednictvim této duSe ziskava luciferska bytost vliv, ktery ji stavi
proti obecnému svétovému fadu. Tento vliv vznika vSude tam, kde v sympatiich a antipatiich smyslového
svéta plsobi néco jiného nez ona laska, jeZz spociva na souciténi Zivota jiné bytosti ve smyslovém svété. Tato
bytost mize byt milovana proto, Ze se milujicimu projevuje témi ¢i onémi vlastnostmi; pak se do lasky
nemuUze vmésovat nic z luciferského elementu. Laska, ktera ma svou pficinu ve vlastnostech milované bytosti,
projevujicich se ve smyslovém svété, nema lucifersky raz. Laska, ktera nema takto svou pfi€inu v milované
bytosti, nybrz v &lovéku, jenz miluje, se kloni k luciferskému vlivu. Bytost, kterou milujeme proto, ze ma
vlastnosti, k nimz se jako milujici klonime svou povahou, milujeme tou ¢&asti duSe, ktera je pfistupna
luciferskému elementu.

Nemeéli bychom proto nikdy fikat, Ze lucifersky element je za vSech okolnosti zly. Nebot déje a bytosti
nadsmyslovych svétd musi lidska duSe milovat ve smyslu luciferského elementu. Proti svétovému fadu se
prohfeSujeme teprve tehdy, kdyz zplUsob lasky, jimz se citime pfitahovani k nadsmyslnu, zaméfujeme na
smyslovost. Laska k nadsmysinu vyvolava v milujicim pravem zvySeny pocit sebe; laska, jeZ je hledana ve
smyslovém svété pro tento zvyseny sebepocit, odpovida luciferskému svodu. Laska k duchovnu osvobozuje,
je-li hledana pro ja; usilujeme-li o lasku k smyslovosti kvuli ja, pak neosvobozuje, nybrz uspokojenim, jez
dosahuje, pfinasi pro ja pouta.

Ahrimanské bytosti se uplatiuji pro dusi myslici tak, jako luciferské bytosti pro dusi citici. Pfipoutavaiji
mysleni k smyslovému svétu. Odvadéji je od skutecnosti, protoze vSechny myslenky maji vyznam jen tehdy,
kdyZ se uplatriuji jako €ast velkého myslenkového Fadu svéta, jejZz nelze nalézt ve smyslovém svété. Ve svété,
do néhoz je vetkan lidsky duSevni Zivot, musi existovat ahrimansky element jako nutna protivaha elementu
luciferského. Bez luciferského elementu by duSe prosnila svUj zivot pozorovanim smyslového byti a
nepocitovala by podnét se nad né pozvednout. Bez protiplsobeni ahrimanského elementu by duse propadla
Luciferovi; podcenovala by vyznam smyslového svéta, pfestoze ma v ném c&ast svych nutnych Zivotnich
podminek. Nechtéla by o smyslovém svété nic védét. Ahrimansky element ma pak v dusi pravy vyznam, kdyz
vede ke vZivani se do smyslového svéta, jez tomuto svétu odpovida. KdyZz ho pfijimame takovy, jaky je, a
muzeme ho i postradat ve vSem, co diky jeho povaze musi byt pomijivé.

Je zcela nemozné fikat, Ze nechceme propadat luciferskému a ahrimanskému elementu tim, Ze je v sobé
vymycujeme. Kdybychom v sobé napf. vymytili lucifersky element, pak bychom svou dusi jiz neusilovali o
nadsmyslno; kdybychom vymytili ahrimansky element, nemohli bychom jiZ existovat pfiméfené smyslovému
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svétu v jeho pIném vyznamu. Do spravného vztahu k jednomu z téchto elementll se uvedeme tehdy, jestlize
mu vytvofime pravou protivahu v elementu druhém. V8echny Skodlivé ucinky téchto svétovych bytosti
pochazeji pouze z toho, Ze se zde &i onde prosazuji neomezené a nejsou uvadény do spravné harmonie
protichtidnou silou.

O svétovych duchovnich bytostech

Kdyz jasnozfivé védomi ozZiva v elementarnim svété, nalézd tam bytosti, které v tomto elementarnim
svété mohou rozvijet Zivot, jejZz si €lovék ziskava pouze ve svét&é smyslovém. Tyto bytosti nevycituji své ja
tak, jako je vycituje Clovék ve smyslovém svété; vice nez Clovék pronikaji toto ja svym chténim; chtéji se.
Pocituji své byti jako néco, co si mohou davat svou vuli. VUéi svému mysleni nemaji naopak pocit, ze
vytvareji své mysSlenky, jak to Cini ¢lovék; vSechny své mysSlenky citi jako vnuknuti, jako néco, co neni v nich,
ale ve svété, a co ze svéta vyzarfuje do jejich bytosti. Proto nemohou mit tyto bytosti nikdy pochyby o tom, Ze
jejich myslenky jsou zrcadlovym obrazem myslenkového fadu, vylitého do svéta. Nemysli své mysSlenky,
mysli svétové myslenky. Svym myslenim Zziji tyto bytosti ve svétovych mysSlenkach; chtéji vSak samy sebe.
Jejich citovy Zivot je utvaien pfiméfené tomuto jejich chténi a mysleni. Citi se jako ¢lanek svétového celku a
pocituji nutnost chtit se tak, jak to tomuto svétovému celku odpovida.

Kdyz se duchovné zfici duse diva do svéta téchto bytosti, dospiva k pfirozené predstavé svého vlastniho
mysleni, citéni a chténi. Tyto lidské duSevni schopnosti by se nemohly rozvinout v elementarnim svété v
étherném lidském téle. Lidské chténi by v elementarnim svété zlUstavalo jen slabou snovou silou; lidské
mysleni jen rozplyvajicim se svétem prelétavych predstav. Pocit ja by se vibec neuplatnil. K tomu véemu je
pro Clovéka nutné, aby vzal na sebe fyzické télo.

KdyZ jasnozfiva lidska duSe vystupuje z elementarniho svéta do vlastniho svéta duchovniho, proziva se v
podminkach, které jsou jesté vice vzdaleny podminkam ve smyslovém svété, nez je tomu ve svété
elementarnim. Ve svété elementl pfipomina jesté mnohé svét smyslovy. V duchovnim svété se nachazime ve
zcela novych pomérech. Predstavy, jez muzeme ziskat ve smyslovém svété, nejsou nam tu nic platné. Pfesto
v8ak musime jako lidskd duSe ve smyslovém svété posilit vnitini Zivot tak, abychom mohli z tohoto svéta
pfenést do svéta duchovniho to, co v ném umozriuje pobyt. Kdybychom takto posileny dusevni zivot do
duchovniho svéta nepfinesli, upadli bychom v ném prosté do bezvédomi. Mohli bychom pak byt v ném
pfitomni pouze tak, jako je asi rostlina pfitomna ve smyslovém svété, Jako lidska duse musime pfinadet do
duchovniho svéta to, co ve smyslovém svété neexistuje, ale pfesto se v ném prokazuje jako existujici. Musime
si ve smyslovém svété tvofit predstavy, k nimz tento svét sice podnécuje, které vSak bezprostiedné
neodpovidaji Zadné véci nebo déji v ném. VSechno to, co predstavuje ta ¢i ona véc ve smyslovém svété, nebo
co li€i ten &i onen smyslovy dégj, je v duchovnim svété bezvyznamné. To, co bychom mohli vnimat smysly, co
bychom mohli dokladat pojmy, pouzitelnymi ve smyslovém svété, v duchovnim svété neexistuje. Pfi vstupu
do duchovniho svéta musime v jistétm smyslu zanechat za sebou vSechno, na co lze pouZit smyslové
predstavy. AvSak predstavy, které si tvofime ve smyslovém svété tak, Ze neodpovidaji zadné smyslové véci a
zadnému déji, jsou v dusi pfitomné jesté tehdy, kdyz vstupuji do duchovniho svéta. Pfirozené mohou byt mezi
témito pfedstavami i takové, jeZ byly utvofeny mylné. Jsou-li ve védomi pfi vstupu do duchovniho svéta, pak se
svym vlastnim bytim prokazuji jako nepatficné. Pusobi tak, Zze vtiskuji dusi snahu vratit se do smyslového
nebo elementarniho svéta, aby tam bylo mozno dosadit na misto mylnych pfedstav pfedstavy spravné. AvSak
tomu, co duSe pfinasi do duchovniho svéta jako spravné predstavy, vychazi v tomto svété vstfic néco
spfiznéného. DuSe vycituje v duchovnim svét&, Ze jsou v ném bytosti, které celym svym vnitfnim bytim jsou
takové, jaké jsou pouze myslenky v jejim ja. Tyto bytosti maji télo, jez bychom mohli nazvat télem
mysSlenkovym. V tomto mysSlenkovém téle se prozivaji tyto bytosti jako samostatné, jako se ¢lovék samostatné
proZziva ve smyslovém svété. Z predstav, jeZ si Clovék ziskava, jsou jisté, city naplnéné myslenky zprvu
vhodné k tomu, aby posilily dusevni Zivot tak, Ze mize dosahnout dojmu o bytostech duchovniho svéta.
Jestlize je pocit oddanosti, jenz musi byt vyvinut pro schopnost promény v elementarnim svété, zvyraznén
tak, Ze cizi bytost, do niz se
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proménujeme, je v této oddanosti vycitovana nejen sympaticky nebo antipaticky, nybrz tak, ze maze ozit v
dusi ve své svéraznosti, pak vznikd schopnost vnimani v duchovnim svété. Pak mluvi do jisté miry urcita
duchovni bytost k dusi jednim zpUsobem a jina bytost druhym zptisobem. A dochazi k duchovnimu styku, jenz
spodiva v myslenkové fedi. Prozivame myslenky; vime v8ak, Ze prozivame v myslenkach bytosti. Zit svou
du8i v duchovnim svété znamena Zit v bytostech, které se v mySlenkach nejen vyjadfuji, nybrZz jsou v
myslenkach pfitomny svym vlastnim bytim.

VUi bytostem elementarniho svéta ma duse pocit, Ze do jejich viastniho byti vyzafily svétové myslenky a
ze tyto bytosti se chtéji pfiméfené k tomuto svétovému, do nich zaficimu mysleni.

Vuci bytostem, které nepotfebuji sestupovat do elementarniho svéta, aby dosahly toho, ¢eho
dosahuje Clovék teprve ve svété smyslovém, nybrz, jez dospivaji k tomuto stupni byti jiZ v duchovnim svété,
ma lidska duse pocit, Ze tyto bytosti pozlstavaji cele z myslenkové substance, Ze svétové myslenky do nich
nejen vyzaruji, nybrz Ze tyto bytosti samy Ziji svym vlastnim bytim v tomto mySlenkovém tkani. Davaji
svétovym myslenkam v sobé plné zit a myslet. Jejich zivot probiha ve vnimani mluvy svétovych myslenek.
A jejich chténi spociva v tom, ze mohou vyjadifovat mySlenkové samy sebe. Toto jejich myslenkové byti
pUsobi bytostné zpétné na svét. MysSlenky, jez jsou bytostmi, mluvi s jinymi mySlenkami, které jsou rovnéz
bytostmi.

Lidsky mysSlenkovy Zivot je zrcadlovym obrazem tohoto duchovniho, bytostného myslenkového Zivota. V
dobé, ktera pro lidskou dusi probiha mezi smrti a novym zrozenim, je duSe vetkana do tohoto bytostného
myslenkového Zzivota tak, jako je ve smyslovém svété vetkana do fyzického byti. Kdyz duse vstoupi
narozenim, pfipadné pocetim do smyslového byti, pak plsobi trvala myslenkova bytost duse tak, ze utvafi a
inspiruje osud této duse. V lidském osudu pUlsobi to, co zUstalo z pozemského Zivota duse, prfedchazejiciho
pritomnost, a to tak, jak plsobi ve svété Cisté myslenkové-zivé bytosti.

Kdyz do tohoto duchovniho svéta zivych myslenkovych bytosti vstupuje nadsmyslové védomi, pak se citi
ve zcela novém vztahu ke smyslovému svétu. Tento smyslovy svét stoji proti ni v duchovnim svété jako "jiny
svét" podobné jako ve smyslovém svété stoji proti ni duchovni svét jako néco jiného. AvSak pro duchovni
zfeni ztratil tento smyslovy svét vSechno, co z ného muize byt ve smyslovém byti vnimano. VSechny
vlastnosti, vnimané smysly nebo chapané rozumem, vazanym na smysly, jako by zmizely. Naproti tomu se z
hlediska duchovniho svéta ukazuje, Ze prava, pravlastni povaha smyslového svéta sama je duchovni. Pro
duSevni pohled z duchovniho svéta se misto dfivéjSiho svéta smyslového objevuji duchovni bytosti, jez
rozvijeji svou pusobnost, a sice tak, ze ze slévani téchto plsobnosti vznika svét, ktery, naziran smysly, se
stava svétem, jejz ma Clovék pfed sebou ve svém vlastnim smyslovém byti. Pfi pohledu z duchovniho svéta
mizi vSechny vlastnosti, sily, latky atd. smyslového svéta; odhaluji se jako pouhé zdani. Z tohoto svéta mame
pfed sebou jen bytosti. V téchto bytostech tkvi prava skutecnost.

Podobné je tomu s elementarnim svétem. Pro pohled z duchovniho svéta mizi i z ného v8echno, co neni
bytost sama. A duse citi, ze i v tomto svété ma co Cinit s bytostmi, jeZz ze spojovani svych pusobnosti davaji
vzniknout byti, které se jevi prostfednictvim organ(i sympatie a antipatie prave jako byti elementarni.

Podstatna Cast vzivani se do nadsmyslovych svétll spociva v tom, ze misto stavlli a vlastnosti, jez
ma kolem sebe védomi ve smyslovém svété, se objevuji bytosti. Nadsmyslovy svét se nakonec zjevuje jako
svét bytosti a to, co existuje jesté mimo tuto bytosti, jako vyraz ¢inG téchto bytosti. AvSak i smyslovy
svét a elementarni svét se jevi jako €iny duchovnich bytosti.

O prvni vioze fyzického téla clovéka

Na pfedchozim misté tohoto spisu se hovofilo o0 mési¢nim a slunecnim byti, jeZ pfedchazelo byti Zemé
Pouze v mési¢nim byti se jasnozfivému védomi objevuji jeSté dojmy, jez upominaji na dojmy pozemského
zivota. Obrati-li se jasnozfivy pohled ke vzdalenému slune¢nimu byti Zemé, pak takové dojmy jiz nelze ziskat.
Toto slunecni byti se zjevuje jiz cele jako svét bytosti a €ind téchto bytosti. Chceme-li ziskat dojem z tohoto
sluneéniho byti, musime se odvratit od v8eho, co je mozno ziskat jako pfedstavy v oblasti mineralniho a
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jde o predstavy z oblasti rostlinného Zivota, pro davno uplynulé mésicni byti. K prastarému slune¢nimu byti
Zemé vedou predstavy, jez mohou byt podniceny zvifeci a lidskou pFirodni fisi, které vSak nezobrazuji nic z
toho, co se bytostech téchto fisi jevi pouze smyslim.

Nadsmyslové védomi Clovéka naléza sily, pUsobici v étherném téle, jez se utvareji v obrazy, které
vyjadfuji, jak étherné télo obdrzelo ve staré slune¢ni dobé dik ¢indm duchovnich bytosti svou prvni viohu v
prubéhu svétového déni. Tuto viohu pak muzeme sledovat béhem mésiéni a pozemské doby v jejim vyvoji
dale. Poznavame, Ze se tu proménila a proménou se stala tim, co se ve své plsobnosti dnes prokazuje jako
étherné télo Clovéka.

Fyzické télo Clovéka vyzaduje pro své pochopeni jesté jiné Cinnosti lidského védomi. Nejprve se jevi jako
vnéjSi otisk téla étherného. PfesnéjSimu pozorovani se vSak ukazuje, ze €lovék by ve smyslovém byti nikdy
nemohl dosahnout piného rozvoje své bytosti, kdyby fyzické télo nebylo ni¢im jinym nez smyslové-fyzickym
zjevenim téla étherného. Kdyby tomu tak bylo, pak by vzniklo urcité chténi, citéni a mysleni Clovéka, ale toto
mysleni, citéni a chténi by nemohlo byt shrnuto tak, aby v dusi ¢lovéka vzniklo védomi, jez se projevuje v
zazitku "j&@". To vysvita zvlasté jasné, kdyz se védomi vyvine ve vlastnost duchovniho zfeni. K tomuto zazZitku ja
muze u Clovéka dojit nejprve ve smyslovém svété, kdyz je zahalen do svého fyzicko-smyslového téla.
Odtud je potom muize vnaset do elementarniho a do duchovniho svéta a proniknout jim své étherné a astralni
télo. Clovék ma totiz étherné a astralni t&lo, v nichZ se zazitek ja zprvu netvofi. Tento zazitek se mlze projevit
v jeho fyzicko-smyslovém lidském téle. Pozorujeme-li toto lidské fyzicko-smyslové télo z duchovniho svéta,
ukazuje se, Ze v ném existuje néco bytostného, co se ani z tohoto duchovniho svéta nezjevuje plné ve
své pravdé. Vstoupi-li jasnozfivé védomi do duchovniho svéta, pak se duSe vziva do svéta
mySlenkové bytostnosti; jen zaZitek ja, vnaseny do tohoto svéta patficné umocnénou duSevni silou, neni utkan
pouze ze svétovych mysSlenek; neciti jesté ve svété svétovych myslenek to, co v jeho okruhu ukazuje néco
podobného s vlastni bytosti. Aby to dusSe citila, musi na své cesté do nadsmyslového svéta pokraCovat.
Musi dospét k zazitkim, pfi nichz je opusténa i myslenkami, takze na jeji cesté do nadsmyslového svéta
vSechny smyslové zazitky i vSechny zazitky mysleni, citéni a chténi zlstavaji do jisté miry za ni. Tim
se pak teprve citi sjednocena s bytostnosti, ktera v podstaté svéta pfedchazi vSechno, co muze Clovek
pozorovat jako smyslovou, jako éthernou jako astralni bytost. Clovék se pak vycituje v je$té vy$si oblasti,
nez je duchovni svét, jejz dosud zna. Tento svét, v némz se mize prozivat jen jako "ja" , Ize nazvat svétem
nadduchovnim. V pohledu z tohoto svéta se i oblast mySlenkové bytostnosti jevi jako vngjSi svét. Je-li
nadsmyslové védomi preneseno do tohoto svéta, muze ucCinit zkuSenost, kterou Ize charakterizovat asi
takto: K této charakteristice dospéjeme, kdyz sledujeme cestu nadsmyslového védomi podle rdznych stupnd.
Vycituje-li se duSe ve svém étherném téle a jsou-li jejim okolim elementarni déje a bytosti, pak vi, Ze je mimo
fyzické télo; ale toto fyzické télo existuje dale jako bytost, i kdyz je pfi pohledu zvenéi proménéno. Pred
duchovnim pohledem se do jisté miry rozdéluje na €ast, ktera je vyrazem ¢&in{i duchovnich bytosti, jez plsobily
od pocatku byti Zemé az do pfitomnosti, a na druhou ¢ast, ktera je vyrazem néceho, co existovalo jiz b&hem
starého mési¢niho stavu Zemé. Tak to zlstava, pokud se védomi proziva pouze v elementarnim svété. V
tomto svété mlze védomi vnimat, jak byl ¢lovék utvaren jako fyzicka bytost béhem starého mési¢niho stavu.
Vstoupi-li védomi do duchovniho svéta, pak se od fyzického téla opét oddéli urcitd Cast. Je to Cast, ktera
byla vytvofena cCiny duchovnich bytosti béhem mésicniho stavu. Zistava tu vSak jesté jina ¢ast - ta, ktera
existovala jako fyzicka bytost ¢lovéka béhem slunecniho stavu Zemé. Mlzeme-li nazirat vSechno z hlediska
duchovniho svéta, pak i z této fyzické bytosti zustava jesté néco, co se utvarelo Ciny duchovnich bytosti
béhem slunecni doby. To, co tu zlstava, se zjevuje teprve jako ¢in duchovnich bytosti z nadduchovniho svéta.
Zjevuje se jako néco, co existovalo jiZz na poCatku slune¢ni doby. Musime se vratit ke stavu Zemé pfed jejim
sluneé¢nim obdobim. Ve své Tajné védé jsem se pokusil zdlvodnit, pro¢ mizZeme tento stav nazyvat
"saturnskym stavem" Zemé. Zemé byla v tomto smyslu "Saturnem", pfedtim nez se stala Sluncem. A béhem
tohoto saturnského stavu vznikla vlivem ¢€inGi duchovnich bytosti ze vSeobecného svétového procesu prvni
vloha lidského fyzického téla. Tato vioha se pak béhem
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nasledujiciho sluneéniho, mési¢niho a zemského obdobi pfetvaiela dalSimi €iny jinych duchovnich bytosti tak,
ze vzniklo soucasné lidské fyzické télo.

O "pravém ja" clovéka

Proziva-li se dude ve svém astralnim téle a ma-li kolem sebe jako své okoli myslenkové bytosti, pak vi, Ze
je mimo své fyzické i étherné télo. Wcituje vSak také, jak jeji mysleni, citéni a chténi patfi k omezené oblasti
svéta, zatimco podle své pravlastni bytosti by mohla obsahnout mnohem vice, nez je ji v této oblasti pfidéleno.
Duse, jez dosahla jasnozfivosti, si muze v duchovnim svété fici: Ve smyslovém svété jsem omezena na to, co
mi dovoli pozorovat fyzické télo; v elementarnim svété jsem omezena éthernym télem; v duchovnim svété
jsem omezena tim, Ze se nachazim do jisté miry na jakémsi svétovém ostrové a vycituji své duchovni byti jen
k jeho bfehim; mimo tyto bfehy je svét, jejz bych mohla vnimat, kdybych pronikla zavojem, jejz mi pfed
duchovnim okem utkaly ¢iny myslenkovych bytosti. DuSe mulze proniknout timto zavojem, vyviji-li dale
schopnost oddanosti, nutné jiz pro Zivot v elementarnim svété. Musi stéle vice posilovat své sily, které ji
vyrostly prozivanim ve fyzicko-smyslovém svété, aby se v nadsmyslovych svétech uchranila pfed utlumenim,
zakalenim, ba zni¢enim védomi. Aby duSe mohla v sobé& prozivat mySlenky ve fyzicko-smyslovém svété, k
tomu potfebuje pouze silu, pfidélenou ji pfirozené, bez vlastni duSevni prace. V elementarnim svété se
mysSlenky tlumi ke snovym zazitkim, jez pfi vznikani ihned upadaji v zapomenuti, tj. nejsou vibec
uvédomovany, nepracuje-li dude pfed vstupem do tohoto svéta na posileni svého vnitfniho Zivota. Musi k tomu
posilit zvlasté silu vile, nebot v elementarnim svété myslenka jiz neni pouhou myslenkou, ale ma vnitfni
pohyblivost a vlastni zivot. Chce byt podrzovana vuli, nema-li se vymknout z okruhu védomi.

V duchovnim svété jsou mysSlenky plné samostatnymi, zivymi bytostmi. Maji li zGstat ve védomi, musi
byt duSe posilena tak, Ze sama rozviji ve svém nitru silu, kterou ve smyslovém svété pro ni rozviji fyzické télo a
v elementarnim svété sympatie a antipatie téla étherného. Toho vSeho se musi v duchovnim svété zfici.
Zazitky smyslového svéta i elementarniho svéta jsou tu pfitomny jen jako vzpominky. A duSe sama je mimo
oba tyto svéty. Kolem ni je svét duchovni, ktery zprvu nevyvolava v astralnim téle Zzadny dojem. DuSe se musi
ucit zit sama pro sebe ze svych vzpominek. Obsahem jejiho védomi je zprvu: Byla jsem a nyni stojim pfed
nicotou. Prichazeji-li vSak z téchto duSevnich zazitki vzpominky, které nejsou pouze odrazem smyslovych
nebo elementarnich déjd, nybrz pfedstavuji svobodné myslenkové zazitky, jimi podnicené, pak v dusi zacina
my$lenkova rozmluva mezi vzpominkami a domnélym "nic" duchovniho svéta A to, co vznika jako vysledek
této rozmluvy, se stava svétem predstav ve védomi astralniho téla. Sila, kterou duse v tomto bodé
svého vyvoje potfebuje, je silou, jeZ ji uschopriuje, aby stala na bfehu ji dosud zndmého svéta a postavila se
tvafi v tvaf domnélé nicoté. Pro duSevni Zivot je tato domnéla nicota opravdovym nic. Ale duSe ma pfitom
do jisté miry stale za sebou svét svych vzpominek. Mize se k témto vzpominkam jakoby pfimknout. MGze v
nich zit. A ¢im vice v nich zije, tim vice posiluje sily astralniho téla. S timto posilenim vSak zacina
rozmluva mezi jejim minulym bytim a bytostmi duchovniho svéta. V této rozmluvé se uci vycitovat se jako
astralni bytost. Zpusobem, jez odpovida starym tradicim, lze fFici: Lidska duSe se proziva jako astralni
bytost ve svétovém Slové. Timto svétovym Slovem se mini mySlenkové €iny zivych myslenkovych bytosti, jez
se odehravaji jako zivé rozmluvy duchl v duchovnim svété. Ale vesmés tak, Zze jsou tyto rozmluvy duchd
pro duchovni svét totéz, co jsou Ciny pro smyslovy svét.

Chce-li duse vystoupit do nadduchovniho svéta, pak svou vali musi vymytit své vzpominky z fyzického a
elementarniho svéta. Toho mize byt schopna jen tehdy, kdyz z rozmluvy duch( ziskala jistotu, Ze své byti
zcela neztrati, vymyti-li v sob& v8echno, co ji dosud davalo védomi tohoto byti. DuSe se musi ve skute€nosti
postavit pfed jakousi duchovni propast a vyvinout nad ni volni impuls zapomenout na své chténi, citéni a
mysleni. Musi se ve svém védomi zfici své minulosti. Toto rozhodnuti, které je tu nutné, bychom mohli nazvat
vyvolanim piného spanku védomi skrze vlastni vdli, nikoli skrze poméry fyzického nebo étherného téla.
Musime si v8ak toto rozhodnuti pfedstavovat tak, Ze nema za cil navodit po pfestavce nevédomi totéZz védomi,
jez tu bylo pfedtim, nybrz tak, ze se vlastnim volnim rozhodnutim toto védomi skute¢né zprvu nofi do
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zapomenuti. Musime uvazit, ze tento proces neni mozny ani ve fyzickém, ani v elementarnim svété, ale jen ve
svété duchovnim. Ve fyzickém svété je mozné zni€eni, které se projevuje jako smrt; v elementarnim svété neni
zadné smrti. Pokud ¢lovék patfi elementarnimu svétu, nemuize zemfit, mize se jen proménit v jinou bytost. V
duchovnim svété neni v pfisném slova smyslu mozna ani zadna rozhodna promeéna; ar se lidska bytost méni v
cokoli, v duchovnim svété se projevuje prozitd minulost jako vlastni védomé byti. Ma-li toto vzpominkové
byti v duchovnim svété zmizet, pak musi byt dusi ponofeno do zapomenuti vlastnim volnim rozhodnutim.
Nadsmyslové védomi muze k tomuto volnimu rozhodnuti dospét tehdy, kdyZ si dobylo potfebnou dusevni silu.
Dosahne-li toho, pak se mu z vyvolaného zapomenuti vynofi prava bytost "ja". Nadduchovni svét dava dusi
védéni o tomto "pravém ja". Jako se nadsmyslové védomi mlze prozivat v étherném a astralnim téle, tak se

muze také prozivat v "pravém ja".

Toto "pravé ja" neni vytvafeno duchovnim naziranim; existuje pro kazdou lidskou dusi v jejich hlubinach.
Nadsmyslové védomi proziva pouze védomé to, co je pro kazdou lidskou dudi nevédomou, ale k jeji bytosti
nalezejici skute¢nosti.

Po fyzické smrti se €lovék postupné vziva do duchovniho svéta. Jeho bytost se v ném vynofuje nejprve se
vzpominkami ze smyslového svéta. MUze tu zit védomeé v téchto vzpominkach, i kdyZz nema oporu fyzicko-
smyslového téla, protoZze se do nich vtéluji mySlenkové bytosti jim odpovidajici, takZze vzpominky jiz nemaji
pouhé stinové byti, jez je jim ve fyzicko-smyslovém svété vlastni. V ur€itém okamziku mezi smrti a novym
zrozenim pusobi myslenkové bytosti duchovniho okoli tak silné, Ze je pak bez volniho impulsu vyvolano
popsané zapomenuti. Spolu s nim se vynofuje Zivot v "pravém ja". To, co je pro prozivani mezi smrti a novym
zrozenim do jisté miry pfirozenou udalosti, vyvolava jasnozfivé védomi jako svobodny duchovni ¢&in
posilenim duSevniho zivota. Ve fyzicko-smyslovém prozivani by vSak nikdy nedo$lo ke vzpomince na
pfedchozi pozemské Zivoty, kdyby nebyly v tomto pozemském Zivoté zaméfeny predstavy na duchovni svét.
Vzdyt' Elovék musi néco, na co se ma pozdéji vynofit zfetelné poznatelnd vzpominka, vZdy pfedem védét. Tak
je tfeba i v pozemském zivoté si zjednavat védéni o sobé jako duchovni bytosti, chceme-li pravem ocekavat,
ze si v pfistim pozemském Zivoté vzpomeneme na zivot pfedchozi. Toto védéni se vSak nemusi ziskavat
jasnozfivosti. Kdo si ziska bezprostfedni védéni o duchovnim svété jasnozfivosti, mize si v nasledujicich
pozemskych Zivotech vzpomenout na pfedchozi Zivot, v némz toto v&déni ziskal, podobné, jako se ve
smyslovém byti vynofuje vzpominka na néco, co sam prozil. Ten, kdo vnika do duchovni védy s pochopenim i
bez duchovniho nazirani, si vzpomina tak, Ze to lze pfirovnat vzpomince ve smyslovém byti, jez uchovava
udalost, kterou slySela pouze z lieni.

Shrnuti nékterych predchozich uvah

Clovék nese v sobé "pravé ja", jez patfi k nadduchovnimu svétu. Toto "pravé ja" je ve smyslovém svété
jakoby zakryto zazitky mysleni, citéni a chténi. | v duchovnim svété si ¢lovék toto pravé ja uvédomuje teprve
tehdy, kdyz v sobé vymyti vzpominky na vSechno, co mlze prozivat svym myslenim, citénim a chténim. Ze
zapomenuti na to, co Clovék prozival ve smyslovém, elementarnim a duchovnim svété, vynofuje se védéni o
"pravém ja".

Fyzicko-smyslové télo ¢lovéka se zjevuje ve své pravé podstaté, nazira-li je duSe z nadduchovniho svéta.
Ukazuje se tu, Ze svou prvni viohu ziskalo z obecného svétového procesu v saturnském stavu Zemé,
jenz pfedchazel stavu sluneénimu. Wvinulo se pak béhem sluneéniho, mési¢niho a zemského stavu ve
fyzické télo ¢lovéka, jak je zname dnes.

Podle predchozich uvah mizeme schematicky nazirat celou bytost ¢lovéka takto:

I. Fyzické télo ve fyzicko-smyslovém okoli. Jeho prostfednictvim se Clovék poznava jako
samostatna bytost ja. Toto fyzické télo se utvofilo z obecného svétového byti ve své prvni vloze béhem davno
minulého saturnského stavu Zemé a stalo se svym vyvojem ve C&tyfech planetarnich proménach Zemé tim,
¢im je v dnesni dobé.
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Il. Jemné, étherné télo v elementarnim okoli.. Jeho prostfednictvim se Clovék poznava jako ¢lanek
Zivotniho téla Zemé. Ve své prvni vloze se utvofilo béhem davno minulého sluneéniho stavu Zemé z obecného
svétového byti a svym vyvojem ve tfech planetarnich proménach se stalo tim, ¢im je dnes.

lll. Astralni télo v duchovnim okoli. Diky jemu je ¢lovék ¢lankem duchovniho svéta. V ném zije "druhé
ja" Elovéka, jez se projevuje v opétovnych pozemskych Zivotech.

IV. "Pravé ja" v nadduchovnim okoli. V ném se ¢lovék poznava jako duchovni bytost sama tehdy, kdyz
v8echny zazitky smyslového, elementarniho a duchovniho svéta, tedy vSechny zazitky smysld, mysleni, citéni
a chténi upadnou v zapomenuti.

Poznamku o vztahu tohoto spisu k obsahu mé Theosofie a Tajné védy

Nazvy, jez maji vyjadfit zazitky lidské duse v elementarnim a v duchovnim svété, se musi pfizplsobovat
zvlastnostem téchto zazitki. PFi téchto oznacenich musime pfihlizet k tomu, Ze jiz v elementarnim svété
probiha prozivani zcela jinak nez ve svété smyslovém. Toto prozivani spociva na schopnosti promény duse a
jejim pozorovani sympatii a antipatii. Oznaceni musi nutné obsahovat néco z proménlivosti téchto zazitkd.
Nemduze byt tak strnulé jako ve smyslovém svété. Ten, kdo nedba na to, co tkvi v pfirozeném stavu véci,
snadno nalezne rozpor mezi oznacovanim skutec¢nosti v tomto spisu a v mé Theosofii a v Tajné védé. Rozpor
se vyfesi, kdyZ uvazime, ze v obou téchto spisech byly nazvy voleny tak, Ze charakterizuji zazZitky duse, jez
ma na jedné strané pfi svém plném vyvoji mezi narozenim (pocetim) a smrti a na druhé strané mezi smrti a
narozenim. Zde jsou v8ak nazvy uvadény s ohledem na zazitky, jez ma jasnozfivé védomi, kdyz vstupuje do
elementarniho svéta a do duchovnich oblasti.

Z Theosofie a z Tajné védy je patrno, Ze po odlouceni fyzicko-smyslového téla od duse ve smrti dochazi k
odlouceni i onoho téla, které je v tomto spisu nazyvano télem éthernym. Duse pak Zije nejprve v bytosti, ktera
je tu oznadovana jako astralni t&lo. Etherné t&lo se pak po svém odloudeni od duse proméfuje v
elementarnim svété. Pfechazi do bytosti, jeZ tvofi tento elementarni svét. Pfi této proméné étherného téla
lidska duse jiz neni. Procesy tohoto elementarniho svéta vSak duse po smrti proziva jako sviij vnéjsi svét.
Toto prozivani elementarniho svéta zvené€i se v Theosofii a v Tajné védeé li¢i jako priichod duse dusevnim
svétem. Musime si tedy pfedstavovat, Ze tento duSevni svét je totozny se svétem, ktery je zde, z hlediska
nadsmyslového védomi, oznaovan jako svét elementarni.

Kdyz se pak duSe v mezidobi mezi smrti a narozenim odlu€uje od svého astralniho téla - ve smyslu toho,
jak je to liceno v mé Theosofii - pak zije dale v bytosti, ktera je tu oznaCovana jako "pravé ja". Aniz by duse
byla dale pfitom, prochazi pak astralni télo tim, co je tu charakterizovano jako "zapomenuti". Vrha se do jisté
miry do svéta, v némz neni nic z toho, co mlze byt pozorovano smysly nebo prozivano tak, jak proziva chténi,
citéni a mysleni, jez Cloveék vyviji ve smyslovém téle. Tento svét pak proziva duse, setrvavajici v "pravém ja",
jako sv(jj vnéjsi svét. Chceme-li charakterizovat prozivani v tomto vnéjSim svété, pak to ucinime tak, jak se to
stalo v Theosofii a v Tajné védé pfi u€eni prlichodu "duchovni oblasti". Duse, jez se proziva v "pravém ja", ma
pak v duchovnim svété kolem sebe to, co se utvarelo ve smyslovém byti v ni jako dusevni zazitky. Ve svété,
ktery je tu liCen jako svét zivych myslenkovych bytosti, naléza duSe mezi smrti a novym zrozenim vSechno, co
sama prozila ve svém vnitfnim byti svym smyslovym vnimanim a svym myS$lenim, citénim a chténim ve
smyslovém byti.
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Doslov k novému vydani (1918)

Chce-li si duSe ziskat schopnost pronikat v poznani do nadsmyslového svéta, musi své sily nejprve
posilnit tim, ze zevnitf rozviji ¢innost, jez je v zakladé innosti pfedstavivou. Toto pfedstavovani vSak nemuize
byt provadéno pouze silou, jakou se rozviji v oby¢ejném védomi v navaznosti na smyslové vnimani a pfi jeho
doprovodu. Predstavovani tu ma mnohem menSi silu nez vnimani. Kdyby se cvicilo pouze v této sile, nemohlo
by nikdy vyvijet schopnosti ke vstupu duSe do nadsmyslového svéta. | kdyz zlistava pouhym pfedstavovanim,
musi vystoupit k sile vnimani. Nesmi setrvavat v utkavani stinovych obrazi toho, co je nazirano. Musi se
samo zhustit k této nazornosti, k obraznosti. WtvaFi Zivé obrazy. Nejde vSak o to prodlévat duSevni silou
pouze v téchto obrazech. Odvracime pozornost od obrazll k vlastni obrazotvorné ¢innosti. Tim dospivame k
vnitfné posilenému sebevédomi. Jestlize jsme provadéli stale znovu toto vnitini dusevni cvi€eni, pozorujeme
také po tydnech, mésicich i po delSi dobé&, Ze jsme timto svym posilenim sebevédomim dosahli souvislosti s
nadsmyslovym svétem. Dotek s timto svétem je zprvu chaoticky, prozivany v obecnych citovych dojmech.
Postupné se vSak z chaosu utvafri diferencovany, objektivni svét obrazu. Uvédomujeme si, Ze jsme se cviCenim
obrazotvornosti uschopnili k tomu, Zze vnéj8i duchovni skuteénost nadéale utkava s posilenym sebevédomim
obrazy, které se ve svém vlastnim projevu jevi jako obrazy objektivniho nadsmyslového svéta. (Pfesngji
popsano, je to zkuSenost lidské duSe s tkanivem obrazl, s nimiz se duSe setkava na své cesté do
duchovniho svéta a o nichZ se mluvi v tomto spisu v kapitole O poznavani duchovniho svéta). Nazira-li ten,
kdo usiluje o nadsmyslové védomi, tyto d&je zfetelnym vnitfnim prozivanim, ma v nich neklamnou mozZnost
poznavat v nadsmyslové oblasti skute€nost a rozliSovat ji od pouhych iluzi blouznivé fantazie.

V kapitole O poznavani duchovniho svéta (viz vySe) tohoto spisu se pravi, ze obrazy védomi, jez jsou na
pocatku nadsmyslového prozivani, "jsou zprvu jako zaclona, kterou si duSe klade pfed nadsmyslovy svét, kdyz
citi jeho dotek". Musime mluvit o této "zacloné", nebot na pocatku slouzi obrazy jen k tomu, aby pozvedly
vlastni sebevédomi do nadsmyslového svéta. Diky jim se Clovék pocituje jako duchovni bytost, ale jejich
prostfednictvim nevidi jes$té Zadny objektivni nadsmyslovy svét. Je to, jako by mél ve smyslovém téle odi, jez
by sice pocitoval jako &lanek vlastniho organismu, které by vSak nebyly vyjasnény, takZze by vné&jsi svét
nemohl v nich rozvijet své Ucinky. Obrazy tkajici v dusi musime do jisté miry ustavi€nou &innosti v nich ucinit
duchovné prusvitnymi. Svym vlastnim vyvojem se postupné stanou prisvitnymi, a to tak, Zze je nevidime,
nybrz pouze citime, Ze Ziji v dusi, skrze né vSak vnimame podstatu nadsmyslové skute¢nosti.

Pfi vstupu do nadsmyslového svéta je jednim z prvnich dojmd, ze se dik vlastnimu sebevédomi,
pozvednutému do tohoto svéta, vidime spojeni v sympatiich a antipatiich s bytostmi tohoto svéta. (Srov. kap.
O pocitu ja, o schopnosti lasky lidské duSe a o jejich vztazich k elementarnimu svétu). Jiz na téchto zazitcich
pozorujeme, Ze musime ve vztahu ke svym predstavam opustit smyslovy svét, chceme-li skute€¢né vstoupit do
svéta nadsmyslového. To, co pozorujeme v nadsmysinu, mizeme sice popisovat pfedstavami, vzatymi ze
smyslového svéta. MUzeme napf. mluvit o tom, Ze se néjaka bytost zjevuje jako barevny jev. Kdo vSak
nadsmyslovou bytost popisuje takto, nemél by zapominat, Ze skutecny duchovni badatel udajem o této barvé
mini, ze duSevné proziva néco jako vjem pfislusné barvy ve smyslovém védomi. Kdo chce svym ucenim
vyjadfit, ze ma ve svém védomi néco, co se rovna smyslové barvé, neni duchovnim badatelem, ale
vizionafem, nebo podléha halucinacim. Se zazitky sympatie a antipatie mame vSak skute¢né pfed sebou prvni
nadsmyslové dojmy nadsmyslového svéta.

Jsou lidé, ktefi jsou zklamani pravé tim, Ze jim duchovni badatel, vyjadfujici se pfedstavami vzatymi ze
smyslového svéta, musi fici, Ze tim mysli pouze znazornéni toho, co vidi. Nebot tito lidé vlastné neusiluji o to,
aby poznali nadsmyslovy svét, odliSny od svéta smyslového, nybrz chtéji uznavat jakéhosi dvojnika
smyslového svéta jako svét nadsmyslovy. Tento nadsmyslovy svét ma byt jemnéjsi, "éthernéjSi", nez svét
smyslovy; ale jinak nema vyZadovat, aby byl chapan jinymi pfedstavami nez svét smyslovy. Kdo se v8ak chce
skute¢né priblizit k duchovnimu svétu, musi chté nechté ziskavat nové predstavy. Ten, kdo si chce
predstavovat jen zfedény, mizny odraz smyslového svéta, nemuize nadsmyslovy svét pochopit.
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Sila vzpominky, ktera v duSevnim zivoté obycejného védomi hraje vyznacénou roli, nepfichazi pfi vnimani
nadsmyslového svéta jako uplatnéna lidska schopnost v udvahu. (Musime dbat na to, abychom Spatné
nepochopili to, co bylo feceno ve vySe citované kapitole tohoto spisu). Tuto silu vzpominky ma lidska duse ve
svém zivoté ve fyzickém svété, kdyz vykonava svou &innost v ném prostfednictvim své télesné organizace.
Stoji-li duse, pozvednuta do nadsmyslového svéta, pfed bytostmi a dénim tohoto svéta, pak silu vzpominky
nepouziva. To, co v tomto svété pfed ni stoji, zprvu pouze nazird, aniz by zlstala vzpominka na dojmy, kdyz
se opét nofi do svého téla. Pfi tom vSak nezustava. DuSe bere ze svého prozivani ve fyzickém svété dozvuky
schopnosti vzpominky, a proto mize pfi nadsmyslovém prozivani védét: Jsem zde v duchovnu taz jako ve
smyslové oblasti. Tato schopnost vzpominky je pro ni nutna, protoZe by se ji jinak ztratila souvislost v
sebevédomi. Kromé toho vSak dosahuje sebevédomi, pozvednuté do nadsmyslového svéta, jesté také
schopnosti proménovat dojmy v tomto svété prozivané tak, ze vytvareji v téle stejné dojmy jako smyslové
dojmy fyzického svéta. A tim je mozné, Ze si dude jakousi vzpominku na to, co proZivala v nadsmysinu,
uchova. Jinak by byly tyto zazitky stale zapominany. Zatimco vSak dojmy fyzického svéta plsobi na ¢lovéka
tak, ze si pozdéji mize vzpomenout na to, co v ném zpusobily, v nadsmyslové oblasti musi se zazitky sam
provést ukon, umozriujici, aby pozdéji o nich védél v obylejném védomi. V nadsmyslovych z&Zitcich musi
probihat v8echno v plném svétle védomi. Duchovni badatel ma vZzdy obtiZe se vzpominkovym zachovavanim
svych zkuSenosti, u€inénych v nadsmyslové oblasti. Nemuze snadno vypravét jinym lidem "pouze z paméti",
co vi; kdyz je to od ného poZadovano, je €asto nucen obnovit ve své dusi podminky, za nichz ucinil zkuSenost,
kterou ma udit, aby vidél znovu to, co zfel, ma-li se o tom vyslovit.

| vztah obrazl, prozivanych v nadsmyslové oblasti, k pfislusné skutecnosti (srov. kap. O hranici mezi
smyslovym svétem a svéty nadsmyslovymi) neni tak jednoduchym déjem jako vztahy duSevniho dojmu k
smyslovému pfedmétu nebo déji. V nadsmysinu musi védomi tento vztah plné prohlédat. Neni tomu tak, jako
bychom méli pfed sebou stul. Stll stoji pfed dusi a co se pfitom v ni déje, to viibec nezZije ve védomi, nebo
neni v ném zastinéno. PFi vnimani nadsmyslové bytosti, i kdyz jsme ucinili uvedenym zplsobem obraz
"prisvitnym", mame v sebevédomi citovy zazitek tohoto obrazu. A pravé tim, Zze se svym nadsmyslovym
védomim do tohoto citového zazitku plné ponofime, vystupuje pfed dusi skute¢nost, jejiz prozivani miizeme a
musime zietelné odliSit od prozZivani obrazu. Oba tyto zazitky nesméji do sebe vplyvat. Nebot’ v tom by byl
zdroj iluzi o tom, co prozivame.

Prelozil ZV
drobné Upravy prekladu: Robert Blaschke, december 2009
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