Poznani lidské bytosti podle téla, duse a ducha

Ctvrta prednaska

Dornach, 9. zari 1922

GA 347

Rudolf Steiner

Poznani lidské bytosti podle téla, duse a ducha. Mozek a mysleni - jatra jako smyslovy
orgdn. Zivot v mozkovych burikdch a v bilych krvinkdch. Slabomyslnost a méknuti
mozku. Odumirani Zivota v mozku jako predpoklad pro mysleni. Priciny tvrdnuti jater.
Jatra jako vnimaci organ. Latkova vymeéna v lidském tele. Utvareni cloveka v
materském tele. Spanek kojence. NepouZitelnost téla ve stari. Rakovina streva, Zaludku
a vrdtniku. PfetéZovani paméti a tvrdnuti orgdnu. Skutecné, redlné pozndni. Jak ucinit
védu praktickou.

Nuze, panové, jelikoz byla mezi nasimi prednaskami dosti dlouha prestavka, chtél
bych navazat na to, o Cem jsme hovorili posledné. Chtél jsem vam tehdy hlavné
vysvétlit, jakymi jsou v Zivoté spanek a bdéni. Rekl jsem vam, ze mame v mozku jisté
malé Utvary, nazyvame je bunkami, a také jsem vam nakreslil jejich formu. Tyto
bunky, ty maji zde bilkovinné télo a potom vybézky, jsou tedy hvézdicovité. Ale tyto
vybézky nejsou stejné. Jeden vybézek je dlouhy, jiny kratky. Potom je v blizkosti jina
takova bunka, ktera ma sve vybézky, potom treti, ktera ma také své vybézky, a tyto
vybézky, tato vlakna, ktera zde vychazeji z téch kulatych bunék, ta se vzajemné
proplétaji, takze tvori jakousi sit. TakZze mozek je vlastné - nevidime to pouhym
okem, nybrz jen tehdy, pozorujeme-li jej silné zvétseny - mozek je vlastné pletivem,
tvori sit, a v té siti zde jsou ulozeny ty malé kulicky.

Hled'te, tyto mozkové bunky jsou v podstaté polomrtvé. To je to, co je pravée tim
potom se také pohybuji. A vysvétlil jsem vam také jiné bunky, bilé krvinky, které
plavou sem a tam jako mala zvifatka. Také malymi zvifatky jsou, rovnéz tak 1
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vypadaji. Ale plavou sem a tam a Zerou. Je-li néco v krvi, co mohou pfijmout, tak to
pohlti, vysunuji sva tykadla a nasavaji to do svého vlastniho téla. A tak proplouvaji,
proudi jako potoky nasim télem. Tak méame polomrtvé a polozivé bunky plavouci
sem a tam v krvi.

Je tomu tak, Ze kdyz bdime, jsou potom tyto mozkové bunky skute¢né témér
zcela mrtvé. A jen tim, Ze jsou mozkové bunky mrtvé, mizeme myslet. Kdyby byly
spanku, zde zacinaji tyto mozkové burky trochu zit, pravé tehdy, kdyz nemyslime,
kdyz spime, zacinaji mozkové bunky zit. A nepohybuji se jen proto, ze lezi tak blizko
jedna vedle druhé, ze nemohou jedna druhé ustoupit. Jinak bychom, kdyby se zacaly
pohybovat, nemohli jiz viibec procitnout.

Stane-li se nékdo slabomysinym, tedy nemUze jiz myslet a potom zemfre a jeho
mozkové bunky se zkoumaji, potom se také shledava, Ze tyto mozkové bunky u
tohoto slabomysiného clovéka zacaly Zit, bujet. Proto se také hovofi u ¢lovéka, ktery
se stal slabomyslnym, o méknuti mozku a vyraz ,méknuti mozku” neni zcela Spatny.

Poznavame-li zcela bez piedsudku Zivého ¢lovéka, tak si fekneme: Zivot, ktery v
ném je, tento télesny zivot, ten nemlze myslet. To je praveé ta véc. Kdyby véda dnes
skutecné postupovala spravné, kdyby spravné pracovala, potom by nemohla byt
védou materialistickou, protoZe by potom vidéla z télesného uzpUlsobeni ¢lovéka
samého, ze je v ném duchovno nejzivéji Cinné prave tehdy, kdyz télesnost odumira,
jako v mozku. Lze tedy dokazat dusi a ducha prisné védecky.
myslet. A bile krvinky zacinaji byt Cilymi, kdyz bdime. To je rozdil mezi spankem a
bdénim. Tedy bdime, kdyz jsou nase mozkové bunky ochromeny, témér umrtveny,
potom muizeme myslet. Spime a myslet nemuizeme, kdyz jsou nase bilé krvinky
ponékud umrtveny a kdyz nase mozkové bunky zacinaji mit trochu Zivota. Clovék
tedy musi mit v sobé vlastné néco ze smrti, pokud jde o jeho télo, ma-li myslet, ma-li
dusevné zit.

Hledte, panové, nelze se vibec divit, Ze dnesni véda k témto vécem nedospiva,
nebot tato dnesni véda, ta se vyvinula zcela zvlastnim zplisobem. Mame-li prilezitost
podivat se na néco takového, jak jsem to nyni vidél napriklad v Oxfordu - mohl jsem
v Oxfordu konat radu prednasek a Oxford je prece jednou z nejhlavnéjsSich vysokych
skol v Anglii - tak mGze byt clovéku napadné, ze je tato vysoka sSkola v Oxfordu
usporadana zcela jinak nez nage vysoké skoly zde ve Svycarsku nebo v Némecku
nebo v Rakousku. Tato vysoka skola v Oxfordu, univerzita, ta ma jesté néco zcela
stredovékého, absolutné stredovékého. Ma tak silné néco stfedovékého, ze ti lide,
ktefi tam promuji, to znamend, dosahuji doktorskych titull, dostavaji talar a baret.
Kazda takova univerzita ma svij vlastni stfih pro talar a baret. Mizeme tedy
oxfordského bakalare nebo doktora poznat od cambridgeského, protoze ma jiny
stfih talaru a baretu. Tento talar a tento baret musi ti lidé nosit pri néjakych
slavnostnich prilezitostech, aby se védélo: Ten byl na té a té univerzité a k ni patfi. Je
tomu tak, protoze se pravé v Anglii jesté uchovalo mnoho takovych véci ze



stredovéku, jako napfriklad u tamnich soudcl, pUsobi-li ve svém Uradé, musi jesté
nosit paruky, ty k tomu patri. Hled'te, zde se jesté zcela udrzel stfedovék. Na
kontinent&, ve Spanélsku, v Rakousku, v Némecku, tomu jiz tak neni. Zde se
nedostava zadny talar a soudce jiz nenosi také paruku. Domnivam se, Ze také ve
Svycarsku tomu tak jiz neni, pokud je mi znamo. To prece pisobi v pohledu
kontinentalniho clovéka velmi legracné. Ten si jednoduse rekne: Nu, tady maji jesté
hluboky stfedovék. Bakalari, doktofi, ti chodi po ulici sem a tam s taldarem a baretem
a tak dale. To ale znamena jesté néco zcela jiného. Hled'te, tam se véda také péstuje
tak. jak se péstovala ve stfedovéku. To znamena, Ze to, co se tam péstuje, je
mimoradné sympatické, je vlastné vici dnesni vysoké skole, ktera to vse odstranila -
nechtél bych, aby se opét zaved| talar, nerozuméjte mi Spatné - ale vi¢i mnoha
vécem, co vsechno je dnes na jinych vysokych skolach, je to vlastné néco mimoradné
sympatického, nebot to ma v sobé néco uceleného. Zachovalo to stredovék skutecné
ve vSech formach. Nebot' ve stfedovéku se mohlo badat o vSem mozném, jen se
nesmélo badat nic o tom svété, ktery si vzalo nabozenstvi jako monopol. To je také
néco, co jeste citite v Oxfordu. Jakmile by se nékdo poustél do toho, ze by chtél néco
fikat o svété nadsmyslovém, potom by tam byli mimoradné rezervovani.

Nu, stredovéka véda méla uplnou svobodu, pokud se ti lidé nepoustéli do
nabozenského zivota. To se u nas ztratilo. U nas musi byt clovék na vysokych skolach
materialistou. Neni-li clovék materialistou, potom se s nim jedna jako s kacifem - ze
ano, kdyby bylo mozné, reknéme, slusné lidi upalovat, tak by se také jesté dnes
upalovali také z podnétu vysokych skol. To mlzete vidét zcela zblizka, jak se s
clovékem jedna, kdyz jde o to zavést do védeckych oblasti néco nového. Zevni
paruky zmizely, ale paruky vnitrni, ty také na kontinenté zcela jesté nezmizely!

Je tomu nyni tak, ze se na kontinenté vyvinula jakasi véda, ale tato véda ma jesté
jiné zvyklosti, a stava se materialistickou proto, Ze si nikdy nezvykla zabyvat se
duchovnem. Ve stredovéku se lidé nesméli zabyvat duchovnem, protoze to bylo
prenechano nabozenstvi. Tak to cini lidé jesté dnes dale. Zabyvaji se praveé jen télem,
a z toho se nenauci vibec nicemu o tom, co je vlastné na clovéku duchovni. Je to
skutecné jen zanedbani ze strany védy, zZe se ty véci, které zde jsou skutecné
nestuduji.

To bych vam pravé dnes chtél ukazat na jednom prikladu, abyste vidéli, ze ten,
kdo dnes péstuje skuteénou védu, ten mize zcela védecky hovofit o tom, ze duse
nebo duch vstupuje do téla, kdyz clovék vyviji v materském téle svou télesnost, a ze
duch ve smrti opét télo opousti. To je mozné dnes védecky dokazat, ale musime
skute¢né potom znat védu. Musime se umét s védou vécné vyrovnat. Co dnes véda
&ini v uréitém pripadé? Reknéme napfiklad, Ze nékdo dostane jako padesétilety
jaterni chorobu a na tuto svou jaterni chorobu zemre. No dobre! Polozi se na pitevni
stdl, rozfizne se bricho a zkoumaji se jatra. Shleda se, ze jatra jsou snad vnitiné
ponékud ztvrdla, a premysli se, z ceho to mUze byt. Nanejvys se jesté premysli, co
zde Clovék asi jedl, ze snad ta jatra mohla byt ztvrdla nasledkem Spatného jidla. Ale
tak snadné neni mozné chapat prirozenost ¢lovéka, Zze mame jednoduse néjakého



clovéka, Ze mizeme zkoumat jeho jatra a védét, jak to nyni s jatry je, tak snadné to
neni. Nem(zeme viibec z jater poznat, kdyz premyslime jen o poslednich letech
Clovéka, proc jsou takova, jaka

jsou.

Vyfizneme-li padesatiletému clovéku jatra a shledame, Ze jsou ta jatra ztvrdl3,
potom spociva ve vétsiné pripadu - nikoli ve vSech, ale ve vétsiné pripadd - vina v
tom, zZe ten clovék byl jako zcela malé dité, jako kojenec, ziven nespravnym mlékem.
To co se, Casto objevuje teprve v padesati letech jako nemoc, to ma svou pficinu ve
zcela ¢asném détstvi. Pro¢ pak?

Vidite, ten, kdo mUze skutecné jatra zkoumat a kdo vi, co
jatra v clovéku znamenaji, ten si m{zZe fici toto. Vi, Ze jatra jsou u zcela malého ditéte
jesté svézi, jsou dokonce jesté ve vyvoiji. Jatra jsou lidskym clankem, ktery je zcela jiny
nez vSechny ostatni lidské clanky. Jatra jsou nécim zcela zvlastnim. To mdzeme vidét
také zevné. Hled'te, kdyz vezmete néjaky organ clovéka, srdce, plice nebo co chcete,
tak mUzZzete fici: Tento organ nalezi pravé celému lidskému télu. Vezméte néjaky
organ, feknéme napfriklad pravou plici, tak mlzete fici: Do této pravé plice, zde
vchézeji ¢ervené cévy - vite, co to znamena - a vychazeji opét cévy modré. Cervené
cévy, které vchazeji, ty maji kyslik - ten vidite prechazet do téla, a ty modré cévy, ty
maji to, co je spotifebovano, ty maji kyselinu uhliCitou, ktera musi pry¢, musi byt
vydechovana.

Nu, vidite, Ze kazdy organ - zaludek, srdce - je tak zarizen, Ze clovék dostava do
téchto organd cervenou krev a modra krev vychazi. U jater je tomu jinak. Sice to
zprvu vypada u jater v podstaté také tak. Kdyz zde mame jatra -jatra lezi pod branici
na pravé strané lidského téla, zde mate také nejprve tu véc tak, ze Cervené cévy
vchazi a modré vychazeji. Kdyby tomu tak bylo, byla by jatra organem jako ostatni
lidské organy. Ale mimo to vchazi zvlasté do jater jesté velka céva, ktera obsahuje
modrou krev, kyselinu uhlicitou, coz u Zadného jiného organu tak neni. Vchazi tedy
do jater modra céva, tak zvana vratnice, mocna modra céva. Ta se zde uvnitf vSude
vétvi a zasobuje jatra modrou krvi, tedy krvi, ktera se stala pro vSechny ostatni
organy, pro organové procesy nepotrebnou, ktera se jinak Cisti, kdyz vydechujeme
kyselinu uhlicitou. Do jater posilame neustale kyselinu uhlicitou. Jatra potrebuji praveé
to, co ostatni organy musi vyhazovat.

Jatra jsou skutecné jakymsi vnitfnim okem. Jatra pocituji - zvlasté jsou-li svézi, u
ditéte - chut, ale také kvalitu mléka, které dité saje z matcina prsu. A mnohem
pozdéji jeSté vnimaji jatra vse, co se vyziva v lidském téle za potraviny. Jatra jsou
vhimacim organem, okem, mohlo by se fici, mohl bych také fici hmatovym organem,
organem pocitujicim. Jatra to vSe vnimaji.

Jinym organem u clovéka, ktery vnima, je oko. Ale oko vnima vnéjsi svét tak silné
prave proto, Zze zde uvnitf sedi v hlavé témér extra. Je prece zcela uvnitr v tomto
kosténém dulku, v této ocnici, ale je témér oddélenym organem. Mizeme oko
vyjmout a lezi zcela extra od téla zde uvnitr v tomto kosténém dulku, ocnici. Ostatni
smysly nas nevedou tak do zevniho svéta jako oko. Kdyz slysite, tak prozivate prece



jesté vnitiné. Hudba je proto vnitinéjsi nez vidéni. Oko, to je zafizené tak, aby pravé
nenalezelo tak velmi lidskému télu, nybrz aby nalezelo zevnimu svétu.

Tim ale, Ze do jater vchazi modra krev, ktera jinak vyhazuje kyselinu uhlic¢itou do
zevniho svéta a stava se opét Cervenou, tim jsou jatra témér tak oddélena od
ostatniho lidského téla jako oko. Jatra jsou tedy smyslovym organem. Oko vnima
barvy. Jatra vnimaji, zda kyselé zeli, které jim, je té€lu prospésné nebo skodlivé, zda
mléko, které piji, télu prospiva nebo skodi. Jatra to jemné vnimaji a jatra vylucuji Zluc
a Zluc je davana - je tomu skutecné tak - jako oko dava slzy. Kdyz clovék zesmutni,
zacina plakat. Slzy neodchazi z oka pro nic za nic. Kdyz ¢lovék zesmutni, souvisi to s
vnimanim, s pozorovanim véci. A rovnéz tak souvisi oddélovani zludi s tim, Ze jatra
vnimaji, zda je néco télu skodlivé nebo prospésné. Jatra oddéluji vice nebo méné
Zluci podle toho, jak je Skodlivé to, co clovék dostava. Mame tedy v jatrech vnimaci
organ.

Nyni si pomyslete: Dostava-li dité nezdravé mléko, potom se jatra neustale zlobi.
A je-li ¢lovék prece tak zdrav, Zze potom nedostane hned Zloutenku pfilis silnym
oddélovanim zluci, tak je tu u ditéte neustalé nuceni oddélovat zluc. A potom jatra
onemocni jiz u ditéte. Clovék mdze mnoho vydriet. MGzZe vlacet sebou 40, 50 let tato
nemocna jatra, ktera dostal jako kojenec, ale potom, v 50ti letech, to vypukne: Jatra
ztvrdla.

TakZe tomu neni skutecné tak, ze se clovék, kterému je 50 let, polozi pouze na
pitevni stll, otevie se mu bricho, vyjimaji se organy, prohlizeji se a néco se o tom
fekne. Zde se pravé nem(ize fici nic. Clovék neni pouze bytosti tohoto okamziku,
nybrz clovék je bytosti, ktera se prave vyviji urCitym poctem desetileti. A co se Casto
uskutecnilo pred 50ti lety, to se po 50ti letech projevi. Zde ale musime clovéka znat
Uplné, chceme-li to pochopit.

Nyni na chvili predpokladam, ze byste byli materialisty. Ale jste-li materialisty,
potom si feknete toto: Rekl jsem vam, Ze jatra jsou organem, jehoz nemoc mize byt
zplUsobena u kojence a v padesati letech mize propuknout. Ano, panové, co se ale
déje s clovéekem? Predpokladejme zcela schematicky, ze Clovék je bytosti skladajici se
Z masa, z krve, ze svalll a tak dale. Ma v sobé cévy, nervy - to vse jsou samoziejmé
latky, opravdové latky. Ale domnivate se, ze latky, které jsou napfriklad v jatrech u
malého ditéte, jez se koji, ze zde jsou jesté v padesatém roce? Nikoli, tak tomu neni.
Nebol' vezméte jen to nejjednodussi: Strihate si nehty. Kdyz si nehty nestfihate, tak
rostou dale jako drapy jestraba. Odstfihujete prece neustale kousicek latky! A
strihate-li si vlasy, odstfihujete také kousek latky. Ale Casto jste jiz zpozorovali, ze se
to uskutecnuje nejen pfi stfihani vlas( a nehtq, ale Ze latka odchazi, nybrz kdyz se
nékdy poskrabete a dalsi dobu jste si nemyli hlavu, potom odskrabujete lupy. To jsou
kousicky kize. A kdybyste se vibec nemyli, kdyby vam pot neodplavoval malé
Supinky z téla, mohli byste dostat zcela Supinaté télo. To znamena, ze zde na povrchu
téla odpada stale latka.

Pomyslete si nyni, Ze si zde ustfihnete kousek nehtu. To opét dorUsta. To jde z
nitra ven. Ano, tak je tomu totiz s celym lidskym télem. To, co je nejniterngjsim, to je



priblizné po sedmi letech na povrchu, a mdzeme to odstranovat jako Supinky. Jinak
to déla pouha pfiroda, a my nepozorujeme, jak se stale zbavujeme jemnych Supinek.
Latka totiz, materie Clovéka, ta jde stale z nitra na povrch a odlupuje se Supinkami.
To, co mate dnes zcela uvnitf, to se stane po sedmi letech zevnim a zcela se to
odlupuje v Supinkach, a co potom mate v sobé, to je nové vytvoreno, zcela nové
vytvoreno. Vzdy po sedmi letech jsou totiz mékké casti lidské latky nové vytvareny.
Kdyz jsme malym ditétem, tak to plati dokonce jesté pro jisté zevni organy kostni.
Proto mame mlécné zuby jen tak pfiblizné do sedmi let, potom jsou vytlaceny a tvori
se z nitra zuby nové. Ty zlstavaji potom jen proto, ze nemame jiz silu zuby vytlacit.
Tak jako odvrhujeme nehty, tak pravé zuby odvrhovat nemuizeme. Ale zuby nemaji
vlastné u moderniho ¢lovéka sklon zachovat se déle! Clovék mlze mnoho vydrzet.
Zuby se udrzuji, ale jak dlouho? Po néjaké dobé se, zvlasté ve Svycarsku, strainé kazi.
Souvisi to s vodou, tato kazivost zub(, zvlasté v této krajiné.

Ale z toho vidite, Ze latku, kterou dnes mate v sobé, po sedmi letech jiz v sobé
nemate. Vyhodili jste ji a nové vytvorili. Kdyby Slo o latku, potom by nebyl napfiklad
dnes pan Dollinger tim, ktery tu sedi, nebot’ latky, které tehdy mél, ty jsou pryc, ty se
rozlétly. Po té dobé se stal zcela novym, pokud jde o latku. Ale jiz tehdy byl
oslovovan tymz jménem. Je dnes jeste tymz, ano, ale neni to ta latka, ta latka to
vlibec neni. To, co latku udrzuje pohromadé jako sila, co tedy, kdyz latka zde z
néjakého mista odchazi, opét sem novou latku pfinasi - tu latku mazeme vidét, kdyz
poloZzime ¢lovéka na pitevni stdl, ale to, co se zde rozprostira v ¢lovéku jako sila, to
vidét nemUzZeme - to je takzvana nadsmyslovost.

Ano panové, jsou-li tedy jatra u kojence ruinovana a v padesati letech vznika néjaka
jaterni nemoc, tak je ten kus jater, ktery je zde uvnitr, zcela vymeénén. Ta latka je
davno pryc. Neni to dano latkou, Ze jsme dostali jaterni nemoc, nybrz je to dano
silami, které jsou neviditelné. Ty privykly tomu, ze béhem kojenecké doby nenechaly
jatra v fadné cinnosti. Cinnost, nikoli latka, ¢innost pfisla do neporadku. Tedy kdyz si
ujasnime, Ze je tomu tak s jatry, musime fici: Je to zcela ocividné také jasné, ze je
cloveék, jelikoz latku stale vymeénuje, nécim, co neni latkou, kterou v sobé nosi.

Pojmeme-li jen fadné tuto myslenku, tak dospéjeme prece k tomu, ze z
védeckych dlvodU clovék nemdze byt materialistou. Jen ti lidé, ktefi se domnivaji, ze
je Clovék v padesati letech stejnou latkou, jako byl jako dité, ti jsou materialisty. To je
tedy to, co Cini z divodu cisté védeckych, abychom mysleli, Ze zakladem clovéka je
néco duchovniho, ze tedy clovék nese v sobé duchovno.

Ale, panové, nebudete prece vérit, ze tyto Castecky jaterni latky, které jsou v
padesati letech davno pry¢, buduji jatra, ze mohou Cinit néco pro to, aby se jatra
budovala. Ty pravé odchazeji, ty praveé jatra opoustéji. Za tyto castecky latky tam
vlastné nezulstava nic nez prostor. To, co jatra neustale noveé tvori, to je sila, to je
nécim nadsmyslovym. To tvori jatra neustale znovu.

Tak musi byt vytvaren noveé cely clovék, chce-li viibec pfijit na svét. Sily, které zde
jsou v jatrech, ty zde musi byt jiz tehdy, kdyz je clovék vibec vytvaren v téle matky.



Nyni muizete fici: V téle matky se setkavaji Zenska vajecna bunka a muzska bunka
semenna, a z toho vznika clovék. Ano, panové, z této smési latek clovek pravé tak
nemuUze vzniknout, jako nemuize vzniknout jaterni nemoc v padesatém roce z té latky,
ktera byla pokazena v prvnim roce zivota. Tato latka, ta zde musi byt. Ten, kdo tvrdi,
Ze pry se Clovék vytvari v materském téle z latky, ma jen hned tvrdit, Ze tu dam dfivi
na hromadu a sednu si na par let a potom za par let se z toho stane krasna socha.
Samozriejmé ze latka musi byt dana duchu k dispozici. To se déje v materském téle.
Ale clovék se nevytvari v materském téle, nybrz tato latka, ta je zpracovavana duchem
jako latka sochafem, a tim se vytvafi v clovéku to, co ho stale znovu nové tvori, kdyz
je fyzicka latka vyhazovana. Stacilo by skutecné mnohem méné jist, nez jist musime,
kdyby méla latka vétsi vyznam. Zde bychom museli, jsme-li malym ditétem, ovsem
jist, abychom mobhli rist. Kdybychom ale potom ve dvaceti letech vyrostli a latka by
z(stavala stale stejna, tak bychom potom nepotrebovali viibec nic jist. To by bylo
bajecné pro podnikatele, nebot pouzivat déti je dnes zakazano a délnici by
nepotrebovali jiz nic jist. To by bylo tedy bajecné! Ale Ze musime neustale jesté jist,
kdyz jsme jiz vyrostli, to dokazuje, Ze to, co zlstava, co je v ¢lovéku jesté béhem
Zivota, neni pravé latka, nybrz duchovno-dusevno. A to zde musi byt, dfive nez vibec
nastane lidske poceti, je to zde také a zpracovava tu latku od samého pocatku, jako ji
také zpracovava dale.

Kdyz se nyni cloveék narodi, potom lIze videt, jak v nejranéjSim veku témer
neustale spi. Spi stale. Pro clovéka je vlastné zdravé jen to, kdyz je v nejrangjsim
kojeneckém veku bdély nanejvys jednu az dvé hodiny, jinak by mél kojenec neustale
spat, ma také potrebu témeér stale spat.

Co pak to ale znamena, Ze ma kojenec potrebu stale spat a spat? To znamena, zZe
jeho mozek ma byt potom jesté ponékud zivym. Bilé krvinky nemaji jesté |état télem
prilis Zzivé, maji se zde jesté zklidnovat tyto bile krvinky, a mozek nema byt jesté
mrtvy. Proto musi kojenec spat. Nem(ze ale také jesté myslet. Pokud zacina myslet,
tak se zacinaji také mozkové bunky stavat stale vic a vice mrtvymi. Pokud rosteme,
Zene neustale ta sila, ktera nas Cini vétsimi, k mozku také jesté ty déje, které mohou
udrzovat mozek mékkym, jak nalezi. Ale kdyz jiz nerosteme, kdyz rist prestava,
potom se stava stale tézsim, aby to, co ma prijit do mozku, také béhem spanku tam
nahoru prislo. A nasledek toho je, ze se sice ucCime stale Iépe myslet, ¢im jsme starsi,
ale Ze nas mozek dostava mnohem vice sklon k mrtvosti a my vlastné v mozku stale
odumirame, kdyz jsme vyrostli.

Nyni mUze ¢lovék pravé mnoho vydrzet. Udrzuje svij mozek jesté velmi dlouho
takovym, Ze se stava v noci dostatecné mékkym. Ale jednou prece prijde doba, kdy
blizi ke stafi.

Na co vlastné clovék ve skute¢nosti umira? Samozrejmé, kdyz néjaky organ zanika,
potom nemUze duch jiz pracovat, jako se jiz nemUze pracovat na stroji, ktery neni v
poradku. Ale bez ohledu na to, se jeho mozek stava vzdy tuzsim a tuzsim a clovek
nemuze jiz svij mozek radné obnovovat. Za dne je prece mozek ustavi¢né ruinovan,



protoze télo neni tim, co mozek opét obnovuje, nybrz je to duchovno-dusevno. Ale
to je, smim-li se tak vyjadfit, jako jed, duchovno-dusevno mozek ruinuje ve bdéni.
Proto musime spat, aby mohl byt mozek opét dan do poradku. Kdyby mozek nemohl
myslet, potom by nebyl mozek umrtvovan, nybrz by byl stale silnéjsim. Nebot' paze,
ktera nemysli, ktera pracuje, je stale silngjsi a silngjsi. Ale mozek se stava pri mysleni
stale slabsim a slabsim. Mozek neni takovym organem, ktery mysli svym zivotem,
nybrz mysli tim, Ze odumira, a tim se jednou stava télo pro clovéka nepouzitelnym.
Duch je zde, ale télo se stava nepouzitelnym.

To se také ukazuje, vzpomenete-li si opét, co jsem rekl. Jatra jsou jakoby
smyslovy organ, cosi jako oko zde uvnitf. Ano panové, je to jaterni nemoc, kdyz u
padesatiletého Clovéka jatra tak ztuhnou a to tak ztvrdnou, jak jsem predtim
predpokladal. Ale jatra jsou v pozdéjsim véku vzdy ponékud ztvrdla. U malého ditéte
jsou svézi a mékka. Zde jsou tyto cervenavé hnédé tkanové ostrivky - jatra se prece
skladaji z toho, ze zde jsou tkanové ostriivky - tak opét spojené takovou siti. To je
jaterni tkan.

Tato jatra jsou v détstvi zcela mékka a elasticka. Ale stavaji se stale tuzsimi a
tvrd$imi. Cim je ¢lovék starsi. Pomyslete, Ze tyz déj vystupuje u oka. Starneme-li.
potom se nitro oka stava tuzsim a tuzsim. Kdyz oko ztuhne chorobne, pak prichazi
zakal. Kdyz jatra chorobné ztuhnou, potom prichazi vnitfni tvrdnuti jater a jaterni
abscesy a tak dale.

Ale i ve zdravém stavu jsou jatra jakozto smyslovy organ pravé tak
opotrebovana, jako je opotrebovano oko. A jatra vnimaji stale méné, jak zde jsou
potraviny uvnitf prospésné nebo skodlivé, protoze jsou opotiebovana. Kdyz tedy
nékdo zestarne, potom mu neslouzi jatra jiz tak dobre, aby posoudila véci, které
prichazeji do zaludku, zda jsou prospésné nebo skodlivé. Zde se to jiz tak dobre
nedafi. Jatra zpUsobuiji, kdyz jsou zdrava, Ze jsou prospésné latky v téle Sifeny a
skodlivé jsou odvrhovany. Jsou-li, ale jatra poskozena, potom prichazeji také skodlivé
latky do strevnich zlaz, do lymfy a koluji potom v téle a zpUsobuji rizné nemoci. A to
zpUsobuje, Ze ten, kdo jako Clovék zestarl, nemUze své télo jiz tak vnimat, jak je mohl
vhimat dfive jatry. Clovék se stal, mohl bych fici, pro své vlastni télo vnitiné slepym.
Kdyz je ¢lovék zevné slepy, mize ho vést druhy ¢lovék, druhy ¢lovék miize slepému
clovéku pomahat. Kdyz ale clovék oslepne vnitiné, potom neprobihaji dgje jiz
spravné, potom prichazi brzy rakovina stfeva nebo zaludku ci vratniku, nebo néco,
kde jatra nejsou v poradku. Potom nelze jiz télo pouzivat. Potom ale jiz také nejsou
Duse nemlze jiz takto spolupracovat s lidskym télem a je zde cas, kdy télo musi byt
zcela odvrzeno.

Ano, panové, vidime, jak je jiz télo rok od roku odvrhovano, nebot  kdyz na hlavé
vznikaji lupy nebo si stfihate nehty, potom odvrhujete to, co se stalo nepotfebnym.
Ale to, co je uvnitr jako sila, jako sily, to zUstava. Stane-li se ale nepotrebnym to celé,
potom se nemuze to, co uvnitf pracuje, ni¢im nahradit. Potom se odvrhuje, jako se
jinak odvrhuji nehty nebo lupy nebo néco jiného z téla, odvrhuje se nyni celé télo, a



to, co z ¢lovéka, chapu ho pravé podle téla a ducha, a neni pravda, ze Clovék je jen
nécim télesnym.

Ano, vidite, mohlo by se fici, Ze to je jenom véc nabozenska. Ale neni to pouze
véc ndbozenska. Zde v této goetheanistické védé, jak se o ni ma usilovat v
Goetheanu, zde se pravé ukazuje, ze zde nejde pouze o véc nabozenskou.
Nabozenstvim ma byt clovék uklidnén, Zze nezemre, kdyz zemfe jeho télo. Jsou to v
podstaté egoistické pocity a kazatelé s tim také pocitaji, kdyz fikaji lidem néco
takového, ze nezemrou. Zde nejde o nabozenskou véc, nybrz o skutecnou véc
praktickou.

Ten, kdo klade clovéka pouze na pitevni stll, otevre bficho a pohlizi na jatra, ten
nepfijde na myslenku, jak ¢lovék musi usilovat, aby bylo dité jako kojenec spravné
Ziveno. Kdo ale vi, jak se to zde déje, ten pfijde na to, jak ma byt dité vychovavano,
aby se mohlo stat zdravym clovékem. Zjednavat zdravi v détstvi je mnohem
dllezitéjsi, nez pozdéji 1éCit nemoc. Ale lidé o tom nic nevédi, kdyz pohliZeji na
clovéka jen jako na latkovy Spalek.

Nu, na tomto prikladu je snadno zrejmé, co jsem zde rekl. Ale vezméte jiny
priklad. Predpokladejte, ze mam dité ve skole a krmim je vSim moznym, nutim je ucit
se né¢emu tak, Ze se jeho pamét pretézuje, ze dité vlibec nepfichazi spravné k sobé.
Ano, panové, zde napiname ve skutecnosti ducha, nebot duch pracuje neustale na
téle. A kdyz dité nespravné vyucuji a nespravné vychovavam, také jen, reknéme,
vzhledem k paméti, potom u ného ztvrzuji zcela jisté organy, protoze se to, ceho se
pouziva v mozku, jinym organdm ztraci. A kdyz dité pretézujete az pfilis silné v
mozku, tak onemocni jeho ledviny. To znamena, ze muzete dité ucinit nemocnym
nejen vlivy télesnymi, nybrz zplsobem, jak dité vyucujete a vychovavate, Cinit to dité
zdravym nebo nemocnym.

Hled'te, zde se ta véc stava praktickou. Zname-li clovéka skutecné, tak dostavame
ve skole spravnou pedagogiku. Zname-li clovéka tak, jak ho zna dnesni véda, tak Ize
lidem na univerzitach prednaset, jak jsme to vidéli: Jatra vypadaji tak a tak, mame
Cervenavé hnédé jaterni ostrivky a tak dale. A co jsem vam zde nakreslil, m{ze se
samozrejmé popisovat na univerzitach. Ale o tom se mici.

Takova véda neni prakticka, protoze nemuze byt vnesena do skol. Ucitel nemuze
s takovou védou nic pocit. Ucitel mize s tim pocit teprve tehdy néco, kdyz vi: kdyz
jatra vypadaji ve tficatém roce tak a tak, musim, aby se jatra spravné vyvijela, délat v
osmém nebo v devatém roce to a to, nikoli od ditéte pozadovat, aby se podrobovalo
nazornému vyucovani, nybrz musim ditéti podavat v osmém nebo devatém roce
néco, co vede spravnym zpUlsobem jeho organy. Tedy musim mu napfiklad néco
vypravét a dat si potom vypravét od ného, a nesmim pretézovat jeho pamét, nybrz
prenechavat ji sobé samé. To Cinime, zname-li ¢lovéka podle téla, duse a ducha.
Potom ale mizeme také spravné vychovavat.
néjakymi kazanimi, ze clovék nezemrel, kdyz zemre jeho télo? To se zajisté nedégje -
to jsem vam prece dokazal - ale pusobi se tim jen na egoismus lidi, ktefi si pravé preji



dale Zit, a témto pranim se vychazi vstfic. Véda nema co docinéni s pranimi, ale se
skutecnostmi a tyto skutecnosti, kdyz je zname, Cini cely proces praktickym. Zde se
ma néco vnaset do skoly, kdyzZ ¢lovéka skutecné zname.

A to je to, ¢im se lisi tato goetheanisticka véda, jak se ma péstovat na Goetheanu
od jiné védy. Zde je snaha zpUsobit pozvolna takovy stav, ktery je pouzitelny ne
pouze pro par lidi, ktefi pravé patfi k védeckému stavu, nybrz kdy je véda zcela
vSeobecné lidska, lidstvu prospiva, pracuje na vyvoji lidstva.

Dnesni véda pracuje prakticky jen v technice, ¢asto ale jesté v té ¢i oné oblasti,
napfiklad v medicing, ale také ne prilis silné. Ano, panové, zde se uci napfiklad
theologie nebo déjiny - ano, ptejme se, zda se to v Zivoté nékde pouziva. Dokonce
ani z kazatelny nemUze theolog uplatnit svou védu, musi mluvit tak, jak to lidé chtéji
slySet. Nebo se zeptejte pravnika, advokata, soudce! Ten se uci svym vécem, aby je
mél nabiflovany a védél to potom pfi zkousce. Ale pak je zapomina tak rychle jak je
to jen mozné, nebot’v praci se fidi podle zcela jinych zakonl. Nepouziva se nic na
Zivého Clovéka. Mame zkratka védu, ktera jiz viibec neni prakticka pro Zivot. A to je to
Spatné.

Z toho mUizete vidét, ze se skutecné vytvareji tridy lidi. V Zivoté je tomu tak, ze co
je v Zivoté, musi se také pouzivat. Kdyz je zde tedy néjaka véda, ktera se nemuze
pouzit, véda nepouzitelna, potom jsou lidé kteri tuto védu péstuji také v jistém
smyslu neuziteCni a potom vznika neuzitecna trida lidi. Zde mate tridni rozdily.

To jsem se pokusil vylicit ve své knize ,Hlavni body socialni otazky...", Ze vlastné s
duchovnim zivotem souvisi také tridni rozdily. Ale kdyz clovék poukazuje na pravdu,
je prohlasovan ze vsech stran za fantastu. Ale zde se m(izete presvédcit, Zze nejde o
néco fantastického, nybrz o skutecné vécné poznani a o zprakticténi védy, ktera
skutecné muze zasahovat do zZivota. Potom se lidé uklidnuji stran smrti.

Mnoho z téchto véci je pro vas obtizné pravé z toho divodu, ze skolni vychova
neni takova, jaka by méla byt. Ale pozvolna jiz tém vécem porozumite. A mdizete si
byt jisti, Ze také ostatni tomu tak docela nerozuméji. Kdyz clovék takto s dnesni
védou prichazi do vsech téch stfedovékych pomérq, tak vidi, co to je za védu. Kdyz
prednasim védu Goetheana v Oxfordu, lisi se to zcela znacné od toho, co se jinak v
Oxfordu prednasi. Je to prave zcela jiny rys a bude se tomu rozumét teprve pozvolna.

A tak bych chtél, abyste pochopili, jak je obtizné s tim proniknout. Je to obtizné,
ale stane se to a stat se to musi, nebot jinak lidstvo jednoduse zanikne.
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