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Clovék ve svém poméru ke svétu - utvafeni a rozpousténi. Umrtvovani Zivota. Vznik
mySlenek. Vytvareni krystalu. Kfemik. Vytvafeni pohori. Alpy. Cukr a rozpousténi
cukru. Diabetes. Rcvma a Dna. Tvoreni a rozpous$téni mozkoveého pisku. Mozkova
mrtvice. Byt nemocnym, neznamena nic jiného, nez zZe vytvarime néco pfrilis silné.
Kéva a Caj. Potrava bohata na dusik. Proces rozpousténi a védomi Ja.

Dotaz: Jeden posluchac pfinesl z prazdnin kameny. Taze se, zda kameny maji také
Zivot nebo nékdy Zivot mély, a jak vznikly.

Dr. Steiner: Na tyto kameny mohu snad navazat jindy, ale snad je také mozné, Ze to
mohu jesté zaclenit do naseho dnesniho pozorovani.

Hledte, panové, tu chci fici toto: Vidéli jsme tedy, Ze se vlastné v nas, v Clovéku,
uskuteCnuje jakési usmrcovani Zivota. Vidéli jsme, Ze mame v krvi tato sem a tam
lezouci zvitatka, bilé krvinky, které lezou cévami az k nasi k(zi. Rekl jsem vam: Je to
pro tato zvifatka zvlastnim labuznictvim, kdyz pfichazeji na povrch, zatimco jinak
jsou jen uvnitf v celém lidském téle. Je to pro né takfka kofenim Zivota. To jsou tedy
Zivé bunky, které zde lezou sem a tam. V protikladu k tomu jsem vam fekl: Buriky v
soustaveé nervove, zejména ty, které jsou v mozku, to jsou vlastné bunky, které jsou
neustale usmrcovany, neustale vstupuji do stavu mrtvého. Buriky v mozku jsou
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vtésnané mezi druhymi, nemohou se tak pohybovat jako bilé krvinky, ale zaCinaji v
noci, zatim co vy spite, ponékud Zit. A v tom spociva také to, ze kdyz tyto buriky
dostavaiji z téla ponékud vice zivotni sily, volni sily, bilé krvinky musi ztstat ponékud
klidnéjSimi. A tim se vlastné mysli v celém téle, jak jsem vam fekl.

Nyni si chceme jednou polozit otazku: Odkud pfichazeji vlastné mysSlenky? - Ze ano,
lidé, ktefi zde chtéji myslet pouze materialisticky, to znamena, Ze chtéji myslet
pohodIné, ti fikaji: Nu ano, myslenky vznikaji holt v mozku nebo v nervové soustavée



Clovéka. Zde rostou - ,jako zeli na poli“! Na poli nerostou Zadné hlavky zeli, kdyz je
nejprve nepéstujeme. Tedy, tyto véci musi byt jaksi nejprve péstovany. Pro mne za
mne muUze kazdy vidét v lidském

mozku jakési pole pro myslenky. Ale pomyslete si pfece jen:
Mate-li krdsné pole se zelnymi hlavkami, a ten, ktery pole stale obdélaval,
ten by odeSel a nenasel by se nikdo, kdo by pole dale obdélaval,
tak by tedy na tom poli nikdy zeli nerostlo.

Tedy se musi fici: Pravé kdyz se lidé domnivaji, ze mySlenky
pfichazeji z mozku, tak se musime nejprve tazat: odkud pfichazeji?
Nu tak jako vzchazi zeli z pole! Tedy otazka musi byt nejprve
spravne pojata. A zde si musime fici toto: To, co zde vidite, to
vzniklo skute¢né venku v pfirodé. To, co vznika venku v pfirodé,

to bych vam chtél jednou vysvétlit. Rekl jsem vam: V&e nachazime
v Clovéku, chapeme-li vSe v okoli Clovéka. Jak jsme pohlizeli

na rostliny atd., pochopili jsme mnoho véci v ¢lovéku. Nyni zde
mame tento kamen. Podivejme sc na tuto horninu jednou pofadné.
Hledte, zde je dole a vzadu a nahofe velmi mékka hornina. Tu
muzete nozem seskrabat. To, co je zevné, co zde je kolem, to je
tedy jednodu$e takového néco jako ponékud hustsi zemé. Je to
tedy tak tedy jednoduse takového néco jako ponékud hustSi zemé.
Je to tedy tak - chci nyni zde nakreslit jen to, co je dole: Zde dole
je tato mékka hornina, a pravé tak jako kdyby vyrustaly, jsou zde -
na této mékké horniné rizné krystaly, jakoby vyrastaly ven. Musei
bych jich nakreslit mnoho, ze ano, ale to jiz staci. Zde jsou tedy takové
malé krystalky, ty jsou tady dole, jako kdyby vyrastaly, jsou

ale strasné tvrdé. Ty nemuzete odstranit Skrabanim nozem. Ty naz
neposkodi. Nanejvys kdyz se do jednoho pustite, muzete jej oddélit
jako celek, ale néco do néj veskrabnout nemuzete. Jsou tedy tvrdé
krystalky, které jsou zde vlozeny.

Nyni se chceme tazat: Jak se dostavaji do mékci pady, ktera je jen trochu
kompaktné specenad, takové krystaly? Takové krystaly jsou tedy télesa, jez jsou
velmi krasné utvarena, zde maji takovy podélny tvar a nahofe maji malou stfiSku.



Dole by byla take jesté striSka, kdyby to ne¢nélo do zemé. Kdyby to bylo dostate¢né
mékkeé, tak by to tak bylo u kazdého krystalu, ale to mizi, kdyZ to vchazi do této

pady.

Kde se berou tyto krystaly? Neni-liz pravda, kdyz rostou rostliny, potom musi byt
venku mimo rostliny kyselina uhli€ita. Rostliny nemohou jinak rast. Taz latka, kterou
vydechujeme, ta musi pfichazet k rostlinam. A potom, kdyz kyselina uhliCita pfichazi
k rostlinam, potom rostliny saji tuto kyselinu uhli€itou, podrzuji si uhlik, ktery je v
kyseliné uhliCité, a kyslik ten opét vydechuiji. To je ten rozdil mezi ¢lovékem a
rostlinami. Lidé vdechuiji kyslik a vydechuji kyselinu uhli¢itou, my zadrZzujeme kyslik,
kdezto kyselinu uhli€itou odevzdavame. Rostlina je spojena se Zemi. Kdyz rostlina
odumfe, jde tento uhlik zpét do pldy a stava se pravé ¢ernym kamennym uhlim,
které po staletich ze Zemé dolujeme.

Tak existuji také jiné latky. Tak existuje latka, ktera je v jistém vztahu velmi podobna
uhli, ale pfece zase rozdilna. Je to kiemik. Pfedpokladejte, Zze mate néjakou pldu,
ktera je bohata na kfemik, v ni je mnoho kiemiku. Potom pulsobi, protoze stale je
zde kyslik. Kyslik je stale zde. Ale po néjaké dobé&, béhem zemského vyvoje, zde
nahle shledavame, ze se kyslik sloucil s kifemikem. A tak jako u nas vznika kyselina
uhlicita, kdyz vydechujeme, tak vznika, kdyz se kiemik na Zemi spravné setkava s
kyslikem, vznika kfemen, kyselina kfemicita. Zde vznikaiji totiz takové krystaly. Staci,
aby se jen kiemik ze zemé sloucil s kyslikem, potom vznikaji krystaly, jaké jsou tam.

Ale kyslik nema ze sebe silu sloucit se s kiemikem. MUzete mit mnoho kifemiku a
nad tim kyslik a to v8e by se nevytvofilo. ProC se tvofi tyto krasné utvary ? Ano, ty se
pravé vytvareji, protoze ze viech stran plsobi z vesmiru sily, a Zemé je neustéle v
souvislosti s celym vesmirem. Zde pUsobi do ni neustale sily,

a tyto sily, ty vnaseji kyslik do kiemiku a tim vznikaji takové krystaly.
Takze vSechny tyto krystaly vznikaji tim, Ze Zemé je ovliviiovana
vSemi ostatnimi souhvézdimi. MGZzeme tedy fici: Tyto krystaly

jsou vlastné vytvareny ze svéta do Zemé.

Nyni ale mlzete Fici toto: Co nam to tu vypravis? Ta hornina,
kterou nam dal Erbsmchl, dokazuje pfece opak! - Ta hornina

je ve skuteCnosti takova: Zde dole je kypra zemé (viz kresba), zde
nahofe je zase kypra zemé, a zde vzadu je zase kypra zemé.

Je to zcela obklopeno kyprou zemi, a tyto krystalické utvary zde,

ty nejsou jen takové, Ze zde vyrustaji zdola nahoru, jak jsem je nyni
popsal, nybrz zde rostou jiz takové nahoru, mohli byste fici, kdyby
zde byly jen tyto zdola. Ale zde jsou nyni takové, které naproti

tomu rostou shora. Nyni mohli byste Fici: Ale to se pfece nemUze



vysvétlovat z vesmiru, nebot zde bychom pfece mohli pfedpokladat,
Ze tytéz sily by pfichazely z nitra Zemé, jez by potom museli
pfichazet z vesmiru, kdybychom vysvétlovali tyto krystaly jen zdola
nahoru.

Ano, hledte, to je rozpor zdanlivy. Zde musi byt néco za

tim. Nyni vam chci fici, co je zde za tim.

Takové horniny nevznikaji pfece na roving, ty vznikaji

v pohofi. A kdyz je to na roving, tak je to také tak, ze zde jsou pravé zemskeé vrstvy
nad tim a pod tim, jako také v horach. Ale pfedpokladejme,

Ze si to pfineseme z hor. Pomyslete si, Ze bychom

méli takoveé pohofi, a chci nakreslit svah toho pohofi. Kdyz zde

nyni vystupujete nahoru.

Tak jde nahoru a zde musite samozfejmeé zde prejit, cesta musi jit
zde, zemé skala muze byt trochu pfevisla, nachazite vSude previslou
zemi, kdyZ jdete do hor. Nyni si pomyslete, Ze by bylo byvalo

pfed davnou, velmi davnou dobou toto, co jsem zde nakreslil hnédé,
Ze by se zde uloZilo a toto, Ze by se uloZilo zde.

Podle mého vysvétleni by se vytvofily nyni silami z vesmiru zde
krystaly, jak jsem to vysvétlil, a tady zde také takové krystaly. Byly
by zde dole krystaly jaksi vyrostlé ven silami vesmiru, a zde nahofe
take.

Potom to nastalo pozdéji tak, Ze se toto, co zde je nahore,

zfitilo dolu a pfikrylo tohle. Tedy hledte: Kdyz se to horni zde zfiti
dolu, tak to padne tak, Ze toto je nahofe, a zde dole

jsou krystaly, které puvodné sméfovaly nahoru, nasledkem toho
zficeni takove, ze padly zde a byly zadrzeny témi, které zde jiz byly

dole, a tak se ulozily jedny na druhé. Ty, co se zfitily, se ulozily na ty dolni, takze se
to, co bylo nahofe, dostalo dolu.

Tak to totiz chodilo v horach neustale. Kdo to studuje, shledava, Ze se v horach
neustale dély takové sesuvy puady, kdy se to, co bylo nahofe ulozilo na to, co bylo
dole. To je pravé zajimave pfi studiu pohofi. Chodime-li v roviné, tak mame pocit,
protoze se to stalo teprve v poslednich tisiciletich, Ze se stale kladla jedna vrstva na



druhou. To bychom nikdy nemohli fici o Alpach. Ty ovSem vznikly pfed davnou
dobou také timto zplsobem, ale potom se sesouvaly vysSi ¢asti na nizSi a Alpy jsou
zcela navzgjem promichanymi zemskymi vrstvami.

Proto je také tak obtizné studovat Alpy, protoze se musi vSude pfemyslet, zda to, co
je nahore, také tak vzniklo. Casto to tak nevzniklo, ale vzniklo to tak, Ze zde dole
byla jedna vrstva, zde nahofe jedna vrstva a potom mame narazem to, co bylo
nahofe, hozeno doll a to se polozilo na to, co bylo dole. A tak vznikla v horach
béhem tisicileti a tisicileti tato vzajemna prevrstveni, jak se to nazyva a zplsobila
takové véci. TakZe si musime tyto véci nejprve ujasnit tim, Ze se zase pohofi pres
sebe navzajem prevrstvilo. Museli bychom tedy fici: To, co je dole, vzniklo na
takovém svahu (viz kresba), to horni na takovém svahu a za tim byly samoziejmé
hory, takze tedy to padlo na to, to se pfevrstvilo. Takze mizeme tedy takovou véc,
kde stoji krystaly zdola a shora naproti sobé, vysvétlit teprve tehdy, kdyz vime, Ze se
v8e na Zemi postupné béhem tisicileti navzajem prehazelo.

Mame tedy v celé nezivé FiSi stale sily, které sem pusobi z vesmiru a které pUsobi
také v nas tak, ze vlastné musime v sobé& nyni néco Cinit, aby nas tyto sily nerusily.

Nebot hledte, panove, kiemik, kterého je zde v zemi mnoho, ten mame totiz také v
sobé. Neni jej tu ovSem pfilis mnoho, ale mame v sobé takové latky, z nichzZ mohou
vznikat strasné tvrdé kameny. Ale kdyby v nas vznikaly takové tvrdé kameny, jako
zde pfinesl pan Erbamelhl jeden kus, potom by to bylo s nami Spatné! Kdyz by si
napfiklad dité, které ma jiz kiemik v sob&, nemohlo nijak pomoci, a kdyby takove
krystaly vSude vznikaly, i kdyz zcela malé - byly by nepatrninké - byla by to jiz zcela
Spatna véc! Vznikaji nékdy pfi néjaké nemoci.

Také cukr - to prece vite - muze vytvaret krystaly. Kdyz pohlizite na kandovany cukr,
tak se sklada také z krystalku, které jsou uloZzené jeden pres druhy. Nu, cukru mame
v sobé velmi mnoho. Lidé na Zemi naprosto nejedi vSichni cukr stejnou mérou. Je to
tedy rGzné. Napfiklad v Rusku jedi lidé velmi malo cukru, v Anglii velmi mnoho -
prumeérné samoziejmé. Podle toho se ale také zase lidé rozliduji. Rusky charakter se
od charakteru anglického liSi. Rusové jsou zcela jini lidé nez Angli¢ané. To pochazi
namnoze od toho, ze Rusoveé dostavaji v potravinach malo cukru. AngliCané jedi
takové véci, které obsahuji velmi mnoho cukru.

To souvisi s tim, co jsem jiZ fekl. PGsobi zde na véechno mozné sily vesmiru. Clovék
ma tedy v sobé mnoho cukru. Cukr zde chce stale krystalizovat. Co mizeme Cinit,
aby nekrystalizoval?

Hledte, vypravoval jsem vam, Ze je v nas mnoho vody, Zivé vody: Ta ten cukr
rozpousti. To by bylo pékné nadéleni, kdyby voda neustale cukr nerozpoustéla! Zde
by se tvofily takové malé krystalky, jako krystalky kandovaného cukru, a méli
bychom v sobé takové malé Spicaté krystalky, kdyby se cukr neustale ne-
rozpous$tél. My lidé potfebujeme cukr ke své vyZivé, ale mizeme jej pouzivat jen
tehdy, pokud jej neustéle rozpoustime. Mit jej musime. Pro€ jej musime mit? Protoze
musime konat to, Ze jej rozpoustime! Nezijeme pouze z toho, ale nalezi k naSemu
Zivotu, zZe cukr rozpoustime. Tedy musime jej do sebe dostavat.



Ale mame-li nyni pFili§ malo sily, abychom tento cukr rozpustili, potom se tvofi tyto
zcela malé krystaleCky a ty potom odchazeji s moci. A zde pak pfichazi cukrovka,
diabetes. A to je potom vysvétleni, proC se lidé stavaji diabetiky: Maji pfilis malo sily,
aby cukr, ktery se ji, opét rozpustili. Oni musi cukr dostavat, ale kdyz maiji pfili§ malo
sily, aby cukr rozpustili, pfichazi cukrovka. Cukr se nesmi dostat tak daleko, ze
potom odchéazi v malych krystalcich, nybrz musi byt rozpoustén. Clovék musi mit
silu cukr rozpoustét. V tom spociva jeho zivot.

Bereme-li néco takového v Uvahu, tak z toho mizeme také poznat, Ze musime mit
ne jen silu rozpoustét cukr, nybrz musime mit také silu stale rozpoustét tyto malé
krystalky, které se chtéji v nas stale tvofit jako krystalky kiemenné - je jich mélo, ale
chtéji se tvofit tyto kiemenné krystalky. Ty se v nas tvofit nesméji. Kdyby se tvofily
jiz u ditéte, potom by dité pfisSlo a feklo by: ,To je strasné, vSude mé to picha! VSude
to picha!”

Nebot co pak se zde stalo, kdyZ to dité vSude picha? Ano, hledte, zde nebyly tyto
malé krystalky kfemiku, které vznikly v nervech, rozpustény. Zistaly lezet. Nesmite
si pfedstavovat, Ze to jsou n&jaké obrovské masy. Je jich docela malo, jsou
nepatrné, neni je tak snadno nalézt ani mikroskopem, jsou mnohem mensi nez
desetitisicina milimetru. Kdyz se ¢etné zcela droboucké krystalky v nervové soustavé
nahromadily, potom dostane Clovék vSude nepatrné pichani, ktera si neumi vysvétlit.
VSude ho to picha. A mimoto jsou vyvolavany malé zanéty tim, Ze se to déje, jsou
vyvolavany zcela malé zanéty. A potom je Clovek revmaticky, nebo ma dnu. Dna
neni ni¢im jinym, nez Ze se usazuji takové malé, droboucké krystalky. Tyto bolesti,
které Clovék ma, ty pochazi z toho. A Ze Clovék dostava pfi dné dnaveé uzly, to
pochazi z téchto zanétl. Kdyz si do téla vrazite hiebik, vznikne zanét. Tyto malé
kratky, ty pochazeji z nitra, tlaCi se na povrch. Zde vznikaji malé vnitfni zanéty a zde
se pak tvofi nasledkem téchto zanétu tyto dnavé uzly.

Jsou tedy samé déje, které mohou pusobit v nitru ¢lovéka. Z toho ale vidite, ze
vlastné musime mit stale v sobé sily, které - feknéme - musi pUsobit proti dné, jinak
bychom jako lidé dostavali stale dnu. Tu ale dostavat stale nesmime. Tedy musi zde
neustale byt néco v pozadi, Ze muzeme proti tomu pracovat.

Co to nyni znamena? Ano, hledte, to znamena: Zde sem do nas plsobi z vesmiru
sily. Ty vlastné chtéji v nas vytvaret nikoli pfilis velkeé, ale mikroskopicky zcela
droboucké krystalky. Kdyz sem vstupuiji tyto sily a tvofi zde tyto krystalky, plsobi
také do nas, takze jsme neustale t&€mito silami prostoupeni a musime ve svém nitru
vyvijet ony sily, které tuto véc neustale likviduji. Musime stale pracovat proti t€mto
silam. Musime mit tedy v sobé sily, které proti t€mto silam pracuji. Do nas vchazeji
tyto sily také z vesmiru, ale my pusobime proti nim - zvlasté silné v nervech. V
nervech by vznikaly neustale proti nim - substance, kdybychom proti nim
nepracovali.

Mineralni substance vznikat musi, nebot, hledte, existuji déti, které zlGstavaji blbymi
a brzy umiraji. Kdyz se takové déti, zl- stavsi hloupymi, pitvaji, tak se €asto shleda,
Ze maji silné malo toho, co se nazyva mozkovym piskem. Trochu mozkového pisku
musi mit v sobé kazdy. Tento mozkovy pisek musi vznikat a musi byt stale opét
rozpoustén.



Nyni muze ale také zustat pfili§ mnoho pisku lezet, mame- li pfilis malo sily,
abychom jej rozpoustéli. Ale, panové, to, co zde ve svém mozku neustale Cinite, je,
Ze se v mozku usazuje neustale pisek, kdyz dostavate potraviny do své krve. Tim se
pisek neustale usazuje. A tento mozkovy pisek, ktery je zde uvnitf (pfednasejici
kresli), je vystaven silam vesmiru prave tak, jako to, co je v pfirodé venku, takze se
tedy chtéji zde uvnitf neustale tvofit droboucké krystalky. Ty se ale tvofit nesmi.
Nemame-li Zddny mozkovy pisek, zhloupneme. Kdyby se ale tyto krystalky tvofily,
upadali bychom stale do mdlob, protoZe bychom jaksi dostali jakysi mozkovy
revmatismus nebo mozkovou dnu. Nebot v ostatnim téle to €ini ¢lovéku pouze
bolest, kdyz ale mozek obsahuje v sobé tyto krystaleCky, nemuze €lovék jiz nic délat,
pada do mdlob. Tedy mozkovy pisek potfebujeme, ale musime jej neustale
rozpous$tét. To je neustaly proces, Zze se mozkovy pisek uklada, rozpousti se, uklada
se, rozpousti se.

Kdyz se uklada pfili§ mnoho, mize tento pisek také prorazit stény tepen mozku.
Potom vystupuje krev ven. Potom pfichazi mozkova mrtvice, ne jen bezvédomi,
nybrz mrtvice, mozkova mrtvice. Tedy pravé kdyz studujeme procesy nemoci,
nahlizime, co

vlastné Clovék v sobé ma. Nebot’ v nemoci je v nas takeé vse to, co
je v Clovéku zdravém, jen pfilis silné. Byt nemocen neznamena nic
jiného, nez ze néco vytvafime pfilis silné.

To se prece takeé déje prece v zivoté, panove. Vidéli jste

jiz, Ze kdyz je zde malé dité a dotkneme se rukou jeho tvare, a to
nézné, slabé, potom je to mazleni, kdy to dité hladime. Muzeme
také tyZ dotyk rukou ucinit silné, potom to jiz neni mazleni, nybrz je
to policek.

Nu vidite, tak je tomu vUbec ve svété. Véci, které mohou

byt na jedné strané mazlenim, mohou byt na druhé strané poliCkem.
A tak se stava v zivoté také to, co zde v mozku musi byt,

tato jemna prace v mozkovém pisku, stava se jakymsi zivotnim poliCkem,
kdyz je pfilis silna, kdyzZ je tedy v nas pfili$ slaba tato sila,

takze nemuzeme rozpoustét tuto mineralnost, kterou v sobé mame.
Potom bychom tedy upadali neustale do mdlob, nebo - kdyz se to
stane pfilis silnym, kdyz tyto krystalky nam stale prorazeji tepny -
nebo bychom dostali mozkovou mrtvici. Musime tedy tyto krystalky
neustale rozpoustét. Tato véc, kterou jsem vam nyni vypravél,

ta se ve vas neustéale déje.



Nyni obracite pozornost na tuto rostlinu. Hledte, kdyZ obracite svou pozornost na
tuto rostlinu - mizete to samozrfejmé Cinit jen tehdy, kdyz je zde den - a rostlina je
ozarovana slune¢nimi paprsky, potom je rostlina jasna, potom dostavate do svého
oka pusobeni svétla. O¢nim nervem ale, ktery zde je od oka dozadu, vstupuje to, co
je pusobenim svétla, do vaseho mozku. Kdyz tedy pohlizite na rostlinu, tak jste
zameéreni svym okem na rostlinu a od rostliny vstupuje pusobeni svétla skrze vase
oko do mozku.

Panové, kdyz takto pohlizite na rostlinu, napfiklad na néjakou kvétinu, to znamena
velmi mnoho: Clovék je svou pozornosti zaméfen na kvétinu. Kdyz je &lovék svou
pozornosti zaméren na kvétinu, tak zapomina vlastné také na sebe sama. Vite
prece, ze Clovék muze byt tak pozorné soustfedén, Ze viibec zcela zapomene na
sebe sama. Vite pfece, ze muzeme byt tak pozorné soustifedéni, ze zapominame
zcela vibec na sebe samy. V okamziku, kdy na to jen zcela malo zapomeneme,
kdyz zde pohlizime na kvétinu, vznika ihned nékde v mozku sila, ktera oddéluje
néco mozkoveho pisku. Tedy pohliZzeni na néco znamena oddélovat vnitiné
mozkovy pisek.

Toto oddélovani, to si musite predstavit jako zcela lidsky proces. VSimli jste si jiz, Ze
se Clovék nepoti jen tehdy, kdyz se velmi namaha, nybrz také tehdy, kdyz ma
napfiklad pfed nécim strasnou uzkost, zde ¢lovék neoddéluje skrz kuzi pravé
mozkovy pisek, ale jiné soli a s nimi vodu. To je oddélovani. Ale pohlizet na néco
znamena neustale oddélovat mozkovy pisek. Kdyz nékdo pohlizi na néco zcela
pozorng, potom se neustale oddéluje mozkovy pisek. A existuje ta véc, Ze musime
tento mozkovy pisek rozpoustét. Nebot’ kdybychom tento mozkovy pisek opét
nerozpoustéli, potom by v nas vznikla z mozkoveého pisku nepatrna kvétinka!
Pohlizet na kvétinu vlastné znamena, ze se v nas z mozkoveho pisku vytvafi zcela
nepatrna kvétinka, ktera jen potom sméfuje shora doll, tak jako také sméfuje shora
doll obrazek v oku. To je rozdil, panové.

Je to takto: Kdyz hledime na zidli - nemusi to byt ani kvétina - vytvari se zde uvnitf
tim pohlizenim troSinka mozkového pisku, a dostali bychom zde uvnitf v sobé, kdyz
bychom se oddavali jen tomuto pohlizeni, dostali bychom zde uvnitf zcela maly -
mnohem mensi nez to muze byt v mikroskopu - malinky obrazek této zZidle z
kfemikového pisku. A kdybych zde stal v takovém prostoru a kdybych vyvinul jako
Cloveék jistou silu nazirani, byl by ve mné cely prostor slozen obracenég, jen s
podlahou nahofe, jako obraz ze zcela malinkych kiemikovych zrnicek. Je to zcela
kolosélni, jak se zde v nas neustéle stavi. Jen jsme potom takovymi chlapiky, ktefi to
potom nenechavaiji vznikat. Aniz to Cinime védomé, stale cely ten dé&j rozpoustime. V
tomto vztahu jsme jako lidé zvlastné zafizeni. Pohlizime na svét. Svét chce v nas
neustale utvaret takové formy, které jsou takové jako ten svét, jenom obraceny. A
kdybychom nebyli pfi tom, kdybychom viabec na nic nepohlizi, tak by se stale
vytvarely- zejména v noci, kdyz spime, kdyz nemizeme z nitra vyvijet silu
rozpousténi - tak by se stale vytvarely plisobenim toho, co je ve vesmiru, takové
formy. Tyto utvary se tvofi hlavné tehdy, kdyZ zemé neni ozafovana Sluncem,
svétlem, nybrz silami, které sem pfichazeji z mnohem vétsi dalky, tehdy se tyto
utvary vytvareji. Ale témto silam jsme stale oddani. Takze tedy muzeme Fici: Kdyz
spime, potom se v nas chtéji neustale tvofit vliivem vesmiru rizné mineralni, nezivé



Gtvary, a hledime-li na néco, potom se v nas chtgji tvofit rovnéz jisté utvary, které
jsou jen takové jako nase okoli. Kdyz spime, napodobujeme vesmir. Ve vesmiru je
vSe usporadano krystalicky. To, co vidime zde v krystalech je takové proto, ze sily
vesmiru jsou pravé tak usporadany jako ty krystaly. Jedny krystaly jdou sem. Jiné
tam, takze krystaly jsou vytvarené z celého vesmiru. To se ale chce dit v nas. A kdyz
vhimame, kdyz pohlizime na své bezprostfedni okoli, chce se utvaret to, co je v
nasem bezprostfednim okoli. Musime neustale branit tomu, aby se to zpevnovalo,
musime neustale rozpoustét.

Nu panové, zde probiha zvlastni déj. Pomyslete si, Ze kvétina chce zde uvnitf
vytvofit svlj nezivy kiemikovy obraz. Ten nesmi vzniknout, jinak bychom o kvétiné
nic nevédéli, nybrz bychom dostali v hlavé dnu. Ten obraz musi byt tedy nejprve
rozpustén.

viwv s

toto. Pfedpokladejte, Ze byste zde méli hrnec s vlaznou vodou a nékdo by vam
zavazal oc€i, a kdyz vam oci zavazal, pfinese né€jaky predmét, ktery je v této vlazné
vodeé rozpustny. Mate jen sahnout rukou do této vlazné vody. Ten pfedmét nevidite,
protoze mate oCi zavazané. Ale ten druhy se vas mlze nyni ptat: ,Podivej se, sahas
nyni rukou do vody, citi§ néco?“ ,Ano, vlaznou vodu.“ ,Citi$ zde jeSté néco jiného?”
,ANo, kolem prstu se to stava chladné&jsim.”

Jak to pfijde? Ten druhy totiz do vody vlozil pfedmét, ktery se rozpousti! A toto
rozpousténi zplsobuje pravé kolem prstul, Ze se tato vliazna voda praveé kolem prstu
stava chladnégjsi. Citi toto rozpousténi kolem svych prstl a maze fici: ,Zde uvnitf se
néco rozpousti.”

Tak je tomu ale stale, kdyZ jsme uvnitf vytvofili ten pfedmét a musime jej opét
rozpustit. Citime to rozpousténi a fekneme potom, protoze to rozpousténi citime:
,Zde venku je ten pfedmét, nebot nam vytvofil obraz a ten obraz, ten jsme rozpustili.
Protoze jsme jej rozpustili, vime, jak pfedmét vypada." Tim nam na ten predmét
pfichazi myslenka, protoZze musime nejprve obraz pfedmétu rozpustit. Tim pfichazi
ta mySlenka. Kdybychom méli jen obraz, upadli bychom do mdlob. Jsme-li ale tak
silni, Ze obraz rozpoustime, potom o ném vime. To je tedy rozdil mezi upadnutim do
mdlob, kdyz néco vidime, nebo védéni o tom.

Pozorujte tedy nékoho, kdo je, feknéme, ponékud nemocny, a pfijde strasny hrom -
to se mlze stat. Tu se v ném z toho hromu, i kdyz ne skrze oko, ale skrze ucho
uklada mozkovy pisek, vytvari se obraz. On to nemulze dostate¢né rychle rozpustit.
Nastava snad u ného mdloba, ztraci védomi. Je-li ten ¢lovék zdrav, védomi neztraci,
to znamena, Ze rozpustil svlj mozkovy pisek dostate¢né rychle. Neupadnout do
mdlob znamena rozpustit mozkovy pisek dostate¢né rychle. Musime vzdy, kdyz
pohlizime na véci, kdyz pohlizime na véci kolem sebe, rozpoustét mozkovy pisek
dostatecné rychle.

Tim tedy dospivame k tomu, jaky vztah ma &lovék k silam celého vesmiru. Rekl jsem
vam posledné, ze kdyz ma Clovék k silam vesmiru takovy vztah, Ze v jeho mozku
chtéji mozkové buriky stale umirat, potom jsou uplné neziveé, potom je musi Clovék
ovladat, ,mit v ruce®. Je to jeho duSevno-duchovno, jimz je ovlada ,ma v ruce®. Nyni



nachazime dokonce silu ustavicné mozkové buriky rozpoustét. Mozkovy pisek
neustale ty buriky usmrcuje. Ze se zde do toho mozkovy pisek micha, to ty buriky
neustale usmrcuje. A proti tomu musime pracovat. A to je, hledte, diivod pro€ jsme
lidmi. Je to proto, abychom mohli jistym zpusobem pracovat proti tomu mozkovému
pisku.

U zvifete tomu tak neni. Zvife nemuze tak silng, jako my lidé, pracovat proti
mozkovému pisku. Proto zvife nema takovou hlavu, jako mame my, nanejvys vyssi
zvirata. My mame takovou hlavu, ktera maze rozpoustét vSe, co do nas neustale
vchazi. Toto rozpousténi toho, co do nas vstupuije, to je to, co u Clovéka zpusobuje,
Ze se Clovék muze citit tak, ze fika: Ja. To je nejsilnéjSim rozpousténim mozkového
pisku, fikame-li: Ja. Zde pronikame svou fe€ védomim. Mozkovy pisek se tedy
rozpousti, viibec cely pisek nervovy. U zvifete tomu tak neni. Proto zvife dospiva ke
kfiku, nebo k né€emu podobnému, ale nikoli ke skutec¢né feci. Proto nema zadné
zvife moznost pocitovat sebe sama, fikat k sobé ,ja“ jako Clovék, protoze Cloveék
rozpousti mozkovy pisek v mife mnohem veétsi.

Takze muzZeme fici: Nepracujeme v sobé jen proti tomu, co je na Zemi, nybrz
pUsobime také proti silam vesmiru. Sily vesmiru, ty by nas vnitfné zkrystalizovaly.
Stah bychom se vnitfné pohofim se vSemi takovymi pfevrstvenymi krystaly. Vnitfiné
pracujeme stale proti tomu. Ustavi¢né to rozpoustime. PUsobime neustale
rozpoustéjicimi silami proti silam vesmiru.

A tak rozpoustime nejen kyselinu kfemicitou - nebot je to kyselina kifemicita, co zde
tvori tyto krystaly - rozpoustime vSechno mozné, rozpoustime ty Castice, které ma
cukr, a tak dale.

Muazeme presné sledovat tyto déje. Pfedpokladejte, ze néjaky Clovék vlastné vlibec
spravné o tom nevi - nebot takové véci se odehravaiji v ¢lovéku jako instinkt - ale
Cloveék citi pfece v sobé néco neurcitého. Pomyslete si, Zze Clovék citi: Ach.
nedospivam vlastné spravné k mysleni, nemohu udrzet pohromadé své mysSlenky.

Do této nalady se muze zvlasté snadno dostat Zurnalista, ktery piSe kazdy den
néjaky clanek. Ano, panové, psat kazdy den néjaky clanek, to znamena rozpoustét
straSné mnoho mozkového pisku - rozpoustét straSné mnoho mozkového pisku! To
je zcela oskliva situace psat kazdy den néjaky Clanek, nebot' to znamena rozpoustét
straSné moc mozkoveho pisku. A tu ¢lovék potom zacina, kdyz ma psat ¢lanek -
alespon dfive tomu tak byvalo - zaCina okusovat horni ¢ast drzatka pera. To je néco,
co se fikalo zvlasté o Zzurnalistech, Ze rozkousavaji horni konec drzatek svych per,
aby ze sebe jesté vydolovali sily. Neni-liz pravda, kdyz se do néCeho zakusujeme,
tak vynasime jesté posledni sily z celého téla, abychom je méli v hlavé, abychom
jesté premohli tento mozkovy pisek. Musi se rozpoustét mnoho mozkového pisku.

To vSe se takto déje instinktivné. Ten Zurnalista si samoziejmé nefekne: Okusuji své
drzatko pera, abych dostal myslenky. To maze jit dale! V tomto instinktu jde potom
do kavarny a pije tu ¢ernou kavu. Nemysli si pfitom vibec nic, ti Zurnalisté, protoze o
téchto dé&jich nic nevédi. Ale kdyz nyni vypili kavu, ¢ernou kavu - u sta hromd, tu to
opét jde dal, tu mohou opét psat, kdyz vypili Cernou kavu.



Jak to pfijde? To je tim, Ze se v tomto pfipadé pfijima s ¢ernou kavou tak zvany
kofein. To je jedovata latka, ktera obsahuje velmi mnoho dusiku. Dusik je ve
vzduchu. Ale zde jej muZzeme opét dostat do sebe. Dychanim dostavame vzdy urcité
mnozstvi kysliku a dusiku. Nyni potfebuje ten, kdo musi rozpoustét mozkovy pisek,
pravé k rozpousténi mozkového pisku jistou silu, ktera je zcela zvlasté v dusiku. Z
dusiku si ziskavame tuto silu, abychom rozpoustély mozkovy pisek.

Proto jsme v noci, kdyZ spime, také silnéji vystaveni dusiku, nez kdyz bdime, a fekli
jsme prece: Tim, Zze vdechujeme vice kysliku, Zijjeme mnohem rychleji, kdybychom
vdechovali vice dusiku, Zili bychom mnohem pomaleji a byli bychom zde tedy vice.
Mohli bychom vice rozpoustét.

Zurnalista, ktery' pije kdvu, ten pogita totiz zcela nevédomé s tim dusikem, ktery tu
do sebe pfijima, a timto dusikem, ktery pfijima pravé kofeinem, dostava moznost
vytvaret vice mozkoveho pisku a potom také moci vice rozpoustét. Potom
nepotiebuje jiz okusovat drzatko pera, nybrz muze tim perem psat, protoze jeho
myslenky jiZ zase navazuji na sebe.

Tedy vidite, jak zde pracuje lidské ja. Lidské ja dopravuje, protoze dostavate do
Zaludku potravu bohatou na dusik, kofein. Dopravuje do mozku tento dusik a tim se
nam usnadniuje rozpousténi mozkového pisku a tim dostavame moznost spojovat
jednu myslenku s druhou.

Cetni lidé maji zase tu zvlastnost, Ze jim myslenky drzi prili$ silné pohromads, Ze se
nemohou od svych mys$lenek odpoutat. Ti lidé jsou taci, ze jsou zalozeni k tomu
pracovat vlastné stale na svém mozkovem pisku. Ano, ti pak ucini dobfe, kdyz délaji
proces opacny. Zatimco jeden Clovék je ve svych mySlenkach udrZzovan pohromadé
tim, Ze dovede vyvijet néjaky souvisly myslenkovy pochod, musi si druhy pomahat
kofeinem, kavou. Kdo ale nechce své myslenky pfilis silné udrZzovat pohromadé,
nybrz chce jim dat jen tak brilantné zableskovat, kdo chce, jak se fika, lidem hazet
mysSlenky na hlavu, coz vypada velmi duchaplné, ten pije potom €aj. To ma vliv
opacny. To rozhazi myslenky sem a tam. A zde se podporuje jiné rozpousténi
mozkového pisku.

Takze skuteCné tento déj, ktery se zde v ¢lovéku déje, je mimofadné zajimavy,
komplikovany. Kazda potrava pusobi riznym zplsobem, a musime stale vuci tomu,
co zde vlastné chce vzniknout, pfipojovat néco protikladného. Musime to opét
rozpoustét. Je to vlastné nyni nase nejvyssi duchovnost, jejimz plsobenim viastné
neustale vnitiné rozpoustime svého Clovéka.

A vidite, kdyz Clovék potom jistym zplsobem ji tak, Ze n&jakou dobu dostava pfilis
malo toho, co obsahuje dostateCné mnozstvi dusiku, potom se pravé déje to, co ho
tak snadno uvadi do spanku, na coz se mé jeden z panu také zeptal.

Tedy toto spociva v tom, Ze dostavame s potravou pfiliS malo dusiku. A proto se
musime v takovém pfipadé snaZit, kdyz upadame pfilis silné do ospalosti, pfijimat do
sebe potravu bohatSi na dusik. To se muze dit samoziejmé nejriznéjSim zpusobem.
Ale déje se to zejména tehdy, kdyZ se snazime jist, feknéme, tfeba syry nebo bilek,
tedy vajiCka. Potom se v nas dusik stale zase zlepSuje. Tak musime prave v ¢lovéku
pracovat, aby byl s to v této véci pracovat s tim, co je jeho ja.



Dnes jsem vam na zacatku fekl: MuzZe zde byt pole, na ném mohou rast hlavky zeli,
ty ale nerostou, kdyz zde neni Clovék, ktery je péstuje. Ale také pole musi byt
spravné pfipraveno. Tak musi nas mozek obsahovat nutné latky, aby zde uvnitf
mohlo pracovat nase ja. Ale toto ja souvisi se silami celého vesmiru, které chtéji
néco jiného. Tyto sily vesmiru, ty nas chtéji neustale ucinit zcela tvrdymi kameny, a
musime se stale znovu rozpoustét. Kdybychom se rozpoustét neumeéli, nemohli
bychom myslet, nedospivali bychom k védomi ja. V tomto rozpousténi spociva to, co
nazyvame svym védomim ja.

Hledte, panové, pfedevsim se musi rozumné odpovédét na tyto otazky, chceme-li
pokrocit védecky k svétovému nazoru, chceme-li néco védét o ¢lovéku v jeho vztahu
jeho rozpousténim. Vidime néjakého Clovéka zemfit, to znamena, ze se nyni jako
fyzicky Clovék zcela rozpousti. Nevime-li, Ze se v nas v kazdém bdélém okamziku
déje rozpousténi, tak nemuzeme nikdy pochopit, co znamena to rozpousténi, které
se zde uskutecriuje, kdyz se €lovék rozpousti ve smrti.

Tedy nejprve musime védét, panoveé, Ze se vlastné tim, Ze mizeme v sobé pracovat
proti svétovym silam, mizeme v sobé neustale rozpoustét. To rozpousténi se jen
neustale rusi, protoZe nam potrava opét dava latky, jimiZ rozpoustime. KdyZ se ale
Clovék stal takovym, Ze jiz nemuze rozpoustét latky, které ma v sobé&, potom rozpusti
sebe sama. Potom se Clovék stava mrtvolou, potom se rozpusti sam.

AZ se opét sejdeme, musime se otazat: Jak je tomu nyni tehdy, kdyZ Clovék rozpusti
sam sebe? Dnes jsme pfinejmensim dospéli tak daleko, Ze vime: Je tu neustale
proces rozpousténi, a nemame-li silu - tim, ze mame v sobé pfili§ malo dusiku -
abychom rozpoustéli ty véci, které se v nas chtéji utvaret z vesmiru, tak nase ja
nejprve upada do mdlob, nebo se stava ospalym. Byt ospalym, to pravé znamena,
Ze nemuUzeme dostatecné rozpoustét, Ze nas pfemaha sila tvorby usazenin. A tak
se, Ze ano, tyto sily stupriuiji.

Ale rovnéz tak, jak tu jste, kdyz usnete, nebot mizete opét procitnout, tak nemusite
u toho, co se tu zevné déje v téle usuzovat na duchovno. Nebot pravé tak, jako se
nemuze nic stat na stroji, aniz je pfi tom ¢lovék, nemohlo by se nic stat na ¢lovéku,
aniz je u toho duch. To je védecké, panové, to druhé je nevédecké. To neni ni¢im,
¢im vas chci snad obalamutit, to je néco, ¢eho si dobyva ten, kdo muze skutec¢né
tuto véc brat vazné védecky.

ZaCatkem zafi budeme v téchto pozorovanich pokracovat. Shledate jiz, Zze ta véc
uvadi daleko do pochopeni ¢lovéka, vede vSemi moznymi oklikami k tomu, ze
muzete rozumét ¢lovéku vSedniho dne. Pochopite Clovéka jesté zcela jinak,
budeme-li nyni dale hovofit na zakladé toho, o ¢em jsme jiz nyni néjakou dobu
miuvili. Clovék je vZdy znovu budovan, rozpousti se a tak dale. To chceme v
nejbliz8i dobé dale pozorovat. Potom jiz uvidite, jak je ¢lovék vlastné uzpusoben pro
skute¢ného védce.



