Podstata nemoci a zdravi

Rudolf Steiner

Piisobeni Jd v hlavé a v soustavé koncetin a ldtkové vymény « CtyFi druhy éteru a
Jejich pomér k lidskému organismu a k sobé navzdjem « Podstata nemoci e
Ozdravujici a chorobné procesy ¢
Fyzicky proces v hlavé a jeho vyznam pro organismus « Umirani v prabehu
celého zivota a védomi Ja  Ja a fyzicky proces « Podstata smrti « Astralni télo a
Jjeho vztah k nemoci, vztah éterného téla ke zdravi, fyzického téla k vyzivé a Ja ke
smrti « Vyssi bytostné clanky a nemoc « Fosfor a sira, arzen, antimon -«
Vztah chemickych latek k organickym procesiim cloveka

Jak jsem vcera rekl, budeme se zabyvat ¢lovékem s ohledem na jeho spojeni se
svou nadsmyslovou bytosti, abychom se z tohoto hlediska podivali tentokrat
na patologické a terapeutické jevy. Fyzické télo jsme vcera museli
charakterizovat slovy, podle nichz je vlastni fyzické plsobeni v ¢lovéku
pfitomné v podstaté jen v hlavé. Chceme-li na toto fyzické télo nahlizet
spravné, musime samozrejmé postoupit také k tomu, Ze budeme spravné a
konkrétné nahlizet na éterné télo.

Nebot pozname-li clovéka, zjistime, ze oddélené plsobeni fyzického téla
existuje jen v hlavé. V ostatnich ¢lancich lidského organismu najdeme spise
nediferencované spolupusobeni fyzického téla s vyssimi, nadsmyslovymi
bytostnymi ¢lanky. V hlavé mohou nadsmyslové bytostné clanky jako takové
pusobit v mysleni, citéni a chténi nebo skrze né proto, ze v hlavé maji prozatim
sveé otisky, tedy svUj éterny otisk, sv{j astralni otisk a svUj jasky otisk. Ty jsou
zde. Jsou tu jako otisky, jako urcité obrazy nadsmyslovych ¢lankd. Jenom
fyzické télo nema zatim v hlavé zadny otisk; ten si vytvori teprve béhem Zivota.
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Proto ma fyzické télo v hlavé, ekl bych, Cisté fyzické pisobeni. V ramci lidské
pfirozenosti neexistuje v ostatnich clancich zadné cisté fyzické plsobeni.

Néktefi z vas vcera ovsem nerozuméli mému vyroku, Ze Ja si vytvari otisk.
Ja si vytvari otisk - to je véta, které porozumite, kdyz si ji nebudete v obvyklém
smyslu vykladat prilis fyzicky. Jisté, to, co si vytvari Ja jako otisk, dokud je jesté
volné tak jako v samotném clovéku koncetin a latkové vymény, nelze zkoumat
prirovnanim k sadrovému odlitku*, nebot’ otisk, ktery vytvari Ja, je otiskem
velmi pohyblivym. Dostanete ho dokonce |épe, kdyz pljdete, nez kdyz budete
stat. Otisk, ktery vytvafi J4, je otiskem v silové soustavé, ktery se projevi, kdyz
Clovék jde v celém propojeni sil, a také v tom, jak se udrzuje zpfima. V tom
spociva fyzicky otisk Ja. Otisk Ja tedy nesmite hledat v nécem, co bychom
mohli pfirovnat k sddrovému odlitku, nybrz jedna se pfi tom o otisk v silové
soustave. A tak tomu je nakonec i v lidské hlavé, jenze v jiné silové soustavé.

Vcera jsem dokonce upozornil, ze se Ja otiskuje v tepelnych pomérech
hlavy, tedy ve zplsobu, jakym se hlava diferencované ve svych rdznych
organech prohriva. To je otisk Ja. Tento otisk Ja je také otiskem v silové
soustave, ovsem v tepelné silové soustavé. Ja si tedy vytvari otisky
nejraznéjsimi zplsoby. Kde zatim zlstava nezavislé na jinych druzich
spoluptsobeni v lidském organismu, pravé tam si vytvari, abych tak rekl, Cisté
mechanicky silovy otisk. Je to rovnovazny a dynamicky silovy otisk, ktery si Ja
vytvari s ohledem na ¢lovéka koncetin a latkové vymeény. To vsak musime brat
v Uvahu, nebot Clovék je skutecné také jiny podle toho, jestli stoji, jestli jde
nebo jestli dokonce treba plave. To se bohuzel bere vzdycky pfilis malo v
uvahu.

A o mnoha vécech, u nichz ¢lovék vidi, Ze se z hlediska duchovni védy
berou pfilis malo v ivahu, musime fici: Na mezich, které vytycuje soucasna
véda, velmi zietelné vidime, kam uz nedosla, kde se vsak presto jesté nachazeji
skutecCnosti. - V této souvislosti mé napriklad zajimala jedna véc, kterou chci
nyni jen naznacit, postavit ji pred vas, abych tak rekl, jako otazku, na kterou
vSak béhem téchto prednasek nalezneme odpovéd. S ohledem na jeden bod
jsem si tak trochu prosel béznou literaturu, a je velmi roztomilé, jak se ¢lovék
témér vSude docte, Ze mnozstvi vdechovaného a vydechovaného dusiku se od
sebe nijak zvlast nelisi. Tuto vétu mizete najit skoro vSude, ale neni to pravda.
Ciselny Udaj totiz ukazuje, Ze to neni pravda a ze vydechujeme vice dusiku, nez
vdechujeme. A protoZze materialismus si s timto rozdilem nevi rady, tak ho
prosté vymazava. S pouhym mavnutim ruky ho prechazi. A takovychto véci



muUzete v sou¢asném védeckém déni najit velké mnozstvi. Jak fikam, chci to
zatim predlozit jako otazku a jesté se k té véci vratim.

Nyni se vSak budu zabyvat tim, co se v clovéku nachazi jako éterné télo.
Nuze, je zcela pfirozené, Ze toto éterné télo neni ve své diferenciaci brano v
Uvahu védou, ktera je pouze fyzicka. Pokud ovsem dokazete ziskat presvédceni,
Ze toto éterné télo existuje, pak si také budete muset fici: Inu, co by se stalo,
kdybychom se na fyzické télo divali tak, ze bychom si fekli: Ale co, zaludek,
srdce, jatra, vzdyt je to prece vsechno jedno, vzdyt to vSechno navzajem
splyva. - Co by se stalo?

Musime ho opravdu studovat, a dnes tedy uvidime, jak takové studium
souvisi s jednou velice podstatnou predstavou, kterou jsme se z jiného hlediska
zabyvali uz i na minulém kurzu, na kterou vsak dnes poukaZeme z tohoto vice
duchovnée-védeckého hlediska.

Budeme-li se vibec zabyvat éterem, jehoz ¢clankem, jehoz zvlastnim
vydelenim je i lidske éterné télo, budeme-li se zabyvat éterem obecné, pak se
nebude jevit (jak jiz vime z obecné duchovné-védecke literatury) jako
nediferencovany, nybrz predné se jevi jako sestavajici ze Ctyr druhd éteru: z
tepelného éteru, svételného éteru, chemického éteru a Zivotniho éteru.

Svételny éter je vyraz, ktery je samozrejmé vytvoren ze stanoviska
vidomych lidi. Pro vidomé lidi je pGsobeni tohoto éteru zkratka nejvice patrné z
toho, co souvisi se svétlem. Jsou v ném vsak obsazena jesté jina plsobeni,
ktera pouze ponechavame bez povsimnuti, protoze jsme vétsinou vidomi lidé.
Kdyby lidstvo bylo ve své vétsiné nevidomé, pak by tomuto éteru muselo dat
samozrejmé jiné jméno, protoze ostatni entity by vystupovaly silnéji; u
nevidomych to také cini.

Tretim druhem éteru je pak chemicky éter. Chemicky éter je ten, ktery
pusobi prednostné v takzvané chemické casti spektra. Mluvime-li o chemickém
éteru, neni nutné, abychom si predstavovali, feknéme, sily plsobici v
chemickych syntézach, nybrz sily, které jsou vici nim vnitfné polarné
protikladné. Eterné sily jsou vzdy polarné protikladné viici silam plisobicim ve
fyzickych latkach. Jestlize tedy nastane chemicka syntéza, plsobi éterné sily
analyzujicim zplsobem. To znamena, Ze vSude v syntetizujicich silach jsou
pritomné sily analyzujici. A provadime-li chemickou analyzu, pak se to
duchovné pozorujicimu ¢lovéku jevi vzdycky takto: Provadime chemickou
analyzu (schematicky to ted nakreslim), to znamena, ze chemicky rozkladame
latku. Eterné sily se pfitom syntetizuji a éterné télo zlistane tim hutnéjsi, pravé
tak, jako zlstane dusevné-duchovni bytost, kdyz clovék zemre.
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Tomu, kdo (mohu-li to tak fici) provadi chemickou analyzu s duchovnim
pohledem, se po rozdéleni latek bude pfizrak chemické latky, ktery zlstane,
jevit v o to hustéjsi, hutnéjsi podobé. Rikam to jen proto, abych vas pfived! k
tomu, Ze si pod chemickymi éternymi silami nemate predstavovat pouze
chemické sily, syntetizujici a analyzujici sily, ale vzdycky jejich protipol. A za
zvlastni druh éteru pak musime povazovat zivotni éter, ktery je vlastnim
ozivujicim prvkem ve vsech organickych bytostech.

Tento éter je ovsem entitou obecné pfitomnou v univerzu a jako takovy
samozrejmé neni dosazitelny pfimym fyzickym nahlizenim. Véda se dnes v
tomto ohledu stala o néco upfimnéjsi, nez byla dfiv, protoze vidéla, zZe teorie
éteru prece jen nelze vytvaret na zakladé pouhého fyzického pristupu. Poté co
jich bezpocet vytvorila, dospéla ve svém relativismu k zavéru: Vibec zadny éter
neexistuje, svét je nutné vysvétlit bez éteru. To znamena, ze se stala upfimnou
a v Einsteinovi priznala, Ze na zakladé fyzického pozorovani se nedospéje k
zadnému éteru, avsak ani k jiné metodé pristupu. Jelikoz se éter pro nazirani
ztratil, tak ho prosté vyloucila.

Jedna se ovSem o to, ze kdyz si néco nadsmyslového vytvori otisk ve
fyzicko-smyslovém svété, pak to, co se vyskytlo jako otisk, je prostupné pro
prislusnou nadsmyslovou slozku. Vidite tedy - éter, obecny éter si vytvari otisk
ve vodnatém clanku lidské hlavy. Na to, co musime povazovat za vodnaty
obsah mozku, se nemuizeme divat jako na nediferencovanou vodu, nybrz je to
vnitfné proorganizované stejné, jako jsou organizované pevné c¢lanky. Zplsob
nahlizeni na clovéka, podle néhoz je na n€j vlastné nahlizeno tak, jak je
zakreslovan, je ovsem velmi podivny. Pokud ho zakreslime s jatry a s zaludkem,
pak je tento nakres vlastné pouze siluetou toho, co je pevné vetkano do
tekutych casti a do casti vzdusnych, a kreslime vlastné vzdycky jen to, co je
tady uvnitr jako mala zrnka. To neni ani deset procent celého clovéka. Ve
skutecCnosti je clovék samoziejmé zrovna tak vodni, vzdusnou a tepelnou
Ustrojnosti, divame-li se na négj z fyzického hlediska.

Voda, respektive tekuty podil, je v ném samozrfejmé zrovna tak
organizovany jako pevny podil. Tohle nikdy nekreslime, kdyz délame
anatomické nebo fyziologické nakresy. Z hlediska substance je ovsem vodnaty
obsah Clovéka takovy, Ze se ustavicné nachazi v procesu rozplyvani a obnovy.
Ve formé je zadrzovan takfikajic jen na okamzik, presto je vSak formovan. V
této vodnaté casti lidské hlavy najdeme tedy otisk éterného téla, takze kdyz to
schematicky nakreslim, pak musim fyzické pUsobeni, které je rozvinuté zvlasté
na zatylku, nakreslit takto. Prozaruje to samozrejmé cely organismus.
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Vodnatou ¢ast by pak na této kresbé znazornoval ten zbytek. Tato
vodnata ¢ast je organizovand, je proorganizovana; je otiskem toho, co je éterné
povahy. VZdycky se jenom to, co je otiskem, stava timto zplsobem
prostupnym. JelikoZ je oko v Goethové smyslu ve své podstaté stvorenim
svétla, je také pro svétlo prostupné. To, Ze oko vzniklo ze svétla, neni jen obraz,
je to hluboka pravda. | embryologicky Ize sledovat, Ze oko je vlastné
organizovano zvenci dovnitf, a protoze je organizovano svétlem, je pro svétlo
prostupné. Celkoveé je vsak hlava ¢lovéka vzhledem ke své vodnaté Ustrojnosti
prostupna pro éter, protoze je otiskem éteru, takze lze fici, ze tady muze éter
hlavou prochazet [viz pfedchozi nakres, cervena Sipkal, aniz by byl jakkoli
zadrzovan, aniz by byl jakkoli rusen ve svém priichodu, a mize pronikat do
ostatniho lidského organismu.

To je néco, co Ize duchovné-védecky veskrze pozorovat. Musime vsak
uvest jeste jednu modifikaci. Tato cast lidské hlavy je totiz nalezité prostupna
jen pro tepelny a svételny éter. Zvenci tedy mGze na lidskou hlavu pusobit jen
tepelny a svételny éter. Tepelny éter nepUsobi bezprostiednim ozafovanim
teplem; tepelny éter plsobi na lidskou hlavu tim, ze se nachazime v urcité
klimatické oblasti. Plsobeni tepelného éteru na lidskou hlavu tedy nehledejte v
tom, jestli se potite nebo ne, nybrz s ohledem na to, jestli bydlite v rovnikovém
pasmu, v mirném pasmu nebo v chladném pasmu. Souvislost tepelného éteru s
lidskou hlavou je tedy mnohem hlubsi, nezZ je pouze vnéjsi vztah spocivajici v
ozarovani.

Podobnym zplsobem si musime predstavovat také - zlistaneme-li u
fyziologie (u psychologie by tomu bylo jinak, ale to se nas ted netyka) - vliv
svételného éteru na lidsky organismus, avsak mnohem trvalejsi, nez jak by
tomu bylo u pouhého svételného plsobeni, takze plsobeni tohoto svételného
éteru prochazi éternym otiskem v lidské hlavé a proorganizovava celého
clovéka.

Nuze, jak fikam, pro tepelny a svételny éter je Ustrojnost lidské hlavy
prostupna. Neni to feceno Uplné spravné, nybrz priblizné spravné: lidska hlava
je z&asti prostupna i pro chemicky a zivotni éter. To zde vSak mizeme
pominout, protoze vysledek je presto takovy, jak ho hned naznacim. To, co je
dano jako chemicky a Zivotni éter, ma takovou povahu, Ze je (jak mizete
poznat z toho, co bylo fe¢eno) Ustrojnosti hlavy odrazeno. Je odrazeno, oviem
prochazi lidskym organismem. Tim, Ze Clovék jakozto clovék prosté Zije na
Zemi, je vnitfné naplhovan tim, ¢im je Zivotni a chemicky éter.



Mohu-li to tedy tak fici, plisobeni tepelného a svételného éteru prichazi ze
vSech stran. Plsobeni chemického a zZivotniho éteru sméfuje pres soustavu
latkové vymeény a koncetin nahoru proti plsobeni tepelného a svételného
éteru. Zatimco hlava clovéka je, abych tak rekl, Uzkostlivé organizovana tak, aby
vpoustéla jen stopy zivotniho a chemického éteru, organismus latkové vymény
a koncetin zZivotni a chemicky éter z Zivlu zemé pfimo nasava. Tyto dva druhy
éteru se v ¢lovéku potkavaji a clovék je organizovan tak, Ze jeho Ustrojnost
vrcholi v usporddaném rozdélovani téchto dvou druhd éteru, Zivotniho a
chemického éteru na jedné strané, proudiciho zdola nahoru, a tepelného a
svételného éteru, proudiciho shora dol(, na strané druhé.

Patfi k lidskému organismu, aby to, co plsobi shora, tedy svételny a
tepelny éter, nebylo do dolni Ustrojnosti organicky pfijimano jinak, nez Ze to
sem prichazi pravée touto cestou. Stejné tak nesmi néco jiného proudit zdola.
Zvenci tedy musi proudit svételny a tepelny éter, zdola Zivotni a chemicky éter
A tyto dva druhy éteru jsou v ¢lovéku podnécovany ke spoluplsobeni
prostrednictvim Ustrojnosti, ktera musi byt udrzovana, ma-li clovék byt ve své
normalni Ustrojnosti.

Tomuto spoluplsobeni porozumime, kdyz ve své Gvaze vyjdeme na jedné
strané z pohledu na lidi trpici zfetelnou podvyzivou. Jestlize ve své Uvaze
vyjdeme z pohledu na lidi trpici zfetelnou podvyzivou, bude ta véc vypadat tak,
Ze ziskame dojem, zcela imaginativni dojem, k némuz se vsak clovék muize
snadno pozvednout, kdyz je byt'i jen velmi lehounce upozornén na to, ze
existuje néco jako imaginace. Nic totiz nevyvolava tak snadno imaginace jako
pohled na chorobné stavy clovéka.

Nuze, budeme-Ili mit pred sebou podvyziveného ¢lovéka, uvidime, Ze jeho
Ustrojnost latkové vymeény, tedy to, co se v latkové vyméné odehrava, pouta
éter, nepousti ho. Podivate se, reknéme, na zaludek, na jatra podvyziveného
clovéka a zjistite, Ze zadrzuji zivotni a chemicky éter. Poutaji ho na sebe,
nepusti ho, takZe podvyziveny clovék ma nedostatek zivotniho a chemického
éteru proudiciho nahoru. Tim na ného shora doléha svételny a tepelny éter a
disledkem toho je, ze jeho organismus ziska podobny charakter, jaky pred tim
zpUsobovaly svételny a tepelny éter v hlavé. Cely organismus pretvori tak, ze
bude jaksi pfilis podobny Ustrojnosti hlavy. V disledku své podvyzivy se cely
Clovék stane hlavou. Proméni se takrikajic jen v ¢lovéka hlavy, protoze je
podvyZiveny, a to je skutecnost, ktera je pfi studiu podvyZivy neobycejné
vyznamna.
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Muzeme pozorovat ¢lovéka, ktery trpi opakem podvyzivy. Tyto véci se
ovSsem projevuji prostirednictvim zcela zvlastnich stavl, vzdycky se na né
musime umét spravné podivat. Samozrejmé se zeptate: Co je opakem
podvyzivy? Inu, pro duchovniho badatele je opakem podvyzivy v jednom
pripadé napfiklad to, co se nazyva méknutim mozku. Tak jako podvyziva
vychazi z toho, zZe se ¢lovék vlastné pronika tim, co ma mit jen v hlavé, co
zasahuje jen do horniho organismu, tak se pfi méknuti mozku pronika v hlavé
tim, co ma mit pouze v brise, co do mozku nepatfi, co patfi jen do bficha a jen
tam puUsobi organizujicim zplsobem. Organismus tedy zpracovava prilis
intenzivné to, co pfijima v travicim procesu. Zpracovava to pfrilis, dostatecné to
nezadrzuje, nez to projde branou, jiz to vnika do hlavy. Disledkem je
samoziejmé také to, ze tim, Ze se toho do hlavy jaksi vléva pfilis mnoho, se
toho pro pfislusnou lidskou Ustrojnost také prilis mnoho sni.

Velmi jasné Ize pozorovat také pokraCovani téchto véci. Nebot to je
pravé vyznamné: Chceme-li se v oblasti, o které ted” mluvime, viibec néceho
dobrat, musime si udélat predstavu o pokracovani takovychto procest. Co
vznikne potom, kdyz tyto procesy, které jsou ve svém vychozim bodu zcela
normalnimi procesy, jako je jidlo, traveni, zpracovavani v brise, vylucovani
smérem k hlavé atd., pokracuji, kdyz presahnou cil, ktery je jim Ustrojnosti za
normalnich podminek vykazany?

U podvyziveného clovéka pak v disledku nepravidelnosti, ktera se
objevuje tady dole, vznika nenormalni spoluprace téchto dvou druhd éteru,
podobné jako u nadvyziveného clovéka v disledku nepravidelnosti nahore;
oba druhy éteru nespolu- puUsobi tak, jak v lidském organismu spoluptsobit
musi.

A tim, Ze zvenci puUsobici éter nespravné spoluptsobi s éterem smérujicim
zevnitr ven, vznika toto: Kazdy éter, ktery plsobi zvendci a na spravném misté se
nezastavi, nybrz pronika clovéka silnéji, nez ma, je pro lidsky organismus
jedem, ma jedovaty Ucinek. Mizeme tedy fici, ze neni-li éter na spravném
misté zastaven, je pro lidskou Ustrojnost jedem. Musi se nalezitym zplsobem
propojit s éterem vychazejicim zevnitf a smérujicim nahoru.

A kdyz se zase podivame na vnitini éter, na ten druhy druh éteru, ktery
pusobi zevnitf, ma plsobeni tohoto éteru, presahujici prisluSnou miru, pro
clovéka celkové zmékcujici ucinek, zatimco onen jedovaty Ucinek spociva v
tom, ze clovék jaksi éterné ustrne, timto Ucinkem se clovék roztéka. Rozléva se
v ném pfilis mnoho Zivota a pfilis mnoho polarniho chemického pusobeni.
NemUze pak existovat a rozmékne. Jsou to také dvé polarni plsobeni:
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jedovaté, otravujici pdsobeni a plsobeni rozmékcujici. Kdyz se na ¢lovéka takto
podivame, fekneme si: Co je vlastné clovék? - Po fyzické strance je ¢lovék
organickou bytosti, ktera oba druhy éteru drzi nalezitym zplisobem od sebe a
zase je nechava spoluplisobit. Cela lidska Ustrojnost je vlastné zalozena tak, aby
oba druhy éteru nechavala nélezité spoluplsobit.

Nyni se jiz pfiblizujeme tomu, co jsem rekl: Ze clovék je zcela
proorganizovany. A je nabiledni, Ze je vnitfné diferencovany, to znamena
organizovany i s ohledem na vodu, vzduch a teplo. Ale je diferencovany také s
ohledem na éter, ovsem tato diferenciace je diferenciaci proménlivou. Je v ném
ustavi¢né déni, ustavicné spoluptsobeni svételného a tepelného éteru na jedné
strané, jdouciho shora dolU a od periferie, a Zivotniho a chemického éteru,
jdouciho zdola nahoru jaksi odstfedivé smérem ven. Tim pak vznika clovék jako
éterny Utvar, ktery je vlastné preménénym virem, vytvarejicim se vzajemnym
narazenim téchto dvou druh( éteru. Podobu, se kterou se tu setkavate, je treba
chapat jako vysledek spoluplisobeni obou druh( éteru.

Ma jistou dllezitost [udélat si] pravé na zakladé jesté méné patrnych proces(,
jako jsou procesy podvyzivy a nadvyzivy, [predstavu o nemocném a zdravém
clovéku]. Jde vsak o organickou nadvyzivu - clovék jesté neni nadvyziveny,
kdyZ si pouze nacpe zaludek. Kdyz si pak osvoji také nadmérné dobré traveni,
nemusi byt zdaleka tolik nadvyziveny jako tehdy, kdyz ma travici proces
naruseny a ty véci nejsou zpracovavany. Nuze, musime se pokusit vychazet z
toho, co se nam nabizi, kdyz pozorujeme tyto pocatecni procesy, které jesté
naprosto patfi k normalnim procesiim clovéka.

Je treba také frici, Ze kdybychom nemohli onemocnét, tak bychom vibec
nemohli byt lidmi, nebot’ onemocnéni je jenom pokracovanim procesu, které
potrebujeme, které nutné musime mit, je to jejich pokracovani nad prislusnou
miru. Zdravi je v podstaté takovy stav clovéka, pfi némz se procesy vyvolavajici
onemocnéni a lé&ivé procesy nachézeji v odpovidajici rovnovaze. Clovék totiz
neni ohrozeny jenom tehdy, kdyZ se projevi procesy vyvolavajici onemocnéni,
ale i kdyZ procesy lécivé presahnou svij zamér. Potom je clovék také ohrozeny.
Jedna se tedy o to, abychom pfi navozeni |éCivého procesu nepostupovali prilis
intenzivné, jinak presahneme onen druhy zamér: zaZeneme nemoc a ona tam,
kde se dostane do svého nulového bodu, preskoci do opacného sméru.

Zvlasté vyrazné se s tim setkame, vidime-li, Ze v dfivéjsich nazorech lidi
bylo jesté obsaZeno instinktivni pojeti terapie. Myslim, ze kazdy, kdo se timto
tématem zabyval, bude souhlasit, Ze ve starych kulturach tu bylo Uzasné
instinktivni pojeti
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terapie, které pouze nemohlo byt védomé chapano, které tu vsak kazdopadné
bylo a mdze ndm imponovat dokonce i tam, kde se s nim setkavame v jeho
Upadku, jako u dnesnich divokych narodu.

Jednou, a neni tomu ani tak davno, vyvolalo ponékud diletantské Stourani
se v této véci znacny rozruch u pand, ktefi byli v jiné oblasti, ve svém
specidlnim oboru neobycejné uceni. Kdyz mezi jenskymi a berlinskymi uéenci
vypukl tento spor o druh Pithecanthropus erectus, namitl, jak znamo, Virchow4 |
laeckelovi5, Ze pitekantrop, nalezeny Duboisemé, vykazuje zietelna zaceleni
kosti, které moderni lékar mGze vysvétlit lak, Zze tam byl uméle navozen léCebny
proces. Byla to jedna z hlavnich Virchowovych namitek; Virchow na zakladé
toho usoudil, Ze tento Pithecanthropus erectus byl |é¢en lékafem, a tedy ze uz
tenkrat museli existovat lékafi - tak jako Virchow na univerzité, ze ano - ktefi
provadéli zevni |éCbu, a pitekan- | rop nemohl byt meziclankem, protoze tu
clovék jesté nebyl; musel to byt tedy jiz ¢lovek. Bylo by také mozné, ze
skutecny lékar |&Cil opici, to vSak nebylo prijato. Druha strana, ktera se v té véci
vrtala v podstaté stejné diletantsky, protoze vyjadfrila jen obecny pocit, rekla:
Vzdyt' u zvirat se také vyskytuji pfirozena vyléceni, aniz by zasahoval clovék, a
vypadaji stejné jako zaceleni, ke kterému doslo u pitekantropa.

Chci jen poukazat na to, jak nejasné pojmy dnes panuiji. O této zalezitosti
se hodné psalo a publikovalo na zacatku devadesatych let minulého stoleti, a
na takovémto sporu ucenct vidime, jak se tyto véci dnes mohou objevovat.

Jiz tedy v instinktivnich predstavach primitivnéjsiho lidstva nachazime to,
co bychom mohli nazyvat také instinktivni terapii. A tato instinktivni terapie
zplodila velmi vyznamnou zasadu: Uméni |éCby nesmi byt sdélovano kazdému
nespolehlivému ¢lovéku, protoze se mu pfi tom zaroven musi prozradit uméni
vyvolavani nemoci. To je zasada prvotniho Iékarstvi, ktera byla i moralné velmi
pfisné dodrzovana, a jedna z téch zasad, které udavaji divody, proc¢ v
prislusnych ucilistich byly tyto véci udrzovany v urcité tajnosti.

Jedna se tedy o to, Ze v procesech vyvolavajicich nemoc mame jen
pokracovani toho, co musime nutné mit ve zdravém clovéku. Kdybychom
nemohli onemocnét, pak bychom nemohli ani myslet a citit. VSechno, co se
nakonec dusevné uplatiiuje v mysleni a citéni, je po organické strance silovou
soustavou, kterd, prekroci-li pfislusSnou miru, vyvolava nemoc. A druhou véci je
to, Ze proces, ktery je v podstaté procesem fyzickym, probiha jen v jedné casti
lidské hlavy. Tento fyzicky proces, ktery se odehrava v lidské hlavé, je nutnym
privodnim jevem lidského prozitku Ja. Je-li tento proces narusen, to znamena,
je-li v ¢lovéku tento Ccisté fyzicky proces prekryt bujicim vitalnim procesem,
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potom je Ja i ve védomi jistym zplsobem utlumeno. Veskeré stavy, kdy je
Clovék bez sebe, kdy jsou lidé slabomysIni a podobné, spocivaji také v tom, co
v Clovéku probéhlo jakozto Cisté fyzické procesy - a na zakladé toho musi byt
rovnéz poznavany. Samoziejmeé tu kromé toho mohou byt také dalsi organické
priciny.

Nuze, to, co tu vychazi z lidské hlavy a odsud vyzafuje do celého
organismu, je Cisté fyzicky proces, ktery se v momenté, kdy nastane smrt,
rozlije do celého organismu. Tento moment se v lidské hlavé nachazi vzdy,
pfinejmensim z néj tedy centralizujicim zplUsobem vychazi. Pouze je
paralyzovan vitalizujicim procesem vychézejicim z ostatniho organismu. Clovék
skutecné v sobé ustavicné nese sily, které zpUsobuji také jeho smrt, a nebyl by
7adnym J4, kdyby v sobé sily umirani nenesl. Clovék by si mohl pfat, aby jako
clovék fyzicky se pohybujici po Zemi, jako fyzicky clovék byl nesmrtelny, jenom
by se musel zfici svého védomi Ja.

Upozorniuji na to, ze pro vnéjsi verifikaci této véci je nutné osvojit si jistou
schopnost intimniho pozorovani, ale presto bude velmi plodné, bude-li mnoho
disertaci napsano také o tom, jaky vliv na duchovné-dusevni stav ¢lovéka maji
zmla- zovaci kury, které proti tomu tedy pracuji. Samozrejmé tim nema byt
receno nic proti témto zmlazovacim kdram. At to lidé klidné povazuji za
dostatecné vyhovéni své touze, kdyz si o par let mohou prodlouzit své pozdni
stari, trebaze se to déje za cenu toho, Ze to vymeéni za Spetku slabomyslnosti.

Avsak tyto véci - které skutecné existuji a jsou jen pomijeny, stejné jako se
pomiji vétsi mnozstvi dusiku, jez clovék vydechuje, oproti mnozstvi, jez
vdechuje - tyto véci musi ten, kdo se chce vécné zabyvat procesy nemoci a
|éCeni, brat rozhodné v Gvahu. Nebot' ¢im vic se clovék zabyva témito
jemnostmi lidské Ustrojnosti, tim vic se pfiblizuje poznani procesu, jez se
vyskytuji jako procesy chorobné a jez nejsou nicim jinym nez prevedenim
téchto jemnéjsich procest v procesy hrubsiho razu. To, co jsem fekl, je jen
prevedenim téchto jemnéjsich procest v procesy hrubsiho razu.

Musime vsak fici, ze proti tomu, co v ¢lovéku pusobi jako fyzicky proces, co ho
jako fyzicky proces prostupuje, proti tomu, dokud to jde, pracuje Ja, které viak
je vazano na tuto praci, na toto reaktivni plsobeni. Proti tomuto fyzickému
procesu se pracuje tak dlouho, dokud by se mohl stat pfilis silnym. Tento
fyzicky proces je tim, co ma vzdycky v lidském organismu umirani, co je
nakonec také podstatou umirani. Kdyz totiz fyzicky proces jaksi hypertrofuje,
takZe jiz nemUze byt ovladan J4, musi se Ja od fyzického téla oddélit, coz mlze
samoziejmé nastat i tim, Ze se na néjakém misté téla objevi nadmérné fyzické
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pusobeni a strhne s sebou i v dfivéjsim véku ostatni mista; takze mGzeme Fici,
Ze to, ¢im je lidské J&, Uzce souvisi s tim, ¢im je smrt:

Ja - smrt

K nej vystiznéjSimu studiu Ja se nejlépe dostanete tak, Ze budete studovat
smrt, nikoli vSéak onim obecné neurcitym zplsobem, jak si lidé smrt predstavuji,
coz jim dovoluje rGzné véci. Vzdyt tak, jak si dnes lidé predstavuji smrt, tak by
si mohli predstavovat také znic¢eni néjakého stroje; jako smrt si totiz predstavuji
jen to, Ze se néco zastavi. Nepredstavuiji si realny proces. Proto si také lidé
predstavuji smrt jako zniceni néjakého stroje. Predstavovat si véci takto vsak
nic neznamena; musime totiz dojit ke konkrétnimu stavu véci.

Smrt neni skonceni zivota, nybrz pro ¢lovéka je smrti to, co jsem zde
rozebral, kdezto pro zvire je smrti néco Uplné jiného. Lidé, ktefi smrt cloveka a
zvirete povazuji za cosi zcela rovnocenného, jsou titiz lidé, ktefi si, kdyz najdou
britvu a bfitva je pro né totéz co nliz, zacnou maso krajet bfitvou, protoze si
reknou ,nUz jako nGz". U jinych je zase smrt jako smrt. Jenze smrt je u ¢lovéka
néco Uplné jiného nez u zvirete, jak jsem pravé ukazal. U zvirete, kde vibec
nemame co do cinéni s Ja, nybrz jen s astralnim télem, je smrt nécim Uplné
jinym; smrt tady spociva v ucinku astralniho téla, které ma zcela jinou povahu.

Tim, v Cem jsou smrtonosné sily oslabené, v normalnim a astralni
organismu jaksi ochromené, je nemoc. Jako je smrt priclenéna télo k Ja, tak je
nemoc priclenéna k astralnimu télu ¢lovéka:

astralni télo - nemoc

V astralnim téle vlastné sidli to, co ma souvislost s chorobnymi procesy. A to,
co vykonava astralni télo, se zase vtiskuje do éterného téla. Proto se pak nemoc
projevuje ve svém vlastnim otisku v éterném téle. Avsak éterné télo neni tim,
co ma s nemoci bezprostredni spojitost.

Predtim jsem vam popsal otisk tohoto nepravidelného vzajemného
proudéni, vzajemného pulsobeni obou druhll éteru. Avsak to, co se tu déje
nepravidelné, je zase jenom Ucinkem astralniho téla, ktery se otiskuje do téla
éterného. Kdyz se na to podivame blize, dostaneme se zkratka do astralniho
téla. To si jesté dale rozvedeme. Potom vSak méame to, co plsobi protikladné
v(ci nemoci, a to je zdravi:
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éterné télo - zdravi

Zdravi si zatim radéji definovat nebudeme, ale uz jen z hlediska analogie
tady mUzete vidét néco, co bude i pro duchovni badani stale jasnéjsi, totiz Ze
zdravi je prifazeno k éternému télu stejné, jako je nemoc prirazena k télu
astralnimu a smrt k Ja. LéCeni a uzdravovani tedy znamena mit moznost
pUsobeni v éterném téle proti plsobenim vychazejicim z astralniho téla a
vyvolavajicim nemoc. Abychom paralyzovali sily astralniho téla, jez predstavuji
procesy vyvolavajici nemoc, musime skutecné pusobit z éterného téla.

A pak tu je jesté Ctvrta zalezitost. To je ta, ktera je jistym zplsobem
protikladna vUci smrti. Tady ovsem musim nejprve fici, Ze podivame-li se na to
zcela konkrétné, nastava smrt clovéka tehdy, prejde-li cela jeho vnitfni
Ustrojnost natolik do fyzicna, ze jiz nelze vyvolat zadny proces vyzivovani,
zadny zasadni proces vyzivovani. To je smrt starfim. Smrt stafim vlastné
znamena, Ze Cloveék prestane byt schopen prijimat latky do organismu. Tento
jev, ktery Ize tak malo pozorovat proto, ze clovék obvykle umira z jinych pficin
drive, nez nastane onen vlastni marasmus v plném rozkvétu, Iépe feceno v
plném odkvétu, v podstaté dosud nebyl zcela pozorovan. Ale je to skutec¢né
selhani vyzivy. Télo jiz nemUze vyzivu plné obstaravat; stalo se na to prilis
fyzickym. Polarnim protikladem smrti je tedy vyziva a tato vyziva je v ¢lovéku
prifazena k fyzickému télu:

fyzické télo - vyZiva

Tyto véci plsobi zase zpétné. Vyziva, ktera se uskutecnuje ve fyzickém téle,
pusobi zpét na éterné télo, a ma proto zase spojitost s uzdravujicim
pusobenim. To je opét néco, co jako reakce plsobi zpétné na to, co vychazi z
astralniho téla.

Jestlize to, co jsem ted uved|, pozorujeme bezprostredné v Zivoté, pak to
muUzZeme oveérit zase i z druhé strany. Kdyz si vezmete to, co je znamo z
drivéjska z nasi duchovni védy, musite tady udélat délici ¢aru:

= zrt
astrdini téla - nemae

éierné igle — adravi
fraickd #o - vyrhiva
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Nebot Ja a astralni télo se z&asti, pfinejmensim v Ustrojnosti hlavy a
dychani, ve spanku Uplné oddéluji od fyzického a éterného téla. Neni tomu tak
u ¢lovéka latkové vymeény a obéhu, kde zlstavaji uvnitf. Neni to re¢eno presné,
rekne-li se, Ze Ja a astralni télo vychazeji ven. Spravné by se muselo fici (a ja
jsem to také drive Castokrat, jiz pfed mnoha lety, naznadil), ze ve spanku
vychazeji Ja a astralni télo z fyzického a éterného téla v Ustrojnosti hlavy, avsak
v Ustrojnosti latkové vymény a obéhu je tim pronikaji mnohem vice. Skutecné
tu dochazi k preskupeni.

Je to jev obdobny tomu, kdyZ se na Zemi stfidaji den a noc. Ani tady tomu
totiz neni tak, Ze by na celé Zemi. Nastane-li druhy stav, ktery pak bude sidlit v
organismu latkové vymény a obéhu a ktery spociva v tom, ze astralni télo s Ja
nedostatecné zasahuji do fyzického téla, Ze jim tedy musime Fici: Prosim,
panstvo, jen racte dale, musite se do toho pustit, zacit byt v clovéku aktivni -
potom se bude jednat o to, ze potfebujeme Ucinek arzeniku, ktery nebude
prespfrilis zredény. Tim budeme pUsobit na vtahovani astralniho téla do
fyzického organismu.

Pokyny, které uvadim, jsou ziskany ze zcela konkrétniho nahlizeni na
Clovéka. Jestlize je tedy astralni télo vnitiné prilis aktivni, takze pUsobi pfilis
silné na fyzické télo, pak pomUzeme sirou a fosforem. Jestlize astralni télo
pUsobi nedostatecné, tedy bude-li samo v sobé prilis ling, takze éterné télo
prevazi, kdyz nema dostatecnou odolnost proti tomu, co pusobi zdola, tehdy
m{Zeme pomoci arzenem.

V plsobeni fosforu a siry a v plisobeni arzenu mame tedy takfikajic dva
polarni protiklady. Mizeme se také dostat do situace, Ze si musime fici: Inu,
pouhym usmérnénim na jednom a na druhém pélu to jesté neni vyrizené,
nebot nepravidelnost v jedné casti ¢lovéka ma hned protitucinek a pokracuje v
opacné nepravidelnosti v druhé casti. Nepravidelnost v hornim ¢lovéku se také
velmi rychle projevi v nepravidelnosti v dolnim clovéku. A toto souznéni dvou
nepravidelnosti, to je néco, co (prominte, neni to ted vyrazem pro Zivot, nybrz
vyrazem pro, abych tak rekl, klinicky pohled) patfi k tomu nejpGvabnéjsimu. Je
to vzajemné proznivani nepravidelnosti, kdy se tyto dvé cinnosti nepotkaji a
prilis slabé silové plsobeni nahore vyvolava pfilis silné plsobeni dole, anebo
prilis silné plsobeni dole vyvolava prilis slabé plsobeni nahore.

Ty véci jsou polarné protikladné nejen s ohledem na polohu a smér, ale
samoziejmé také s ohledem na intenzitu. Toto vzajemné plsobeni je tim nej
slozitéjSim v lidské bytosti. KdyzZ je pochopime, dospéjeme také k poznani
nutnosti vyrovnavani. Musime zapojit sily, které clovék ma, abychom vytvorili
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rovnovahu mezi obéma poly. A témto silam se pomUze plsobenim antimonu.
Plsobeni antimonu, ktera dnes byvaji, jak se domnivam, obvyklym vnéjSim
|ékarstvim ponechana zcela ze zfetele, vSak plsobi tak, Ze to dnes uz lidem
neni Uplné srozumitelné (v dfivéjsim dobach se to védélo). Jejich plsobeni
spocivaji v podstaté v tom, Ze tato plsobeni velmi intenzivné presouvaji pravé
do lidského nitra a vytvareji néco jako vyrovnavajici bod.

Je vskutku neobycejné zajimavé pozorovat opacné chovani fosforu, arzenu
a antimonu v souvislosti s tim, co se jejich prostrednictvim v ¢lovéku déje. To,
co ve vnéjsim svété ve hmoté dospéje do jistého klidu, také projevi svou
pravou povahu, zacne-li pGsobit v ¢lovéku. Teprve tady totiz vidime, co tu jesté
Zije, zatimco zvenci vidime jen to, co se, abych tak fekl, vysrazelo z vyvojového
procesu. Vidime-li zevné arzen, vidime vlastné konec procesu ve vnéjsim svété,
jehoz zacatek vidime v nitru clovéka, takze latku, kterou pozorujeme ve vnéjsim
svété, vlastné nikdy nepozname, pokud zaroven nevime, co déla uvnitr
lidského organismu.

Vedle chemie totiz existuje také antichemie. A chemie znamena jen tolik,
co znamena divat se na bytost, ktera ma predni a zadni stranu, pouze z jedné
strany, jen zezadu. Na bytost, kterd ma zadni stranu, se musime podivat i
zepredu, a teprve spojenim téchto dvou aspektl ziskdame predstavu o celé
bytosti. Jestlize se Clovék na to, co zZije v néjaké latce, podival nejprve zezadu,
takZe uvidél tu latku, pak se na ni musi podivat také zepredu, jak plsobi v
lidském organismu. Je tfeba péstovat nejen chemii, ale také antichemii. A
teprve ze spoluplsobeni chemie a antichemie vzejde poznani toho, co je
skutecné zakladem. Nuze, dale o tom budeme mluvit zitra.

Dornach, 12. dubna 1921
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