Podstata esoteriky. Vnitfni klid a prazdno

Esoterni hodina, Kristiania (Oslo), 7. Cervna 1912

Zapis A

Cim to je, Ze jste tady? Odkud se bere to puzeni k esoterice? Asi pred
Ctyfmi tisici lety, tedy pred udalosti na Golgoté, ozivovalo éterné télo
télo fyzicke tak, Ze jesté sily zbyvaly, Ze ne vSechny sily éterného téla
byly vynakladany na to, aby bylo prostoupeno fyzické télo, a na tyto
sily se obracela esoterika, témito silami se ¢&lovék obracel k
duchovnim svétim. Potom, asi pfed tfemi tisici lety, se vSechna
éterna téla vnofila do fyzického téla, zvlasté v fecké kultufe, a ti, kdoz
rozvinuli ve fyzické oblasti to nejvys8i, vnimali duchovni svét jako fiSi
stind. Ted vSak uz fyzické télo nepojima vSechny sily éterného téla,
posila je zpét, podléha procesu usychani, nebot jsme prekrodili
polovinu pozemského vyvoje, a jen diky témto sildm, které uz fyzické
télo nemuize pojimat, mame moznost zit v duchovnim svété.

A vy, ktefi jste pocitili toto puzeni k esoterice, jimz nedostacuje
Cisté fyzicky zivot a védeéni, jste v sobé pocitili tyto nevyuzité sily; tyto
sily vas pudily k tomu, abyste hledali esoterni Zivot.

Jaky je rozdil mezi esoterni a exoterni naukou? V exoterni nauce
se nam dostava sdéleni, jeZ jsou ziskdvana z esoterni nauky, jako
potrava pro naSe duSe. V esoterice usilujeme o to, abychom sami
zfeli do téchto svétd, z nichz jsou esoterni sdéleni ziskavana.

Nejsou to jen sdéleni, jez jsou zde uvadéna, nybrz [také] rady
vyverajici z duchovni inspirace. Nejsou to pouze slova, pojmy, idealy,
nybrz slova, pojmy, idealy prostoupené zivotem, zarodky Zivota, které
se nofi do nasich éternych sil, kde maji vzkvétat, jsou to reality. Jsou
ustavi¢né ovérovany témi, jez nazyvame Mistry moudrosti a souznéni
citu.

Esoterika je pramenem zivota, sil, které prostupuji svét a jez maiji
proudit i nami.

Zacneme-li s cviCenimi, je velmi dllezité, abychom nejprve



navodili vnitini klid. Lze ho dosahnout trpélivosti. Jediné, s &im
musime bojovat, je mySlenka: Ja ho stejné nedosahnu. Tu musime
odmitnout jako poku$eni. A i kdyby to trvalo sebedéle, [jednou] pfijde
doba, kdy se nas myslenkovy horizont projasni, budeme- -li v&i silou
vule, jiz jsme schopni, odmitat veSkeré smyslové dojmy a mySlenky,
které odvadeéji nadi pozornost. [Musime] obrazce a symboly v sobé
nechat energicky, energizujicim zpUsobem Zzit, neformovat si o nich
myslenky, nybrZ proZivat je, vnimat je jako vnitfni svétlo. Musi se nas
zmocnit silou, nebot’ jsou stvofeny z nevyslovného Slova, jez ma
tvofivou silu. To je ono indické ma- havach; jsou to inspirace Slova,
jez zni duchovnimi svéty a ma v nas zazafit jako vnitfni Slunce.
(Zména nasi zivotni situace.)

Pak musime navodit vnitini prazdno, vymazat a potlacit vSechno,
co vystupuje z paméti, byt by to mélo theosoficky obsah, a setrvat
pouze u toho, co se nam muze vynofit v dusi, a to bud jako néco
zcela nového, co jsme nikdy netusili ani neslyseli, nebo jako Zivouci
zfeni okultnich skuteénosti, jez jsme pfijali v exoternim Zzivoté. Pro
vlastni objev je nutné mnohem vice sily neZ pro nasledné rozumové
pochopeni objevené skute€nosti, napfiklad Pythagorovy véty.

To, co je nam ted sdélovano, mizeme objevit i sami, ovSem az
za pétadvacet inkarnaci. Mame povinnost spoluplsobit na dnesnim
stavu vyvoje lidstva, a to tak, Ze cestu co mozna nejvice zkratime.

Viyriatek ze zapisu B

Pfed Ctyfmi tisici lety jesté existoval prebytek sily éterného téla, ktery
se nespotfebovaval ve fyzickém téle. V fecko-fimském obdobi tento
prebytek sil ustal. Nyni je tu opét d&ast éternych sil, ktera



nema pfistup k fyzickému télu a je fyzickym télem a fyzickym svétem
odradZena. Abychom se do této &asti sil dostali, k tomu mame jako
radce nasi meditaci, koncentraci a kontemplaci. To je velmi dilezité.
Neméné dulezité vSak je rozvijet pfi tom moralnost. K tomu jsou zde
vedlejsi cviCeni. Ten, kdo je oddané& vykonava, zjisti, Ze zacina
rozvijet [svou] moralnost. Jedna se o spojeni proudl pfichazejicich
zvendi s tim, co je ve vlastnim téle.

Astralni télo Ize obtizné pfemoci, ale je to mozné. Trpélivost je
jedinym prostfedkem, jak toho dosahnout. Nase motto ma byt: Kapka
za kapkou i kamen vyhloubi. Vytrvalé meditovani nam dobude
duchovni svét - dfive &i pozdéji, podle nasi karmy. Nejprve bude
[jeho] prozivani velmi jemné, takze si toho sotva povSimneme; teprve
pfi CastéjSim opakovani cviCeni se prozitek pozvolna dostavi s vétsi
silou.
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