Rudolf Steiner

Podmienky tajného Skolenia

Podmienky pre vstup do tajného Skolenia nie su také Ze by ich mohol niekto
svojvolne vytycit. Vyplyvaju zo samotnej podstaty tajného poznavania. Ako nembze
byt z nikoho maliar, kto nechce vziat do ruky Stetec, nik sa neméze dostat k tajnému
Skoleniu, ak nechce dodrzat poziadavky ucitelov tajnej nauky. Ucitel tajnej vedy
nemd&ze okrem rad ani poskytnut ni€ iné. A vSetko, ¢o hovori, treba posudzovat v
tomto zmysle. On uz preSiel cestami priprav k poznaniu vys$sich svetov. Z vlastnej
skusenosti vie, €o je potrebné. Potom celkom zalezi na slobodnej voli jednotlivca, Ci
chce alebo nechce ist po rovnakych cestach. Keby sa nasiel taky, kto by Ziadal, aby
mu ucitel spristupnil tajné Skolenie, ale aby pri iom nemusel plnit podmienky,
podobalo by sa to navlas Zelaniu: nau¢ ma malovat, ale nechci odo mna, aby som sa
musel dotknut’ Stetca. UCitel tajného Skolenia nikdy ani nemdéze ni€ poskytnut, ak mu
nevyjde v ustrety slobodna véla prijimajuceho. Treba vSak zddraznit, Ze vo
vSeobecnosti nestaci celkova tuzba po vy§Som poznani. Vedto si praju mnohi. Kto
ma len toto Zelanie, ale nechce sa venovat osobitnym podmienkam tajného Skolenia,
nedosiahne veru ni€. Nech si to uvazia vsetci ti, ktori sa ponosuju, ze sa im tajné
Skolenie nedari tak, ako oCakavaju. Kto neméze, alebo nechce splnit prisne
poziadavky, musi sa predbeZne zriect duchovného Skolenia. Podmienky su sice
prisne, ale nie tvrdé, ale na ich plneni sa musi podielat’ slobodné rozhodnutie.

Kto si to neuvedomi, tomu sa bude zdat, Ze su poziadavky tajného Skolenia
donucovanim du$e alebo svedomia. Tajné Skolenie predsa spogiva na zvelad’ovani
vnutorného zivota: ucitel tajnej vedy nema dodlezitejSiu ulohu, nez davat rady v
oblasti vnutorného Zivota. A preto ni¢, o sa zaklada na iniciative slobodného
rozhodnutia, ani nemozno ponimatako nasilie. Keby niekto Ziadal od ucitefa: prezrad
mi svoje tajomstva, ale ponechaj mi moje bezné city, pocity a predstavy, Ziadal by
nemozné. Potom by len chcel ukoijit’ svoju zvedavost a tuzbu po novych poznatkoch.
Takéto zmyslanie nikdy nepovedie k tajnému poznaniu.

Na tomto mieste treba zacat rozvijat podmienky, v ktorych mozno Ziaka Skolit. Treba
zdéraznit, Ze sa ani pri jednej z tychto podmienok nevyzaduje jej Uplné spinenie, iba
snaha o takéto splnenie. Niet nikoho, kto by mohol podmienky splnit dplne, ale
dat’ sa na cestu ich spinania — to méze kazdy. Ide len o vélu, o predsavzatie
vydat’ sa na tuto cestu.

Prva podmienka je: dbat’ o svoje telesné a duchovné zdravie. Ci je Clovek zdravy,
to prirodzene nezavisi od neho. Ale kazdy sa mdze usilovat’ o udrzanie alebo
ZlepSenie svojho zdravia. Len od zdravého Cloveka méze pochadzat zdravé
poznanie. Tajné Skolenie neodmietne nezdravého, ale musi pozadovat, aby sa Ziak
usiloval zdravo zit. V tomto smere je Ziaduca maximalna samostatnost. V telesnom
ohflade ide skor o vylu€enie Skodlivych faktorov nez o Cokolvek iné. Pézitok nema byt
Ziakovi nikdy prednejsi. Jedla a napoje, ktoré poziva, mézu mu byt len prostriedkom



zdravia a zivota. A tu je bezpodmieneéne potrebné, aby sme boli voci sebe celkom
uprimni a pravdivi. Mnohi pripisuju vSetky prekazky svojej zivotnej situacii. Hovoria:
“Moje Zivotné pomery mi brania vyvijat sa.” Mnohi si Zelaju zmenit’ svoje povolanie,
Zivotné postavenie. Kvoli duchovnému Skoleniu to nikto nemusi urobit. Treba len v
situacii, v akej sa ¢lovek nachadza, vykonat pre svoje telesné a dusevné zdravie
tolko, kolko len méze. Kazda praca mdéze osozit fudstvu ako celku; a to je ovela
vzneSenejSie, ak si ludska dusa ujasni, aka je potrebna hoci nepatrna, mozno aj ne
[Ubiva praca pre tento celok, ako ked si mysli: “Tato praca je pre mna vefmi zla, ja
som povolany na nie€o iné.” Osobitne dbleZita je pre Ziaka snaha docielit dokonalé
zdravie ducha. Nezdravy Zivot mysle a rozumu odvadza od ciest k vySSim
poznatkom. Jasna a pokojna mysel, istota vo vnimani a citeni su zakladom. Ni¢
nema byt Ziakovi vzdialenejSie ako sklon k fantazirovaniu, podrazdenosti, nervozite,
exaltovanosti, fanatizmu. Osvojit’ si zdravy pohlad na vSetky Zivotné okolnosti;
bezpe€ne sa vyznat v Zivote; dat’ veciam pokojne prehovarat, aby nanho pésobili.
VSade, kde treba, sa ma snazit vyrovnat sa so zivotom. VSetkému prepiatemu a
jednostrannému sa ma vo svojich usudkoch a pocitoch vyhybat. Keby ziak tajného
Skolenia tuto podmienku nedodrzal, dostal by sa do sveta vlastnej predstavivosti, a
nie do vyssSich svetov: namiesto pravdy by sa v niom uplatriovali jeho oblfubené
nazory. Pre Ziaka je lepSie zostat “triezvy”, ako byt prepiaty a fanaticky.

Druha podmienka je, aby sa Ziak vnimal ako ¢/lanok celku Zivota. Jestvuje vela
prekazok pri plneni tejto podmienky. Kazdy si musi najst’ svoj sposob jej plnenia. Ak
pracujem ako vychovavatel a moj zverenec neplni to, ¢o od neho poZzadujem,
nemaju byt moje city namierené proti nemu, ale proti mne samému. Natolko sa mam
citit zjednoteny so svojim zverencom, Ze sa sam seba opytam: “Nie je azda jeho
nedostatok dosledkom mdjho vliastného konania?” Namiesto toho, aby som svoje city
namieril proti nemu, budem uvazovat nad tym, ako sa mam zachovat, aby v
buducnosti lepSie vyhovel vSetkému, €o sa od neho Ziada. Na zaklade takéhoto
spbésobu zmysSlania sa pozvolfna zmeni cely spésob myslenia Cloveka. To plati pre to
najnepatrnejSie prave tak, ako pre to najvacsie. Ak takto zmysfam, vidim aj zlo€inca
inymi o8ami ako predtym. Zdrzim sa Usudku a poviem si: “Som len taky isty Clovek
ako on. Vychova, ktoru mi okolnosti umoznili, ma azda zachranila pred podobnym
osudom.” Pravdepodobne dospejem aj k myslienke, Ze by sa tento méj fudsky brat
stal inym, keby starostlivost, ktoru venovali uCitelia mne, poskytli jemu. Uvedomim si,
Ze som dostal nie€o, ¢o jemu bolo odopreté. A teraz uz nebudem velmi vzdialeny
predstave, ze som ¢lenom celého fudstva, Zze som spoluzodpovedny za vSetko
dianie. Nechceme tym povedat, aby sa tato myslienka stala hned predmetom
vonkajSej agitacie. Treba ju len tiSko pestovat v dusi. Potom si postupne najde svoje
vyjadrenie aj vo vonkajSom spravani Cloveka. Kazdy moze zaCat so zmenamilen u
seba. VSeobecné vyzvy k ludstvu byvaju neplodné. Clovek si lahko vytvori isudok,
aki by mali ludia byt; ale tajny Ziak pracuje v hibke a nie na povrchu. Bolo by celkom
nespravne, keby sa nacrtnuta poziadavka tajnych ucitelov spajala s nejakou
vonkajsou, dokonca politickou poZiadavkou, ved s tym nemo&ze mat duchovné
Skolenie ni¢ spolo¢né. Politicki agitatori obycajne “vedia”, o maju “pozadovat’ od
inych, o poZiadavkach voci sebe uz hovoria mene;j.

A s tym bezprostredne suvisi tretia podmienka tajného Skolenia: Zziak sa musi
prepracovatk nazoru, Ze jeho myslienky a pocity maju takisto svoj vyznam pre
svet ako jeho €iny. Musi si uvedomovat, Zze nenavidiet svojho blizneho je rovnako
zhubné, ako ho bita tyrat. Potom dospeje aj k poznaniu, Ze ak sa zdokonaluje,



nekona nieco len pre seba, ale aj pre svet: Z mojich Cistych citov a myslienok ma
svet rovnaky osoh ako z méjho spravneho konania. Kym nemam vieru, Ze moje
vnutro ma svetovy vyznam, nie som spOsobily stat’ sa tajnym Ziakom. Az vtedy sa
celé moje vnutro naplni vierou o vyzname mojej duSe, ak budem na jej zveladeni
pracovat’ a nespustat zo zretela, Ze vSetko vnutorné je rovnako skutocné ako vSetko
vonkajsie. Musim pochopit, Ze moje citenie ma rovnaky ucinok ako to, o robim
rukami.

A tymto sme vlastne vyslovili aj Stvrtd podmienku: je fiou osvojenie si pohladu, ze
vlastna bytost’ cloveka nelezi v nieCom vonkajsom, ale vnutornom. Kto v sebe
vidi produkt vonkajSieho sveta, vysledok fyzického sveta, neméze ni¢ dosiahnut v
tajnom Skoleni. Zakladnym predpokladom tohto Skolenia je, aby ziak pocitoval, ze je
dusevne-duchovnou bytost’'ou. Kto prenikne k takémuto pocitu, ziskal schopnost
rozliSovat' medzi vnutornou zavaznostou a vonkajsim uspechom. Zisti, ze to prvé nie
je bezprostrednym meradlom druhého. Ziak musi najst ozajstny stred medzi
predpismi vonkajSich podmienok a medzi tym, o vo svojom spravani uzna za
vhodné. Nema vnucovat’ svojmu okoliu nie¢o, €¢o nemoze pochopit’; ale musi sa
zriect snahy konat len to, €o je jeho okolie schopné uznavat. Uznavanie prava, ktoré
reprezentuje, musi hfadat’ vyluéne v hlase svojej uprimnej, za poznanie bojujucej
duse. UCit sa ma vSak od svojho okolia kolko len mdze, aby zistil, €o na dusu
blahodarne a uZzito¢ne pdsobi. Len tak vyvinie v sebe “duchovné vahy”, ako hovori
od davna tajna veda. Na jednej strane tychto vah lezi “otvorené srdce” pre potreby
vonkajsieho sveta, na druhej “vnatorna pevnosta neotrasitelna vytrvalost”.

A tym sme poukazali na piatu podmienku: stalost’ v plneni prijatého rozhodnutia.
Ziaka nesmie ni¢ odradit’ od prijatého umyslu, iba ak zisti, Ze sa nachadza v zajati
omylu. V kazdom rozhodnuti je sila a ak, povedzme, aj hned nevedie k Ziadanému
vysledku, i vtedy do istej miery ucinkuje. Na uspechu zéalezi len tam, kde Clovek kona
nieCo zo Ziadostivosti. Ale vSetky €iny pochadzajuce zo zZiadostivosti su pre vysSi
svet bezcenné. Rozhodujuca je iba laska k uréitému konaniu. V tejto laske sa ma
vyuzit' vSetko, €o Ziaka podnecuje k Cinnosti. Potom neochabne v presadzovani
svojho rozhodnutia ani napriek opakujucim sa nezdarom. A neskér dospeje tam, kde
uz nebude €akat’ na vonkajsie plody svojich skutkov, ale najde uspokojenie v
samotnych skutkoch. Nauci sa obetovat svoje €iny, ba celu svoju bytost svetu, nech
prijme svet tuto obet akokolvek. Kto sa chce stat tajnym Ziakom, musi byt ochotny
priniest’ tuto obet.

Siestou podmienkou je vyvinutie pocitu vd'aky voéi véetkému, Soho 3a &loveku
dostava. Musime vediet, Ze naSa existencia je darom celého vesmiru. Musime
vediet, ¢o vSetko je potrebné, aby sme dosiahli bytie a zotrvali v hom! Musime
vediet, za Co vSetko dakujeme prirode a ostatnym ludom! K tymto mysSlienkam sa
musia priklonit’ vSetci, ktori sa usiluju ziskat vysSie poznanie. Kto sa tymto
mysSlienkam nevie oddat, u toho sa nevyvinie v§eobjimajuca univerzalna laska, ktora
je potrebna na dosiahnutie vy3sieho poznania. Co nemam rad, nemdze sa mi zjavit.
A kazdé zjavenie ma musi naplnit vdakou, lebo sa nim stavam bohatSim.

Vsetky spomenuté podmienky musia splynut’ v siedmej: zivot treba ponimat’
neprestajne tak, ako si tieto podmienky ziadaju. Tym da ziak svojmu zivotu
celistvost’. Jednotlivé prejavy jeho Zivota budu v suzvuku, nie v protiklade. Bude
pripraveny na pokoj, ktory musi dosiahnut’ pocas prvych krokov v tajnom Skoleni.



Ak ma niekto vaznu a uprimnu snahu splnit uvedené podmienky, mdze sa rozhodnut
absolvovat’ duchovné Skolenie. Potom bude ochotny drzat' sa udelenych rad. Mozno
sa mu v nich bude zdat' v3eliCo ako vonkajSie. Kto sa na to pozera tak, mozno si
povie, Ze “otakaval Skolenie v menej prisnej “forme”. Ale skutoénostje taka, ze
vSetko vnutorné sa ma uplathiovat’ v nie€om vonkajsom. Ako malo znamena pre nas
obraz, ktory je eSte len v maliarovej hlave, tak malo znamena tajné Skolenie bez
vonkajsieho vyrazu. Iba ti opovrhuju prisnymi formami, ktori nevedia, ze vo
vonkajsom musi najst vnutorné svoj vyraz. Pravda, vzdy ide o ducha urcitej veci a
nie o vyrazovu formu. Ale tak ako by forma bez ducha nemohla existovat, aj duch
bez formy by bol necinny.

Laska k ludom sa ma pozvolna rozsirit na lasku vocCi vSetkym bytostiam, k celému
bytiu. Kto spomenuté podmienky nesplni, neuspeje ani v laske ku vSetkému, ¢o
vznika a sa tvori, nezbavi sa destruk&nych sklonov — ni¢enia. Ziak nikdy nesmie ni¢
spustosit’ ani v ¢inoch, ani v slovach, ani v pocitoch, ba ani v myslienkach. Ma sa
radovat zo vzniku a zrodu nového: nicit ma len vtedy, ak z neho a cez neho dokaze
vzbudit' novy zivot. Tym sme nepovedali, aby sa Ziak necinne dival, ako sa rozmaha
zlo: ale aj v zle ma hladat’ tie stranky, pomocou ktorych ho méze pretvorit’ na
dobro. Bude mu vzdy zrejmejSie, Ze najspravnejsi spésob, ako proti zlému bojovat,
je tvorit dobré a dokonalé. Ziak vie, Ze z nitoho nemozno vytvorit nieco, ale
nedokonalé sa da premenit’ na dokonalé. Kto v sebe vyvinie tvorivé sklony,
Coskoro najde aj moznost spravneho postoja voci zlu.

Kto sa pusta do tajného Skolenia, musi vediet, Ze sa tym ma budovat a nie nicit.
Preto si ma pribrat na pomoc odhodlanie k svedomitej praci, nie ku kritike a rozkladu.
Ma byt schopny zboznosti, ved sa musi ucit nieCo, €o eSte nevie. Ma hladiet’ zbozne
na to, €o sa pred nim otvara. Praca a zbozny cit: toto su zakladné pocity, ktoré treba
od Ziaka pozadovat. Nejeden pride na to, Ze v Skoleni nenapreduje, hoci je — ako sa
nazdava — neunavny. To preto, Ze pracu a uctu spravne nepochopil. Najmenej bude
uspesna praca, ktora bude chciet smerovat k samotnému Uspechu, najmenej
dopredu povedie u€enie sa bez zbozného zahlbenia. Len laska k praci vedie vpred,
nie laska k uspechu. A ak Ziak hlada zdravé mysleme a sebaisty usudok, nema svoju
zboznost narusat’ pochybovaénostou a neddverou.

Treba mat stale na zreteli, Ze to, o uz vieme posudit, to sa uz ucit nemusime. V
tajnom Skoleni vSak ide prave o uCenie. Treba mat hlboké odhodlanie ucit sa. Ak
nie¢o nevieme pochopit’, radsej to neposudzujme a v ziadnom pripade
neodsudzujme. Zachovajme si priestor na neskorsie pochopenie. Cim vy3sie
vystupime po stuprioch poznania, tym viac budeme potrebovat tiché a oddané
nacuvanie. Kazdé poznanie pravdy, kazdé Zitie a konanie vo svete ducha, je vo
vySSich oblastiach utle a jemné, ak ho porovname s vykonmi obyC€ajného umu a so
Zivotom vo fyzickom svete.

Vv v

mdbze a musi najst kazdy sam. Su v8ak velmi hlboko a len po odstraneni prekazok
ich mozno vyniest na povrch z ich hibokych Sacht. Ako to urobit, vtom mdze poradit
len ten, kto uz ma skusenosti v tajnej vede. Takto radi duchovna veda. Nikomu
nenatiska urcitu pravdu, nehlasa Ziadnu dogmu: ukazuje cestu. Tuto cestu by sice
mohol n3jst’ i kazdy sam — aj ked az po mnohych vteleniach, avak to, ¢o dosahuje
tajnym Skolenim, predstavuje kratSiu cestu.



Clovek sa skor dostane k bodu, v ktorom méze spolupracovat vo sférach, kde sa
pracou podporuje spasa Cloveka a vyvoj ludstva.

Tymto sme nacrtli skutoCnosti, o ktorych treba v prvom rade hovorit' v suvislosti so
ziskanim vySSej skusenosti o svete, v dalSej kapitole chceme pokracovat v tychto
vykladoch a ukazat, ¢o sa deje poc€as vyvoja vo vyssSich ¢lankoch fudske;j
prirodzenosti (v duSevnom organizme, t.j. v astralnom tele a v duchu, t.j. v
mysSlienkovom tele). Tym sa nase oznamenia osvetlia novym spdsobom a bude sa
do nich méct vniknut v hlbSom ponimani.

Z knihy: Poznavanie vyssSich svetov



