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Uvodné poznamky

V tomto spise sa pokuSame spristupnit’ duchovnovedné poznatky o podstate
Cloveka. Podavame ich v podobe, ktora Citatel'ovi umozniuje preniknut do toho, ¢o
mu je predkladané tak, ze sa mu proces Citania méze stat’ istym druhom rozhovoru
so sebou samym. Ak sa v procese tohto rozhovoru prejavia sily, ktoré boli dovtedy
skryté, a ktoré sa mézu prebudit' v kazdej dusi, stava sa Citanie skuto€nou vnutornou
pracou. A tato méze postupne prerast' do putovania duse, ktoré bude pokracovat
pravym nazeranim duchovného sveta. Obsah preto podavame v podobe ésmych
meditacii, ktoré je mozné skuto€ne vykonavat'. Ak sa tak stane, su vhodné na to, aby
dusi jej vlastnym vnutornym prehlbenim sprostredkovali to, o Com sa v nich hovori.

PokuSame sa dat' na jednej strane nieco Citatel'ovi, ktory sa uz podrobnejSie
zoznamil s literaturou a pracami z oblasti nadzmyslového sveta, tak ako mu tu
rozumieme. A tak vd'aka spésobu vykladu tu aj znalec nadzmyslového Zivota -
najde niec€o, Co sa bezprostredne tyka duSevného prezivania, a co sa mu méze javit
ako délezité. Na druhej strane mézu mnohi zistit', Ze prave takyto vyklad je vhodny i
pre Cloveka, ktory ma zatial' k vysledkom duchovnej vedy d'aleko.

Tento spis ma byt' doplnenim a rozSirenim ostatnych mojich spisov z
duchovnovednej oblasti. Je ho vSak mozné Citat i sam o sebe.

V ,Teozofii" a v ,Naryse tajnej vedy" som sa snazil predstavit’ veci tak, ako sa
javia pozorovaniu zameranému na duchovno. Vyklad je v tychto spisoch popisny,
jeho postupnost bola dana zakonitost'ami, ktoré vyplynuli zo samotnych



veci. - V ,Ceste k sebapoznaniu ¢Cloveka" je vyklad iny. Hovori sa v iom o tom,
¢o mdze prezit' dusa, ktora sa nejakym spdsobom vyda na cestu k duchu. Spis je
preto mozné pokladat’ za reprodukciu duSevnych zazitkov. Je vSak potrebné
zohl'adnit skutoCnost, Ze zazitky, ktoré sa mézu udiat' tu popisanym spdsobom,
musia pri kazdej jednotlivej dusi nadobudnut individualnu podobu, vZzdy podl'a

jej vlastnych zvlastnosti. Ak chceme tuto skutoCnost’ sudit' pravdivo, je mozné
predstavit si, Ze to, €o je tu popisané, mohla urcita dusa prezit' prave tymto
spésobom. (Preto nazov ,Cesta k sebapoznaniu”.) A prave preto mdze tento spis
sluzit' todu, aby sa aj d'alSie duse vzili do popisovaného obsahu a dospeli tak k
zodpovedajucim ciel'om. A tak je tento spis aj doplnenim a rozSirenim toho, €o je
mozné najst v mojej knihe ,Poznavanie vysSich svetov". Predstavené su tu len
jednotlivé zakladné duchovnovedné zazitky. Od sprostredkovania d'alSich oblasti
»,duchovnej vedy" tymto spésobom sme predbezne upustili.

Rudolf Steiner, Mnichov, August 1912

Prva meditacia
Meditujuci sa pokusa ziskat' pravdivu predstavu o fyzickom tele.

Ked' sa duSa prostrednictvom zmyslov a ich vnemov oddava javom vonkajsieho
sveta, nembze pri skutocnom zamysl'ani sa nad sebou rozhodnut', i vnima tieto
javy, alebo Ci preziva veci vonkajSieho sveta. Popravde totiz v Case svojej oddanosti
vonkajSiemu svetu o sebe ni€ nevie. Sinecné svetlo, ktoré sa odraza od veci v
mnohorakych farebnych prejavoch do priestoru, sa vlastne preziva v dusi. Ak sa
du$a raduje z akejkol'vek udalosti, v ase radosti sa sama stava radost'ou, pokial' o
tom vie. Radost' sa preziva v nej. Dusa je zajedno so svojim prezivanim sveta,
nepreziva sa ako nie€o, ¢o sa raduje, ¢o obdivuje, o sa veseli alebo strachuje. Ona
je radostou, obdivom, veselostou, strachom. Keby si to duSa neustale priznavala,
objavili by sa jej okamihy, v ktorych sa odvracia od prezivania vonkajSieho sveta a
zaobera sa sama sebou, v pravom svetle. Javili by sa ako uplne zvlastny spésob
Zivota, ktory je zo zacCiatku uplne neporovnatel'ny s oby¢ajnym dusevnym zivotom.
Tymto zvlastnym spdsobom zivota sa zaCinaju vynarat' zahady dusevného bytia do
vedomia. A tieto zahady su v podstate zdrojom vSetkych ostatnych zahad sveta. -
Pred I'udskym duchom sa objavuje vonkajsi a vnutorny svet, ked' dusa na kratsi Ci
dihsi Cas prestane byt zajedno s vonkajSim svetom a stiahne sa do osamelosti
vlastného bytia.

Toto stiahnutie sa nie je nejaky jednoduchy dej, ktory, ak sa raz uskutoéni, méze
byt' potom tym istym spésobom zopakovany. V ovel'a vacsej miere je pocCiatkom
putovania do predtym neznamych svetov. Ked' putovanie zapocalo, stava sa kazdy
urobeny krok podnetom k dalSiemu. A je i pripravou na tento dalSi krok. Az on k
nemu dusu uschopriuje. A kazdym krokom sa dozvedame viac z odpovede na
otazku: Co je &lovek v pravom zmysle slova? Otvaraju sa svety, ktoré su zvy&ajnému
pozorovaniu Zivota skryté. A predsa az v nich lezi to, ¢o mbze zjavit pravdu aj o
tomto pozorovani zivota. - A ak aj nie je ziadna z odpovedi vSeobsiahla, definitivne
platna, tie z nich, ktoré ¢lovek dosiahne vnutornym putovanim dus$e, .stoja nad
vSetkym tym, o mu mdzu dat' vonkajSie zmysly a na ne prepojeny rozum. A toto iné
Clovek potrebuje. Zisti to vtedy, ked' sa pravdivo rozpamata sam na seba.



Pri tomto putovani su pre zaCiatok nutné triezve, nezazivné uvahy. Su
bezpe€nym vychodiskom pre d'alSie preniknutie do nadzmyslovych oblasti, o ktoré
dusi koniec koncov ide. Nejedna dusa by sa chcela tomuto vychodisku vyhnut' a
ihned' preniknut’ do nadzmyslovosti. Zdrava duSa vSak, hoci sa im najprv s nechut'ou
vyhybala, sa im nakoniec predsa len odda, pretoZe hoci je mozné dopracovat' sa k
nadzmyslovému i z inych vychodisk, pevnu pédu pod nohami mozno ziskat' az
uvahami toho druhu, aké tu budu nasledovat'.

V Zivote duSe mdzu nastat' okamihy, v ktorych sama sebe hovori: musis byt'
schopna vymanit' sa so vSetkého, ¢o ti mdze ponuknut' vonkajsi svet, ak sa nechce$
nechat' prinutit' k priznaniu, s ktorym sa neda Zit', Ze by si totiz mohla byt' len
protizmyslom, ktory preziva sam seba. To, ¢o vnimas zvonku, je tu aj bez teba; bolo
to tu bez teba a aj to tu bude. Pre€o vnimas farby, ked' tvoje vnimanie nema pre ne
Ziaden vyznam? PreCo vytvaraju latky a energie vonkajsSieho sveta tvoje telo? OzZiva
v nom tvoja vonkajSia podoba. VonkajSi svet sa ti pripodobuje. Zistis, Ze svoje telo
potrebujes. Ved' bez svojich zmyslov, ktoré ti méze dat' len ono, by si zatial' v sebe
nemohol prezivat' vobec ni€. Bez svojho tela by si bol prazdny tak, ako si byval
predtym. Ono ti dava vnutornu napln a obsah. - A potom mézu nastupit' vietky tie
uvahy, bez ktorych I'udskeé bytie neméze byt', ak sa len Clovek v istom obdobi svojho
vyvoja nechce dostat’ do neznesitefnych protireCeni. Toto telo teraz Zije tak, Ze je
vyrazom dusevneho prezivania. Procesy, ktoré sa v iom odohravaju, su toho druhu,
Ze dus$a Zije cez neho a preziva sa v iom. Raz to tak nebude. To, ¢€o Zije v tele, bude
raz podriadené celkom inym zakonom ako teraz, ked' telo sluzi mne, méjmu
dusevnému prezivaniu. Telo bude podliehat' zakonom, podI'a ktorych sa spravaju
latky a energie von v prirode, zakonom, ktoré uz so mnou a s mojim zivotom nebudu
mat ni€¢ spolo¢né. Telo, ktorému vd'a¢im za svoje prezivanie, bude v€lenené do
v8eobecného svetového, diania a bude v nom vystupovat' tak, ze so vSetkym, o v
sebe prezivam, uz nebude mat ni¢ spolo¢né.

Takato uvaha mdze vnutornému prezivaniu odhalit vSetky hrézy myslienky na
smrt'. Pri tom sa do tohto dojmu nemieSaju Cisto osobné pocity, ktoré sa obycajne s
touto myslienkou v dusi spajaju. Také pocity spdsobuju, Zze nie je I'ahké dostat’ sa do
pokojného, uvol'neného stavu mysle, ktory je pre poznavajuce uvazovanie nutny. - Je
len pochopitel'né, Ze Clovek chce ziskat poznanie o smrti a o Zivote duse nezavislom
na rozklade tela. Sposob, akym sa €lovek stavia k otazkam, o ktorych tu
pojednavame je ako sotvaco iné na svete vhodny na to, aby zahal'oval vecny pohl'ad
na tieto otazky a aby boli za platné pokladané odpovede, ktoré su odvodené od
Zelani. V duchovnej oblasti je vSak nemozné ziskat' skutocné poznanie, ak Clovek nie
je schopny prijat' rovnako nezu€astnene ,nie" i ,ano". Sta¢i vedome nazriet do seba
a Cloveku je uplne jasné, ze by neprijal rovnako vyrovnane poznatok o tom, ze so
smrt'ou tela zanika i duSevny Zivot, ako poznatok o pretrvani duse po smrti. Iste, su
I'udia, ktori veria na zanik duSe spolu s rozkladom tela a celkom uprimne sa vo
svojom Zivote radia tymto nazorom. Predsa vSak aj pre nich plati, Ze vo svojich
pocitoch nie su voci tejto myslienke nezaujati. Nenechavaju sa sice obavami zo
zaniku strhnut k tomu, aby tuzba po pokracovani zZivota prevazila zdroje poznania,
ktoré su pre nich nepochybné. Potial'to su predstavy tychto I'udi Casto vecnejSie ako
predstavy niektorych inych, ktori bez toho, aby o tom vedeli, predstieraju, alebo
nechavaju predstierat sebe samym nejaké dovody pre pokracovanie Zivota po smrti
len preto, Ze tuzba po fiom hori v skrytych zakladocli ich duSe. Predpojatost'
odporcov nesmrtel'nosti vSak nie je o ni€¢ mensia. Je len iného druhu. SU medzi nimi
taki, ktori si vytvaraju vedomu predstavu o tom, o znamena Zivot a bytie. Tato
predstava ich vedie k tomu, aby rozmysl'ali o konkrétnych podmienkach, za ktorych



je mozny tento zivot sam osebe. Z toho, ako ponimaju bytie im vyplyva, Ze ak telo
zanikne, nie su viac vytvorené podmienky pre dusevny Zivot. Tito l'udia prehliadaju,
Ze si najprv vytvorili ur€itu predstavu o tom, za akych podmienok je zivot mozny, a ze
prave preto nemoZzu verit' v jeho pokracovanie po smrti, lebo z ich predstavy
nevyplyva moznost' mysliet i bytie bez tela. Nie su v zajati svojich Zelani, su vSak v
zajati predstav, od ktorych sa nedokazu odlucit'. V tejto oblasti je eSte vel'a
predpojatosti. M6Zeme uviest iba jednotlivé priklady toho, ¢o v8etko v tomto smere
existuje.

Myslienka, Ze telo, prostrednictvom ktorého sa dusa vyziva, raz prepadne
vonkajSiemu svetu a zacne podliehat zakonom, ktoré nemaju ziaden vzt'ah k
vnutornému prezivaniu, nechava predstupit' zazitok smrti pred dusu tak, ze sa do
uvazovania o nfom nemusi vmiesat ziadne Zelanie, Ziaden osobny zaujem. Tento
zazitok sa moze stat' vecou Cistého, neosobného poznavania. Z toho vSak potom
rychlo vyplynie pocit, ze mySlienka smrti nie je dblezita sama osebe, ale preto, ze
modze Sirit svetlo aj na Zivot sam. Musime dospiet k nazoru, Zze zahady Zivota su
poznatel'né cez podstatu smrti.

To, Ze dusa tuzi po svojom pretrvani, by ju malo za kazdych okolnosti viest k
nedovere ku vSetkym nazorom, ktoré si o tomto pretrvavani utvara. Ved' pre€o by sa
mali skuto€nosti sveta starat' o to, o dusa pocit'uje. Mohla by napriklad vnimat'
nezmyselnost' svojich vlastnych potrieb, keby si musela mysliet', Ze podobne ako
plamen, ktory vznika z hor!'avého materialu, mohla by i ona vzplanuat' z latky svojho
tela a potom opat' vyhasnut. Mohlo by sa to skutoCne diat takto, aj keby to bolo
pocitované ako nezmyselné. - Ked' dusa obrati svoj pohl'ad na telo, méze pocitat' len
s tym, €o jej ono mdze ukazat. A tu sa zda, akoby v prirode posobili zakony, ktoré
vedu k vzajomnej premene latok a energii, a akoby tieto zakony ovladali telo a po
Case ho do tejto vSeobecnej vzajomnej premeny vtahovali.

Tuato myslienku mézeme teraz pouzit' tak, ako len chceme: prirodovedne je sice
upotrebitel'na, vzhl'adom na pravu skutoCnost' sa vSak ukazuje ako uplne
neudrzatel'na. M6zeme dospiet k tomu, Ze len ona sama osebe je vedecky jasna a
triezva, a vSetko ostatné je iba subjektivna viera, mézeme si to aspon nahovarat. Pri
skutoCnej nezaujatosti sa toho v8ak nemdzme drzat. A o to ide. Do uvahy sa neberie
to, €o dusa na zaklade svojej prirodzenosti pocituje ako nevyhnutné, ale to, o
zjavuje vonkajsi, telom vnimatel'ny svet. Tento vonkajSi svet prijima po smrti latky a
energie tela do seba. Tieto potom podliehaju zakonom, ktorym je celkom I'ahostajné,
¢o sa deje v 'udskom tele pocas Zivota. Tieto zakony (fyzikalnej a chemickej povahy)
sa stavaju k telu rovnako, ako k l'ubovol'nej inej nezZivej veci vonkajSieho sveta.
Nemdzme sa vyhnut myslienke, Ze tento I'ahostajny vzt'ah vonkajSieho sveta k
l'udskému telu nenastupuje az v okamihu smrti, ale ze je taky uz pocas Zivota.
Predstavu o podiele vonkajSieho zmyslového sveta na lI'udskom tele nie je mozné
ziskat’ pozorovanim zivota, ale az myslienkou: vSetko, €o je tu na tebe nositeflom
tvojich zmyslov, sprostredkovatel'om dejov, prostrednictvom ktorych Zije tvoja dusa, k
tomu vSetkému sa svet, ktory vnimas, sprava tak, ako ti to sprostredkuva predstava
siahajuca za tvoj Zivot. Predstava, ktora pocita s tym, Ze raz pride Cas, v ktorom uz
nebude$ mat' na sebe toto vSetko, v ¢om sa teraz prezivas. Z kazdej inej predstavy o
vztahu vonkajSieho zmyslového sveta k telu mdézeme vycitit', Ze je zo€i-voci
skutoCnosti neudrzatel'na. No predstava, ze az po smrti zaCne mat' vonkajsi svet
skutoCny podiel na lI'udskom tele, neprichadza do konfliktu s ni€im, o sa vo
vonkajSom i vnutornom svete preziva ako pravdivé. Dusa pri mysSlienke, ze latky a
energie tela prepadnu procesom vonkajSieho sveta, ktoré s jej vlastnym Zivotom
nemaju nic¢ spolocné, neciti ni€ neznesitel'né. Pri uplne nezaujatom oddani sa Zivotu



nemdze vo svojich hlbinach odhalit' Ziadne z tela vychadzajuce Zelanie, ktoré by jej
zneprijemnovalo myslienku na rozklad po smrti. Neznesitel'nou sa stava az
predstava, zZe by latky a energie navracajuce sa do vonkajSieho sveta mohli vziat
seba prezivajucu dusu so sebou. Tato predstava by bola neznesitel'na z rovhakého
doévodu ako kazda ina, ktora nevyplyva z primeranej oddanosti javom vonkajSieho
sveta.

Priznavat' vonkajSiemu svetu pocas zivota celkom iny podiel na byti tela ako po
smrti, to je myslienka, ktora nie je niCim opodstatnena. Ako nezmyselna musi byt'
trvalo popierana skuto¢nost'ou, pretoze predstava, Ze vonkajsi svet ma pocas Zivota
rovnaky podiel na byti tela ako po smrti, je predsa uplne prirodzena. Ak v sebe dusa
prechovava tuto myslienku, citi sa byt Uplne v sulade s prejavmi skutoCnosti.
Pocituje, Ze tato predstava nie je v rozpore s faktami, ktoré hovoria samé za seba, a
ku ktorym sa nesmie pripajat’ Ziadna umela myslienka.

Nedba sa vzdy o to, v akom peknom sulade je prirodzené, zdravé pocitovanie
duSe s prejavmi prirody. Mohlo by sa zdat' takym samozrejmym, Ze by ani nestélo za
pozornost', a predsa tato zdanliva bezvyznamnost’ mnohé objasriuje. Nie je nic
neznesitefného na myslienke, Ze telo je rozlozitel'né na prvky; no je nie€o
nezmyselného v tom, ze by sa to malo stat' i s duSou. Je vel'a ludsky osobnych
dévodov, pre ktoré sa to javi byt nezmyselnym; tieto vSak objektivne pozorovanie
nemusi zohl'adfiovat. No celkova neosobna oddanost' tomu, €o uci vonkajsi svet,
ukazuje, Ze ani pocas Zivota nie je mozné pripisat vonkajSiemu svetu iny podiel na
byti duse nez po smrti. Rozhodujuce pri tom je, Ze tato myslienka vyplyva ako nutna,
a ze odolava vSetkym namietkam, ktoré voci nej mozno vzniest. Kto ju mysli uplne
vedome, ten to pocit'uje ako bezprostrednu istotu. V skutoCnosti tak uvazuju
zastancovia i odporcovia nesmrtel'nosti. Ti druhi by iste povedali, Zze v zakonoch,
ktoré pdsobia na telo po smrti, su obsiahnuté i podmienky ich ucinnosti pocas Zivota;
mylia sa v8ak, ak veria, Ze si skutoCne vedia predstavit, ako tieto zakony pocCas
Zivota odrocCuju svoj vztah k telu po smrti, pretoze je zatia!' nositel'om duse.

Sama zo seba je mozZna len predstava, Ze ta zvlastna spojitost' sil, ktora sa
prejavuje na tele, je rovnako nezucastnena vzhl'adom na telo ako nositel'a duse, ako
ta, ktora spbésobuje procesy v mitvom tele. Tato nezucastnenost sa netyka duse,
skor latok a energii tela. DuSa sa preziva v tele; telo vSak Zije s vonkajSim svetom, v
nom, cez neho a nepripusta, aby mu duSevno bolo ur€ujuce inak ako procesy
vonkajSieho sveta. Je nutné dospiet k nazoru, Ze pre telesny krvny obeh su teplo a
chlad vonkajsieho sveta rovnako smerodajné ako strach alebo pocit hanby, ktoré sa
odohravaju v dusi.

A tak v sebe mbézeme citit’ u€inok, zakonov vonkajsieho sveta v uplne zvlastnej
suvislosti, ktora sa prejavuje ako utvaranie I'udskeého tela. Toto telo pocitujeme ako
sucast' vonkajSieho sveta. Ale jeho vnutorné suvislosti su nam cudzie. Su€asna
vonkajSia veda sice CiastoCne objasnuje, ako sa zakony vonkajSieho sveta prepajaju
zvlastnym spbésobom tak, Zze predstavuju l'udské telo. Pre buducnost' dufajme v to, ze
toto poznanie bude postupovat' Coraz d'alej. Ako vSak ma dusSa zmysl'at' o tele, to
nemdze toto pokracujuce poznanie zmenit ani v najmendom. Naopak, Coraz
jasnejSie bude musiet poukazat' na to, Ze zakony vonkajSieho sveta su k dusi pred
smrt'ou a po smrti v rovnakom vzt'ahu. Je iluziou oakavat', Ze s pokracujucim
prirodovednym poznanim bude zo zakonov vonkajSieho sveta vyplyvat, do ake;j
miery su telesné organy sprostredkovatel'mi duSevného Zivota. Bude Coraz
zrejmejSie, €o sa v tele odohrava pocas zivota; ale zodpovedajuce procesy sa budu
dusi javit' rovnako vonkajskovo, ako procesy v tele po smrti.



Vo vonkajSom svete sa preto telo musi javit' ako spojitost' sil a latok, ktora
jestvuje sama osebe a je vysvetlitel'na zo seba ako sucast tohto vonkajSieho sveta. -
Priroda umoznuje vznikat rastlinam; ona ich opat rozktada. Ona ovlada l'udskeé telo a
nechava ho v jeho podstate zaniknut'. Ak sa ¢lovek postavi voci prirode s takouto
uvahou, mdze zabudnut na seba a na vSetko, €o je v hiom a pocit'ovat' svoje telo ako
sucast' vonkajSieho sveta na sebe. Ak takto rozmysl'a o svojom vztahu k sebe a k
prirode, prezije sam na sebe, o je mozné nazyvat jeho fyzickym telom.

Druha meditacia

Meditujuci sa pokusa ziskat’ pravdivu predstavu o elementarnom alebo
éterickom tele.

Predstava, ktoru si dusa musi vytvarat' vzhl'adom na existenciu smrti, ju moze
vhanat' do uplnej neistoty o jej vlastnej podstate. Tento pripad nastava vtedy, ak
dusa veri, ze nemdze ni¢ vediet' 0 nejakom inom svete nez o svete zmyslovom a o
tom, €o je mozné o tomto zmyslovom svete zistit rozumom. Obyc€ajny duSevny Zivot
sa zameriava na fyzické teto. Fyzické telo sa po smrti stava su€ast'ou prirodného
diania, ktoré nema ucast na tom, ¢o dusa pred smrt'ou preziva ako svoje vlastné
bytie. M6Ze sice vediet' (prostrednictvom predchadzajucej meditacie), ze fyzické telo
je k nej aj pocas Zivota v rovnakom vzt'ahu ako po smrti, ale to ju nevedie d'alej nez k
uznaniu vnatornej samostatnosti vlastného prezivania po okamih smrti. Co sa deje s
fyzickym telom po smrti, to jej sprostredkiva pozorovanie vonkajSieho sveta. Takéto
pozorovanie tykajuce sa vnutorného prezivania v8ak nie je mozné. DuSevny Zivot
taky, aky je, sa nemdéze preniest' cez hranicu smrti. Ak dusa nie je schopna vytvarat'
si predstavy, siahajuce za svet, ktorého sucast'ou sa stava telo po smrti, nema vo
vztahu k dusevnu inu moznost’ nez hladiet' za touto hranicou do prazdnej niCoty.

Ak by to malo byt' inak, musela by dusa vnimat vonkajsi svet inymi
prostriedkami, nez su zmysly a so zmyslami prepojeny rozum. Zmysly i rozum su
sucastou tela, a preto zanikaju spolu s nim. To, o Com vypovedaju, nembze viest k
nicomu inému ako k vysledku prvej meditacie. A ten spociva v tom, Ze si duSa moze
priznat': si naviazana na svoje telo. To podlieha prirodnym zakonom, ktoré su k tebe
v rovnakom vzt'ahu, ako vSetky ostatné prirodné zakony. Ich prostrednictvom si
sucastou vonkajSieho sveta, a podiel, ktory ma na tebe vonkajsi svet, sa ti
najzretel'nejSie objasni, ked' uvazis, ¢o sa v fom stane s tvojim telom po smrti. Pre
Zivot ti vonkajsi svet poskytuje zmysly a rozum, ktoré ti znemoznuju vidiet', ako je to s
tvojim duSevnym prezivanim za hranicou smrti. Takéto stanovisko méze viest' len k
dvom zaverom: Bud' ¢lovek vSetko d'alSie skumanie o duSevnych zahadach potlaci a
rezignuje na moznost' vediet' nieCo o tejto oblasti, alebo vynaloZzi usilie, aby dosiahol
dusevnym prezivanim vo svojom vnutri to, €o vo vonkajSom svete nie je mozné. Toto
usilie méze viest' k tomu, Ze vnutorné prezivanie zosilnie, stane sa energickejSim,
nez akym je v ramci zvyCajnej existencie.

V beznom zivote maju vnutorné zazitky ¢loveka, jeho pocitovy a myslienkovy
Zivot, istd intenzitu. Clovek sa fapriklad zaobera nejakou myslienkou vtedy, ked' ho k
tomu vedle nejaky vonkajsi alebo vnutorny podnet. Niektora myslienka vSak moze
byt' spomedzi ostatnych vynata a bez d'alSich podnetov stale znovu myslena,
intenzivne vnutorne prezivana. M6zZe sa opakovane stavat' jedinym predmetom
vnutorného prezivania. A pokial' sa tak deje, je mozné nepripustit' k sebe Ziaden



vonkajsi dojem, Ziadnu spomienku, ktora by sa mohla vynorit’ v dusi. A takéto uplné,
vSetko ostatné vylu€ujuce oddanie sa myslienke alebo aj pocitu, sa méze stat
pravidelnou vnutornou €innost'ou. - Aby takéto vnutorné prezivanie viedlo k skuto¢ne
vyznamnym vysledkom, musi sa samozrejme diat' na zaklade urcitych vyskusanych
zakonitosti. Tieto zakonitosti popisuje veda o duchovnom Zivote. Ich obSirnejsi vyklad
je k dispozicii v mojom spise ,Poznavanie vyssich svetov". - Prostrednictvom tejto
Cinnosti sa zintenzivhuju sily vnutorného prezivania. ich posilovanie prebieha
postupne. Co sa pri tom deje, moze &lovek zistit' sebapozorovanim, ktoré by malo
nastupit' vtedy, ked' sa uz popisovanej vnutornej €innosti venuje dostatoCne dlhy Cas.
Vo vacsine pripadov je samozrejme potrebna vel'’ka davka trpezlivosti, kym sa
objavia presvedcCivé vysledky. A kto nema predpoklady pre dlhoroéné cviCenie tejto
trpezlivosti, nedosiahne ni¢ vynimocné.

Tu mdzeme uviest' len priklad tychto vysledkov. Byvaju réznorodej povahy. Tie,
¢o tu uvedieme, by mali d'alej rozvijat' cestu meditacie, ktorou sme zacinali.

Clovek méze dlho precviGovat' uvedené vnatorné posilovanie svojho dusevného
Zivota. Mozno v sebe neprezije ni€ také, ¢o by ho podnietilo k inému uvazovaniu o
svete, nez na aké bol zvyknuty dovtedy. Potom sa mu v8ak mdze prihodit' €osi, ¢o tu
popiSeme, o vSak samozrejme nemdze mat' u iného Cloveka tu istu podobu. Kto sa
ale pokusi vytvorit' si predstavu na zaklade popisu jedného takého zazitku, bude mat'
jasno v celej oblasti, ktorou sa tu zaoberame.

Raz mdZe nastat okamih, v ktorom sa du$a preziva uplne inak ako obyc€ajne.
NajCastejSie sa to zo zaCiatku deje tak, ze sa dusa zo spanku prebudi akoby do sna.
LenZe hned' sa ukaze, ze tento zazitok nemozno porovnat' s ni¢im, ¢o pozna ako
sen. Je uplne odtrhnuta od zmyslového a rozumového sveta, predsa vSak preziva
tak, ako v oby€ajnom byti, ked' v bdelom stave stoji zoCi-vocCi vonkajSiemu svetu. Pri
jeho spritomfiovani si pouziva také pojmy ako v beznom zivote, ale vie celkom
jednoznacne, Ze preziva nie€o iné, ako je to, na €o sa tie pojmy zvyCajne vzt'ahuju.
Pouziva ich len ako vyrazovy prostriedok pre zazitok, ktory predtym nemala, a o
ktorom vie, Ze je v oby€ajnom byti nemozny. Citi sa byt takmer zo vSetkych stran
obklopena vichricou. PoCuje hromy a vnima blesky. Nachadza sav izbe nejakého
domu. Citi, Ze je preniknuta silou, o ktorej predtym ni¢ nevedela. Potom sa jej zd4, Ze
vidi trhliny v muroch. Nieco ju podnecuje k tomu, aby sebe, alebo osobe, o ktorej sa
domnieva, Ze je vedl'a nej, povedala: teraz je to tazké; blesk zasahuje dom,
uchvacuje ma; citim, Ze ma zasiahol. Rozklada ma. - Ked' potom cely ten rad
predstav odplynie, prechadza vnutorné prezivanie do zvy¢ajného dusevného stavu.
Clovek sa ocitne sam v sebe so spomienkou na prave prezité. Ak je tato spomienka
rovnako Ziva a rovnako verna ako nejaka ina, podnecuje k tomu vytvorit' si o prezitom
nejaky nazor. Clovek bezprostredne vie, Ze presiel nieéim, o sa neméze udiat
prostrednictvom Ziadneho telesného zmyslu a ani prostrednictvom bezného rozumu.
Citi, Ze popis, ktory si pre seba Ci pre inych prave vytvoril, je len prostriedkom na
vyjadrenie zazitku. Toto vyjadrenie je sice nastrojom dorozumenia o veci, s hou
samotnou vSak nema ni€ spolo¢né. Je jasné, Ze na takyto zazitok nepotrebuje Clovek
Ziaden zo svojich zmyslov. - Kto chce hovorit' o nejakom skrytom vplyve zmyslov
alebo mozgu, ten nepozna skutocnu povahu takého zazitku. Drzi sa popisu, ktory
vypoveda o bleskoch, hromoch a trhlinach v muroch, a preto veri, Ze dusa
neprezivala ni€ in€, nez dozvuky bezného bytia. Prezité poklada za vidinu vo
zvy€ajnom zmysle slova a ani nie je schopny mysliet inak. Nezohl'adriuje totiz to, ze
pre Cloveka, ktory popisuje taky zazitok, su slova blesk, hrom, trhlina v mure len
obrazmi prezitého, a Ze to preZité nezamiena za tieto obrazy. Je spravne, Ze sa mu
vec javi tak, akoby tie obrazy skuto¢ne vnimal. V tomto pripade sa vSak k ukazu



blesku nevztahuje tak, ako ked' vidi blesk vlastnymi o€ami. Vizia blesku je mu iba
nieCim, €o je do istej miery nad samotnym zazitkom; prostrednictvom blesku hl'adi na
nieCo celkom in&, na nieco, €o vo vonkajSom zmyslovom svete nemozno prezit.

Ak chce dospiet’ k spravnemu usudku, je nutné, aby dusa, ktora nieCo také
prezije, sa po dozneni zazitku spravala k vonkajSiemu svetu uplne zdravym,
prirodzenym spésobom. Musi vediet' spravne porovnat, ¢o bolo zvlastnym zazitkom
a Co je prezivanim zvy€ajného vonkajSieho sveta. Kto ma uz v beznom Zivote sklon k
tomu nechat' sa strhnut’ ku kdejakému bluzneniu o veciach, tazko dospeje k takému
usudku. Pokial' ide o pravdivé a hodnotné posudenie tychto veci, ¢im ma Clovek
zdravsi Ci triezvejSi zmysel pre skuto€nost, tym lepSie. Déverovat’ vlastnym
nadzmyslovym zazitkom moze len vtedy, ak vo vzt'ahu k oby&ajnému svetu jasne
vnima deje a udalosti také, aké su.

Ak su teda splnené vSetky nutné podmienky a ¢lovek vychadza z toho, Ze nie je
obet'ou obyCajného bluznenia, tak vie, Zze prezil nieco, pri Com mu telo nebolo
prostriedkom pozorovania. Nevnimal telom, ale bezprostredne duSou, ktora sa sama
v sebe stala silnejSou. Ziskal predstavu zazitku mimo vlastného tela.

Mbze byt poucné, ze zakonité rozdiely, ktoré sa v tejto oblasti objavuju medzi
rojcenim Ci iluziami a skutoCnym pozorovanim mimo vlastného tela, mézeme chapat'
v rovhakom zmysle ako v oblasti vonkajSieho zmyslového vnimania. M6ze sa stat',
Ze niekto ma zivé chut'ové fantazie a uz pri predstave nejakej malinovky pocituje
nieCo podobné, ako ked' ju skutoCne pije. Rozdiel medzi jednym a druhym vsak
vyplyva zo vSetkych zivotnych suvislosti. A tak je to aj so zazitkami, ktoré sa deju
mimo tela. Aby bolo mozné dospiet' v tejto oblasti k uplne presvedCivym predstavam,
je nutné vzivat' sa do nich uplne zdravym spésobom a osvojit' si schopnost'
pozorovat' suvislosti prezivaného, aby tak bolo mozné korigovat' jedno druhym.

Prostrednictvom zazitkov, ako je tento popisany, ziskava ¢lovek moznost'
nepozorovat' to, ¢o patri k jeho vlastnému ja len pomocou zmyslov a rozumu, teda
telesnych nastrojov. Nielen Ze vie odteraz o svete nieCo iné, nez ¢o mu
sprostredkovavali tieto nastroje, vie to aj inym spdsobom. A to je zvlast délezité.
Dusi, ktora prekona vnutornu premenu je Coraz jasnejSie, ze t'azivé otazky o zmysle
bytia nemozno v zmyslovom svete nesit' preto, lebo zmysly a rozum nemézu
preniknut' dostatoCne hlboko do podstaty sveta. HIbSie prenikaju duSe, ktoré sa
premenia tak, Ze su schopné prezivania mimo tela. Vo vyjadreniach, ktorymi popisuju
svoje zazitky, predkladaju to, o mbze rieSit duSevné zahady.

Prezivanie, ktoré sa deje mimo tela, je celkom iného druhu ako prezivanie v tele.
Svedci o tom prave usudok, ktory si mézeme vytvorit' vo vzt'ahu k popisanému
zazitku, ak po nom opat' nastupi obvykly bdely duSevny stav a spomienka je
dostatoCne ziva a jasna. Zmyslové telo citi duSa oddelene od ostatného sveta, vnima
ho ako nie€o, €o patri len k nej. No s tym, €o preZiva v sebe a na sebe mimo tela, to
tak nie je. Vtedy sa citi byt' spojena so vSetkym, €o mozno nazyvat' vonkajSim
svetom. S tym, €o je v jej okoli sa citi byt' spojena rovnako, ako v zmyslovom Zivote
so svojou rukou. Je nemozna akakol'vek I'ahostajnost' k vonkajSiemu svetu v
protiklade k vnutornému dusevnému svetu. DuSa sa pocit'uje ako uplne vrastena,
votkana do toho, ¢o je mozné nazyvat svetom. Jeho pésobenie vnimatel'ne
prechadza vlastnou bytost'ou. Neexistuje ostra hranica medzi vnutornym a vonkajSim
svetom. K pozorujucej dusi patri z vonkajSieho sveta celé jej okolie tak, ako k fyzickej
hlave patria obe ruky tela. Predsa sa vSak da o €asti tohto vonkajSieho sveta
povedat, Ze patri k vlastnému ja viac, ako zvySok okolia, tak, ako sa hovori o hlave
ako o samostatnom ¢lanku, na rozdiel od ruk &i noh.



Dusa nazyva kus zmyslového vonkajSieho sveta svojim telom. Rovnako dobre
mo&ze dusa, prezivajuca mimo tohto tela, pokladat' €ast' nezmyslového vonkajsieho
sveta za svoju sucast. Ak ¢lovek prenikne k pozorovaniu tejto jemu pristupnej oblasti
mimo zmyslového vonkajSieho sveta, méze hovorit' o tom, ze k nemu patri jedno
zmyslovo nevnimatelné telo. Toto telo méZzeme nazvat elementarnym alebo
éterickym; pricom pod slovom étericky si nemame predstavovat' jemnu latku, ktora
byvala oznaCovana ako ,éter" vo fyzike.

Rovnako, ako z prostej uvahy o vzt'ahu €loveka k prirodzenému vonkajSiemu
svetu vyplyva skuto€nosti zodpovedajuca predstava fyzického tela, tak vedie dusu
putovanie oblastami, ktoré je mozné zhliadnut mimo fyzického tela, k uznaniu
elementarneho, éterického €i oZivujuceho tela.

Tretia meditacia

Meditujuci sa pokusa dospiet' k predstavam o jasnovidnom poznavani
elementarneho sveta.

Je mozné prezivat' svet, ktory, ak sa nevnima zmyslovym telom, ale mimo tohto
prostrednictvom éterického tela, zostava pre zmyslové vnimanie a obvyklé rozumové
myslenie neznamy. Ak chceme tento svet porovnat s nie€im, ¢o prinalezi
zvyCajnému prezivaniu, ponuka sa nam svet spomienok, pamatovych predstav. Tak
ako tieto vystupuju z vnutra dusSe, sa to deje i s nadzmyslovymi zazitkami éterického
tela. IbaZe pri spomienkovej predstave dusa vie, Ze sa tato vztahuje k niekdajSiemu
zazitku v ramci zmyslového sveta. Nadzmyslova predstava tiez v sebe nesie urcity
vzt'ah. Spomienkova predstava sama o sebe sa javi byt nie€¢im, €o nemézme oznacit
iba za prosty vytvor fantazie. Rovnako i nadzmyslova predstava vyviera z dusevného
prezivania, ale zjavuje sa su€asne ako vnutorny zazitok, ktory sa vzt'ahuje na nie€o
vonkajsSie. Prostrednictvom spomienkovej predstavy sa v dusi spritomruje nieco, ¢o
kedysi preZila. Prostrednictvom nadzmyslovej predstavy sa stava vnutornym
zazitkom to, €o existovalo Ci existuje kedysi alebo kdesi v nadzmyslovom svete. Zo
samotnej podstaty zmyslovych predstav teda vyplyva, Ze ich méZeme pokladat za
vnutorne sa odhal'ujace spravy z nadzmyslového sveta. To, kam sa az dopracujeme
zazitkami tohto druhu v nadzmyslovom svete, zavisi od toho, nakol'ko energicky
postupuje posilovanie dusevného zivota. Ci si vytvorime predstavu o tom, Ze nejaka
rastlina nie je len tym, o z nej méZeme vnimat v zmyslovom svete, alebo si vytvo-
rime podobnu predstavu o celej Zemi, oboje to patri do rovnakej oblasti
nadzmyslového prezivania. Ak €lovek, ktory ziskal schopnost vnimat mimo svojho
zmyslového tela, pozoruje nejaku rastlinu, mdéze okrem toho, o mu z nej zjavuju
zmysly, vnimat' aj jemnu postavu, ktora prenika celu rastlinu. Tato postava sa mu javi
byt silovou Strukturou, a on prichadza na to, Ze tuto silovu Strukturu méze pokladat'
za nieco, €o utvara rastlinu z latok a energii zmyslového sveta, ¢o spdsobuje obeh jej
Stiav. Ak to chce vyjadrit' pouzitel'nym, hoci aj nie celkom vystiznym spésobom, méze
povedat’ v rastline je nieCo, ¢o spdsobuje prudenie Stiav tak, ako moja vlastna dusa
hybe mojim ramenom. Pozera sa na vnutro nejakej rastliny. A musi tomuto vnutru
rastlinnej bytosti priznat' samostatnost' vo¢i tomu, €o z rastliny vnimaju zmysly. Musi
tiez pripustit, Ze toto vnutro existuje uz pred zmyslovou rastlinou. Podari sa mu
pozorovat', ako rastlina rastie, vadne, vyhana klicky a ako z nich vznika nova rastlina.



Nadzmyslova silova postava je najmocnejSia prave vtedy, ked' pozorujeme rastlinny
klicek. Zmyslova podstata rastliny je z istého hl'adiska nepatrna; nadzmyslova
naopak roz€lenena. Obsahuje vSetko, o z nadzmyslového sveta spolupracuje pri
vystavbe a raste rastliny. - Pri nadzmyslovom pozorovani celej Zeme sa objavuje
silova bytost', o ktorej sa da s istotou vediet', Ze jestvovala skér, ako vzniklo vSetko
to, €o je na Zemi a v nej zmyslovo vnimatel'né. Touto cestou sa je mozné
dopracovat' k prezivaniu nadzmyslovych sil, ktoré pocas prehistérie Zeme
spolupd&sobili pri jej vzniku. To, €o takto €lovek vnima, mbze nazyvat' éterickymi
alebo elementarnymi zakladnymi bytost'ami &i telami rastlin a Zeme rovnako, ako
nazyvame telo,ktorym vnimame mimo fyzického tela vlastnym elementarnym alebo
éterickym telom.

UZ na pociatku schopnosti nadzmyslového pozorovania mézeme urCitym veciam
a dejom v zmyslovom svete pripisat' okrem ich zmyslovych vlastnosti i takéto
elementarne zakladné bytosti. M6zeme hovorit' o éterickom tele rastliny alebo Zeme.
Predsa vsak nie su tymto sp6sobom pozorované elementarne bytosti jediné, ktoré sa
nukaju nadzmyslovému pozorovaniu. O éterickom tele nejakej rastliny mézeme
povedat', Ze pretvara latky a energie zmyslovébo sveta a preziva sa tym v
zmyslovom tele. M6Zzeme vS8ak pozorovat' i bytosti, ktorych bytie je elementarne bez
toho, Ze by sa prezivali v zmyslovom tele. Pre nadzmyslové pozorovanie teda
existuju i 8isto elementarne bytosti. Clovek teda nepreziva iba ¢osi navyse k
zmyslovému svetu; preziva svet, v ramci ktorého sa zmyslovy svet javi asi ako kusy
I'adu plavajuce vo vode. Ten, kto by mohol vidiet iba I'ad, no nie vodu, by bol
schopny priznat’ skuto€nu existenciu iba I'adu, vode nie. Kto sa chce pridizat' iba
toho, €o je pristupné zmyslom, popiera nadzmyslovy svet, ktorého je zmyslovy svet
sucast'ou tak, ako su vo vode sa nachadzajuce kusy I'adu €ast'ou celej vodnej masy.

Prichadzame na to, Ze I'udia schopni nadzmyslového pozorovania, popisuju to,
¢o vidia, prostrednictvom vyrazov, ktoré su prevzaté z oblasti zmyslovych vnemov.
MbzZeme najst' popisy éterického tela nejakej bytosti zmyslového sveta alebo nejakej
Cisto elementarnej bytosti, ktoré ho znazoriuju ako do seba uzavreté, mnohofarebné
svetelné telo. Ziari farbami, trblieta sa alebo svieti aje mozné pozorovat', Ze toto
farebné alebo svetelné Ziarenie je jeho Zivotnym prejavom. To, o om pozorovatel'
takto hovori, je uplne neviditel'né, a on si je vedomy toho, Ze s tym, o vnima, ma
svetelny Ci farebny obraz spo!o¢né priblizne to, €0 ma spoloéné spis 0 nejake;j
skutoCnosti so samotnou touto skutoCnost'ou. Predsa vSak nie je nieCo nadzmyslové
vyjadrované prostrednictvom zmyslovej pocitovej predstavy svojvol'ne; pri
pozorovani totiz skutoCne prezivame nie€o, ¢o je podobné zmyslovému dojmu.
Vyplyva to z toho, Ze oslobodenie sa od zmyslového tela nie je pri nadzmyslovom
prezivani dokonalé. Zmyslové telo stale este Zije spolu s telom éterickym a prevadza
nadzmyslovy zaZzitok do zmyslovej podoby. Nejaka elementarna bytost' je potom
skuto€ne popisana tak, Ze sa javi ako nejaka vizijna &i fantazijna zostava zmyslovych
dojmov. Napriek tomu vSak aj takyto popis je pravdivou reprodukciou preZzitého.
Clovek totiz popisuje nieco, 8o skutoéne zhliadol. Chyba, ktorej sa je mozné dopustit’,
nespociva v tom, Ze sa vytvara obraz ako taky. Chybou je az to, ak sa za skutoCnost'
poklada obraz a nie to, na o obraz ako na zodpovedajucu skutoCnost' poukazuje.

Ak si tieto schopnosti osvoji slepec, teda Clovek, ktory nikdy nevnimal farby,
elementarne bytosti v jeho popise nebudu farebnymi ukazmi. Pri vyjadrovani sa bude
tento Clovek pouzivat' tie vnemové predstavy, na ktoré je zvyknuty. No pre l'udi, ktori
su schopni vidiet' zmyslovo, je vhodny popis, v ktorom sa pouzivaju vyrazy ako
blyStiaca sa farebna postava. Na ich zaklade si mdzu vytvorit' pocit toho, ¢o videl
pozorovatel' v elementarnom svete. A neplati to len pre spravy, ktoré méze



jasnovidec - nazyvajme tak Cloveka, ktory dokaze pozorovat' éterickym telom -
odovzdavat nejasnovidnému C¢loveku, ale aj pre dorozumievanie jasnovidcov medzi
sebou. V zmyslovom svete Zije ¢lovek prave v zmyslovom tele a toto transformuje
nadzmyslové pozorovania do zmyslovej podoby, a preto je v 'udskom pozemskom
Zivote vyjadrovanie nadzmyslovych pozorovani od nich odvodenymi zmyslovymi
obrazmi zatial' pouzitel'nym spésobom dorozumievania.

Je v8ak délezité, aby ten, kto prijima takéto popisy, mal vo svojej dusi zazitok,
ktory je k popisovanej skuto€nosti v spravnom vzt'ahu. Zmyslové obrazy su
sprostredkovavané len preto, aby ich prostrednictvom &lovek nie€o prezil. Tak, ako
sa nukaju, sa v zmyslovom svete nemézu vyskytovat'. To je prave ich zvlastnostou.
A prave preto vyvolavaju zazitky, ktoré sa nevzt'ahuju k niComu zmyslovému.

V pociatkoch jasnovidnosti sa Clovek len t'azko oslobodzuje od vytvarania
zmyslového obrazu. Pri rozvinutejSej schopnosti vSak vznika potreba vytvorit' si
vlastné vyrazové prostriedky pre sprostredkovanie videného. Pri tom je nutné, aby
&lovek urgité znaky, ktoré pouziva, najprv vysvetlil. Cim naliehavejsie si suéasna
kultura Ziada rozSirenie nadzmyslovych poznatkov, tym vacsia je potreba prenasat'’
tieto poznatky do zmyslového sveta vyrazovymi prostriedkami kazdodenného Zivota.

Nadzmyslové zazitky mézu vystupovat' tak, ze sa v urcity €as objavia a zmocnia
sa Cloveka. A on ma prilezitost' vlastnym prezivanim sa nieCo dozvediet' o
nadzmyslovom svete primerane tomu, €i je viac alebo menej nadany schopnost'ou
preZiarit' svoj oby€ajny duSevny Zivot nadzmyslovym svetom. VysSia schopnost' vSak
v tomto smere spociva v tom, Ze €lovek sa vlastnou vol'ou prenesie z bezného
duSevného Zivota k jasnovidnému pozorovaniu. Vo vSeobecnosti spoCiva cesta k
dosiahnutiu tejto schopnosti v d'alSom energickom posilovani dusevného Zivota.
Predsa vSak mnohé zavisi od dosiahnutia urcitej duSevnej nalady. Nutny je
vyrovnany, pokojny vztah k nadzmyslovému svetu. Vzt'ah, ktory je rovnako vzdialeny
od horlivého Zelania zakusit' o najviac a ¢o najvyznamnejSieho, ako je na druhej
strane vzdialeny od osobnej nezainteresovanosti voc€i tomuto svetu. Horlivé Zelanie
spbsobuje, Ze sa pred netelesné nazeranie Siri nieCo ako nebadatel'na hmla.
Désledkom nezainteresovanosti je, Ze nadzmyslové veci sa zjavuju, no nie su
pozorované. Nezainteresovanost' sa obcas prejavuje v celkom zvlastnej podobe. Su
I'udia, ktori tuzia po zazitkoch z oblasti jasnovidnosti najpoctivejSim, najuprimnejSim
spésobom. Uz dopredu si vSak vytvaraju celkom urcitu predstavu o tom, aku maju
mat' tieto zazitky podobu, ak ich maju uznat' za pravdivé. A potom pridu skutocné
zazitky; mihnu sa vSak pomimo bez toho, aby im bola venovana pozornost, pretoze
nie su prave take, ako si Clovek predstavoval, Ze by mali byt'.

Pri vlastnou vél'ou vyvolanej jasnovidnosti nastava v priebehu vnutorne;j
duSevnej Cinnosti isty okamih, v ktorom Clovek vie: dusa teraz preziva niec€o, €o
predtym neprezivala. Nie je to nejaky urCity zazitok, ale vSeobecny pocit, Ze Clovek
nestoji zoCi-voCi zmyslovému svetu, nie je v hom, ale ani sam v sebe, ako to byva pri
beznom dusevnom Zivote. VonkajSie a vnutorné prezivanie splynie do Zivotného
pocitu, ktory dusa dovtedy nepoznala a o ktorom vie, Ze by ho nemohla mat', keby
Zila len prostrednictvom zmyslov vo vonkajSom svete alebo len vo svojich zvy€ajnych
pocitoch a spomienkovych predstavach. Dalej pocituje, Ze v tomto duSevnom stave
sa k nej zosuva nie€o z nejakého dovtedy neznameho sveta. O tomto neznamom si
vSak nemdze vytvorit' Ziadnu predstavu. Preziva to, no nevie si to predstavit'. Okrem
toho prenika ¢loveka, ktory nieCo také preziva, pocit, akoby mal vo svojom fyzicko-
zmyslovom tele prekazku, ktora brani predstavit si to, €o sa tlaCi do duse. Ak toto
duSevné usilie pokracuje stale d'alej, po istom Case sa Clovek citi ako premozitel'
odporu vlastného tela. Fyzicky rozumovy aparat bol predtym urCeny len na vytvaranie



predstav, ktoré nadvazovali na zazitky v zmyslovom svete. Zo zaciatku je neschopny
pozdvihnut' na uroven predstavy to, €o sa chce zjavit z nadzmyslového sveta. Musi
byt' najprv prepracovany tak, aby toho bol schopny. Rovnako ako dieta, ktoré ma
okolo seba zmyslovy svet, ale az prezivanim pripravuje svoj rozumovy aparat pre
tento vonkajsi svet tak, aby si mohlo robit' predstavy o svojom okoli, je i Clovek vo
vSeobecnosti neschopny predstavovat' si nadzmyslovy svet. Za€inajuci jasnovidec
uskutoCnuje vo svojom predstavovom aparate na vy$Som stupni to isté, o sa deje v
diet'ati. Na tento aparat nechava pdsobif svoje zosilnené myslienky, ktoré ho
postupne pretvaraju. Stane sa schopnym prijimat' do sveta predstav i nadzmyslovy
svet. Clovek citi, ako duSevnou ginnostou formuje vlastné telo. Zo zadiatku akoby
telo vyvijalo silny protitlak voci dusevnému Zivotu; ¢lovek ho vnima ako cudzi prvok v
sebe. Neskér vS8ak mbdze pozorovat', ako sa telo Coraz viac prispésobuje dusevnému
prezivaniu, az ho nakoniec vébec nepocit'uje a ma pred sebou nadzmyslovy svet.
Rovnako necitime oko, ktorym vnimame svet farieb.

Telo sa musi stat' nevnimatel'nym, aby mohla dusa zhliadnut' nadzmyslovy
svet.

Ak Clovek tymto sp6sobom dospeje k tomu, Ze sa jeho dusa vlastnou vél'ou stane
jasnovidnou, méze potom spravidla vyvolat' tento stav kedykol'vek tym, ze sa
koncentruje na nejaku myslienku, ktoru v sebe dokaze zvlast intenzivne prezivat'.
Désledkom oddanosti tejto myslienke je potom privolanle jasnovidnosti. Zo zacCiatku
este Clovek nebude schopny vidiet' nieCo celkom urcité, to, o prave chce vidiet'. V
duSevnom Zivote sa budu odohravat' veci a deje, na ktoré Clovek nie je ziadnym
spésobom pripraveny a ako také si ich nemdze privodit'. V désledku vnutorného
usilia vSak méze dospiet' k tomu, Ze dokaze obratit' aj svoj duchovny zrak k veciam,
ktoré zamys$l'a poznavat'. Tak, ako sa Clovek pokusa privolat' do pamate nejaky
zabudnuty zazitok tym, Ze privola do duse nejaky podobny, mdze i jasnovidec
vychadzat' zo zazitku, o ktorom sa pravom domnieva, Ze je s hl'adanym v nejakom
vzt'ahu. Ak sa intenzivne oddava znamemu, po dlh§om ¢Ci kratSom Case sa k nemu
pridava to, o zamysl'al preZit'. Vo vSeobecnosti je vS8ak mozné pozorovat', Ze pre
jasnovidca ma pokojné oCakavanie priaznivych okolnosti tu najvyssSiu hodnotu. Ni€ sa
nema chciet' pritiahnut’ nasilu. Ak sa o€akavané prezivanie neudeje, je dobré
predbezne sa ho vzdat' a vytvorit' si prilezitost niekedy inokedy. Pre isté zazitky
potrebuje I'udsky poznavaci aparat pokojne dozriet'. Kto nema trpezlivost' ¢akat' na
takuto zrelost', bude robit' nespravne alebo nepresné pozorovania.

Stvrta meditacia
Meditujuci sa pokusa vytvorit' si predstavu o ,,strazcovi prahu ".

Ked' duSa dospeje k schopnosti pozorovat' nieCo mimo zmyslového tela, mézu
sa v jej pocitovom zivote objavit isté tazkosti. M6Ze citit' nutkanie prijat' vo vzt'ahu k
sebe samej celkom inu poziciu, nez na aku bola zvyknuta. Zmyslovy svet nahliadala
ako svet vonkajs$i a zazitky vo svojom vnutri pokladala za svoje vlastnictvo. K
nadzmyslovému vonkajSiemu svetu sa vSak nemoze vzt'ahovat' tymto sposobom.
Len €o ho za€ne vnimat, do istej miery s nim splynie; nemdze si predstavit samu
seba oddelene od tohto sveta tak ako od zmyslového vonkajSieho sveta. Tym
nadobuda vsetko, ¢o méze v protiklade k tomuto nadzmyslovému vonkajSiemu svetu
oznacit' ako vlastny vnutorny svet, istu zvlastnost', ktoru je zo zaciatku len t'azko



mozné zosuladit' s predstavou vlastného vnutra. Nemoze viac hovorit': ja myslim, ja
citim, alebo ja mam svoje myslienky, utvaram ich. Musi povedat': nieCo vo mne
mysli, nie€o vo mne nechava zaziarit' pocitom, nie€o tvori myslienky tak, Ze
vystupuju v istej celkom urcitej podobe a javia sa byt pritomné vo vedomi.

Tento pocit méze byt mimoriadne t'azivy vtedy, ak sa nadzmyslové prezivanie
deje sp6sobom, ktory poskytuje istotu, Ze to, €o Clovek preziva, je skuto¢nost a nie
oddavanie sa fantazmagoériam ¢i iluzii. Z podoby, v ktorej vystupuje, vyplyva, ze
nadzmyslovy vonkajsi svet chce byt preciteny, chce byt' mysleny, Ze mu vSak v tom,
¢o chce uskutoCnit, ¢osi brani. Su¢asne ma ¢lovek pocit, ze to, ¢o chce vstupit do
dusSe, je prava skutocnost, ktora jedina méze objasnit' to, ¢o bolo ako skutocnost'
prezivané dovtedy. Tento pocit sa objavuje i v podobe, Ze nadzmyslova skuto¢nost'
sa javi ako nieco, €o svojou hodnotou dovtedy znamu skutocnost' nekonec¢ne
presahuje. V tom pocite je vSak nieCo t'azivé, lebo Clovek prichadza na myslienku, ze
najblizsi krok, ktory je potrebné urobit, musi byt chceny. Vyplyva z podstaty toho, ¢o
sa udialo jeho vnutornym prezivanim, Ze tento krok je nutné urobit. Ak by tento krok
Clovek neucinil, musel by to pocit'ovat ako popretie toho, o existuje, ba ako
sebaznitenie. Predsa sa vSak mbze objavit' aj pocit, Ze ho nemozno uskutocnit,
alebo, Ze ak sa udeje v tej podobe, v akej je to teraz mozné, ostane nedokonany.

To vSetko sa premiena na predstavu: pred dusou, takou aka je, lezi uloha, ktoru
nemoze zvladnut, pretoZe taku akou je, ju nadzmyslovy vonkajsi svet nemdoze prijat),
ked'Ze ju v sebe nechce mat'. A tak dusa prichadza na to, Ze sa citi byt' v opozicii
voCi nadzmyslovému svetu; musi si povedat': nie si taka, aby si mohla splynut’ s
tymto svetom. No len on ti m6ze ukazat pravu skutoCnost' a aj to, v akom vzt'ahu k
nej si ty sama; odlucila si sa teda od skuto€ného pozorovania pravdivého. Tento pocit
je skusenost'ou, ktora ¢oraz viac rozhoduje o celej hodnote vlastnej duse. Clovek s
celym svojim Zivotom akoby sa ocitol v nejakom omyle. Tento omyl sa vSak od
ostatnych omylov liSi. Tie su iba myslené, no tento je prezivany. Omyl, ktory je
mysleny, sa odstrani tym, Ze sa na miesto nespravnej myslienky dosadi spravna.
Prezity omyl sa vSak stava sucast'ou vlastného dusevného Zivota, Clovek je omylom;
nie je mozné ho jednoducho opravit, lebo nech Clovek rozmysl'a ako len chce, omyl
je tu, je Cast'ou skuto€nosti, a to vlastnej skutoCnosti. V takom zazitku je nieco
zniéujuce pre vlastné ja. Clovek bolestne pocituje, Ze jeho vnutro je véetkym tym, po
¢om tuzi, odpudzované. Tato bolest, pocitovana na istom stupni dusevného
putovania, d'aleko presahuje vSetko to, o je mozné ako bolest' citit v zmyslovom
svete. A preto moze prevysit' aj vSetko to, o sa sformovalo dovtedajSim dusevnym
zivotom. M6ze pbsobit omracujuco. Dusa stoji pred skl'uCujucou otazkou: odkial'
mam vziat’ sily, uniest’ v8etko to, €o je mi tu uloZzené? A tieto sily musi najst' vo
svojom vlastnom zivote. Pozostavaju z nieCoho, o mézeme nazvat vnutornou
odvahou, vnutornou neohrozenostou.

Aby mohla duSa d'alej pokraCovat vo svojom putovani, musia sa v jej vnutri
rozvinut sily, schopné uniest jej zazitky, sily, ktoré jej davaju odvahu a neohrozenost',
aké pre Zivot v zmyslovom tele nie su potrebné. Takéto sily vyvieraju len zo
skuto¢ného sebapoznania. Az na tomto stupni vyvoja €lovek vlastne zistuje, ako
malo dovtedy o sebe skutoCne vedel. Oddaval sa vnatornému prezivaniu a
nezaoberal sa nim ani tol'ko, ako nejakou Castou vonkajSieho sveta. No
prostrednictvom krokov, ktoré viedli k schopnosti prezivat' mimo tela, ziskal zvlastne
prostriedky sebapoznavania. Clovek sa uéi pozorovat sam seba z hl'adiska, ktoré je
mozné zaujat len mimo zmysloveého tela. A popisany tazivy pocit je uz sam osebe
pociatkom skutoéného sebapoznania. PreZivat' seba samu ako omyl vo vztahu k
vonkajSiemu svetu, to poukazuje na podstatu vlastnej dusSe, taku, akou skutoCne je.



Je v prirodzenosti I'udskej duse, Ze takéto vysvetlenie seba samej pocituje ako
tryznivé. Az teraz, ked' pocituje tieto muky, sa dozveda, aka silna je celkom
prirodzena tuzba pokladat' ¢loveka, takého aky je, za hodnotného, vyznamného. To,
Ze je to tak, mbze vyzerat odpudivo, no tejto odpudivosti vlastného ja sa je potrebné
postavit' slobodne zoci-voci. Tuto vlastnu odpudivost’ ¢lovek predtym nepocitoval
prave preto, ze svojim vedomim nikdy skuto€ne neprenikol do svojej vlastne;j
podstaty. AZ v takomto okamihu pozoruje, ako vel'mi ma na sebe rad prave to, €o ma
teraz pocitovat ako odpudivé. Moc sebalasky sa prejavuje v celej svojej intenzite. A
suCasne sa ukazuje, aka nepatrna je nachylnost' k tomu zbavit' sa tejto sebalasky. Uz
vtedy, ked' ide o tie vlastnosti duSe, ktoré prichadzaju do uvahy vo vzt'ahu k
beznému Zivotu €i inym I'ud'om, vychadzaju najavo vel'ké tazkosti. Skutoénym
sebapoznanim sa Clovek napriklad dozveda, ze dovtedy veril, aky je k niekomu
inému prajny, pritom v8ak v zakladoch svojej duse prechovava skrytu zavist',
nenavist' €i nieCo podobné. Zist'uje, Ze tieto dovtedy neodhalené pocity sa raz
celkom urcite budu chciet' prejavit'. A pozoruje, ze by bolo uplne povrchné povedat'
si: teraz si uz predsa zistil, ako to s tebou je, tak v sebe popri zavist', zni€ nenavist'.
Odhal'uje, zZe raz sa taka myslienka ukaze ako uplne slab3, ak v dusi zivelnou silou
vzplanie tuzba oslobodit' nenavist', prejavit' zavist. Takéto zvlastne poznatky o sebe
samom sa prejavia v tom €i onom Cloveku vzdy podl'a sklonov jeho dusevnej
podstaty. Dostavia sa pri prezivani mimo zmyslového tela, lebo prave vtedy sa
sebapoznanie stava pravdivym, neskalenym Zelaniami javit' sa takym €i onakym,
podl'a vlastnej I'ubovéle.

Tieto zvladtne poznatky o sebe samom su bolestné, pre dusu t'azivé. Ten, kto si
chce osvoijit' schopnost' prezivat' mimo tela, sa im neméze vyhnut'. Objavia sa nutne
prostrednictvom zvlastneho vztahu, ktory musi takyto Clovek zaujat' k vlastnej dusi.
No najsilnejsie dusevné sily je potrebné vyvinut vtedy, ked' ide o uplne v§eobecne
I'udské sebapoznanie. Clovek pozoruje sam seba z hl'adiska, ktoré je mimo jeho
dovtedajSieho duSevného zivota. Sam sebe hovori: doteraz si pozoroval a
posudzoval veci a udalosti sveta zo svojej I'udskej podstaty. Skus si raz predstavit',
Ze by si ich mohol pozorovat' a posudzovat' inak. Vlastne by si potom vébec nebol
tym, ¢im si. Nemal by si Ziadne vnutorné zazitky. Ty sam by si bol ni¢. Neoslovit'
takto sam seba mdze asi iba Clovek, ktory je vnoreny do kazdodenného zivota a len
zriedkavo si tvori nejaku predstavu o svete a o Zivote. No kazdy vedec, kazdy filozof
si to musi hovorit'. Ved' gj filozofia je len pozorovanim a posudzovanim sveta podl'a
kritéria vlastnosti fudského dusevného zivota. Takéto posudzovanie vSak
s nadzmyslovym vonkajSim svetom nemdze splynut'. Je tymto svetom odmietnutée.
Tym je ale odmietnuté vSetko, o existovalo dovtedy. Clovek hl'adi na cell svoju
dusu, na svoje ja ako na nieco, o musi odlozit, ak chce vkro€it' do nadzmyslového
sveta. Kym vSak donho dusa nevstupi, nemézZe inak, ako pokladat' toto ja za vlastnu
podstatu. Musi v sebe vidiet’ skuto¢nu I'udsku bytost'. Musi si povedat': tymto svojim
ja si robim predstavy o svete, nesmiem stratit' toto svoje ja, ak sa nechcem stratit'
ako bytost. Je V nej najhlbSia potreba toto ja nadovsetko chranit', aby nestratila
uplne pédu pod nohami. A tak to, o musi duSa opravnene pocit'ovat' v beznom
Zivote, nesmie uz pocit'ovat', len o vstupi do nadzmyslového vonkajsSieho sveta. Tu
prekraCuje prah, na ktorom musi zanechat' nie len to ¢i ono hodnotné, €o vlastni, ale
aj to, ¢im bola dovtedy sama sebe. Musi byt' schopna povedat' si: to, ¢o ti doteraz
bolo najva¢sou pravdou, sa ti musi z opacnej strany prahu javit' ako najvacsi omyl.

Takejto poziadavky sa méze dusa zhrozit'. To, Co by mala urobit', mdze
pocit'ovat' ako taku obet', také priznanie ni€otnosti vlastnej bytosti, Ze pripusti svoju
vacsiu ¢i mensiu bezmocnost' vocCi takémuto naroku. Toto priznanie mava rozlicné



podoby. Méze byt' celkom instinktivne a Cloveku, ktory na jeho zaklade mysli a kona,
sa moze javit ako nieCo celkom iné, nez Cim skutoCne je. Tento Clovek moze
napriklad pocitovat' nechut' k vSetkym nadzmyslovym pravdam. Méze ich pokladat
za sny, za fantazmagorie. A robi to len preto, Ze ma v jemu samému neznamych
zakladoch svojej duse skryté obavy z tychto pravd. Citi, Zze dokaze Zit' len s tym, €o
mu mozu sprostredkovat' zmysly a rozumovy usudok. Vyhyba sa preto tomu, aby sa
pribliZil prahu do nadzmyslového sveta. A toto vyhybanie sa prahu si interpretuje tak,
Ze poklada vsetko, o ma lezat’ za tymto prahom za rozumovo a vedecky
neudrzatel'né. Pritom vSak ide vlastne o to, Ze ma rad rozum a vedu tak, ako ich
pozna, v prepojeni s jeho ja. Ide tu o vSeobecne rozSirenu, I'udsku podobu
sebalasky. Tuto v8ak nie je mozné preniest' do nadzmyslového sveta.

Mbze sa vSak vyskytnut' i pripad, ked' Clovek neostane pri tomto inStinktivhom
zastaveni sa pred prahom. Najprv k nemu vedome prikroCi, no potom ujde, pretoze
citi strach pred tym, o ho oCakava. Nebude prenho I'ahké odstranit' ucinky tohto
pribliZzenia sa k prahu, ktoré sa objavia v jeho zvy€ajnom dusevnom zivote. Ich
dosledkom bude, ze sa bezmocnost, ktoru pocitil, rozSiri celym jeho dusevnym
bytim.

To, ¢o sa ma udiat', spocCiva v schopnosti ¢loveka odlozit' pri vstupe do
nadzmysloveého sveta vSetko, o v beZznom Zivote pocit'uje ako najvacsiu pravdu a v
schopnosti celkom inak uspdsobit' svoje vnimanie a posudzovanie veci. Musi vSak
mat' jasno aj v tom, Ze ked' bude opat' stat' zo€i-voci zmyslovému svetu, znovu bude
musiet' pouzivat' v tomto svete platné spdsoby vnimania a posudzovania. Nielen ze
sa musi nau it Zit' v dvoch svetoch, ale navySe v kazdom z nich celkom odliSnym
spdsobom. Nesmie sa pripravit o zdravy usudok, ktory potrebuje pre svoju poziciu v
zmyslovo-rozumovom svete len preto, Ze je v inom svete nuteny pouzivat' celkom iny
druh usudku.

Zaujat' takuto poziciu je pre l'udsku bytost' t'azké. Aby toho bola schopna, musi
neustale, energicky a trpezlivo posilovat' svoj duSevny zivot. Ten, kto s tym ma
skusenost', citi, akym dobrodenim pre obycajny l'udsky dusevny Zivot je nebyt'
privedeny k tomuto prahu. Pocity, ktoré sa v nom objavia, su toho druhu, Ze neméze
inak, nez si mysliet', Ze toto dobrodenie - chranit' Cloveka pred hrézou zo
sebazniCenia na prahu - pochadza z nejakej realne existujucej moci. Za vonkajSim
svetom, ktory je dany beznému Zivotu, lezi nejaky iny. Pred jeho prahom stoji prisny
strazca, ktory zabraruje, aby sa Clovek dozvedel, v com spocivaju zakony
nadzmyslového sveta. Je totiz I'ahSie uniest vSetky pochybnosti, vSetku neistotu o
tomto svete, nez zhliadnut, €o vSetko je nutné opustit', aby don clovek mohol vstupit'.

Clovek je pred popisanymi zazZitkami chraneny dovtedy, kym sam nepristlpi k
tomuto prahu. To, Ze prijme zazitky inych, ktori k tomuto prahu pristupili, i ho
prekrocili, nemeni ni€ na tom, Ze je chraneny. No prijatie tychto zazitkov mu méze v
dobrom zmysle posluzit' vtedy, ak sa sam bliZi k prahu. Tak ako v mnohych inych, i v
tomto pripade plati, Ze sa nejaky zamer uskutocriuje I'ahSie, ak si €lovek uz dopredu
mdbze o jeho realizacii vytvorit' nejaku predstavu, nez ked' je tomu naopak. O tom, ¢o
sa ma putnik do nadzmyslového sveta o sebe dozvediet' sebapoznanim, je vSak
nemozné mat' akékol'vek predCasné poznatky. Nezodpoveda teda skutoCnosti, ak
jasnovidci ¢i osoby oboznamené s podstatou jasnovidnosti tvrdia, Ze o tychto veciach
by sa nemalo hovorit' v okruhu I'udi, ktori sami nestoja pred bezprostrednym
rozhodnutim vstupit do nadzmyslového sveta. V su€asnosti Zijeme v Case, v ktorom
musia byt l'udia Coraz viac oboznamovani prave s podstatou nadzmysloveho sveta,
ak chcu duSevne dorast’ poziadavkam Zivota. RozSirenie nadzmyslovych poznatkov,



a teda aj tych o strazcovi prahu, tak patri k Uloham sucasnosti a najblizSej
buducnosti.

Piata meditacia

Meditujuci sa pokusa vytvorit si predstavu ,,astralneho tela“.

Ked' Clovek prostrednictvom éterického tela preziva nadzmyslovy vonkajsi svet,
je v hom uzavrety menej, ako pri prezivani v zmyslovom tele, v ktorom ho obklopuje
jeho fyzické okolie. Jeho vzt'ah k nadzmyslovému vonkajSiemu svetu pritom mdzeme
popisat’ tak, Ze Clovek ma so sebou prepojené urcité substancie elementarneho
sveta ako zvlastne éterické telo tym spdsobom, akym vo svojom fyzickom tele nosi
latky a energie fyzického vonkajsieho sveta. Ze sa to deje prave takto, mdézeme
pozorovat vtedy, ak sa chceme mimo svojho zmyslového tela orientovat' v
nadzmyslovom svete. M6ze sa stat', Zze Clovek ma pred sebou nejaku skutocnost’ €i
bytost nadzmyslového sveta, je tam, mdze ju vidiet, nevie vSak, ¢im je. Ak je na to
dostatoCne silny, moze ju odohnat, ale len tym, ze sa energickym uvedomenim si
svojich skusenosti v zmyslovom svete do tohto sveta vrati. Nie je vS8ak mozné ostat' v
nadzmyslovom svete a porovnavat' videnu skutocnost’ €i bytost' s nejakou inou. Len v
tom sa je mozné zorientovat, ¢o toto videné znamena. Videnie nadzmyslového sveta
sa teda m6ze obmedzit na to, ze Clovek vnima jednotlivosti, nemoze sa vSak vol'ne
pohybovat od jednej k druhej Citi sa byt priputany k jednotlivostiam.

Je mozné hl'adat’ priCinu tohto obmedzenia. No najst ju mozno len vtedy, ak
d'alSim vnutornym vyvojom, ktory este viac posilni dudevny Zivot, dospeje Clovek k
tomu, ze v niektorom zvlastnom pripade sa toto obmedzenie neobjavi. Tym ale
prichadza na to, Ze ddvod, pre ktory nebolo mozné hybat sa od jednej videnej veci k
nejakej inej veci, lezi vo vlastnej dusi. Clovek poznava, Ze videnie nadzmyslového
sveta sa od videnia v zmyslovom svete liSi aj tym, Ze v zmyslovom svete, napriklad,
ak mame oci v poriadku, mézeme vidiet' vSetko, €o je viditel'né. Ak vidime jednu vec,
tym istym okom mozeme vidiet i inu vec. No v nadzmyslovom svete to tak nie je.
Nadzmyslovy pozorovaci organ éterického tela méze byt utvoreny tak, Zze je mozné
zazit' tu i onu skutoCnost’; ak vSak ma byt' videné niec€o iné, musi sa pre to vytvorit
vzdy novy organ. Clovek ma pocit akoby prebudenia sa organu pre urditu ¢ast
nadzmyslového sveta. Citi, akoby éterické telo bolo vzhl'adom na nadzmyslovy svet
v stave akéhosi spanku a akoby muselo byt' pre kazdu jednotlivost’ najprv
prebudené. Skuto¢ne je mozné hovorit 0 istom spanku a bdelosti v elementarnom
svete. Ibaze v tomto svete nie su spanok a bdelost’ striedavé stavy, ako je to poCas
Zivota v zmyslovom svete. Su to stavy, ktoré su v ¢loveku paralelne pritomné.
Dovtedy, kym si Clovek nerozvinie svoju schopnost prezivat' nieCo prostrednictvom
éterického tela, toto telo spi. Nosi ho sice stale na sebe, ale len ako spiace.
Zosilnenim duSevného Zivota sa zacCina prebudzat', ale najprv len Cast' tohto tela.
Cim viac sa &lovek vZiva do elementarneho sveta, tym vadsiu dast' vlastne;
elementarnej bytosti prebudza.

K prebudzaniu vSak dusi neméze dopoméct' ni¢ z tohto elementarneho sveta. Je
zrejmé, ze vzhliadnutie jednej veci neprispeje ni€¢im k tomu, aby bola vzhliadnuta
nejaka ina. Vol'nu pohyblivost' v nadzmyslovom svete neziska dusa ni¢im z toho, ¢o
md&ze najst’ vo svojom elementarnom okoli. Len ked' pokracuje v posilovani svojich
duSevnych schopnosti, vytvara si Coraz vacsiu pobyblivost’ v istych oblastiach.
VSetkym tymto Clovek spozornie voCi nie€Comu v sebe, €o nepatri k elementarnemu



svetu, €o v8ak v sebe odhal'uje prave prezivanim tohto sveta. Sam seba odhal'uje
ako zvlastnu bytost', ktora sa zda byt' akoby vodcom jeho éterického teta, akoby jeho
vladcom, ktory postupne prebudza toto telo k nadzmyslovému vedomiu.

Ak dospeje k tomuto, zmocniuje sa dusSe obrovsky pocit osamelosti. Vidi sa vo
svete, ktory je z kazdej strany elementarny; seba samu vidi vnutri nekonecnych
elementarnych dial'av ako bytost, ktora nikde neméze vzhliadnut' ni¢ seberovného. -
Netvrdime, Ze kazdy vyvoj k jasnovidnosti vedie cez tuto hrézypinu osamelost', no
dospeje k nej kazdy, kto vlastnymi silami vedome posiluje svoju dusu. A kto
nasleduje ucitel'a, ktory mu krok za krokom poskytuje vedenie pri jeho vyvaoiji, i ten
jedného dna - mozno neskér, bude musiet' zakusit', Ze ho jeho ucitel' prenechal sebe
samému. Bude sa citit' opusteny a vydany napospas osamelosti v elementarnom
svete. Az neskoér sa dozvie, zZe uCitel' sa tak zachoval vedome, Zze ho musel odkazat
na seba samého, len o sa objavila nutnost' takejto samostatnosti. Clovek si na
tomto stupni vyvoja pripada ako vyhnanec v elementarnom svete. Dalej sa vSak
mdze dostat' iba vtedy, ak v sebe ma vd'aka vnutornym cviCeniam dostatocnu
duSevnu silu. Zacina vidiet', ako sa ani nie v elementarnom svete, skér v hom
samom - vynara novy svet, ktory nie je totozny ani so zmyslovym ani s elementarnym
svetom. Pre takého Cloveka pristupuje k prvému nadzmyslovému svetu druhy. Tento
druhy nadzmyslovy svet je najprv Gplne vnitornym svetom. Clovek citi, Ze ho nosi v
sebe samom a je s nim sam. Ak chceme tento stav porovnat' s nie€im zo
zmyslového sveta, nuka sa nasledovné. Akoby niekto videl umierat’ vSetkych svojich
blizkych a spomienku na nich nosil uz len v svojej dusi. Dalej pre neho Ziju uz len v
jeho myslienkach. - Tak je to v druhom nadzmyslovom svete. Clovek ho nosi v sebe;
vie vSak, Ze je obklopeny jeho skuto¢nost'ou. To, €o z tejto skutoCnosti Zije v dusi, je
vS8ak skutocné celkom inym spésobom ako bezné spomienkové predstavy v
zmyslovom svete. Vnutri vlastnej duse ma tento nadzmyslovy svet samostatnu
existenciu. V8etko, €o je v hom, chce ist' z duSe von, chce ist k nieComu inému.
Clovek v sebe citi svet, no tak, Ze tento svet nechce zostat' v dusi. To v ¢loveku
vyvolava pocit, akoby ho kazda jednotlivost' tohto sveta chcela roztrhnut'. MézZe dojst'
k tomu, Ze sa tieto jednotlivosti samé oslobodia, ze natrhnu nieCo ako duSevné obaly
a dusi uletia. Clovek sa potom méZe citit ochudobneny o vSetko, ¢o sa takto z jeho
dusSe vytrhlo.

UCi sa tak poznavat', Ze istym spdsobom si udrzi z nadzmyslového obsahu
svojej duse to, Co dokaze milovat samé o sebe, o nemiluje len preto, ze je to v jeho
vlastnej dusi. To, o dokaze milovat' takto oddane, to sa z jeho duse nevytrhne; derie
sa to sice z duse von, do istej miery ju vSak nesie so sebou. Vedie ju to tam, kde to v
skutoCnosti Zije. Svojim spdsobom sa to zjednocuje so skuto¢nou bytost'ou, kym
dovtedy to bolo len nieCim ako v sebe nosenym obrazom tejto bytosti. Musi to vSak
byt taka laska, aka je prezivana v nadzmyslovom svete. V zmyslovom svete je
mozné sa na taku lasku iba pripravovat. Pripravovat' sa tym, ze sa i v zmyslovom
svete zosilni schopnost' milovat'. Cim va&3ej lasky je clovek schopny v tomto svete,
tym vySSia je jeho schopnost' milovat' v nadzmyslovom svete. K jednotlivostiam
nadzmyslového sveta sa to vzt'ahuje tak, Ze je nemozné milovat' tie skuto¢né
nadzmysloveé bytosti, ktoré su v spojeni s rastlinami, ak nemilujeme rastliny v
zmyslovom svete. Vo vzt'ahu k tymto veciam je vSak I'ahké mylit' sa. MéZe sa stat',
Ze Clovek ma v zmyslovom svete uplne I'ahostajny vzt'ah k svetu rastlin. Napriek
tomu vSak moze byt' v jeho dusi skrytéd nevedoma naklonnost' k tomuto svetu. Tato
laska sa potom mdze prebudit', ked' vstupi do nadzmyslového sveta.

Zjednotenie sa s bytost'ami nadzmyslového sveta méze suvisiet' s laskou, noi s
inymi viastnost'ami, ako je napriklad ucta, ¢i bazen, ktoré méze dusa pocit'ovat' voci



nejakej bytosti v nadzmyslovom svete, ked predtym najprv citi, ako sa v nej vynara
obraz tejto bytosti. Budu to vSak vzdy tie vlastnosti, ktoré je mozné pokladat za
vnutorné vlastnosti duSe. - DuSa bude spoznavat tie bytosti nadzmyslového sveta, ku
ktorym si vd'aka tymto vlastnostiam sama otvori pristup. Bezpe€na cesta k orientacii
v nadzmyslovom svete sa jej otvara tym, Ze si prostrednictvom vztahu k obrazom
tychto bytosti uvolni pristup k nim. V zmyslovom svete milujeme nejaku bytost, az
ked' ju spozname; v druhom nadzmyslovom svete je mozné milovat' obraz pred
stretnutim sa so skutoCnost'ou, pretoZe obraz je tu uz pred onou skuto¢nost'ou.

To, €o dusa v sebe spoznava tymto spésobom, nie je éterické telo. Vzhl'adom na
étericke telo je toto v pozicii jeho buditel'a. Je to v dusSi prebyvajuca podstata, ktora
sa preziva tak, ako by sa Clovek prezival v spanku, keby v iom nestracal vedomie,
ale sa vedome precitoval mimo svojho fyzického tela a pri prebudzani by sa vnimal
ako ten, kto prebudza sam seba. Tak sa duSa uci spoznavat v nej prebyvajucu
podstatu, ktora je popri fyzickom a éterickom tele nieCim tretim. Nazvime tuto
podstatu astralnym telom, pri¢om zatial' nech toto slovo neznamena nic iné nez to,
€o sa preziva zmienenym spésobom vnutri duse.

Siesta meditacia

Meditujuci sa pokusi vytvorit’ 'si predstavu o "ja-organizme™" alebo
"myslienkovom tele".

Pocit prebyvania mimo svojho zmyslového tela je pri prezivani v astralnom tele
silnejSi ako pri prezivani v éterickom tele. V elementarnej oblasti sa Clovek citi byt
mimo oblasti, v ktorej je zmyslové telo, eSte ho vSak pocituje. V astralnom tele vSak
vnima aj samotné zmyslové telo ako nieCo vonkajSie. Pri prechode do éterického tela
pocituje nie€o ako rozSirenie vlastného bytia, pri preniknnuti do astralneho tela nie€o
ako preskok do iného bytia. A v ramci tohto bytia vnima p&sobenie bytosti
duchovného sveta. Clovek sa citi byt tym & onym spésobom spojeny alebo
spriazneny s tymito bytost'ami. A postupne sa uCi poznavat, v akom vzt'ahu su tieto
bytosti k sebe navzajom. Pre I'udské vedomie sa rozsiruje svet k duchu. Clovek vidi
napriklad duchovné bytosti, ktoré skutocne ovplyviuju charakter po sebe
nasledujucich epdch vyvoja I'udstva. Su to duchovia &asu alebo prasily. Dalej sa uéi
poznavat bytosti, ktorych bytie prebieha dusSevne tak, Ze ich myslienky su sucasne
ucinnymi prirodnymi silami. Dospieva k tomu, Ze len zmyslovému vnimaniu sa
prirodné sily javia tak, ako sa javia. V skutocnosti vS8ade tam, kde pdsobi nejaka
prirodna sila, sa prejavuje myslienka nejakej bytosti tak, ako sa pri pohybe ruky
prejavuje l'udska dusa. VSetko toto sa neodohrava tak, ze si Clovek na zaklade
nejakej tedrie primysli k prirodnym dejom nejaké bytosti, ktoré stoja v ich pozadi.
Ten, kto preziva v astralnom tele, pristupuje k tymto bytostiam v rovhakom
bezpojmovom, konkrétnom vzt'ahu, ako pristupuje Clovek v zmyslovom svete k
mo&jmu individualnemu Cloveku. Medzi bytost'ami, do oblasti ktorych tymto spésobom
vstupujeme, je mozné rozlisit istu postupnost’ a hovorit" o svete vysSich hierarchii.
Bytosti, ktorych myslienky sa zmyslovému vnimaniu javia ako prirodné sily, mézeme
nazvat’ duchmi formy.

Prezivanim v tomto svete spdsobuje, Ze svoju bytost' v ramci zmyslového sveta
pocit'uje ¢lovek ako nie€o vonkajSie, rovnako, ako sa zmyslovosti javi ako vonkajSia
bytost’ nejaka rastlina. Tento stav, byt'mimo toho, ¢o sa v beznom Zivote musi
pocit'ovat' ako celkovy rozsah vlastnej bytosti, bude Clovek pocit'ovat ako nanajvys$



bolestny dovtedy, kym k nemu nepribudne d'al$i zazitok. Pri energickej vnutorne;j
duSevnej praci, ktora vedie k ozajstnemu zhutneniu a posilneniu dusevneho Zivota,
nie je potrebné, aby prave tato bolest vystupovala v zvlast silnd mieru. Su¢asne so
zzivanim sa s astralnym telom moZze totiz prebiehat aj pomalé vstupovanie do
d'alSieho prezivania.

Toto d'alSie prezivanie spociva v tom, Ze vSetko, ¢o bolo predtym v dusi a na
dusi, méze Clovek pocitovat’ ako isty druh spomienky, a Ze sa k vlastnému ja, takému
ako bolo predtym sprava tak, ako sa v zmyslovom svete sprava k spomienkam. Az
tymto prezivanim dosiahne €lovek plne vedomie toho, Ze skuto€ne sam so svojou
vlastnou podstatou Zije v celkom inom svete, ako je svet zmyslovy. Odteraz ma
poznanie o tom, Ze na sebe nosi svoje dovtedajSie ja, ktoré je nie€im inym, nez ¢im
je vlastne on. Teraz sa mdze sam sebe postavit’ zoCi-voci. A ziska predstavu o tom,
Co teraz stoji pred jeho vlastnou dusou a o Com predtym hovoril: toto som ja. Teraz
uz nepoviem, toto som ja, ale toto nosim ako nieCo na mne. Tak ako sa ja v beZznom
Zivote citi od svojich spomienok nezavislé, rovnako sa citi byt samostatné toto
vybojované ja vzhl'adom na predchadzajuce ja. Clovek citi svoju prislusnost k svetu
Cisto duchovnych bytosti. Tym, ako sa udete tato skusenost - a opat ona a nie nejaka
tedria, Clovek pozna, €o je vlastne to, o dovtedy pokladal za podstatu svojho ja.
Predostiera sa mu to ako nejaka tkanina zo spomienkovych predstav vytvorenych
zmyslovym, éterickym a astralnym telom tak, ako je zrkadlovy obraz vytvarany
zrkadlom. Rovnako, ako sa ¢lovek nepoklada zajedno so svojim odrazom v zrkadle,
nepoklada sa dusa, ktora sa preziva v duchovnom svete, zajedno s tym, ¢o zo seba
preziva v zmyslovom svete. Priklad so zrkadlovym obrazom ma byt samozrejme
brani len ako priklad. Zrkadlovy obraz totiz prestava existovat, len ¢o Clovek
zodpovedajucim sposobom zmeni svoju polohu vzhl'adom na zrkadlo. Tkanina, ktora
je akoby utkana zo spomienkovych predstav, a ktora znazornuje, ¢o Clovek v
zmyslovom svete poklada za vlastnu bytost, ma vacsiu samostatnost, ako zrkadlovy
obraz. Svojim sp6sobom ma istu vlastnu podstatu. A predsa je vzhl'adom na pravé
duSevné bytie akoby odtlackom vlastnej podstaty. Pravé duSevné bytie pocituje, Ze
tento odtlaCok je potrebny na jeho sebaprejavenie. Vie, Ze je nieCim mojim, ze by sa
mu v8ak nikdy nepodarilo skutoCne sa o sebe nieCo dozvediet, keby sa najprv
nevnimal v podobe vlastného odtlacku v tom svete, ktory sa mu po vystupe do
duchovného sveta stal svetom vonkajSim.

Tkaninu zo spomienkovych predstav, ktoru Clovek odteraz ponima ako svoje
niekdajsSie ja, m6Zzeme nazvat , ja-organizmom alebo tiez mysSlienkovym telom. Slovu
"telo" musime v tejto suvislosti prikladat’ SirSi zmysel, nez je zvykom. "Telo" tu
znamena vsetko to, ¢o ¢lovek na sebe preziva, a o €om nehovori, tym je, ale Ze to
ma v sebe.

AZ ked' jasnovidné vedomie dospeje k tomu, prezivat to, o potom predtym
oznacCovalo za seba samé, ako istu sumu spomienkovych predstav, ziskava v
pravom zmysle skusenost, tykajucu sa pozadia javu, ktorym je smrt' . PretoZe teraz
dospelo k podstate skutoCne pravého sveta, v ktorom sa ono samo uskutoCnuje ako
bytost, uchovavajuca ako v nejakej pamati to, €o je prezivané v zmyslovom byti. Aby
toto v zmyslovosti prezivajuce mohlo vo svojom byti pokraCovat', potrebuje bytost,
ktorou bude uchovavané tak, ako su v zmyslovosti prechovavané spomienkové
predstavy zvy€ajnym ja. Nadzmyslové poznanie ukazuje, Ze Clovek ma svoje bytie vo
svete duchovnych bytosti, a Ze je to on sam, kto v sebe uchovava svoje zmyslové
bytie ako spomienku. Na otazku, ¢im sa mdze stat po smrti vSetko to, ¢im som teraz,
odpoveda jasnovidny vyskum takto: budes tym, ¢o zo seba uchovas z pozicie svojho
bytia ako duchovnej bytosti medzi inymi duchovnymi bytostami.



Clovek spoznava prirodzenost tychto bytosti a v rdmci toho i svoju vlastnu. A
toto poznanie je bezprostrednym prezivanim. Jeho prostrednictvom vie i to, ze
duchovné bytosti a s nimi i vlastna dusa maju bytie, pre ktoré je zmyslovost
prechodnym javom. Tak, ako sa beznému vedomiu - v zmysle prvej meditacie - javi,
Ze telo prislucha svetu, ktorého skuto€na ucast' na nom sa prejavuje rozkladom po
smrti, ukazuje nam jasnovidné pozorovanie, ze ja Cloveka patri do sveta, ku ktorému
je priputané uplne inak nez telo k prirodnym zakonom. Vazby, ktorymi je ja priputané
k duchovnym bytostiam nadzmyslového sveta, nie su vo svojej najvnutornejsej
podstate naruSené ani narodenim, ani smrtou. V zmyslovom telesnom Zivote sa tieto
vazby prejavuju len istym zvlastnym spdésobom. To, €o sa prejavuje v tomto Zivote, je
prejavom suvis!osti nazmyslového pdévodu. Ked'Ze Clovek, ako taky, je nadzmyslova
bytost' - a nadzmyslovému pozorovaniu sa takym aj javi - smrt' neovplyvriuje v
nadzmyslovosti ani spojitost' medzi jednotlivymi duSami. A na to, ¢o predstupuje pred
bezné vedomie v jeho primitivnej podobe ako skl'u€ujuca otazka - uvidim opat' po
smirti tych, s ktorymi som v zmyslovom Zivote spojeny - musi skutocny vyskum, ktory
v tejto oblasti k vynasaniu sudov opravriuju skusenosti, odpovedat rozhodnym ,ano".

Vsetko, €o tu bolo povedané o prezivani dusevnej podstaty ako duchovnej
skutoCnosti vo svete d'alSich duchovnych bytosti, je mozné vzhliadnut
prostrednictvom uz tol'’kokrat spomenutého posilnenia duSevného Zivota. Tomuto
prezivaniu vSak moze napomoct' este i vytvaranie zvlastnych pocitov. - V beznom
Zivote v ramci zmyslového sveta sa €lovek stavia k tomu, ¢o pocituje ako svoj osud,
CiastoCne so sympatiami a Ciasto¢ne s antipatiami. Pri zahlbeni sa do seba, ak ma
byt' nepredpojaté, si musime priznat, Ze sympatie a antipatie, ktorymi sa tu
zaoberame, patria k najsilnejSim, aké méze Clovek pocitovat. Zvy€ajné uvahy typu -
vSetko v Zivote je predsa na nie€o dobré, musime znasat' svoj osud - mdzu do vel'kej
miery prispiet k vyrovnanému Zivotnému pocitu. Pre uchopenie pravej podstaty
Cloveka je vSak potrebné este nieCo navySe. NaznaCena uvaha bude pre dusevny
Zivot prospesna, predsa vSak je mozné Casto pozorovat', Ze to, Coho sme sa zo
sympatii ¢i antipatii tymto sp6sobom zbavili, sa len stratilo z nasho bezprostredného
vedomia. Len sa to stiahlo hibSie do zakladov I'udskej bytosti a preziva sa to ako isté
dusSevné naladenie, telesné napatie a podobné pocity. Skuto€nu vyrovnanost' s
osudom je mozné dosiahnut' len tym, Ze sa Clovek aj v tejto oblasti sprava rovnako
ako pri zintenzivnenom oddavani sa myslienkam a pocitom pri posilovani duse
v8eobecne. Nestaci uvaha, ktora vedie k rozumovému stanovisku, ale je potrebné
intenzivne spoluZzitie s touto uvahou, jej dlhodobé prechovavanie v dusi pri su¢asnom
vylu€eni zmyslovych zazitkov a beznych zivotnych spomienok. Takymto cviCenim
dospieva Clovek k urcitej zakladnej duSevnej nalade vzhl'adom na svoj Zivotny osud.
Je mozné od zakladov v sebe vykorenit' antipatie a sympatie v tejto oblasti a
nakoniec vnimat' vSetko, ¢o sa Cloveku deje tak, ako vidi uplne nezaujaty
pozorovatel' vodny prud, ktory pada zo zrazu a dole sa triesti. Neznamena to, Ze
Clovek by mal tymto spésobom dosiahnut' to, aby sa staval k svojmu osudu bez
pocitov. Kto je schopny I'ahostajne sa pozerat' na vSetko, o sa s nim deje, urcite nie
je na spravnej ceste. Ved' ¢lovek nestoji nezu€astnene ani voci tomu vo vonkajSom
svete, €o sa netyka osudovo jeho vlastnej duse. To, o sa mu odohrava pred oCami,
vhima s radost'ou alebo odmietavo. Ten, kto sa snazi o nadzmyslové poznanie,
nema hl'adat' I'ahostajnost' k Zivotu, ale premenu ucasti ja vo vzt'ahu ku vSetkému,
€o sa ho osudovo tyka. M6ze sa stat', Ze sa intenzita pocitového Zivota dokonca
posilni, naniiesto aby sa oslabila. V beznom Zivote sa ¢loveku tlaCia slzy do oci
vtedy, ked' nie€o osudové stretne viastnu dusu. M6zZe vSak dospiet' i k takému
stanovisku, Zze ma rovnako zivy pocit vlastného neuspechu i vtedy, ked' pociti, ze sa



nieCo také stalo inému ¢loveku. K tomuto druhu prezivania sa ¢lovek I'ahSie dostane
v suvislosti s udalostami, ktoré ho poznacia, nez napriklad vo vzt'ahu k vlastnym
schopnostiam. Nie je totiz také I'ahké dospiet' k myslienke, na zaklade ktorej lovek
preziva rovnaku radost' z toho, Ze ma niekto nejaku schopnost', ako z toho, ked' ju
ma on sam. Clovek, ktory sa sebapoznavanim pokusa preniknit' do najhlbsich
zakladov svojej duse, mdze odhalit' mnoho sebeckej radosti zo vSetkého toho, o
sam dokaze. Intenzivne, opakované (meditativne) zzivanie sa s myslienkou, Ze v
mnohych suvislostiach je predsa pre chod I'udského zivota uplne jedno, ¢i ma nejaku
schopnost' ¢lovek sam alebo niekto iny, méze byt' vel'mi prospesdné pre skutocnu
odovzdanost' tomu, €o Clovek pocit'uje ako svoj najvnutornejSi zivotny osud. -Takéto
intenzivne vnutorné myslienkové posilovanie dusevného zivota, ak je spravne,
nemd&ze nikdy viest' k otupeniu citu voc€i vlastnym schopnostiam, skér k jeho
transformacii. Clovek pocit'uje nutnost' spravat' sa zodpovedajico tymto
schopnostiam.

A to uz poukazuje na smer, ktorym sa takéto intenzivne myslienkové posilovanie
dudevného Zivota ubera. Clovek sa v sebe uéi rozpoznavat' nieo, ¢o sa dusi v jej
vlastnom vnutri javi ako druha bytost'. Zvlast' zjavné je to vtedy, ked' sa k tomu
pripajaju myslienky, ktoré ukazuju, Co v beznom zZivote spdsobuje to ¢i ono osudove.
Clovek predsa méze vnimat', Ze to &i ono by sa mu nebolo stalo, keby sa v
predchadzajucom obdobi nespraval istym spésobom. To ¢o sa mu deje dnes,
vyplyva mnohorakym spésobom z toho, €o robil v€era. A tak méze Elovek, ktory chce
d'alej posunut' svoje dusevné prezivanie, v istom ¢asovom bode spatne zvazovat'
svoje dovtedajSie prezivanie. M6zZe pri tom objavit' vSetko, o mu ukazuje, ako si sam
pripravoval neskorSie osudové udalosti. M6ze sa pokusit' o takyto spatny pohl'ad na
Zivot az k bodu, v ktorom je detské vedomie prebudené natol'ko, Ze sa €lovek v
neskorSom zivote pamata na to, €o vtedy prezival. Ak sa tento spatny pohl'ad spaja s
dusevnym naladenim, ktoré vylu€uje zvyCajné sebecké sympatie a antipatie k
osudovym udalostiam, stoji si €lovek, ktory v spomienkach dosiahol oznaceny Casovy
bod svojho detského Zivota zoc€i-voci a hovori si: tu eSte len zaCinala moznost' citit'
seba samého a vedome pracovat' na svojom duSevnem zivote; toto tvoje ja tu vSak
bolo aj predtym, nepracovalo v tebe sice vedome, ale priviedlo t'a k tvojej schopnosti
poznavat', ako aj ku vSetkému ostatnému, o Com vieS. K omu nie je mozné dospiet'
Ziadnou rozumovou uvahou, k tomu Cloveka privadza prave popisany postoj k
vlastnému Zivotnému osudu. UCi sa pohl'adu na osudové udalosti; s odovzdanost'ou;
vidi ich k sebe pristupovat' nepredpojato; vidi ale sam seba ako bytost', ktora ich
spdsobuje. A ked' vidi sam seba tymto spésobom, javia sa jeho dusi podmienky
vlastného osudu, dané uz narodenim, spojené s vlastnym ja. Prebojuva sa k
poznaniu, ze tak ako na sebe pracoval v Case, ked' uz bolo jeho vedomie prebudené,
pracoval na sebe i v Case pred prebudenim svojho su¢asného vedomia. Takéto
prepracovanie sa k vysSiemu ja vedie v obyCajnom ja nie len k teoretickému uznaniu
takéhoto vysSieho ja prostrednictvom mysSlienok, ale aj k tomu, Ze Zivu podstatu tohto
ja v sebe precit'uje ako skuto€nu moc, a ze toto zvyCajné ja sa vnima ako vytvor
tohto vySSieho ja v sebe. Tento cit je peCiatkou skute€ného vzhliadnutia duchovnej
podstaty duse. A ak to nevedie k niComu inému, tak len preto, Ze sa Clovek s tymto
zaciatkom uspokoji. Ked' vSak Clovek nad'alej intenzivne pokracuje v tom, ¢o viedlo k
tomuto pociatku, privedie ho to nakoniec k nazeraniu duse ako duchovnej bytosti. A
tomu, kto dospel k takémuto nazeraniu, sa zda byt' uplne pochopitel'né, ak niekto, kto
nema v tejto oblasti Ziadne skusenosti, hovori, Ze ten, kto vidi nie€o také ako vysSie
ja, sa k tomu dopracoval autosugesciou. Clovek vyzbrojeny tymto nazeranim vie i to,
Ze namietky tohto druhu vyplyvaju prave z chybajucich skusenosti. Pretoze ten, kto



naozaj prejde tym, €¢o sme tu popisali, nadobudne su€asne schopnost' odlisit’ svoje
predstavy od skutoCnosti. Vnutorné zazitky a deje, ktoré su pri takomto putovani
duSe - ak ma byt spravne - nevyhnutné, vedu €loveka k tomu, aby bol vo vzt'ahu k
predstavam a skuto&nosti maximalne obozretny. Clovek, ktory sa ciel'avedome snazi
prezivat sa vo svojom vysSom ja ako duchovna bytost', bude za hlavny zazitok
pokladat to, o je uvedené na zaciatku tejto meditacie a to, o je na druhom mieste,
rozpozna ako pomoc pre putovanie duse.

Siedma meditacia

Meditujuci sa pokusa dospiet' k predslavam o spésobe prezivania v
nadzmyslovych svetoch.

Zazitky, ktoré su pre preniknutie do nadzmyslovych svetov nevyhnutné, mézu na
mnohych I'udi pdsobit' odstrasujuco. Niektory z nich si méze povedat', Ze keby sa k
nim odhodlal, nemdze vediet', €o by z toho prefiho vyplynulo, ako by ich znasal. Pod
vplyvom takéhoto pocitu vznikne tiez I'ahko myslienka, ze by bolo lepSie
nezasahovat' umelo do procesu vyvoja duSe, pokojne sa prenechat' nevedomi
ostavajucemu vedeniu a oCakavat', kam toto vedenie privedie I'udské vnutro v
buducnosti. Takuto myslienku vSak bude musiet' potlaCit' kazdy, kto v sebe dokaze
spravne ozivit' inu: Ze je v prirodzenosti I'udskej bytosti, aby sama seba posuvala
dopredu, a ak sa o to Clovek nestara, nechava v sebe v rozpore sa svojou
povinnost'ou vysychat' sily, ktoré tuzZia po svojom rozvinuti. Sily pre vlastny rozvoj
leZia v kazdej 'udskej dusi; a nemdze byt' medzi nimi ani jedna ¢o by nechcela
pocuvnut' vyzvu tykajucu sa rozvoja tychto sil, ak by mala moznost' akymkol'vek
spbsobom sa o nich a ich vyzname ¢Cokol'vek dozvediet.

Nikto sa tiez nenecha zadrzat' pri vystupe do vysSich svetov, ak k dejom, ktorymi
preSiel, nezaujimal uz od zacCiatku nespravny postoj. Tieto deje su také, ako sme ich
predstavili v predchadzajucich meditaciach. A ked' ich sformulujeme slovami, ktoré je
mozné prevziat z obyCajného l'udského Zivota, mézeme ich spravne vyjadrit' len
tymto spésobom. PretozZe zazitky na ceste nadzmyslového poznavania znamenaju
pre l'udsku dusu to, €¢im je pre fiu napriklad vystupniovany pocit osamelosti, pocit
balansovania nad priepast'ou a podobné pocity. Prezivanim tychto pocitov sa
vytvaraju sily pre cestu poznavania. Su zarodkami plodov nadzmyslového poznania.
Do istej miery nesu v sebe vSetky tieto zazitky nieco, €o v nich je skryté kdesi hiboko.
Ked' su potom prezivané, v tom skrytom sa vystupnuje napatie do najvyssej miery,
Cosi prelomi pocit osamelosti, ktory obklopuje toto ,osi' ako pancier, a prenikne do
duSevného zivota ako prostriedok poznania.

Musime v8ak zohl'adnit' to, Ze ak je nastupena cesta spravna, za kazdym
takymto zazitkom ihned' vystupuje d'alSi. Deje sa to tak, ze ak je tu jeden, nesmie
chybat' ani druhy. K tomu, ¢o ma Clovek uniest', pristupuje ihned' sila, ktora mi to
skuto€ne umozni, ak sa len dokaze na tuto silu v pokoji sustredit', a dopraje si Cas,
aby to, €¢o sa chce v dusi prejavit, spozoroval. Ked' sa objavi nie€o tryznivé a
sucasne zije v dusi pevny pocit, ze su sily, s ktorymi sa je mozné spojit, a ktoré
umoznuju uniest utrpenie, dochadza k tomu, Ze k zazitkom, ktoré by nebolo mozné
uniest', ak by k nim ¢lovek zaujal postoj z bezného zivota, sa stavia tak, akoby bol pri
vSetkom takto prezivanom svojim vlastnym divakom. Toto spésobuje, Ze I'udia, ktori
su na ceste k nadzmyslovému poznaniu, prezivaju vo svojom vnutri rozkolisanost' v
mnohych pocitoch, a predsa sa v zmyslovom Zivote javia ako uplne vyrovnani.



Okrem iného je tu aj tA moznost', Ze zazitky, ktoré sa deju vo vnutri ¢loveka, sa
podiel'aju aj na podobe vonkajsieho Zivota v zmyslovom svete, takze v istom obdobi
sa mu vo vzt'ahu k Zivotu a k sebe samému nedari tak, ako by sa mu darilo v Zivote
predchadzajucom ceste poznania. To potom poukazuje na to, aby z toho, €o si
vybojoval vo svojom vnutri, naerpal sily, vd'aka ktorym sa mu opat za¢ne darit'. A na
spravne uskutoCriovanej ceste poznania sa nemoéze vyskytnut Ziadna situacia, v
ktorej by toto nebolo mozné.

NajlepSia cesta poznania je vzdy ta, ktora vedie k nadzmyslovému svetu
posilnenim alebo zintenzivnenim dusevného zivota prostrednictvom hibokého
myslienkového alebo pocitového pohruzenia sa do svojho vnutra. Nejde pritom o to
prezivat' myslienku Ci pocit tak ako €lovek, ktory sa chce spravne zorientovat v
zmyslovom svete, ale o to, aby zil Clovek intenzivne s myslienkou a v myslienke Ci
pocite a vynakladal na to vSetky svoje duSevné sily. V ¢ase vnutorného pohruzenia
sa ma tato myslienka Uplne vypifat' celé vedomie. Je mozné uvazovat' napriklad o
mysSlienke, ktora dusu priviedla k nejakému presvedc&eniu, pricom sa zatial'
nezohl'adriuje to, aka je hodnota tohto presvedcenia, len to, aby duSa stale znovu
Zila touto myslienkou, az sa s fiou Uplne zjednoti. Nie je pre to potrebna myslienka,
ktora sa vztahuje k zalezitostiam vysSieho svetového usporiadania, hoci taka je
upotrebitefna v eSte vysSej miere. Pre vnutorné pohruzenie sa je mozné zvolit si i
myslienku, ktora odraza nejaky vSedny zazitok. Plodné su pocity, tykajuce sa
predsavzati napriklad v suvislosti s I'Ubostnymi zaleZitostami, ktoré je v sebe mozné
roznietit' k I'udsky najvricnej$iemu a najuprimnejSiemu prezivaniu. Uginné su, ak ide
predovSetkym o poznanie, symbolické predstavy, ktoré je mozné ziskat' zo Zivota
alebo prostrednictvom I'udi, ktori sa v tejto oblasti primerane orientuju, pretoze
ucinnost' odporucanych prostriedkov poznaju z toho, ¢o z nich vyplynulo pre nich
osobne.

Takymto pohruzenim sa, ktoré sa musi stat' Zivotnou zvyklost'ou, ba az pod-
mienkou zivota tak, ako je dychanie podmienkou zivota tela, sa sily duse
skoncentruju a koncentraciou zosilneju. Musi sa vSak podarit’ spravat sa v ¢ase
vnutorného pohruzenia tak, aby sa Ziadne vonkajSie zmysloveé vnemy a ani
spomienky na ne nepodiel'ali na dusevnom Zivote. Musia mi¢at' i spomienky na
skusenosti, ktoré Clovek ziskal vo vSednom zivote, na vSetko, o dusi spdsobuje
radost' alebo bolest', takZze sa dusa celkom sama oddava tomu, o Com sama vie, ze
to ma byt' v nej. Sily k nadzmyslovému poznavaniu vzrastaju spravne len tym, o je
vybojované vnutornym pohruzenim sa, ktorého obsah a podoba vyplyva z vlastnych
duSevnych schopnosti. Nejde o to, odkial' pochadza obsah pohruzenia sa, mézeme
ho mat' od niektorého znalca v tejto oblasti, alebo aj z duchovnovednej literatury;
Clovek ho vS8ak sam musi spravit' svojim vnutornym prezivanim a nema podliehat' len
tym impulzom, ktoré pochadzaju z jeho vlastnej duse, tomu, o sam poklada za
najlepsSi obsah pohruzenia. Pre také pohruzenie je potrebné vyvinut' len nepatrnu
silu, lebo du$a sa citi byt' od zacCiatku spriaznena s jeho obsahom a nemdze preto
vyvinut' nutné usilie, aby sa s nim najprv zjednotila. Prave toto usilie v3ak je tym
ucinnym, ¢o spbésobuje rozvoj nadzmyslovych poznavacich sil, a nie jednota s
obsahom pohruZzenia ako taka.

K nadzmyslovému nazeraniu je mozné dospiet’ aj inym spésobom. Su l'udia,
ktori mézu celym svojim zaloZenim spiet' k vnatornému prehlbeniu, k vruicnemu
prezivaniu. Tym sa mdzu v ich dusi oslobodit nhadzmyslové poznavacie sily; Takéto
sily sa m6zu Casto neCakane prejavit' v duSiach, o ktorych by sa mohlo zdat', ze k
takémuto prezivaniu nie su vébec predurcené. Nadzmyslovy dusSevny Zivot méze
vystupovat' v najrozmanitejSich podobach, predsa vSak k prezivaniu, ktoré je



ovladané tak, ako sa Clovek ovlada vo svojom zvy€ajnom zmyslovom byti, mbze
dojst’ len vtedy, ked' sa k nemu speje popisanou cestou poznavania. Kazdy iny vpad
nadzmyslového sveta do duSevnych zazitkov povedie k tomu, Ze tieto zazitky budu
nastolené akoby nasilim a Clovek sa v nich strati, alebo podl'ahne vS§emoznym
omylom tykajucim sa ich hodnoty, ich pravého vyznamu v ramci skuto¢ného
nadzmyslového sveta.

Je potrebné mat' neustale pred o€ami, Ze dusa sa na ceste nadzmyslového
poznavania meni. Méze sa stat, Zze v zZivote v zmyslovom byti nema Clovek sklony
oddavat' sa rozli€nym zdaniam a iluziam, no pri vstupe do nadzmyslového sveta sa
tymto zdaniam a iluziam oddava najl'ahkomysel'nejSim sp6sobom. Udiat' sa moze i
to, Zze Clovek ma v zmyslovom byti celkom dobry, zdravy zmysel pre pravdu, ktory mu
hovori: nesmie$ si 0 nejakej veci alebo udalosti mysliet' to, o uspokoji iba tvoje ego;
napriek tomu mdze takato dusa dospiet k tomu, ze v nadzmyslovom svete bude
nazerat' to, €o je primerané prave tomuto egu. Je nutné uvazit', ako sa toto ego
podiel'a na tom, &o je nazerané. Clovek nazera to, na &o sa ego v stlade so svojimi
sklonmi zameria. Nevie pritom, Ze prave ono zameriava duchovny pohlad. A je
potom celkom samozrejmé, Ze Elovek poklada to, ¢o vidi, za pravdu. Ochranou tu
mdzZe byt' len to, Ze dostatoénym zahibenim sa do seba, energickou vélou k
sebapoznaniu na ceste nadzmyslového poznania je Clovek oraz viac pripraveny
pozorovat' vo vlastnej dusi, nakol'ko je ego pritomné a kde sa prejavuje. Potom, ked'
sa schopnost' vlastnej duse tu €i tam prepadnut egu neuprosne a energicky odhali
vnutornym zahlbenim sa do seba, je mozné postupne sa oslobodit' od jeho
vodcovstva.

Pravej nehatenej pohyblivosti duSe vo vysSich svetoch prislucha, zZe si osvoji
nahl'ad, nakol'ko v inom vzt'ahu su urcité dusevné vlastnosti voc¢i duchovnému svetu
nez vocCi svetu zmyslovému. Zvlast zretel'ne to vystupi vtedy, ked' upneme svoj
pohl'ad na moralne duSevné vilastnosti. V ramci zmyslového bytia mézZzeme rozliSovat'
prirodné zakony a moralne zakony. Ked' si chceme objasnit' priebeh prirodnych
procesov, nemozme sa drzat' moralnych predstav. Jedovata rastlina sa popisuje
podl'a prirodnych zakonov, a to, Ze je jedovata, sa moralne nesudi. Cloveku je jasné,
Ze i vo svete zvierat m6Zeme hovorit nanajvys o naznaku moralneho, ze moralne
hodnotenie v pravom slova zmysle by spdsobilo iba zmatok v tom, ¢o skutoCne
prichadza do uvahy. AZ v suvislostiach l'udského Zivota za€ina mat' vyznam moralne
posudzovanie hodnoty bytia. Ta je nie€im, od ¢oho Clovek neustale odvadza svoju
hodnotu, ak dospel k tomu, aby o sebe nezaujato sudil. Pri spravhom uvazovani o
zmyslovom byti vSak nikomu neméze ani napadnut', aby pokladal prirodné zakony za
rovné, ba ani za podobné moralnym zakonom.

Len &o vstupime do vySich svetov, situacia sa meni. Cim duchovnejsie su
svety, do ktorych vstupujeme, o to viac splyvaju moralne zakony s tym, o mézeme
nazvat' prirodnymi zakonmi daného sveta. V zmyslovom svete si je Clovek vedomy
toho, Ze ak sa 0 nejakom zlom skutku hovori, Ze pali v dusi, tak len v nevlastnom
zmysle slova. Vie, Ze plamen v prirode je nieCo celkom iné. Podobné rozliSenie v
nadzmyslovych svetoch neplati. Nenavist alebo zavist' su tu su¢asne silami, ktoré
pdsobia tak, ze ich u€inky mézeme oznacit' za prirodné procesy tychto svetov.
Nenavist' alebo zavist' tu spésobuju to, Ze nenavidena alebo zavist' vzbudzujuca
bytost' vplyva na nenavistnika €i zavistlivca zni€ujuco, stravujuco, takze vznikaju
rozkladné procesy, ktoré su pre duchovné bytosti Skodlivé. Laska pdsobi v
duchovnych svetoch tak, Ze jej uCinkom je vyzarovanie tepla, ktoré je rozvijajuce,
podporné. - Toto mézZzeme pozorovat' uz na l'udskom éterickom tele. V zmyslovom
svete musi byt' ruka, ktora vykonava nemoralny €in, popisovana tymi istymi



prirodnymi zakonmi ako ruka, ktora sluzi moralnemu konaniu. Urcité éterické Casti
Cloveka vSak zostavaju nedovyvinuté, ak nie su pritomné im zodpovedajuce moralne
pocity. A nedokonalé rozvinutie éterickych organov mézeme vztiahnut' k moralnym
vlastnostiam tym istym spésobom, ako sa podl'a prirodnych zakonov v zmyslovom
byti objashuju prirodné procesy prirodnymi zakonmi. Nikdy vSak nesmieme z
nedokonalého vyvoja zmyslového organu usudzovat' na nedokonaly rozvoj jemu
zodpovedajucej &asti éterického tela. Clovek si vzdy musi byl vedomy toho, Ze v
rozliénych svetoch platia aj Uplne rozliéné druhy zakonitosti. Clovek méze mat'
nedokonale vyvinuty fyzicky organ, zodpovedajuci étericky organ pritom mdze byt nie

Vyznamne vystupuje rozdiel medzi nadzmyslovymi svetmi a svetom zmyslovym
pri vSetkom tom, €o suvisi s predstavami o ,krase" a ,Skaredosti". Sposob akym sa
tieto pojmy pouZzivaju v zmyslovom byti, straca vSetko opodstatnenie len ¢o vstupime
do nadzmyslovych svetov. Za ,krasnu” tu mézeme, ak si spomenieme na vyznam
slova v zmyslovom byti, oznacit' len taku bytost, ktorej sa dari vSetko, €o v sebe
preziva, zjavit' aj ostatnym bytostiam svojho sveta, takze tieto bytosti mézu mat'
ucast' na celom jej prezivani. Schopnost' prejavit' seba, svoju bytost' so vietkym, ¢o
je vo vnutri, a ni¢ nemusiet drzat' skryté v sebe, by mohla byt vo vysSich svetoch
oznacena ako ,krasna". Tento pojem tu teda uplne splyva z bezvyhradnou
otvorenostou, s uprimnym prezivanim toho, ¢o v sebe nejaka bytost' nosi. Ako
.Skaredé" je mozné oznacit' to, €o svoj vnutorny obsah nechce prejavit' navonok, ¢o
vlastné prezivanie zadrziava v sebe a isté vlastnosti pred inymi bytost'ami skryva.
Taka bytost' sa vymyka svojmu duchovnému okoliu. Tento pojem splyva s
neuprimnym sebaprejavenim. Klamat' a byt' Skaredy je v duchovnom svete tou istou
skutoCnostou, to znamena, Ze Skareda bytost' je bytost'ou IZivou.

Aj to, €o v zmyslovom byti vystupuje ako tuzby, zelania, ma v duchovnom svete
celkom iny vyznam. Také tuzby, ktoré v zmyslovom svete vyvieraju z vnutorne;j
prirodzenosti I'udskej duSe, v duchovnom svete neexistuju. To, o tu mdézeme
pokladat' za tuzby, sa zapal'uje tym, €o je videné mimo vlastnej bytosti. Bytost', ktora
musi pocit'ovat', Ze nema nejaku vlastnost', ktoru by podl'a svojej prirodzenosti mala
mat', vidi nejaku inu bytost', ktora tuto vlastnost' ma. A nemdze inak, nez mat' tuto inu
bytost’ neustale pred sebou. Tak, ako zmyslovom svete vidi oko celkom prirodzene
vSetko, €o je viditelné, vedie nedostatok nejakej vlastnosti bytost' v nadzmyslovom
svete neustale do blizkosti nejakej zodpovedajucej inej bytosti, ktora je v tomto
smere dokonala. A pohl'ad tejto bytosti je trvalou vyc€itkou, ktora pésobi ako skuto¢na
sila, takze v bytosti poznacenej nedostatkom, vzbudzuje tuzbu tento nedostatok
napravit'. Je to zazitok celkom iného druhu, nez akym je tuzba v zmyslovom svete. -
Slobodna vél'a tymito vztahmi v duchovnom svete nie je obmedzovana. Bytost' sa
md&ze branit' tomu, €o v nej chce nejaky pohl'ad vyvolat'. Tym potom postupne
dosiahne to, Ze sa vzdiali z blizkosti prikladnej bytosti. Désledkom toho vSak bude,
Ze takato, svoj predobraz odmietajuca bytost', sa sama prenesie do svetov, v ktorych
ma horSie podmienky pre svoje bytie, ako boli tie, ktoré by jej boli dané vo svete, pre
ktory je do urcitej miery predurcena.

Toto vSetko 'udskej dusi ukazuje, Zze so vstupom do nadzmyslovych svetov musi
byt' svet jej predstav pretvoreny. Pojmy musia byt' premenené, rozSirené, spojené s
inymi, ak ma byt' nadzmyslovy svet popisany spravne. Odtial' vyplyva to, Ze popisy
nadzmyslovych svetov, ktoré chcu pouzivat' pojmy pozna¢ené zmyslovym bytim
bezo zmeny, stale v sebe maju nieCo neprimerané. M6Zeme si spomenut', ako suvisi
s istym skuto¢nym l'udskym pocitom to, €i su pojmy, ktoré maju svoj piny vyznam az
v nadzmyslovom svete, pouzivané v zmyslovom byti viac ¢i menej obrazne, alebo aj



ako skuto¢ne zodpovedajuce veci. Tak niekto mdze klamlivé naozaj vnimat' ako
Skaredé. Vzhl'adom na to, ako je to s tymto pojmom v nadzmyslovom svete, je takéto
jeho pouzitie v zmyslovom byti iba naznakom, ktory sa vyskytuje preto, lebo vSetky
svety maju vzajomné vzt'ahy, a tieto vzt'ahy su v zmyslovom byti temne pocit'ované,
nevedomky myslené. Predsa vSak musime zohl'adnit' to, ze Izivé, ktoré je pocitované
ako Skaredé, nemusi byt' Skaredé vo svojej vonkajsej podobe. Doslo by k zmieSaniu
predstav, keby sme Skaredé v zmyslovej prirode chceli vysvetlit' tym, Ze je to IZivé.
Pre nadzmyslovy svet vSak plati, ze 1zivé, ak to vidime pravdivo, sa navonok
prejavuje ako Skaredé. - Aj tu sa opat' objavuju omyly, pred ktorymi je potrebné sa
chranit'. K dusi v nadzmyslovom svete mdze pristupit' bytost', ktora musi byt' pravom
pokladana za zlu, ktora sa v8ak predsa zjavuje v podobe, ktoru nazyvame ,peknou”,
ak vychadzame z predstav o ,krase", ktoré si prinaSame zo zmyslového bytia. V
tomto pripade budeme spravne vidiet' az vtedy, ked' prenikneme az k vnutornym
zakladom bytosti. Potom zazijeme, Ze ,pekny" zjav je maskou, ktora bytosti
nezodpoveda; a potom bude to, €o bolo na zaklade predstav zo zmyslovébo bytia
pocitované ako ,pekné", zvlast' silne vystupovat' ako Skaredé. A v okamihu, ked' sa
to udeje, nie je viac ,zIa" bytost' schopna predstierat' ,krasu". Takémuto
pozorovatel'ovi sa musi odhalit' ve svojej pravej podobe, ktora méze byt' len
nedokonalym vyrazom toho, ¢im je vo svojom vnutri. Na takychto ukazoch v
nadzmyslovom svete sa zvlast' zretel'ne ukaze, ako sa musia menit' l'udské
predstavy vstupom do tohto sveta.

Osma meditacia

Meditujuci sa pokusa vytvorit' si predstavu o nazerani opakovaného
pozemskeého zivota cloveka.

Nie je vlastne ziaden dévod hovorit' 0 nebezpecenstvach putovania duse
nadzmyslovymi svetmi, ak je toto putovanie primerané. Také putovanie, ktorého
pravidla duSevného spravania sa by obsahovali nie€o, o méze Cloveku privodit
nebezpecenstvo, by nedospelo k svojmu ciel'u. Ciel spogiva ovela viac v tom posilnit'
dusu, skoncentrovat' jej sily, aby bol Clovek schopny uniest' dusevné zazitky, ktorymi
musi prejst', ak chce nazriet' a pochopit' okrem zmyslového bytia i iné svety.

Podstatny rozdiel medzi zmyslovym svetom a nadzmyslovymi svetmi spocCiva aj
v tom, Ze nazeranie, vnimanie a chapanie su v nadzmyslovych svetoch v inom
vzt'ahu ako v zmyslovom byti. Kto poCuje o nejakej Casti zmyslového sveta, bude
mat' do urcitej miery opravnene pocit, Ze dospel k uplnému pochopeniu uz
prostrednictvom nazerania, vnimania. O nejakej krajinke, o obraze si bude &lovek
mysliet', Ze ho pochopil, az ked' ho uvidi. Nadzmyslové svety mézeme uplne
pochopit' tym, Zze prijmeme svojim nepredpojatym usudkom ich primerany popis. Pre
pochopenie a prezitie vSetkych ozivujucich, Zivotodarnych sil duchovnych svetov
stacia popisy tych, ktori dokazu vidiet'. Skuto€né poznanie takych svetov vSak mézu
ziskat' len ti, ktori su schopni pozorovat' mimo zmyslového tela. Popisy duchovnych
svetov musia v konecnom désledku pochadzat vzdy od tychto pozorovatel'ov. To
vSak, €o je nutné pre poznanie tychto svetov v dusevnom Zivote, sa dosahuje
pochopenim. A prave preto je mozné, Ze niekto vibec nema vhl'ad do
nadzmyslovych svetov, a predsa im a ich zvlaStnostiam dokonale rozumie; rozumie
tak, ako im dusa za urcitych okolnosti plnym pravom rozumiet' chce a musi.



Je preto mozné aj to, Ze niekto pouziva pre svoje vnutorné pohruzenie
prostriedky z pokladnice svojich predstav, ktoré si nazhromazdil v duchovnych
svetoch. Takyto obsah pohruzenia je najleps$i zo vSetkych. Je tym, Ce vedie k ciel'u
najistejSie. Viera, Ze pochopenie poznatkov o tychto svetoch uz pred samotnym
nadzmyslovym nazeranim by mohlo branit' jeho osvojeniu, nezodpoveda skutoénosti.
Ovel'a spravnejsi je opak, Ze k nazeraniu je mozné ovel'a istejSie a I'ahSie dospiet' s
predchadzajicim pochopenim ako bez neho. Ci sa niekto uspokoji s pochopenim,
alebo sa pokuSa o nazeranie, to zavisi od toho, i sa uz u neho objavila potreba
vlastného pozorovania, alebo este nie. Ked' sa objavila, ¢lovek uz neméze inak, nez
hl'adat' prilezitost', skuto¢ne sa vydat' na putovanie nadzmyslovymi svetmi. - O
pochopenie tychto svetov sa v naSich ¢asoch bude usilovat’ stale viac a viac I'udi,
pretoze pravdivé pozorovanie skutoCnosti ukazuje, Ze v suc€asnosti l'udské duse
dospievaju do stavu, v ktorom si bez pochopenia nadzmyslovych svetov nembzu
vytvorit' spravny vzt'ah k zivotu.

Ked' ¢lovek pri putovani duSe dospel tak d'aleko, ze vSetko, o v zmyslovom byti
nazyva ,sebou", svojou bytost'ou, nosi v sebe ako spomienku, a preziva sa vo
svojom vybojovanom vy$Som ja, nadobuda schopnost' dospiet’ aj k nazeraniu
postupnosti svojich Zivotov v zmyslovom pozemskom byti. Pred jeho duchovny zrak
vystupuje skuto€nost, Ze tomuto zmyslovému bytiu predchadzalo iné bytie jeho
sameého v duchovnom svete. A Ze v tomto duchovnom byti lezia pravé priciny vzniku
zmyslového bytia. Odhal'uje skutocnost, Ze pred tymto zmyslovym bytim, do ktorého
vstupil, ked' dostal zmysloveé telo, Zil Cisto duchovne. - To, akym je teraz ¢lovekom, s
tymi €i onymi schopnost'ami, s tymi ¢i onymi chceniami, vnima ako pripravené v byti,
ktorym Zil predtym, v &isto duchovnom svete. Clovek vidi sam seba ako bytost',
Zijucu pred svojim vstupom do zmyslového sveta duchovne, pokusajucu sa zit' so
svojimi schopnost'ami a duSevnymi vlastnostami ako zmyslova bytost', ktoru na sebe
nosi a rozvija od narodenia. Mylil by sa ten, kto by chcel povedat': ako som si mohol
v duchovnom byti privodit' schopnosti a chcenia, ktoré sa mi teraz, ked' ich na sebe
nosim, vdbec nepacia. Nejde o to, ¢i sa dusi v zmyslovom byti nie€o paci alebo nie;
jej usilovanie v duchovnom byti zohl'adriuje celkom iné hl'adiska, ako potom v
zmyslovom byti. Spdsob poznania a chcenia je v oboch svetoch celkom odlisny. V
duchovnom byti Clovek vie, Zze pre jeho celkovy vyvoj je nutny zmyslovy Zivot, ktory
mozno neskér v zmyslovom byti pripada dusi nesympaticky alebo tazivy, predsa sa
v8ak on usiluje, lebo v duchovnom byti sa nehl'adi na to, €o je sympatické a
prilemné, ale na to, €o je nutné pre spravny rozvoj vlastného bytia.

Podobne je to so Zivotnym osudom. Clovek nari hl'adi a vidi, ako sa v
duchovnom byti pripravovalo to sympatické a aj to nesympatické, ako on sam
zhromazd'oval prostriedky, ktoré zapricCinili, Ze potom v zmyslovom byti prechadzal
tym Ci onym St'astnym alebo aj bolestnym. Aj tak sa méze Cloveku, ktory preziva len
v zmyslovom byti, zdat' nepochopitel'né, Zze si sam privodil tu €i onu Zivotnu situaciu;
v duchovnom byti vSak mal to, o mézZzeme nazvat' nadzmyslovym usudkom,
spocivajucim v tom, Ze si povedal: musis$ prejst' tym bolestnym a nesympatickym,
lebo len takéto prezivanie t'a povedie v tvojom celkovom vyvoji o stuper d'alej. Na
zaklade prostého posudzovania z hl'adiska zmyslového bytia sa nikdy nemézme
dozvediet', o kol'ko posunie jeden pozemsky Zivot Cloveka v jeho celkovom vyvoji.

Z poznania duchovného bytia, predchadzajuceho zmyslovému pozemskému bytiu
vyplyva potom nazeranie priCin, pre ktoré sa v duchovnom byti usiluje o urcity
spdsob zmyslového bytia, o urc€ity osud. Tieto priCiny poukazuju spat' k
predchadzajucemu pozemskému Zivotu, ktory bol preZivany v minulosti. Podla toho,
ako tento plynul, podl'a urcitych skusenosti, ktoré Clovek ziskal, alebo schopnosti,



ktoré si privlastnil, sa v nasledovnom duchovnom byti snazil o to, aby v d'alSom
pozemskom zivote doplnil nedostatocné skusenosti, rozvinul schopnosti, ktoré ostali
nedovyvinuté. V duchovnom svete pocit'uje ¢lovek nespravodlivost', ktoru sposobil
napriklad nejakému inému Cloveku tak, Ze tym bol poruseny svetovy poriadok, a ze je
nevyhnutné, aby v priebehu d'alSieho Zivota bol na Zemi su€asne s tymto ¢lovekom,
aby zodpovedajucimi vzt'ahmi k nemu tuto nespravodlivost napravil. - Pri
pokracujucom dusevnom vyvoji sa pohl'ad rozSiruje na rad predchadzajucich
pozemskych Zivotov. Takto Clovek dospieva pozorovanim k poznaniu pravého
priebehu Zivota vysSieho ja. Vidi, Ze Clovek v opakovanych pozemskych Zivotoch
prechadza celostnym, jednotnym bytim na Zemi, a Ze medzi opakovanymi
pozemskymi Zivotmi lezia Cisto duchovné Zivotné cesty, ktoré su s bytim na Zemi v
zakonitych suvislostiach.

Tymto sp6sobom sa poznanie opakovaného Zivota na Zemi stava skutoCnym
pozorovanim. (Len preto, aby sa prediSlo neustale sa vyskytujucim nedorozumeniam,
je potrebné sa zmienit' o tom, €o je presnejsie predstavené v inych mojich spisoch.
Celkové bytie ¢loveka neprebieha priblizne tak, Ze zivot sa ve€ne opakuje. UskutoCni
sa urcity pocet opakovani, ktorym predchadzali a za ktorymi budu nasledovat celkom
iné spdsoby bytia. A v celom svojom priebehu sa vSetko toto javi ako mudro
usporiadany vyvo;.

Poznanie, Ze Clovek v opakovanych zivotoch prekonava svoj vyvoj, mézeme
ziskat' aj rozumovym pozorovanim zmysloveho bytia. V mojej knihe ,Teozofia" a v
.Naryse tajnej vedy", ako aj v mojich mensich spisoch su uvedené dékazy o
opakovanych pozemskych Zivotoch a ich suvislostiach v podobe, ktora je vlastna
vedeckym uvaham sucasnej prirodovednej nauky o vyvoji. Poukazuje sa v nich na to,
Ze dbsledné myslenie a vyskum, ktoré privadzaju prirodovedné badanie do
désledkov, nemdZzu inak, nez myslienky vyvoja tak, ako boli pouzivané v poslednom
Case, vztiahnut' k ¢loveku spdsobom, z ktorého vyplyva, Ze prava podstata, dusevna
individualita Cloveka, bude nazerana ako nieco, €o sa vyvija opakovanymi
zmyslovymi zivotmi a medzi nimi leziacimi €isto duchovnymi zZivotnymi usekmi. To, ¢o
tu uvadzame ako dékazy, méze byt' samozrejme d'alej rozvijané, zdokonal'ované.
Nema sa vSak zdat', Ze je opravneny nazor, podl'a ktorého maju ddkazy v tejto
oblasti rovnaku vedecku poznavaciu hodnotu ako to, ¢o sa inde nazyva
prirodovednymi dékazmi. V duchovnej vede nie je ni¢, ¢o by sa nemohlo opriet o
také dékazy. Musime vSak povedat, Ze duchovnovedné dékazy nachadzaju uznanie
ovel'a taZSie, ako dokazy prirodovedné. Nevyplyva to vSak z toho, Ze by boli menej
presvedcive, no Clovek, ak ich ma pred sebou, nepocituje oporu v zmyslovych
skuto€nostiach, ktoré mu v prirodnych vedach ul'ah€uju suhlas s dékazmi. S
presvedcivostou dékazu ako takou to vSak nema nic€ spolo¢né. A kto je schopny
nezaujato porovnat' prirodovedné ddkazy s tym istym spésobom podavanymi
duchovnovednymi dokazmi, méze sa sam presvedcit o ich rovnakej hodnote vo
vzt'ahu k ich presvedcivosti. Tak to, o pozorovatel' nadzmyslovych svetov zo svojho
nazerania podava ako popis opakovanych pozemskych Zivotov, méze byt' oporou
tychto dékazov. Jedno mdze napomdct drunému, az ¢lovek nadobudne
presvedcCenie o opakovani celku l'udského Zivota na zaklade pochopenia. - Tu sme
sa pokusSali ukazat cestu, ktora vedie cez pochopenie k nadzmyslovému nazeraniu
tohoto opakovania.



