Ono mé mysli - Ono mé tka
- Ono mé pusobi

Esoterni hodina, Mnichov, 28. listopadu 1912

Dnes je mym ukolem, abych na zakladé okultnich zkuSenosti pro-
mluvil o pokroku, jehoz dosahujeme diky cviéenim. Mnozi z vas
budou spravné provadét své meditace, také po nich dokazi navodit
klid, ktery je nevyhnutelny, aby jako vysledek meditace do nasi duse
vstoupily mySlenky a city nebo i zfeni*, budou to provadét po celé
roky a mozna budou mit pocit, Ze stoji pfesné na tomtéz misté jako
na zacCatku. A presto tomu tak neni. Je tfeba pouze Fici, Ze naprosto
hlavni véci je, aby esoterik vénoval svému duSevnimu Zivotu
pozornost; nebot’ ten je natolik intimni, Ze jeho pozornost musi byt
velmi bystra, chce-li vSechno vnimat.

Kdyz se po meditaci, kterou jsme pravé velmi svédomité a dobie
provedli, vénujeme bé&Znému vSednimu Zivotu, napfiklad se myjeme
a oblékame, je nase védomi soustiedéno na tuto Cinnost. Tehdy se
nam muze stat, Ze budeme mit tfeba pocit: ted jsem svou ¢innost
vykonaval zcela mechanicky a mysSlenkami jsem byl nékde jinde. A
kdyz se zaméfime na to, co délaly naSe myslenky, mizeme ziskat
pocit jakoby lehounkého snu, jako kdybychom nemysleli my, nybrz
jako by v nas myslelo to, co tahlo nasi duSi. Budeme-li néco
takového pozorovat, budeme mit vic a vic pocit, Ze se v nas déje
néco, na co mizeme uplatnit mantricka slova: Ono mé mysli.
Budeme-li si tato slova fikat ¢i myslet v kazdodennim Zivoté pfi kazdé
prilezitosti, jeZ nam pfinese tichou chvili, zaCneme si uvédomovat, Ze
nadm pomahaji, podporuji nas v dusevnim Zivoté. Jen pfi tom musime
striktné dbat na jedno: Kdyz si je takto fikdme, ba i kdyz si je jen
myslime, vynofi se v nas pocit zboznosti, a tento pocit s nimi musime
spojovat pokazdé, kdyz si je fikame nebo myslime. Bylo by chybou,

* Ve smyslu uzfené, nadsmyslovym zfenim pozorované skute¢nosti; v ném. orig.
Schauungen. (Pozn. pfekl.)
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kdyby si nékdo tato slova nefikal vibec, aby je nevyslovil v
nespravném duSevnim naladéni; nybrz je tfeba se cvi€it v tom,
abychom s nimi spojovali tento pocit zboznosti. Ziskame pak pocit, Zze
to, co v nas mysli, je pfibuzné nasemu Ja, Zze v nas mysli vzneSené
bytosti, které nam ho daly. Exoterikim to ma byt vyloZeno ve slovech
mysterijniho dramatu:; ,V tvém mysSleni Zziji mySlenky svétd.“ (Pro
esoteriky se to vyjadfuje mantrou: Ono mysli mé.)

Druha véta, ktera ma mantricky charakter a ktera nam muze pfi
spravném pouziti pomoci, je [vétal: Ono mé pdsobi. Vime, Zze v nas
a skrze nas puUsobi vSechny hierarchie, Ze bez nich bychom nebyli
nic, a proto by bylo dobfe, abychom si ¢im dal vice uvédomovali, Ze
jsme zcela jejich dilem. A to spociva v mantrickych slovech: Ono mé
pusobi. Tato slova mame myslet a vyslovovat s pocitem posvatné
Ucty, pokory a bazné. - Ve svaté knize Bhagavadgita mame nazorné
vyli€eni v rozhovoru mezi KriSnou a ArdZzunou [z néhoz vyplyva], ze
mame plnit své predepsané povinnosti, ve své duSi nicméné
uchovavat bdeély cit pro pusobeni bozstva v nas. V zadné jiné svaté
knize, a to ani kfestanské, se na to neupozornuje takovym
zpusobem, jako v této vzneSené pisni. Krisna tu fika: Bud
valeCnikem nebo knézem nebo obchodnikem atd., podle toho, k jaké
kasté nalezi§, a vykonavej svou praci svédomité, nebot k této
¢innosti t& pfived! tvlj osud. Svym Ja vSak stdj nad svou praci a cit
se spojen s bozstvim.

Treti véta vyplyva z pocitu, ktery si musime osvojit, kdyz si uvé-
domime, Ze do nas proudi sily z celého vesmirného prostoru, Ze
hlavu mame odsud, koncetiny odtamtud, Ze mame vSechny své
organy z rliznych stran a Ze jsou odtud také fizeny. To vyjadfujeme v
mantrickych slovech: Ono mé tka. A tato slova mame fikat a myslet
jen s pocitem hluboké vdécnosti.

Tedy: Ono mé mysli se zbozZnosti
Ono mé pusobi s pokorou a Uctou
Ono mé tka s vdécnosti



Tyto pocity vdécnosti mizeme jesté zvysSit a podpofit, kdyz se
rano vracime do fyzického téla a fekneme si: Vracim se do néceho,
co jsem si neutkal j& sdm; nemohl bych se z bezvédomi vnofit do
védomi, kdybys ty, otcovsky duchu, mi k tomu nestvofil toto télo, a za
to ti v pokorné bazni dékuiji.

Svou meditaci miZeme provadét tak, Ze ziskame pocit: Nejsem to
ja, kdo mysli, nybrz Ono mysli mé. Jako se mezi narozenim a smrti
rano nofime do svého téla, abychom ziskali védomi, tak se musime v
okamziku smrti také do néceho vnofit, abychom ziskali jisté védomi, a
tim je Kristus.

To nam fika prlpovéd: Ex Deo nascimur - rano se skrze otcov-
ského Ducha nofime do svého fyzického téla; In Christo morimur - v
brané smrti se musime vnofit do Krista-Ducha; Per Spiritum
Sanctum reviviscimus - abychom v Duchu svatém povstali k [no-
vému] zivotu.
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