Onemocnéni hrudi - moznosti terapie

Rudolf Steiner

Astralni télo a organismus hrudi « Fyzické a éterné télo « Stavani se rostlinou e
Rytmicky proces vyrovndvani mezi ptisobenim sil uzdravujicich a vyvoldvajicich
nemoc
Dycham « Uhlik a kyslik « Usinani a probouzeni « Viyznam dusevniho Zivota pro
rytmické procesy « Pochody v organismu hrudi jako vysledky procest v hornim
cloveku, v dolnim clovéku a ve vnejsim svété « Podstata svételnych kar a
horskych lazni « K vyZive « Elektfina a magnetismus a jejich pouZzitelnost v terapii

Vlastni doménou studia nemoci by musela byt onemocnéni, v nichz se
nejzretelnéji projevuje nespravné plsobeni takzvaného astralniho téla. Mam
tedy na mysli nemoci, pfi nichz se tato plsobeni astralniho téla projevuji
nejcastéji, které je tfeba pozorovat v ramci prostoru vymezeného hrudnim
koSem. Je to zaroven doména, ktera je pro studium nemoci nejdalezitéjsi,
avSak pro |éceni, respektive pro poznani IéCeni, nejobtiznéjsi. Je to &ast lidské
bytosti, jez zejména v posledni dobé zavdala podnét k vyskytu onéch
nedostatk( v Iékarském uméni, které zvlasté zdlraznil dr. Scheidegger v
prednasce, kterou k |ékarskému posluchacstvu laskavé pronesl v pribéhu
prvniho prednaskového kurzu. Tenkrat bylo zddraznéno, ze novéjsi vyvoj
|ékarstvi vedl k velkému pokroku v patologické oblasti a k urcitému nihilismu v
oblasti terapeutické. A pravé vyznamny vyklad, ktery k tomu byl ucinén,
poukazal na to, co musime zdUraznit dnes, cemu musime obzvlast’ vénovat
pozornost.

Nemoci oblasti lidské hrudi a obéhu se v jistém ohledu velmi lisi jak od
onemocnéni organl hlavy a smyslové-nervového ustroji clovéka, tak od
onemocnéni vlastni latkové vymeény, i kdyz zase s obéma Uzce souvisi. A véc se
ma vlastné tak, Ze o Ustrojnosti hlavy je tfeba pojednat zvlast proto, ze je
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prostupna, jak jsme vidéli, pro éter, astralitu a bytost Ja. Organy hrudi jiz nejsou
prostupné pro éter, nybrz jen pro astralitu a bytost Ja. V organech hrudi Uzce
spolupracuji fyzické a éterné télo. A tato spoluprace je jednotou. Neni to jiz
soucet samostatnych fyzickych déja v lidském organismu hrudi, nybrz
spoluptsobeni éterného a fyzického téla. To, co se zde odehrava a co v pfipadé
hrudi pfipada zvlasté v Gvahu, je v podstaté stavani se rostlinou, které je ovsem
znacné maskovano, zna¢né modifikovano vsim ostatnim, co s tim v lidském
organismu souvisi. Avsak to, co pfipada v Uvahu pro organy hrudi, je rostlinny
proces, ktery se pak potkava a vstupuje do vzajemného plsobeni se viim, co
pfichazi z astralniho téla a z Ja clovéka; tomu je tieba vénovat zvlastni
pozornost.

Nuze, vCera jsem rekl, ze astralni télo je v ¢lovéku vlastnim, plvodnim
nositelem procesd vyvolavajicich onemocnéni, a v oblasti lidské hrudi tak
existuje ustavicny podnét k tomu, aby plsobilo to, co vlastné vyvolava
onemocnéni. Toto pUsobeni vyvolavajici nemoc musi byt v organu lidské hrudi
v neustalém vzajemném vztahu s uzdravujicim plsobenim. Normalni lidsky stav
mUZe v této oblasti nastat jen diky tomu, Ze se jaksi porad pohybujeme sem a
tam, Ze intenzivnimi silami zdravého clovéka neustale paralyzujeme pritomné
sily vyvolavajici onemocnéni. A proti prekypujicimu zdravi, které by pak vedlo k
bujeni, naopak stavime v éterné oblasti ustavicné omezuijici vliv astrality, ktera
prekroci-li svou miru, zmocni-li se téla pfilis silné, vede k onemocnéni.

S ohledem na organy lidské hrudi je tato skutecnost neobycejné dulezita
proto, Ze je vlastné vysledkem rytmu. A tento vysledek rytmu je na jedné strané
ovliviiovan vsim, co se odehrava v hlavé, a na druhé strané vsim, co se
odehrava v latkové vyméné. Pricina rovnovahy tohoto nezbytného rytmu se
proto vlastné nachazi mimo hrud.

Muzeme tedy fici, Ze v organech lidské hrudi jsou pfitomné v podstaté
hlavné Gcinky. Priciny, které pak maji byt odstranény, se vlastné v samotnych
organech hrudi viibec nenachazeji. V dobé, kdy se lidska poznavaci schopnost
velmi vzdalila pojimani véci nahlizenim (k tomu doslo doslo v nejvétsi mire a
také nejgenialnéjSim zplsobem v pripadé videnské Iékarské skoly, ktera byla
oznacena za nihilistickou a ktera vlastné chtéla fici, Ze je tfeba zastavit se u
pouhé patologie a Ze k terapii neni mozné dospét), proto tento smér
moderniho lékafstvi vedl zvlastni mérou k tomu, Ze terapie byla pozvolna
odstranovana, ze si s terapii prestavali védét rady.

Vidime, Ze tento smér vykonal své mimoradné genialni ¢iny na druhé
strané, v diagndze hrudi. Pravé tehdy doslo k vyznamnému pokroku v oblasti
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diagnézy hrudnich organd, kde Ize postoupit obzvlasté v poznavani, kde viak
tento druh poznani pfinasi minimalni uzitek, nebot’ je tieba vzit v Gvahu i
ostatni ¢asti ¢lovéka. Pouhym poznanim toho, co se odehrava v lidské
Ustrojnosti dychani a obéhu (nepfidame-li k tomu néco dalsiho), je proto
vykonano jen velmi malo. Samoziejmé netvrdim, Zze by tim bylo vykonano
absolutné malo. Poznanim, jehoz dosdhneme treba takovym stetoskopem atd.,
vSak vykoname velmi mnoho teprve tehdy, mame-li pfi tom pozna

ni celého c¢lovéka a mizeme pak z Uplné jiné strany pfijit na kloub (vlastné je to
mysleno doslova: pfijit na kloub tomu, co se takovou diagnézou ziska. Jinak
jsou vysledky takovéto diagnozy v podstaté jen zajimavymi védeckymi
skutecnostmi. Samozrejmé chceme-li o téchto vécech hovofit na zakladé
dobové souvislosti, musime hovofrit ponékud radikalné, avsak za témito
radikalismy se skryva praveé to, co je na téchto vécech pravdivé.

Takova onemocnéni, ktera se tykaji praveé lidské hrudi, se v novéjsi dobé
stala zvlasté charakteristickymi také proto, ze tu byla snaha jaksi odvést
pozornost od véci samotné a mermomoci ji prevést k jednomu ,mystickému”
pojmu, ktery nemusi zUstat mystickym, ale pro novodoby materialismus je
pojmem veskrze mystickym. Pravé s ohledem na takovéto nemoci se hodné
mluvi o nemocech ,lidovych”. Inu, tyto ,lidové” nemoci, to je samozrejmé
pojem, ktery je jako pytel, do néhoz se strci vsechno, co Iékari nechtéji poznat a
co se také skutecné v jistém ohledu vymyka Iékarskému uméni, jaké dnes je.

Upozornuji zde na zajimavou skutecnost, Ze vidensky |ékar a profesor
Moriz Benedikt pfisel jednou na zvlastni nadpad kandidovat do Rigské rady
ZdGvodnil to pak vyrokem, podle néhoz ho k tomuto kroku nuti praveé lékarsky
pohled. Pfichazi pry k nému totiz spousta pacientl, kterym vlastné nikdy
nemuze predepsat to, co by jim predepsat mél, totiz lepsi obleceni, lepsi
bydleni, lepsi povétri atd. Rekl, Ze téchto véci véak Ize dosdhnout cestou
socialniho plsobeni. Proto se jako Iékar musi zapojit do socialniho pisobeni.
Vidite tedy skutecné odsouvani toho, oc tu vlastné jde.

Za vsemi témito vécmi ovSem stoji to, co je tfeba brat v Uvahu zvlasté u
tohoto clanku lidské bytosti. Nebot to, co v lidském organismu hrudi vznika
jako chorobny proces a co ma koneckonct plvod v nepravidelném vzajemném
pusobeni astralniho a éterného téla, musi byt studovano i v takovéto
souvislosti. Tady se pak uz neobejdeme bez poznani, které se odhodla vykrocit
ponékud do nadsmyslna. A tady je pak treba Fici nasledujici véc.

Proces dychani, ktery se odehrava mezi vnéjSim a vnitfnim svétem, je vlastné
proces, jemuz viibec nelze porozumeét, jestlize neporozumime astralité. Zvlastni
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vzajemné pusobeni kysliku a uhliku, ke kterému zde dochazi, je ustavi¢cnym
vzajemnym zasahovanim astrality a éteru. Prosim vas ovsem, abyste vzali v
Uvahu, ze clovék obvykle stravi tietinu svého Zivota tak, Ze se velkou casti
svého astralniho téla nachazi mimo télo éterné, totiz ve spanku. Tady vidite
ono vyznamné zasahovani astrality do lidskych zdravotnich pomérd, nebot' je
samoziejmosti, Ze astralita v clovéku plsobi i béhem spanku. Pfitom vsak
neplsobi z hlavy, ale v clovéku vychazi z ostatniho organismu. Astralita tedy
béhem spanku rozviji pdsobeni, které musi spravnym zplisobem pretrvavat, i
kdyz astralita propousténa hlavou se béhem spanku nachazi mimo clovéka.

Vidite tedy, Ze poznani souhry éteru a astrality v pomérech lidské hrudi
tykajicich se zdravi a nemoci, nas prosté odkazuje jesté na jiny rytmus, ktery se
v Clovéku odehrava. A to je rytmus bdéni a spanku. Ovsem samotny spanek,
ktery je, jak uvidime, zase znacné propojeny s procesem latkové vymény, ma
vetsi vyznam pro néco jiného nez organy hrudi. A timto jinym je to, co je pro
pozorovani opét neobycejné obtizné.

Pokud jste tu jiz tenkrat byli, tak si mozna vzpomenete, jaké zajimavé
soubory priznakl se ukazaly pfi pouziti latek, s nimiz se tu posledné provadély
experimenty.9 Pan dr. Scheidegger to totiz ukazoval na tabuli. Zajisté si vSak
také vzpomenete, Ze tyto soubory priznakd sestavaji z mnoha a mnoha
jednotlivosti a ze maji-li byt tyto jednotlivé priznaky nalezité shrnuty, sdruzeny,
prece jen to vyzaduje urcité uméni. Okamzité se napriklad dostavi urcita obtiz,
musi-li se se souborem priznakl provést nasledujici véc. Aby ¢lovék spravné
posoudil urcity chorobny pomeér, je napriklad nucen sdruzit priznaky,
odehravajici se v hornim ¢lovéku. Vmicha-li do toho priznak, ktery se sice
prostorové odehrava v hornim ¢lovéku, v podstaté je vsak jen nahoru
vytlacenym priznakem z latkové vymény, udéla okamzité v posouzeni souboru
pfiznakl chybu, a je tim pomylen v posouzeni celého chorobného poméru.
Nesmime tedy ztracet ze zfetele, jak je vlastné obtizné spravné sdruzit
jednotlivosti pravé takovéhoto souboru pfiznakd.

Na jedné strané je ovsem zcela jisté pravdou, zZe si mGzeme pozvolna
osvojovat cit pro spravné sdruzovani jednotlivosti urcitého souboru pfiznaka.
Na druhé strané je tomu ale tak, ze pfiroda nam sice pomaha, zaroven nam
vSak neobycejné ztézuje pouziti pomoci, kterou nam v této oblasti poskytuje.
Pfiroda totiz sama sdruzuje véechny soubory pfiznakd. Rekl bych, ze dél4 totéz,
co délame my pomoci vzorce, kdyz shrnujeme jednotlivosti urcitého souboru
priznak( - déla totéz, avSak pozorovani toho, co tu déla, nam neobycejné



ztézuje. Jednotlivé akty urcitého souboru pfiznakd totiz shrnuje v usinani a
probouzeni, ve zplisobu usinani a probouzeni.

To, co se déje pfi usinani a probouzeni ¢lovéka, je vskutku (mohu-li pouzit toto
paradoxni spojeni) neobycejné genialnim shrnutim pravé toho, co v néjakém
sméru pripada v Uvahu. Samoziejmé jen v minimalnim poctu pripadu je vsak
|ékar schopen se orientovat jinak nez nanejvys na zakladé sdéleni, ktera vsak
budou ve vétsiné pripadl a pravée v téch nejtézsich pripadech nepresna. Lékar
je nejméné ze vSeho schopen nalezité pacienta pozorovat pfi usinani a
probouzeni, a to, co mu pacient sdéli, pak naprosto neni smérodatné, i kdyby
to podle pacientova védomi mélo nalezité odpovidat skutecnosti. Je-li usinani
a probouzeni narusené, vypravi samoziejmé pacient o tomto usinani a
probouzeni véci, které sice dobre ziji v jeho védomi, pro posouzeni skutecnosti
na zdravé bazi jsou ovsem zkalené. Tady musi Iékar vidét skrz to, co pacient
vlastné vypravi.

A Ze tomu tak je, to pochopite nejlépe tehdy, pokusite-li se této
skuteCnosti pozvolna priblizit vlastni Gvahou. Na zvlastni spojeni éterného a
astralniho téla ze zkusenosti prijdete predevsim tehdy, budete-li pozorovat, jak
v Clovéku dale plsobi starost, souzeni atd. Nesmite pfitom pozorovat pouze
starost a souzeni, které se odehraly posledni den nebo v poslednim tydnu, ty
jsou koneckoncli nevyznamné, ale ty, které lezi dale v minulosti. Od chvile, kdy
na Clovéka plsobi starosti a souzeni, do doby, kdy se stanou takfikajic
organickymi, kdy prejdou do plisobeni organismu, vzdycky totiz musi uplynout
jisty ¢as. Dosahnou-li starosti a souzeni urcitého stupné, jsou vzdycky takové,
Ze se v pozdé;jsi dobé objevi jako anomalie v organickém pusobeni, a sice
pravé v rytmickém organickém pUsobeni. Vedou az k nepravidelnostem
rytmického organismu, a teprve pak mohou dale plsobit na organismus
latkové vymeény atd. To musime mit na paméti jako jednu ze zakladnich
skutecnosti.

Jakkoli se to predevsim materialistickému predstavovani bude jevit
nepravdépodobné, je tomu ale takeé tak, Ze chvatné mysleni, mysleni, které
nereflektuje své dlvody, chvatné mysleni, kdy jedna myslenka preskakuje
druhou (coz je zakladnim neSvarem lidského mysleni nasi doby), kdy jedna
myslenka Slape na paty druhé, je nécim, co po uplynuti urcité doby pusobi
nasledné v lidském organismu, a sice v organismu rytmickém. V jednom
ohledu to ma ovSem zcela zvlastni vyznam. Dusevni pochody nesmime
prehlizet, chceme-li porozumét abnormalitam lidského rytmického organismu,
zejména toho, co se odehrava v organech hrudi. Do tohoto organismu bychom
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ovsem mohli zaradit i to, co patfi jaksi k periferii tohoto rytmického organismu:
rytmus zazivani .1 rytmus vyprazdnovani. Nebot teprve tim, ze sem pfifadime
rytmus zazivani a rytmus vyprazdnovani, pojmeme Uplnou rytmickou soustavu.

Na druhé strané je ovséem néco neobycejné dllezitého. Také druhy pdl
lidské bytosti, soustava latkové vymény, plsobi zpét na rytmickou soustavu.
Zpusobu, jakym pUsobi, mozna nejlépe porozumime, budeme-li védét toto:
Hlad a Zizen jsou zaleZitosti, které se v lidském astralnim téle projevuji velmi
zfetelné. Tak jako bézny ¢lovék zna hlad a Zizen, zna je samozrejmé jako
astralni jev. Co svym védomim proziva jako hlad a zZizen, to proziva predevsim
astralné. To nam musi byt naprosto jasné. O tom, co neproziva astralné, bézny
¢lovék nevi vibec nic. To, co proziva jen éterné, spociva tak hluboko v
podvédomi, Ze o tom nic nevi.

Nuze, pro obvykly Zivot jsou hlad a zizen astralnimi zazitky, pouzijeme-li
tento pojem. Prestanou vsak byt astralnimi zazitky, pretrvaji-li pro prozivani,
odehravajici se ve spanku. Potom prestanou byt obvyklymi astralnimi zazitky;
nesouvisi tim vSak méné s astralnim télem, které ve spanku také pusobi, a to
zdola nahoru. A to, co z této strany vychazi, to znamena hlad a zizen, které v
Clovéku plsobi, ty pasobi, jsou-li trvalé, zpatky na rytmickou soustavu a
vyvolavaji v ni nepravidelnosti, zplisobuji v ni onemocnéni.

To se samozrejmé nevztahuje na hlad a Zizen, které jsme dostali prislusny
den a s nimiz jdeme spat. Bylo by chybou divat se na to tak, Ze se Clovék tu a
tam ulozi ke spanku hladovy nebo ze se tfeba dokonce i delsi cas uklada ke
spanku hladovy; to samo o sobé neni zlé. ZIé ovSem je, kdyZ se stav hladu a
Zizné stane habitualnim, a zejména kdyz vznika tim, ze organismus latkové
vymény neni v poradku, a ostatni organismus tak neni nalezité vyzivovan.
Nasledné pusobeni hladu a Zizné je v tomto ohledu veskrze zakladem poruch
organismu dychani a obéhu.

Pomineme-li ovsem toto plsobeni na organy lidské hrudi, budeme mit
zatreti pouze to, co jesté zplsobuje vnéjsi svét, nebot prostfednictvim dechu je
clovék spojeny s vnéjSim svétem a odehravaji se v ném Ucinky vnéjsiho svéta.
Tak zde mate pozoruhodnou skutecnost, tykajici se toho, co je uzavieno v
lidském hrudnim kosi, a co je zCasti uzavreno i v bfisni dutiné, kdyZ rytmus
pokracuje az sem - mimoradné pozoruhodnou skutecnost, Ze uvnitr tohoto
prostoru se vlastné odehravaji sama pusobeni: plsobeni horniho ¢lovéka,
pusobeni dolniho ¢lovéka a plisobeni vnéjsiho svéta. | podrobnéjsi znalost
tohoto traktu lidské bytosti nas tedy vede k tomu, abychom si rekli, Ze se tady
uvnitr vlastné odehravaji Ucinky. Pri¢iny tady uvnitf vSak odstranit nemUizeme, a
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abychom je mohli odpovidajicim zpisobem napravit, musime je hledat nékde
jinde. Proto je také tak jasné, Ze tato oblast lidské bytosti je sice doménou, v
niz m{zeme studovat podstatu nemoci jako takové, avsak pokud se
odhodlame ke studiu na zakladé této domény, musime v badani pokracovat
pravé smérem do dalSich oblasti. Z této domény musime vychazet, abychom
pak odsud pronikli dale do ostatnich oblasti.

Nejnapadnéjsi a nej vyznamnéjsi oblasti pficin je ta, ktera se vlastné
nachazi vné clovéka, Tim, Ze se odehrava vzajemna souhra mezi kyslikem a
uhlikem, se podstatny zdroj astralnich vliv( pro tento trakt lidské bytosti
nachazi v podstaté vné. A jedna se o to, abychom tedy hledali prislusné
souvislosti tohoto traktu s vnéjsim svétem. Duchovné-védeckému badani se
ukazuje, Ze také v pfipadé Zemé existuje vzajemny vztah mezi tim, co se
odehrava pod jejim povrchem (pficemz plsobeni vody musime poditat k tomu,
co je zemskeho charakteru) a [tim], co se odehrava nad jejim povrchem. V
podstaté se tu mezi Zemi a jejim okolim odehrava proces, ktery dnes jesté neni
dostupny pro obvyklou védu. Tento proces ma neobycejné zajimavé stranky.
Muzeme ho studovat zejména pomoci toho, Ze srovname oblasti pozemského
byti, kde je tento proces, odehravajici se mezi mimozemskym a pozemskym,
skutecné intenzivni, kde do pozemského vstupuje mnoho mimozemského.
Tak tomu je v tropech. Zcela zvlastni poméry tropl jsou vlastné dany
intenzivnim spoluplsobenim toho, co je mimozemské povahy, tedy vzduchu,
svétla a mimozemského tepla, s tim, co se nachazi uvniti Zemé samotné. A
kromé toho neni nahodou, Ze jisty p6l, abych tak rfekl, magneticko-elektrickych
pusobeni Zemé musime hledat v tropickém pasmu.

Mohu-li se vyjadrit pomoci srovnani, rekl bych, Ze Zemé v tropickém
pasmu nejvice nasava mimozemskost a z této nasaté mimozemskosti vytvari
to, co pak nechava rasit jako vegetaci. Tam, kde je Zemé polarni, nasava malo
mimozemskosti, brani se ji a v rozsahlejsi mire ji odrazi. Tedy, mohu-li to takto
vyjadfit, v tropech se Zemé pfi pohledu zvenci nejméné leskne, odrazi zde
nejméné zareni; tady toho nejvice nasava. Na polech se Zemé leskne nejvice,
nejvice mimozemskosti tady odrazi; tady se leskne nejvice, tady vytvari nejvétsi
lesk.

To je neobycejné vyznamna skutecnost. Tim, Ze néco takového vezmeme v
Uvahu, totiz ziskame predstavu o tom, ze v tropech jednak neobycejné silné
pusobi urcity intenzivni vztah mezi pozemskym éterem a mimozemskou
astralitou, zatimco na pélech je astralita urcitym zplsobem vrhana zpét. Tato
predstava mlze byt neobycejné uzitecna, nebot sledujeme-li tuto souvislost
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dale, ukaze se nasledujici véc. Vezméme si pripad, kdy nemocného uvedeme
do pomeérd, pfi nichz bude nadmérné plsobit svétlo, vzduch bude silné
prosvét- lovany, a nemocny tedy bude obklopeny svétlem. Potom si mizeme
jistym zplsobem fici, ze ho pfivedeme do oblasti, kde v podstaté zabranime
pristupu pozemského vlivu, ktery na néj plisobi, a vystavime ho vlivu
mimozemskosti. V silné proslunénosti totiz vlastné spociva to, co Zemé jiz
nespotiebovava a co odrazi. A do oblasti tohoto mimozemského plsobeni pak
nemocny vstoupi. Umistime-li tedy prosté nemocného do sluncem
prosvétleného vzduchu, plsobime na jeho rytmicky organismus. A sice tak, ze
nepravidelny rytmus latkové vymény se timto vystavenim svétlu sém od sebe
upravi a nepravidelnost je rytmem pfimo odstranéna.

To je souvislost, ktera nas vede k poznani toho, na ¢em se vlastné zakladaji
slunecni a svételné kury. Takovato kura bude hodna doporuceni zejména
tehdy, zjistime-li, Ze nékdo je zvlasté nachylny vici parazitarnim vlivim. Neni
proto treba, aby Clovék byl zastancem bacilové teorie, ale musi si pouze
uvédomit, ze pfitomnost parazitl u dotyéného poukazuje na existenci hloubégji
se nachazejicich pficin, diky nimz se zde bacily mohou nashromazdit a
zdrzovat.

Bacily vlastné nikdy nejsou skute¢nymi plavodci nemoci, ale vzdycky jen
ukazateli toho, ze pacient v sobé ma ,plivodce” nemoci. Vyzkum bacill je
proto také dllezity, ale jen jako podklad pro poznani. Vlastni organické priciny
spocivaji v clovéku samotném. A proti témto organickym pricinam, spocivajicim
v Clovéku samotném, se plsobi tim, co proudi z mimozemského kosmu k Zemi
a obklopuje ji, co vsak Zemé jiz Uplné nepfijima. Je to nadbytek, nadbytecné
Slunce, nadbytecné svétlo atd. Tam, kde Zemé nejenom puci a rasi, ale kde se
zacne lesknout, kde tedy obsahuje také svétlo, kterého je vic nez toho, co je
nutné k puceni a raseni, tam tedy mame podminky, jez budou v tomto sméru
pusobit zvlasté priznivé.

Dalsi véci, ktera bude v tomto sméru pUsobit zvlasté priznivé, je tato:
Zjistime-li, ze pacient je v disledku nepravidelného obéhového organismu
zvlasté vystaven parazitarnim vlivim, bude pripadné dobré, kdyz ho
(vezmeme-li pfi tom samozrej
mé v Uvahu vSechny ostatni okolnosti, s nimiz se v nasledujicich ivahach jesté
v rizné podobé setkame) privedeme do Zivotniho prostredi, které bude vyse
poloZeno nez to, na néz je zvykly, bude prosté polozeno vyse nad morem, ili
kdyz dame podnét k pobytu v horskych laznich. Blahodarny tcinek takového
pobytu musime také hledat v tomto sméru. V jiném pfipadé je vsak
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samoziejmé zase Skodlivy. VSechno, co je uzitecné, muize byt i skodlivé, jak
jsme o tom véera mluvili. V Gvahu viak pfipada jesté néco jiného.

Nesmime zapominat na to, co mame pred sebou v jistych jevech, které
vlastné (uz jsem na to poukazoval) uméle vyvolavame, nebo které posoudime
teprve tehdy, az jsou k clovéku pripustény. Kdyz fikam ,uméle vyvolané jevy”,
pak jsou to v této oblasti jevy, kdy prosté nepozivame plody pfirody takové,
jaké jsou venku, ale vafime je, nebo kdyz je pro zavedeni do lidského
organismu upravujeme dokonce tak, Ze je nejprve spalime a potom pouzijeme
popel atd. Dokonce i to pozemské podrobujeme procesu, ktery do sebe
vlastné dostava mimozemské plsobeni. To, co se vafi nebo spaluje, je pfi
vareni a spalovani skutec¢né pozvedano z pozemského stavu.

Jestlize tedy ¢lovéku podame néco vareného nebo spaleného, nechavame na
néj vnitiné podobnym zplsobem ucinkovat vliv, jaky na néj nechavame
puUsobit prostrednictvim zvySeného slunecniho svétla nebo horského klimatu.
Svou pozornost musime namifit i tam, kde jsme schopni na jedné strané si fici:
Je to Clovék, ktery musi zaprvé v urcitém ohledu zménit svou dietu, a zadruhé
mu musime podat néjaké Iéky. Projevuje se u néj nepravidelnost v rytmické
soustave. Svou pozornost musime za vsech okolnosti smérovat k tomu, jestl
mu muizeme podat néco, co vzniklo spalenim zejména néceho rostlinného. Ve
veskerém spalovani rostlinného totiz prekonavame obvykly rostlinny proces.
Pokracujeme v ném nécim mimozemskym, totiz spalovanim.

Zvlastni vyznam ma pak jesté nasledujici véc: Procesem, respektive
souhrnem procesl na Zemi, Uzce souvisejicich s tim, co musime nazyvat
pozemskym a mimozemskym, je to, co se odehrava mezi ingrediencemi
elektriny a magnetismu. Elektfina a magnetismus jsou oblasti, ktera by s
ohledem na zdravého a nemocného clovéka méla byt skutecné hloubéji
studovana, u niz vsak mlzeme také nejvice tapat, nebot véc se ma tak: Kdyz si
schematicky predstavite zemsky povrch [viz nakres] - tady to, co je uvnitr a
tady to, co je venku - potom to, co existuje v podobé elektfiny a magnetismu,
bude mit intenzivni vztah k pozemskosti jako takové.

Vite, Ze elektfina vede sama sebe dal od jednoho zemniho vedeni k
druhému, od jednoho Morseova telegrafu k druhému, je tu vzdycky jenom
jedno dratové spojeni a okruh se uzavira pod zemi. Mame tu co délat s
elektrickym polem, které si Zemé jiz osvojila. Mlzeme fici: To, co se skryva pod
elektfinou a magnetismem, je v podstaté mimozemské a nitrozemské. Avsak
véc se ma tak, Ze Zemeé si elektfinu osvojuje a elektrické plsobeni, které je
vlastné mimozemské, ma v sobé ale ze elektrické a také magnetické plsobeni
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muUze byt zadrzovano v okruhu Zemé, aniz by si ho Zemé osvojila. To je veskeré
elektrické a magnetické pUsobeni, které mame v nasich elektrickych a
magnetickych polich.

KdyZz zmagnetizujeme zelezo, pak to vic¢i Zemi znamena, ze z magnetu
udélame takového malého zlodéje. Pfeneseme na néj schopnost, aby to, co
Zemé chce pfijmout z vesmiru, vlastné Zemi kradl dfive, nez to mize pfijmout,
a ponechaval si to pro sebe. Z magnetu udélame malého zlodéje. Osvojuje si
to, co by chtéla mit Zemé, a ma uvnitf silu ponechat si to pro sebe. Vsechna
elektrickd a magneticka pole, kterd na Zemi mame, jsou vlastné nécim, co jsme
Zemi ukradli pro lidskou potrebu, a tim, Ze si nahore ponechavame to
mimozemské, svadime ke kradezi samotnou pfirodu. Mame zde tedy néco
eminentné mimozemského, co si dokonce chytfe ponechavame nad zemi,
prestoze Zemé by to veskerou silou, kterou ma, chtéla dostat do sebe, aby to
pusobilo zevniti ven. My vSak nedovolime, aby doslo k tomu, Ze to bude
pUsobit zevnitf ven, a ponechame si to.

V elektrickych a magnetickych polich proto musime hledat zcela
mimoradny prostiedek proti nerytmickym pochodlim v ¢lovéku. Vlastné by
méla vzniknout terapie, ktera bude zamérena zvlasté na to, aby se v pfipadé, ze
se v rytmické soustavé Clovéka vyskytne napriklad silna arytmie nebo jina silna
porucha, nebo je-li tato soustava slaba (v pripadé slabé rytmické soustavy je to
dokonce jesté lepsi), pouzil magnet ve vétsi nebo mensi vzdalenosti, kterou je
pak tfeba vyzkouset. Magnet se ovSsem nepfilozi, ale podrzi v blizkosti lidského
organismu. Jak fikam, ta vzdalenost se musi vyzkouset.

Chtél bych vam také fici, jak by se mohly nejlépe pouzit dosavadni védecké
vysledky. Ani ne tak proto, abych vam sdélil néjakou, abych tak rekl, zajimavou
skutecnost, nebot ta dosud neni pro vnéjsi védu zrala k reseni, ale abych vas na
néco upozornil, prficemz Ize zase zvladnout cely dalsi myslenkovy komplex.

Jiz zminovany profesor Benedikt provadél vtemné komore velmi zajimavé
vyzkumy nejnizSich aurickych vyzarovani ¢lovéka, ktera jesté nemaiji nic
spolecného (tedy pfinejmensim pfimo; nepfimo ovsem ano) s tim, co jsem
popsal napriklad v Theosofii. To jsou vyssi vyzarovani, ktera Ize uzfit teprve v
nadsmyslnu. Mezi témito vysSimi vyzarfovanimi a onémi hrubsimi naznaky,
které na ¢lovéku vidi oko, vsak lezi oblast, kterou Ize vnimat v temné komore.
Profesor Benedikt zajimavé popsal, s ¢im v temné komore pracoval.

Pouzil zvlasté osoby, které byly vnimavé vici jevim spojenym s virguli,
tedy osoby, u nichz virgule ukazovala zvlasté velké vykyvy. Tyto osoby pouzil
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Moriz Benedikt k tomu, aby v temné komore zjistoval jejich auricka vyzarovani.
A vysledky u téchto aurickych vyzarovani byly nasledujici: Moriz Benedikt
popisuje neobycejné zajimavé vysledky, podle nichz jsou tato auricka
vyzarovani u osob s reaktivitou na virguli zcela jina nez u ostatnich osob, velmi
silné roste zejména asymetrie: vyzarovani levé strany clovéka je jiné nez
vyzarovani pravé strany. Také vyzafovani hlavy je zcela jiné.

Je tomu tedy tak, Ze tim byl skutecné jiz dnes ucinén prvni krok (tfebaze je
zatim pfijiman velmi skepticky) k pozorovani lidského vyzarovani i ve fyzickych
projevech. Vzdycky si vSak musime uvédomovat, Ze jsou to jen ta nejnizsi
vyzarovani, souvisejici s fyzickou Ustrojnosti. Tim jsme jesté nevstoupili do
nadsmyslové oblasti, coz by radi tvrdili nékteri lidé, ktefi si to s nadsmyslnem
chtéji udélat pohodIné. Na druhé strané je to vsak prvni krok na cesté k
terapeutickému vysledku. Je totiz treba zjistit, jaka skutecnost se projevi, kdyz
clovéku, reknéme se zacinajici tuberkulozou, prilozime na zada silny magnet,
nechame-li ho tedy prozarit magnetickym polem, jehoz Uc¢innost miizeme jesté
zvysit tim, Ze timto magnetem, ktery drzime napfri¢, pohybujeme shora doll a
zdola nahoru, aby byl magnetickym polem postupné prozaren cely organismus
hrudi.

Kdyz pouzijeme toto magnetické pole, nepotrebujeme ovsem zaroven
svételné pole; to by mohlo jenom rusit. Takového pacienta tedy mizeme
docela dobre posadit do temné komory, a skute¢né mizeme zahy pozorovat
vyzarovani prst(, ktera se tu velmi zfetelné ukazou. Kdyz se to provedlo, kdyz
se pacient posadil do temné komory a na zada se mu aplikoval silny magnet,
bylo vidét, Ze na koneccich prstl jsou jemna zareni, ktera se ukazuji jako kuzely
smérujici vrcholem ven; clovék se tak presvéddil, Ze pacienta skutecné prozaril
magnetickym polem. Timto zplisobem lidé uvidi, ze pravé pomoci
magnetického pole bude mozné dosahnout rliznych velmi pfiznivych ucinka v
boji napfriklad i s jevy zplsobovanymi plieni tuberkulézou.

To jsou véci, které nam vsak zaroven ukazuji, jak vazné musime brat vétu, jez
nam fika, ze v lidské hrudi mame vlastné jen Gcinky. A i v pfipadé, kdy chceme
|écit, se tedy musime obracet na okoli a musime pouzit néco, co patfi k
vnéjsimu svétu clovéka: svétlo, to, co se projevuje v podobé klimatickych vlivd,
privedeme-li clovéka na vyse polozené misto, a vSechno to, co midzeme
povazovat za magnetické pole. Stejné je tomu i s elektrickym polem; jedna se
pouze o to, Ze musime vzit v Uvahu zplsob osetreni elektrickym polem. Je
tomu skutecné tak, ze nechame-li clovékem bezprostredné prochazet elektrinu
pfilozenim podlu k organismu, je to néco Uplné jiného, nez kdyz se tfeba vyvola

11



elektrické pole jako takové a clovék se do tohoto elektrického pole pfivede,
aniz by jim pfimo prochazela linie spojujici jeden pdl s druhym.

Pokusy, které bude tifeba provést, budou také nesmirné vyznamné. Podle
okolnosti Ize dosahnout pfiznivych Ucinkd i tehdy, necha-li se prochazet
¢lovékem spojnice pélh. Potom vsak bude Ucinné vylucné to, co plsobi na
rytmickou soustavu ze soustavy latkové vymény. Povedu-li clovékem
samotnym proudy elektfiny, prochazejici od jednoho p6lu k druhému, kdyz
toho ¢lovéka jaksi zapojim do linie elektrického plsobeni, neovlivnim nic
jiného nez soustavu latkové vymény. Kdyz ho naproti tomu posadim do
elektrického pole, budu moci pozorovat, ze se u néj nachazi ono vyzarovani
patrné v temné komore, a to vSude tam, kde jsou Spicata mista, na prstech u
nohou, na prstech na rukou atd. A uvidim, Ze mohu |écivé zasahnout i u
pacientl, ktefi maji zcela pravidelné traveni atd., a presto se u nich projevuji
takzvané tuberkulozni jevy; u nich tomu tak bude v naprosté vétsiné pripadd,
tedy u onemocnéni, ktera se vyskytuji zvlasté na tomto poli.

Dnes jsme se tedy zabyvali predevsim poukazem na okoli. Upozornil jsem
také, Ze priroda v usinani a probouzeni spojuje to, co je rozloZené jakozto
soubor priznakl. V tomto bodé zitra navazu, abychom se nejprve podivali, jak
velky diagnosticky vyznam ma okamzik usnuti a probuzeni, ale také abychom
zaroven studovali, jak miZeme pozorovat to, co nam tu chce pfiroda
probouzenim a usinanim naznacit. Pokud zname princip, budeme ho moci
pouzit k tomu, abychom v nalezitém sméru vedli pozorovani nasich soubor(
priznak(; predevsim v tom pak spociva néco, co je pro nas dllezitym voditkem
pro léCbu jiného druhu, s niz bude nutné pristupovat k chronickym i akutnim
nemocem.

Dornach, 13. dubna 1921
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