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Predmluva k prvnimu vydani z roku 1909

V knizni podobé se zde objevuiji kapitoly, které piivodné vychazely jako jednotlivé Elanky
pod nazvem ,Jak dosahnout poznatki o vy$Sich svétech?“. Tento svazek obsahuje
zatim prvni dil; dal§i svazek na néj navaze. Tato prace o vyvoji sméfujicim k uchopeni
nadsmyslovych svétl by neméla v této nové podobé predstoupit pfed svét bez nékolika
privodnich vét, jimiz necht tedy je zde uvedena. Co jsem v ni mohl sdélit o dusevnim
vyvoji Clovéka, chtélo by vyjit vstfic rGznym potfebam. Mélo by to pfedevS§im néco
poskytnout osobam, jez se citi pfitahovany k vysledkim duchového badani a jimz se
vnucuje otazka: Odkudpak vlastné maji ti, kdo tvrdi, ze jsou schopni nam fici néco
o nejvysSich zahadach zivota, své védéni? Duchova véda o takovych zahadach néco
fika. Kdo chce pozorovat skuteCnosti vedouci k takovym vypovédim, musi sam vystoupit
k nadsmyslovym poznatkim. Musi putovat po cesté, o jejiz vylieni se tato kniha
pokousSi. Ale byl by omyl, kdybychom si mysleli, Ze pro nékoho, kdo sam nema sklon
nebo moznost se vydat na tuto cestu, nemaji sdéleni duchové védy cenu. Aby nékdo
mohl ony skuteCnosti objevovat a zkoumat, musi byt schopen vejit do nhadsmyslovych
svétu. Jakmile vSak jsou probadany a sdéleny, muze si i nékdo, kdo je sam nevnima,
vytvofit dostateCné presvédcCeni o pravdé toho, co mu je sdélovano. Velkou ¢ast téchto
udaju je mozné ovéfit bez nesnazi tim, ze na né pouzijeme — skuteCné nezaujatym
zpusobem — zdravy usudek. Jenom se nesmime dat v této nezaujatosti rusit vSemi
moznymi predsudky, jez se bohuzel vyskytuji v lidském Zivoté v tak znacném poctu.
Snadno se napfiklad stane, Zze nékdo dojde k nazoru, Ze to nebo ono se neda sloucit
s jistymi védeckymi vysledky nejnovéjsi doby. Ve skuteCnosti neni védeckého vysledku,
jenz by byl v rozporu s duchovym badanim. Ale Clovék se snadno muze domnivat, ze
ten nebo onen védecky usudek nesouhlasi s udaji o vySSich svétech, nezvazi-li
prislusné védecké vysledky vSestranné a nezaujaté. Mizeme se presvédcCit, Zze C&im
nezaujatéji budeme duchovou védu porovnavat pravé se skuteCnymi védeckymi
vymozenostmi, tim krasnéji nam vysvitne jejich plna shoda. — Jina ¢ast duchovédnych
sdéleni se oviem bude vice nebo méné vymykat pouhému rozumovému posouzeni. Ale
i k této Casti bude moci ziskat bez obtizi spravny vztah ten, kdo si uvédomi, Zze nejen
rozum, ale i zdravy cit mGze soudit o pravdé. A kde se tento cit neda pohanét sympatii
nebo antipatii pro to nebo ono minéni, nybrz vystavi se poznatkim o nadsmyslovych
svétech se skuteCnou nezaujatosti, tam ztoho vyplyne i potfebny citovy usudek. —
A bylo by mozné uvést jesté leckterou jinou cestu k ovéfeni nadsmyslovych poznatki
pro ty, kdo nemohou a nechtéji vstoupit na stezku do nadsmyslového svéta. | oni vSak
mohou pocitit, jakou maji tyto poznatky hodnotu pro Zivot, tfebaze se o nich dovidaji
jenom ze sdéleni duchovych badatelll. Kazdy se nemuze stat hned vidoucim ¢lovékem,
opravdu zdravou zivotni potravou jsou vSak pro kazdého poznatky vidouciho. Kazdy je
totiz maze uplatnit v Zivoté. A kdo se o to pokusi, pozna brzy, ¢im s nimi mize byt Zivot
ve vSech oborech a co bude postradat, jakmile je vylouCime. Pouzije-li jich v zivoté
spravné, ukaze se, Ze poznatky o nadsmyslovych svétech nejsou nepraktické, ale
v nejvySSim smyslu praktické. Ale ikdyz nékdo nechce sam vstoupit na stezku
k vy$Simu poznani, pfece muze, ma-li naklonnost ke skute€nostem, jez je mozné na ni
pozorovat, klast otazku: Jak dochazi vidouci Clovék k témto skute€nostem? Osobam,
které se zajimaji o tuto otazku, chtéla by tato kniha poskytnout obraz o tom, co musi
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podniknout nékdo, kdo se chce doopravdy seznamit s nadsmyslovym svétem. Chtéla by
vyli€it cestu do ného takovym zpusobem, aby i ten, kdo po ni nebude sam putovat, mohl
ziskat divéru k tomu, co vypovida nékdo, kdo ji proSel. Vzdyt se muze stat, kdyz si
uvédomime, co vSechno musi konat duchovy badatel, Zze to mozna uzname za spravné
a fekneme si: Vyli¢eni stezky do vysSich svétl plsobi na mne tak, Ze uz je mi jasné,
pro€ mi sdélované skuteCnosti pfipadaly tak pochopitelné. Ma tedy tato kniha slouZzit
vSem, kdo se zabyvaji poznatky o nadsmyslovém svété a pfeji si pfitom posileni a jistotu
pro svUj vlastni smysl a cit pro pravdu. Ale pravé tak by chtéla néco poskytnout i tém,
kdo sami hledaji cestu k nadsmyslovym poznatkim. Nejlépe si ovéfi, kolik je pravdy
v tom, co je zde vyliCeno, ti jedinci, ktefi ji uskutecni v sobé samych. Kdo ma takovy
umysl, ucini dobfe, bude-li si stale pfipominat, Ze u liCeni duSevniho vyvoje potfebuje
Ctenar vice nez jen takové seznameni s obsahem, o jaké se lidé Casto snazi u jinych
vykladu. Je tfeba, aby se s li¢enim intimné szil, mél by vychazet z predpokladu, ze
pochopeni urCité jedneé véci nema ziskat jenom z toho, co se fika o ni samé, nybrz
i zlecCeho, co je sdélovano o néfem docela jiném. Dospéje tak k predstaveé, ze
podstata véci nespocCiva v jediné pravdé, ale v souzvuku vSech. Kdo chce provadét
néktera z cviceni, musi si toto uvédomovat s plnou vaznosti. Mlze se stat, ze spravné
pochopi urcité cviCeni, ze je také bude spravné provadét; a pfece muize pusobit
nespravné, jestlize ten, kdo je kona, k nému nepfipoji jiné cvieni, které vyplyne pravé
Z jednostrannosti prvniho cviCeni a doplni je ve smyslu duSevni harmonie. Kdo bude
tento spis procitat intimné, tak aby se mu ¢teni stavalo vnitfnim prozivanim, nebude se
jenom seznamovat s obsahem, nybrz bude mit navic nad nékterym mistem jisty pocit,
nad jinym jiny; a tim pozna, jakou zavaznost pro dusSevni vyvoj ma to nebo ono misto.
Zjisti také, v jaké formé by se mél pravé on, podle své individuality, pokusit o to ¢i ono
cviCeni. Kdyz jde — jako zde — o popisy déju, jez maji byt prozZivany, bude nepochybné
nutné vracet se k obsahu zas aznova; Ctenaf se muze presvédCit, Ze mnohému
porozumi sam pro sebe uspokojivé jen tehdy, kdyZ si pfisluSnou véc nejprve vyzkousi
a po takovém pokuse v ni objevi jisté jemnosti, které mu dfive nutné unikaly.

| tenafi, ktefi se nezamysleji vydat po nacértnuté cesté, naleznou v knize leccos
potfebného pro vnitini Zivot: Zivotni pravidla, poukazy, jak se to nebo ono, co se zdalo
zahadné, muze vyjasnit, atd.

A leckdo, kdo diky své zZivotni zkuSenosti proSel tim nebo onim, kdo v nékterém
ohledu uz zakusil zasvéceni Zivotem, pociti snad jisté uspokojeni, kdyz se mu zde
vysveétli v souvislosti, co mu uz v jednotlivostech tanulo na mysli, co uz védél, aniz snad
mohl toto védéni shrnout az do pfedstavy, ktera by jemu samému dostacovala.

V Berliné 12. rijna 1909
Rudolf Steiner

Predmluva k patému vydani z roku 1914

Pro toto nové vydani knihy ,O poznavani vysSich svétl“ jsem znova pozorné prosel ve
vSech jednotlivostech plvodni text, napsany pfed vice nez deseti lety. U sdéleni toho
druhu, jak je podava tato kniha, vztahujicich se na duSevni prozitky a duSevni cesty,
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vznika docela pfirozené touha po takovém novém zpracovani. Vzdyt v textu takové
knihy nemuze byt Zadna ¢ast, s niz by duse pisatelova nezlstavala diivérné spjata a jez
by neobsahovala néco, co ustavicné pracuje dale na této dusi. Snad tomu také ani
nemuze byt jinak, nez ze se s touto proménujici pusobnosti v dusi spojuje i Usili po vétsi
jasnosti a zfetelnosti vykladu podaného pfed lety. Z tohoto usili vzeSlo vSechno, co jsem
se snazil vykonat pro tuto knihu pfi nynéjSim novém vydani. VSechny podstatné clanky
vykladu, v§echny zakladni obsahy si sice zachovaly pavodni podobu; pfece vSak jsem
provedl nékteré dulezZité zmény. Na mnoha mistech jsem mohl vykonat leccos pro
presnéjsi charakteristiku jednotlivosti. A to mi pfipadalo dllezité. Chce-li nékdo pouzit
toho, co jsem v knize sdélil, ve vlastnim duchovnim Zivoté, pak je dulezité, aby si mohl
duSevni cesty, o nichZz se mluvi, ujasnit na zakladé co nejpfesnéjSi charakteristiky.
K li€eni vnitfnich duchovnich dé&ji se mohou pfidruzit nedorozuméni mnohem spisSe nez
k liceni skutecnosti fyzického svéta. Pohyblivost duSevniho Zivota, nutnost, aby ¢tenar
neztracel z védomi rozdilnost tohoto zivota od jakéhokoli zivota ve fyzickém svéte,
a jeSté mnoho jiného umoznuje takova nedorozuméni. Pfi pfipravé tohoto nového
vydani jsem soustfedoval svou pozornost na to, abych objevoval ta mista v knize, kde
by mohla takova nedorozuméni vzniknout; a velmi jsem se snazil, abych ve formulaci
Celil jejich vzniku.

KdyzZ jsem psal €lanky, z nichZ se sklada tato kniha, musel jsem o mnohém mluvit
jinak nez dnes i z toho ddvodu, ze jsem tehdy musel poukazovat na obsah vseho, co
jsem v poslednich deseti letech zvefejnil o skuteCnostech a o poznavani duchovych
svétl jinak, nez nyni, kdy toto vSe uz je zvefejnéno. V mé ,Tajné védé“, v ,Duchovém
vedeni Clovéka a lidstva“, v knize ,Cesta k sebepoznani, a zvlasté v ,Prahu duchového
svéta“, rovnéz i v jinych mych spisech jsou vyliCeny duchové déje, na jejichZz existenci
tato kniha pred vice nez deseti lety sice uz musela poukazovat, ale pfece jenom jinymi
slovy, nez by se to dnes zdalo spravné. O mnohém, o ¢em kniha jesté nepojednavala,
jsem tehdy musel fici, Ze je mozné se to dozvédét ,ustnim sdélenim®. V sou€asné dobé
uz je zverejnéno mnohé, co jsem mél na mysli témito poukazy. Ale pravé tyto poukazy
snad uplné nevyluCovaly mylna minéni. Nékdo by mohl napfiklad spatfovat v osobnim
pomeéru k tomu nebo onomu uciteli ze strany toho, kdo usiluje o duchovni Skoleni, néco
mnohem podstatnéjSiho, nez je na misté. Doufam, Ze se mi vtomto novém vydani
podafilo — prosté tim, jak li€im nékteré jednotlivosti — zdUraznit ostfeji, jak u Clovéka,
ktery hleda duchovni Skoleni ve smyslu souCasnych duchovych podminek, zalezi
mnohem vice na docela bezprostfednim poméru k objektivnimu duchovému svétu nez
na poméru k osobnosti ur€itého ucitele. | pfi duchovnim Skoleni bude ucitel stale vice
vystupovat jenom v postaveni pomahajicino radce, tak jako je tomu podle novéjSich
nazoru u uciteld v jakémkoli jiném oboru védéni a zivota. Myslim, Zze jsem poukazal
dostate¢né jasné na to, Ze autorita ucitele avira v ného by pfi duchovnim Skoleni
nemély hrat zadnou jinou ulohu nez v jakémkoli jiném oboru védéni a Zivota. Podle
méeho minéni velice zalezi na tom, aby lidé dovedli posuzovat stale spravnéji pravé tento
pomér duchového badatele k lidem, ktefi se otviraji se zajmem vysledkim jeho badani.
Tak se domnivam, Ze jsem knihu vylepSil vSude tam, kde jsem byl s to objevit, Zze je po
deseti letech mozné ji néjak vylepsit.

Na tento dil ma navazat druhy!- Bude obsahovat daldi vyklad o dusevnim
rozpolozeni, jez vede Clovéka k prozivani vysSich svétu. Nové vydani knihy bylo uz



vytisténo, kdyz zaCala velka valka, kterou lidstvo souCasné proziva. Tyto uvodni
poznamky pisi v hlubokém duSevnim pohnuti nad témito osudovymi udalostmi.

V Berliné 7. zari 1914
Rudolf Steiner

Predmluva k osmému vydani z roku 1918

KdyZ jsem nyni opét probiral text knihy, zdalo se mi, Ze je tfeba v obsahu nového vydani
provést jenom nepatrné zmény. Zato jsem k tomuto vydani pfipojil Doslov, v némz jsem
se snazil, abych Fekl zietelnéji nez dfive leccos o duSevnich zakladech, na néz je tfeba
postavit udaje knihy, aby mohly byt pfijimany bez nedorozuméni. Myslim, Ze obsah
tohoto Doslovu by mohl také pfispét k tomu, aby si lecktery odplrce anthroposofické
duchové védy ujasnil, ze muze udrzet svlj usudek jenom proto, Zze si pod pojmem
duchové védy predstavuje néco docela jiného, nez ¢im je; kdezto k tomu, &im je, vabec
nepfihlizi.

V kvétnu 1918
Rudolf Steiner



Jak dosahnout poznatkd o vyssSich svétech
Podminky

V kazdém CElovéku dfimou schopnosti, jimiz si muze ziskat poznatky o vy$Sich svétech.
Mystik, gnostik, theosof mluvili vzdy o svété duSevnim i duchovém, jez jsou pro né pravé
tak skute¢né jako svét, ktery mazeme vidét fyzickyma o€ima, hmatat fyzickyma rukama.
Poslucha¢ ma pravo si fici v kterémkoli okamziku: O ¢em mluvi tady ten, mohu zakusit
i ja, rozvinu-li v sobé jisté sily, jez dnes ve mné jesté dfimou. Jde jediné o to, co mam
podniknout, abych v sobé takové sily rozvinul. Navod k tomu mohou poskytnout jenom
lidé, ktefi uz v sobé takovéto sily maji. Pokud existuje lidsky rod, existoval povzdy i druh
Skoleni, jimz ti, kdo uz méli vysSi schopnosti, davali navod tém, kdo je hledali. Takovéto

Skoleni se nazyva okultni $koleni2- Vyucovani, jehoz se pfi ném Clovéku dostava, se

jmenuje vyu€ovani ve skrytém poznani3 nebo okultni vyucovani. Takové oznaceni mlze
davat pochopitelné podnét k nedorozuméni. Kdo je zaslechne, miize byt snadno sveden
k domnénce, Ze ti, kdo jsou Cinni pro takové S$koleni, chtéji byt jakousi obzvlast
privilegovanou tfidou, jez védomé taji své védéni pred ostatnimi. Snad si dokonce
nékdo pomysli, Zze za takovym védénim asi vibec nevézi nic pozoruhodného. Nebot
kdyby to bylo pravé védéni — tak by mohl leckdo uvazovat — nebylo by tfeba z toho délat
tajemstvi; bylo by mozné to sdélovat vefejné a zpfistupnit tak vSem lidem vyhody, které
to pfinasi.

Kdo jsou zasvéceni do podstaty okultniho védéni, nepozastavuji se ani dost malo
nad tim, Ze nezasvéceni takto smysleji. V ¢em spocCiva tajemstvi zasvéceni, tomu
porozumi jenom ten, kdo sam prosel aspon po jisty stupen takovym zasvécenim do
vysSich tajemstvi Zivota. Je ovSem mozné se otazat: Jak ma za téchto okolnosti nékdo
nezasvéceny pocitit vibec jakykoli lidsky zajem o takzvané skryté poznani? Jak a pro¢
by mél hledat néco, ojehoz povaze si pfece nemuze utvofit naprosto zadnou
pfedstavu? Ale uz sama takova otazka vyplyva z uplné mylné predstavy o povaze
okultniho védéni. Ve skuteCnosti to s okultnim védénim totiz také neni jiné nez
s jakymkoli jinym lidskym védénim a uménim. Okultni védéni neni pro primérného
Clovéka tajemstvim v zadném jiném smyslu, nez pro€ je psani tajemstvim pro nékoho,
kdo se mu nenaucil. A jako se kazdy, kdo k tomu zvoli spravné cesty, mize naucit psat,
tak se kazdy, kdo ktomu bude hledat pfiméfené cesty, muze stat okultnim zakem,
dokonce i okultnim ucitelem. Jenom v jednom ohledu se tady véci maji pfece jenom
jinak nez u vnéjsiho védéni a umeéni. Vlivem chudoby a kulturnich poméru, do nichz se
narodil, mize nékomu chybét moznost, aby si osvojil uméni psat; pro to, aby ziskal
védéni aumeéni ve vysSich svétech, neexistuje prekazka pro Clovéka, jenz je bude
s vaznosti hledat.

Mnozi se domnivaji, ze je tfeba vyhledat zde nebo onde mistry vysSiho védéni
a ziskat od nich pouceni. Ale dvoji je spravné. Za prvé se ten, kdo usiluje s vaznosti
o vySSi védeéni, nezalekne zadné namahy, Zzadné prfekazky, aby vyhledal zasvécence,
ktery by ho uved| do vy$Sich tajemstvi svéta. Ale na druhé strané si ¢lovék mize byt jist,
Ze zasvéceni ho nalezne za vSech okolnosti, bude-li usilovat o poznani vaznym
a uznani hodnym zpusobem. Nebot pro vSechny zasvécence plati pfirozeny zakon, aby
Zzadnému hledajicimu Clovéku neupirali védéni, které si zasluhuje. Ale plati i druhy,
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stejné pfirozeny zakon, Zze nikomu nemuze byt svéfeno z okultniho védéni néco, k ¢emu
Duchové pouto obepinajici vSechny zasvécence neni vnéjSiho razu, aviak oba uvedené
zakony tvofi pevné svorky, spinajici jeho soulasti. Muze§ Z2it se zasvécencem
v duvérném pratelstvi; od jeho pravé bytosti zGstane$ tak dlouho odloucen, dokud se
sam nestane$S zasvécencem. |kdyZz ti zasvécenec daruje své srdce, svou lasku
v nejplnéjSim smyslu — své tajemstvi ti svéfi teprve tehdy, az k tomu dozrajes. Muzes
mu lichotit, mizeS ho mucit: nic ho nepohne, aby ti vyzradil néco, o &em vi, ze ti to
nesmi byt vyzrazeno, protoze na daném stupni svého vyvoje bys jeSté nedokazal takové
tajemstvi pfijmout do duSe spravnym zpUlsobem.

Cesty, na nichz se Clovék stava zralym pro pfijeti nékterého tajemstvi, jsou presné
urCeny. Jejich smér je vyznaCen nesmazatelnymi, vécnymi pismeny v duchovych
svétech, v nichz zasvécenci opatruji ona vyssi tajemstvi. Ve starych dobach, lezicich
pfed nasimi ,dé&jinami®, byly chramy ducha viditelné i zevné, dnes, kdy se nas Zivot stal
tak duchaprazdnym, nenasli bychom je uz ve svété viditelném vnéjSimu oku. Ale
duchove jsou pfitomny vSude a kazdy, kdo hled3, je najde.

Jenom ve vlastni dusi muze clovék najit prostfedky, které mu oteviou Usta
zasvécenych. Musi v sobé vypéstovat az do urcitého vysokého stupné jisté vlastnosti,
pak se mu mlze dostat nejvySsich pokladd ducha.

Jisté zakladni naladéni dusSe musi tvofit zaCatek. Duchovy badatel nazyva toto
zakladni naladéni stezkou ucty, devoce vuci pravdé a poznani. Jen kdo ma tuto zakladni
naladu, mize se stat okultnim zakem. Kdo ma zkusenosti v této oblasti, vi, jaké viohy je
mozné pozorovat uz v détstvi u téch, z nichz se pozdéji stanou okultni Zaci. Jsou déti,
vzhliZejici s posvatnym ostychem k jistym osobam, jez uctivaji. Maji pfed nimi uctu, jez
jim v hloubi srdce zakazuje, aby v sobé daly vzejit jakékoli mysSlence obsahuijici kritiku,
opozici. Z takovych déti vyrastaji jinoSi a divky, jez pocituji jako néco blahodarného,
mohou-li vzhlizet k né€emu s Uctou. Z fad téchto mladych lidi pochazi mnoho zaku
vySSiho poznani. Jestlize jsi nékdy stal pfed dvefmi uctivaného muze a jestlize jsi pfi
této své prvni navstévé pocitil posvatny ostych, abys stiskl kliku a tak veSel do pokoje,
jenz byl pro tebe ,svatyni“, projevil se vtobé cit, ktery mize byt zarodkem tvého
pozdéjSiho zakovstvi v okultismu. Pro kazdého Clovéka je Stéstim, kdyz v dobé
dospivani nese v sobé takovéto city jakozto vlohy. Nevéfme, Ze takové vlohy jsou
zarodkem k tomu, aby nékdo mél sklon se slepé podfizovat a otroCit. Z pocatecni
détinné ucty k lidem se stane pozdéji ucta k pravdé a poznani. ZkuSenost uci, Ze nosit

hlavu zph’ma4 dovedou nejlépe ti lidé, ktefi se naucili uctivat tam, kde je ucta na misté.
A na misté je vSude tam, kde vyvéra z hloubi srdce.

Pokud v sobé nedame vzejit hlubokému pocitu, ze existuje néco vyssiho, nez jsme
sami, nenajdeme v sobé ani silu, abychom se knéfemu vySSimu mohli vyvijet.
Zasveécenec si vydobyl silu, aby pozvedal hlavu k vySinam poznani, jenom tim, ze ved|
své srdce do hlubin ucty, devoce. Vysosti ducha dosahne jenom ten, kdo projde branou
pokory. Védéni, které ma skuteCnou hodnotu, muze$ ziskat jen tehdy, kdyz se také
nauci$ si ho vazit. Jisté: ¢lovék ma pravo, aby své oko nastavil svétlu. Ale musi se toho
prava dopracovat. V duchovnim Zivoté plati pravé tak zakony jako ve hmotném. Tri
sklenénou ty¢ vhodnou latkou, a zelektrizuje se, to jest ziska silu pfitahovat drobna
téliska. To odpovida pfirodnimu zakonu. Kdo se trochu ucil fyzice, ten to vi. A obdobné



vi ten, kdo zna elementarni zaklady okultni védy, Ze kazdy pocit pravé devoce, ktery
vzeSel v dusi, v ni rozviji silu, ktera je s to vést v poznani dfive nebo pozdéji o krok dale.

Kdo ma mezi svymi viohami city devoce nebo kdo ma to Stésti, ze mu byly vstipeny
vhodnou vychovou, pfinasi si mnohé, kdyz v pozdéjSim zivoté hleda pfistup k vySSim
poznatkim. Kdo si takovou prlpravu nepfinasi, tomu vzrostou uz na prvnim stupni
stezky poznani potiZze, pokud se neodhodla vytvaret v sobé naladu devoce energickou
sebevychovou. V nasi dobé je obzvlast dllezité, abychom na tento bod soustfedili plnou
pozornost. NaSe civilizace je nachylna spiSe ke kritice, k pfisnému hodnoceni,
k odsudku, ajen malo k devoci, k oddanému uctivani. Uz naSe déti mnohem vice
kritizuji nez oddané uctivaji. Ale kazda kritika, kazdy odsudek® zapuzuji pravé tak sily
duSe k vySSimu poznani, jako kazda oddana ucta je rozviji. Tim nema byt feCeno nic
proti naSi civilizaci. Nejde tu vlibec o to, tuto naSi civilizaci kritizovat. Pravé kritice,
sebevédomému lidskému usudku, zasadé ,vSechno vyzkouSej a nejlepSiho se drz"
vdécime za velikost dnesni kultury. Nikdy by ¢lovék nebyl dospél k védé, primyslu,
dopravé, pravnim pomérim nasi doby, kdyby nebyl na vSech stranach kritizoval, vSude
prikladal méfitko svého usudku. Ale co jsme tim ziskali ve vnéjsi kultufe, za to jsme
musili zaplatit pfisluSnym ubytkem vy$§iho poznani, spiritualniho Zivota. Jesté jednou
pfitom zdUraznime, Ze u vyS$Siho védéni nejde o uctivani lidi, nybrz o uUctu k pravdé
a poznani.

Jedno si ovéem musi kazdy ujasnit: ze pro toho, kdo vézi cele v civilizaci naSich dnd,
obracené jen ajen navenek, bude velmi tézké proniknout k poznani vysSich svétu.
Dokaze to jenom tehdy, bude-li na sobé energicky pracovat. V dobach, kdy poméry
hmotného Zzivota byly prostSi, bylo také snazsi dosahnout duchovniho rozmachu. Co si
zasluhovalo uctu, co mélo byt povazovano za posvatné, to vystupovalo znatelnéji nad
ostatni poméry ve svété. V kritickém obdobi jsou idealy strhovany k zemi. Jiné pocity
nastupuji namisto ucty, posvatné bazné, zboznosti a obdivu. Nase doba zatlaCuje tyto
pocity stale vice do pozadi, takze Zivot vSednich dni je Clovéku dodava jenom velmi
nepatrnou mérou. Kdo hleda vyssi poznani, musi je sam v sobé vytvaret. Musi je sam
vStépovat své dusi. To neni mozné studiem. To je mozné pouze zivotem. Kdo se chce
stat okultnim Zzakem, musi se proto energicky vychovavat k naladé devoce. Ve svém
okoli, ve svych prozitcich musi vSude vyhledavat to, co mu muze vnuknout obdiv a vztah
ucty. Potkam-li ¢lovéka a karam-li jeho slabosti, pfipravuji se o silu k vy§8imu poznani;
jestlize se v8ak pokousSim laskyplné se zahloubat do jeho pfednosti, sbiram takovouto
silu. Zak duchového poznani musi mit ustaviéné na paméti, aby dbal tohoto navodu.
Zkuseni okultni badatelé védi, za jakou silu vdéci okolnosti, Ze hledi vSude a vzdy znova
na to, co je ve vécech dobrého, a zdrzuji se odsuzujiciho usudku. To v8ak nesmi zUstat
vnéjSim zivotnim pravidlem. Musi to ovladnout nase nejvnitfnéjSi duSevni prozivani. Je
v moci Clovéka, aby se sam zdokonaloval, aby se ¢asem uplné proménil. Ale tato
proména se musi uskutecnit v nitru jeho duse, v jeho mysSlenkovém Zivoté. Nestaci, ze
navenek davam svym chovanim najevo uctu k urcité bytosti. Musim mit tuto uctu ve
svych myslenkach. Okultni zak musi zaCit tim, Ze pfijme pokornou uctu do svého
mySlenkového Zivota. Musi si dat pozor na mySlenky neucty, odmitave kritiky ve svém
védomi. A musi pfimo usilovat o to, aby v sobé choval a opatroval mysSlenky pokory a
ucty.

Kazda chvile, kdy usedneme, abychom si povSimli ve svém védomi, kolik
odmitavych, odsuzujicich, kritickych Gsudk( o svété a o Zivoté v nas vézi— kazda



takova chvile nas pfiblizuje k vy$8§imu poznani. A budeme stoupat rychle vys$, kdyz
v takovych chvilich naplnime své védomi pouze mysSlenkami, jeZ nas naplfuji obdivem,
uznanim, uctou vici svétu a zivotu. Kdo ma v téchto vécech zkusenost, vi, ze v kazdé
takové chvili se v ¢lovéku probouzeji sily, které jinak zustavaji v dfimajicim stavu. Pravé
tim se Clovéku otviraji duchovni o€i. Zacina tim vidét kolem sebe véci, které dfive
nevidél. Zagina chapat, Ze vidél dfive jenom &ast svéta, ktery ho obklopuje. Clovék,
ktery pfed né&j predstoupi, mu nyni ukazuje uplné jinou podobu nez pfedtim.
Zachovavanim tohoto zivotniho pravidla sice jeSté nebude s to, aby napfiklad uz vidél
to, co byva popisovano jako lidska aura. Nebot k tomu je potfebi jesté vysSiho Skoleni.
Ale pravé ktomuto Skoleni muize postoupit, proSel-li pfedtim energickym Skolenim
v devoci.

TiSe a vnéjSim svétem nepozorovan vstupuje okultni zak na ,stezku poznani“*. Neni
treba, aby si kdokoli na ném vSiml néjaké zmény. Kona svoje povinnosti jako dfive;
obstarava své zalezitosti jako pfedtim. K proméné dochazi vylu€né u vnitfni stranky
duSe, jeZ je skryta pfed vnéjSim zrakem. Nejprve ozafi vSechen vnitfni zZivot ¢lovéka ona
jedina zakladni nalada pokorné ucty vuci vSemu vpravdé uctyhodnému. V tomto jediném
zakladnim pocitu nachazi cely jeho dusevni zivot svij stfed. Jako slunce ozZivuje svymi
paprsky vSechno, co Zije, tak u Zaka duchového poznani ozivuje ucta ke svétu vSechny
pocity duSe.

Zprvu asi Clovék tézko uveéri, ze by pocity jako ucta, uznani atd. mohly mit néco
spoleCného s jeho poznanim. Je to tim, Ze mivame sklon chapat poznani jako
oddélenou, samostatnou schopnost, ktera neni nijak spojena s tim, co se jinak v dusi
déje. Méli bychom vsak uvazit, Ze je to duse, jez poznava. A pro dusi jsou city tim, ¢im
jsou pro télo latky, z nichz se sklada jeho potrava. Dame-li télu kameni misto chleba,
odumfe jeho ¢innost. Podobné je tomu s dusi. Pro ni jsou ucta, uznani, devoce Zivnymi
latkami, jez ji €ini zdravou, silnou; pfedevSim vSak silnou pro C€innost poznavaci.
Zneuznavani, antipatie, podcerfiovani toho, co si zasluhuje uznani, zplsobuje ochromeni
a odumirani poznavaci cinnosti. — Pro duchového badatele je tato skuteCnost zjevna
v aure. DuSe, jeZ si osvojuje city ucty a devoce, proménuje tim svou auru. Z aury se

ztraceji jisté duchové barevné odstiny, jez oznacCujeme jako oranzové® nebo
hnédocervené, misto nich se objevuji odstiny fialové. Tim se v8ak otvira poznavaci
schopnost;

* V pfehledné formé nalezne ctenar ,stezku poznani“ v posledni ¢asti mé knihy
» 1 heosofie, ivod do nadsmyslového poznani svéta a uréeni ¢lovéka“ (Praha, 1992). Zde
pujde o jednotliva prakticka hlediska. Pozn. aut.
pfijima zvést o skutednostech ve svém okoli, o nichZz pfedtim neméla potuchu. Ucta
probouzi v dusi jisty druh sympatie, jez se projevuje jako sila pfitahujici k sobé jinak
skryté vlastnosti bytosti, které nas obklopuiji.

Jesté ucinngjsi se stane to, co je mozné docilit pokornou uctou, pfistoupi-li k ni jiny
druh citového rozpolozeni. Spociva v tom, Ze se ¢lovék uci odevzdavat se stale méné
dojmim z vné&jiho svéta, a zato rozviji &ily vnitini Zivot. Clovék, ktery se Zene od
jednoho dojmu z vnéjSiho svéta k druhému, ktery stale hleda ,rozptyleni, nenajde cestu
ke skrytému poznani. Zak okultismu se nema otupovat vi&i vnéj$imu svétu; ale jeho
bohaty vnitfni Zivot mu ma udavat smér, v némz se vystavi jeho dojmim. Prochazi-li
krasnou horskou krajinou Clovék citové bohaty a s hluboce vnimavym srdcem, proZije
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néco jiného nez Clovék citové chudy. Teprve to, co prozivame v nitru, nam dava kli¢ ke
krasam vnéjSiho svéta. Nékdo jede prfes morfe a jeho dusSi prochazi jen malo vnitfnich
zazitka; nékdo jiny bude pfi takové plavbé pocitovat vé€nou mluvu svétového ducha;
budou se mu odhalovat skryté zahady stvorfeni. Je tfeba, aby se Clovék nejprve naucil
zachazet se svymi vlastnimi city a pfedstavami, chce-li v sobé rozvinout takovy vztah
k vnéjSimu svétu, ktery by mu poskytoval bohaty obsah. VnéjSi svét je ve vSech svych
jevech naplnén bozskou nadherou; ale to, co je bozské, musime nejprve prozit sami ve
vlastni dusi, chceme-li to nalézt kolem sebe. — Zak okultismu dostava pokyn, aby si
vytvofil ve svém Zivoté chvile, kdy se tiSe a v osamélosti pohrouzi sdm do sebe. Ale
nema se v takovych chvilich oddavat zalezitostem svého vlastniho ja. To by zpusobilo
opak toho, co je umyslem. Mél by v takovych okamzicich nechat ve vSi tichosti doznivat
to, co prozil, co mu poveédél vnéjSi svét. Kazda kvétina, kazdé zvife, kazdé konani mu
v takovych tichych okamzicich odhali netuSena tajemstvi. Tim bude pfipravovan, aby
nové dojmy z vnéjSiho svéta vidél docela jinyma oCima nez predtim. Kdo chce jenom
pfijimat a vychutnavat dojem po dojmu, otupuje svou poznavaci schopnost. AvSak
Clovék, ktery pfijme a intenzivné prozije urcity dojem a necha si pak navic od toho, co
pfijal a prozil, néco vyjevit, ten péstuje a vychovava svou poznavaci schopnost. Jenom
si musi navyknout, aby snad pfitom nenechaval pouze doznivat svUlj pozitek z pfijatého
dojmu, nybrz aby se zfekl dalSiho vychutnavani a pouze zpracovaval to, co pfijal
a prozil, vnitfni Cinnosti. Uskali, které zde hrozi zaku okultismu, je velmi veliké. Misto
aby v sobé pracoval, mize snadno upadnout do opaku a chtit jenom dodatecné piné
vyCerpat pozitek z prozitého. Nepodcerniujme, Ze se tady pred Zakem otviraji nedohledné
zdroje omylu a bloudéni. Nemuze tomu byt jinak: musi prochazet zastupem svidcl své
duSe. VSichni chtéji zatvrdit jeho ,ja“ uzavfit je do sebe. On v8ak je ma otevfit svétu.
Musi proto svou duSi okouset, pfijimat, ano i vychutnavat dojmy; jenom tak se s nim
vnéjSi svét muze setkavat. Otupi-li se proti prozitkim z vnéjSku, bude jako rostlina, ktera
uz ze svého okoli nemU(ze Cerpat zivné latky. Zastavi-li se v8ak u vychutnavani toho, co
proziva, uzavie se sam do sebe. Bude znamenat néco jenom sam pro sebe, ne pro
svét. Necht' si potom sam v sobé Zije sebevic, necht’ péstuje své ,ja“ sebesilngji: svét ho
odvrhne. Pro svét bude mrtev. Zak okultismu povazuje jakykoli poZitek pouze za
prostredek, aby se zuslechtil pro svét. Pozitek je pro ného zvédem, ktery mu podava
zpravu o svété; ale kdyz se takto poucil tim, co prozil, postupuje dale k praci. Neuci se,
aby to, ¢emu se naucil, hromadil jako poklady svého védéni, nybrz aby to, ¢emu se
naucil, postavil do sluzeb svétu.

V celé okultni védé plati zasada, kterou Clovék nesmi porusit, ma-li dosahnout
jakéhokoli cile. Kazdé okultni Skoleni ji musi zaku vstipit. Zni: Kazdy poznatek, ktery
hledas, jenom abys obohatil své védéni, jenom abys v sobé hromadil poklady, té odvadi
od tvé cesty; ale kazdy poznatek, ktery hledas, abys byl zralejSi na cesté zuSlechténi
Clovéka a vyvoje svéta, té privadi o krok dale. Tento zakon si Zzada neuprosné, aby byl
dodrzovan. A nikdo neni dfive zakem okultniho poznani, nez ucini z tohoto zakona
voditko svého Zivota. Tuto pravdu duchovniho Skoleni je mozné shrnout do kratké véty:
Kazda idea, ktera se ti nestane idealem, umrtvuje v tvé dusi jistou silu; kazda idea, jez
se ti vSak stane idealem, vytvari v tobé zivotni sily.
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Vnitini klid

Zakladni pokyny, jez dostava zak duchového poznani na zacCatku své drahy, tykaji se
stezky dcty a rozvoje vnitiniho Zivota. Ale duchova véda mu dava k dispozici i prakticka
pravidla, jejichz zachovavani mu umozni, aby vstoupil na stezku, aby rozvijel vnitfni
zivot. Tato prakticka pravidla nepochazeji z libovule. Opiraji se o pradavné zkuSenosti
a pradavné védéni. Davaji se stejnym zplsobem vSude, kde se uci o cestach k vyS$Simu
poznani. VSichni pravi ucitelé duchovniho Zivota jsou zajedno, pokud jde o obsah téchto
pravidel, i kdyZ je snad neodivaji vzdycky do stejnych slov. Podfadna, vlastné jenom
zdanliva rliznost vyplyva ze skute€nosti, o nichz zde neni tfeba hovorit.

Zadny ugitel duchovniho Zivota nechce pomoci takovych pravidel vykonavat
nadvladu nad jinymi lidmi. Nikoho nechce omezovat v jeho samostatnosti. Nebot' nikdo
si lidskou samostatnost neceni vice a nikdo ji Iépe nestfezi nez duchovi badatelé. Rekli
jsme (v predeslé €asti knihy), Ze pouto obepinajici vdechny zasvécence je duchové a ze
dva pfirozené zakony tvofi spojeni, udrzujici pohromadé jeho ¢lanky. Vystoupi-li vSak
zasvécenec ze své uzaviené duchové oblasti ven, na vefejnost — pak pro ného vstupuje
ihned v platnost zékon tfeti. Zni: Kazdy svij ¢in, kazdé své slovo zafid tak, abys jimi
u nikoho nezasahl do svobodného rozhodnuti jeho vdle.

Kdo prohlédl, Ze pravy ucCitel duchovniho zivota je cele proniknut timto smyslenim,
muze také védét, Ze neztrati nic ze své samostatnosti, bude-li se fidit praktickymi
pravidly, jez mu jsou nabizena.

Jedno z prvnich pravidel muzeme slovy vyjadfit pfiblizné takto: ,Vytvof si chvile
vnitfniho klidu a u€ se v téchto chvilich rozeznavat podstatné od nepodstatnéeho.” Je to
slovni vyjadfeni pravidla. Plvodné se totiz vSechna pravidla i nauky duchové védy
podavaly v feCi skladajici se ze symbolickych znaku. A kdo se chce seznamit s jejich
celym vyznamem a dosahem, musi se nejprve naucit rozumét této symbolické feci. Toto
porozuméni zavisi na tom, zdali doty¢ny Clovék uz vykonal prvni kroky v okultni védeé.
Tyto kroky vS§ak mulze ucinit tim, Ze bude pfesné zachovavat takova pravidla, jak je zde
podavame. Kazdému, kdo ma vaznou vli, je cesta oteviena.

Pravidlo, tykajici se chvil vnitiniho klidu, je jednoduché. A prosté je také jeho
zachovavani. K cili vSak povede jenom tehdy, kdyZz zak se ho ujme pravé tak vazné
a prisné, jako je prosté. — Bez okolkll zde proto také fekneme, jak je tfeba toto pravidlo
zachovavat.

Okultni zak necht se na kratkou dobu odlou&i’ od svého denniho Zivota, aby se
béhem této doby zabyval né€im uplné jinym, nez jsou predméty, s nimiz se obira béhem
dne. Také zplsob jeho Cinnosti v té dobé musi byt UpIné jiny nez ten, jimz vypliuje
ostatni den. Nebylo by na misté tomu rozumét tak, jako by to, co ¢lovék kona v této
vyClenéné dobé, nemélo nic spoleCného s obsahem jeho denni prace. Naopak: Clovék,
hledajici spravnym zpusobem takovéto vyc':lenéné8 chvile, brzy zpozoruje, Ze jimi teprve
nabyva plné sily pro svlj denni ukol. Nebylo by také spravné se domnivat, Ze
zachovavani tohoto pravidla by nékomu mohlo doopravdy ubirat ¢as potfebny k pInéni
povinnosti. Pokud by nékdo opravdu nemél k dispozici vice ¢asu, tedy staCi pét minut
denné. Zalezi na tom, jak téchto péti minut vyuzije.

V této dobé necht se Clovék vytrhne uplné ze svého vSedniho Zivota. Jeho myslenky
i jeho citovy Zivot necht dostanou v té dobé jiné zabarveni, nez jaké maji jindy. Necht
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dava mijet pfed svou duSi svym radostem, svym bolestem, svym starostem,
zkuSenostem, €inim. A necht’ se pfitom stavi tak, aby se na vSechno, co jinak proziva,
dival z vy$Siho hlediska. Povazme jen, jak se v bézném ZzZivoté divame uplné jinak na
néco, co prozil nebo vykonal nékdo jiny, nez co jsme prozili nebo vykonali my sami.
NemU(ze tomu byt jinak. Nebot s tim, co sami prozivame nebo koname, jsme spjati;
prozitek nebo ¢in nékoho jiného pouze pozorujeme. OC bychom se méli snazit ve
vyClenénych chvilich, je, abychom se na vlastni prozitky a €iny divali a posuzovali je tak,
jako bychom je nebyli prozili a vykonali my sami, nybrz nékdo jiny. Jen si pfedstavme,
Ze nékdo zakusil téZkou ranu osudu. Jak jinak se k ni bude stavét nez k uplné stejné
rané osudu, ktera by postihla druhého clovéka? Nikdo to nemlze povazovat za
neopravnéné. Vyplyva to zlidské povahy. A podobné jako v takovych mimofadnych
pfipadech je tomu i v kazdodennich zalezitostech Zivota. Okultni Zak musi hledat silu,
aby se sam doved! v uréitych chvilich postavit vici sobé jako nékdo cizi. S vnitfnim
klidem posuzovatele se musi postavit sam vic&i sobé&. Dosahne-li toho, ukazou se mu
vlastni zazitky v novém svétle. Dokud je s nimi spjat, dokud stoji v nich, souvisi
s nepodstatnym praveé tak jako s podstatnym. Dospéje-li k vnitrnimu klidu, oddéli se pred
jeho pohledem podstatné od nepodstatného. Zarmutek a radost, kazda myslenka, kazdé
rozhodnuti se zanou jevit jinak, postavi-li se ¢lovék takto s odstupem vici sobé. — Je to,
jako bychom cely den pobyvali v né&jaké vesnici a vidéli to nejmensi ito nejvétsi ze
stejné vzdalenosti; a jako bychom pak vecCer vystoupili na blizky pahorek a prehlédli
celou vesnici naraz. Tu by se nam objevily jeji Casti v jinych vzajemnych pomérech, nez
kdyz jsme byli v ni. S osudovymi udalostmi prozitymi pravé nyni se to asi nepodafi
a neni toho také tfeba; u udalosti prozitych uz dfive v minulosti musi zak duchovniho
Zivota o to usilovat. — Hodnota takového vnitfniho klidného pohledu na sebe zavisi
mnohem méné na tom, co pfi tom objevime, nez na tom, abychom v sobé nasli silu, jez
je s to vytvaret takovy vnitfni klid.

Nebot' kazdy Clovék chova v nitru vedle svého — mohli bychom ho tak nazvat —
vSedniho Clovéka jesté Clovéka vyssSiho. Tento vy$Si ¢lovék zistava v skrytu tak dlouho,
dokud neni probuzen k zivotu. A probudit v sobé tohoto vysSiho ¢lovéka maze kazdy
pouze sam. Ale dokud tento vy$Si Clovék neni probuzen, dotud zustanou skryty i vySsi
schopnosti, dfimajici v kazdém Clovéku, schopnosti vedouci k nadsmyslovym
poznatkam.

Dokud nékdo neciti ovoce vnitfniho klidu, musi si fici, Zze bude inadale vazné
a pfisné zachovavat uvedené pravidlo. Pro kazdého, kdo takto Cini, vzejde den, kdy
zazije duchovni svitani, které mu odhali uplné novy svét, ktery predtim neznal.

Ve vnéjSim zivoté zaka tajného Skoleni se nemusi ménit nic, kdyz se zacne fidit timto
pravidlem. PIni si své povinnosti jako dfive; zakousi zprvu tytéZ bolesti a proziva tytéz
radosti jako dfive. V zadném smyslu se nemuze odcizovat ,zivotu“. Pravé naopak, mize
se svému Zivotu vénovat jesté vice, nebot si ve svych vyclenénych chvilich osvojuje
vyClenénych chvil zaplsobi i na vSedni den. Cely ¢lovék se zklidni, ziska jistotu pfi vSem
svém jednani, neztrati sebevladu pfi riznych nepfedvidanych udalostech. Dalo by se
fici, Ze ten, kdo vkroCil na cestu okultniho Zakovstvi, bude postupné stale vice sam sobé
vudcem a stale méné se necha vést okolnostmi a vnéjSimi vlivy. Brzo pfitom zpozoruje,
jakym zdrojem sily jsou pro ného takové vycClenéné Casové useky. Prestane se zlobit
kvuli vécem, pro néz se predtim zlobil; nesCislnych véci, kterych se predtim bal, se
pfestane obavat. Osvoji si uplné novy pomér k zivotu. Dfive snad pfistupoval k tomu
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nebo onomu ukonu nesméle. Rikal si: Ach, moje sila nestaéi, abych to proved! tak, jak
bych to rad vykonal. Ted uz mu tato mysSlenka nepfijde, nybrz nahradi ji mySlenka uplné
jina. Rekne si totiz nyni: Seberu vSechnu silu, abych svou véc proved! tak dobfe, jak jen
vubec budu moci. A myslenku, ktera by ho mohla ucinit nesmélym, potlaci. Nebot vi, ze
pravé nesmelost by ho mohla pfimét k hor§Simu vykonu, ze bud jak bud, tato nesmélost
nemuze nijak pfispét ke zlepSeni toho, co mu je ulozeno. A tak se pomér okultniho zaka
k Zivotu obohacuje stale novymi myslenkami, které jsou pro jeho Zivot plodné
a pfinosné. Vstupuji na misto téch, které mu byly na prekazku a oslabovaly ho. Za¢ne
fidit lod svého Zivota bezpe€né a pevné vinobitim Zivota, zatimco ji pfedtim viny zmitaly
sem a tam.

A takovy klid a takova jistota plsobi také zpétné na celou bytost ¢lovéka. Roste jimi
vnitfni ¢lovék. A s nim rostou ony vnitfni schopnosti, jeZ vedou k vyS§Sim poznatkim.
Nebot' v disledku pokrokd, jichz v tomto sméru dosahl, dospéje okultni zak postupné
k tomu, Ze zaCne sam rozhodovat o tom, jak na ného sméji pusobit dojmy z vnéjSiho
svéta. Zaslechne napfiklad slovo, jimz ho chce nékdo jiny zranit nebo rozzlobit. Nez se
stal okultnim zakem, byl by se také citil doten nebo by se byl rozzlobil. Kdyz nyni
vkroCil na stezku okultniho Zakovstvi, je sto odejmout slovu jeho zranujici nebo
popuzujici osten, nez jeSté slovo najde cestu k jeho nitru. Nebo jiny pfiklad. Nékdo
snadno ztraci trpélivost, ma-li Cekat. Vstoupi na cestu okultniho Zakovstvi. Ve chvilich
klidu se natolik pronikne pocitem, jak bezucCelna byla mnoha netrpélivost, Zze si pak
nadale pfi kazdé prozZivané netrpélivosti ihned zpfitomni tento pocit. Netrpélivost, ktera
se uzuz chtéla dostavit, zmizi, a Cas, ktery by jinak byval promarnén predstavami
vyvolavanymi netrpélivosti, se snad zaplni uzite€nym pozorovani, které je mozné konat
béhem Cekani.

Je tfeba si jen ujasnit dosah toho vSeho. Uvazme, Ze ,vySSi Clovék® v Clovéku se
ustavicnée vyviji. Ale jediné klid a jistota, jak jsme je popsali, mu umoznuji zakonity vyvoj.
Vinobiti vnéjSiho Zivota svira vnitfniho Clovéka ze vSech stran, pokud c¢lovék neni
vladcem tohoto zivota, nybrz dava se jim ovladat. Takovy Clovék je jako rostlina, ktera
se ma rozvijet ve skalni rozsedliné. Bude tak dlouho skomirat, dokud ji neuvolnime
prostor. Vnitfnimu Clovéku nemohou uvolnit prostor Zzadné vnéjsi sily. Dokaze to jenom
vnitfni klid, jejz pro svou dusi vytvofi on sam. VnéjSi poméry mohou zménit pouze jeho
pfipadé. — Noveho, ,vys$siho Clovéka“ musi v sobé zrodit sam Zak.

Tento ,vySSi Clovek® se pak stane ,vnitfnim vladcem®, jenz vede jistou rukou poméry
vnéjSiho Clovéka. Dokud ma vnéjSi Clovék pfevahu a vedeni, je tento ,vnitfni“ jeho
otrokem, a proto nemuze rozvinout své sily. Pokud zalezi na néfem jiném nez na mné,
zdali se rozzlobim Ci ne, nejsem panem sebe sama, nebo — jesté Iépe FeCeno — nenalezl
jsem dosud ,vladce v sobé&®“. Musim v sobé rozvinout schopnost, abych dojmy z vnéjsSiho
svéta nechaval k sobé pfistupovat pouze zplsobem, ktery uréim ja sam; pak se teprve
mohu stat okultnim Zzakem. — A jenom pokud okultni zak usilovné a vazné hleda tuto
silu, mUze dojit k cili. Nezalezi na tom, jak daleko to nékdo béhem urcité doby pfivede;
nybrz jediné na tom, aby s plnou vaznosti hledal. Mnozi se namahali po celé roky, aniz
na sobé zpozorovali znatelny pokrok; ale mnozi z téch, kdo nezoufali, ale neochvéjné
vytrvali, ziskali pak docela nahle ,vnitfni vitézstvi“.

V leckteré Zivotni situaci je jisté tfeba velké sily k tomu, aby si ¢lovék vytvofil chvile

Vv s

V okultnim zakovstvi zavisi vSechno na tom, aby Clovék dokazal stanout s vnitfni
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pravdivosti a dokonalou upfimnosti sdm proti sobé, s celym svym konanim a se vSemi
svymi Ciny, jako nékdo naprosto cizi.

Ale zrozenim vlastniho vySSiho Clovéka je charakterizovana jenom jedna stranka
vnitini ¢innosti okultniho zaka. K tomu musi pfistoupit jesté néco jiného. | kdyz totiz
Clovék stoji sam proti sobé jako nékdo cizi, zabyva se prece jenom stale sebou samym;
pohlizi na zazitky a déje, s nimiz svou zvlastni Zivotni situaci srostl. Toto omezeni musi
pfekonat. Musi se povznést k néCemu, co je ryze lidské, co uz neni nijak spjato s jeho
zvlastnim postavenim. Musi prejit k tomu, aby se zabyval vécmi, jez by se ho tykaly jako
Clovéka, i kdyby Zil v uplné jinych pomérech, v upIné jiné situaci. Tim v ném ozije néco,
co prerusta jeho omezenou osobnost. Obraci tak svij pohled do vysSich svétu, nez jsou
ty, s nimiz ho spojuje Zivot vSedniho dne. A tak zacCina citit, prozivat, ze sam pfinalezi
takovymto vy$§im svétim. Jsou to svéty, o nichzZ mu nemohou nic Fici jeho smysly, jeho
kazdodenni cCinnost. Tim teprve pfenasi stfed své bytosti do svého nitra. Zacina
naslouchat hlasim ve svém nitru, které k nému promlouvaji ve chvilich klidu; pfichazi
v nitru do styku s duchovym svétem. Citi se vytrzen daleko od zZivota vSedniho dne.
Hlomoz vSedniho dne pro ného zmlkl. Ticho se rozhostilo kolem ného. Odmita vSechno,
co je kolem ného, ale odmita i vSechno, co mu pfipomina takové dojmy zvenci. Klidna,
pozorna vnimavost pro ducha v nitru, rozmluva s ryze duchovym svétem vyplruje celou
jeho dusi. Takova ticha otevienost pro ducha se musi stat pro zaka okultismu pfirozenou
Zivotni potfebou. Bude zprvu zcela pohrouzen do svéta mySlenek. Musi rozvinout pro
tuto tichou myslenkovou Cinnost Zivy cit. Musi se ucCit milovat, co tu k nému proudi
z ducha. Brzy pak také prestane pocitovat tento mySlenkovy svét jako néco méné
skuteCného nez véci vSedniho dne, které ho obklopuji. ZaCne zachazet se svymi
mysSlenkami jako s vécmi v prostoru. A pak se pro ného pfibliZil i okamzik, kdy zacne to,
co se mu zjevuje vtichu vnitfni mysSlenkové prace, pocitovat jako néco mnohem
timto myslenkovym svétem projevuje a vyjadiuje Zivot. Chape z vlastniho nahledu, ze
myslenky nejsou pouhou hrou stinovych obrazl, nybrz Ze ho jimi oslovuji skryté bytosti.
Z hlubiny ticha se k nému rozezniva jejich mluva. Dfive znal jenom znéni, jeZz k nému
pronikalo uchem; ted k nému doléha znéni, jez zni jeho dusSi. Odkryla se mu vnitfni
mluva, vnitfni slovo. Kdyz zak prozije tento okamzik poprve, pociti blazenstvi nejvyssiho
stupné. Pfes cely jeho vnéjsi svét se rozlije vnitini svétlo. Za€ina pro ného druhy Zivot.
Jim samym se zacina rozlévat proud bozského, bozsky oblazujiciho svéta.

Takovy Zivot dusSe v mysSlenkach, ktery se vice a vice rozSifuje do Zivota v bytostné
duchové podstaté, nazyva gndze, nazyva duchova véda meditaci (duchu odevzdanym
pfemitanim). Meditace je zakladnim prostfedkem k nadsmyslovému poznani. — Zak
okultismu se vSak v takovych chvilich nema utapét v citech. Nema mit v dusi neurcité
pocity. To by mu jenom branilo dospét k pravému duchovému poznani. Jeho mySlenky
se maji utvaret jasné, ostie, urCité. Oporu pro to najde, nebude-li se drzet slepé
mysSlenek, jeZz se v ném budou vynofovat. Misto toho necht se pronikne vzneSenymi
mysSlenkami, které v takovych chvilich pfijali za obsah svého premitani lidé pokrocili,
prodchnuti uz duchem. Necht si vezme za vychodisko spisy, jez samy vzesly z takového
zjeveni v meditaci. V mystické, gnostické literatufe, v literatufe dnesni duchovni védy
najde zak duchového poznani takové spisy. Z nich mu vyplynou obsahy pro jeho
meditaci. Sami hledaci ducha ulozili v takovychto spisech mySlenky bozské védy; svymi
posly je duch dal zvéstovat svétu.
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Takovouto meditaci se s Zadkem duchového poznani uskuteCriuje uplna proména.
Zacina si tvofit docela noveé predstavy o skuteCnosti. VSechny véci pro ného ziskavaji
novou hodnotu. Stale znova je tfeba zdlraznovat: zak okultismu se takovou proménou
neodcizuje svétu. Avzadném pfipadé se neodcizi okruhu svych kazdodennich
nejnepatrnéjsi zazitek, ktery se mu naskyta, jsou spjaty v jedinou souvislost s velkymi
bytostnymi zaklady vesmiru a velkymi udalostmi svéta. Kdyz se mu ve chvilich
otevfenosti pro ducha jednou ujasni tato souvislost, vykro€i s novou, plnéjsi silou do
okruhu své kazdodenni pusobnosti. Nebot nyni vi: v§echno, co kona pfi své praci a co
trpi, to kona a trpi pro velkou duchovou souvislost svéta. Sila k Zivotu, nikoli neteCnost
vyvéra z meditace.

Zak duchového poznani kradi Zivotem jistym krokem. Necht mu Zivot pfinasi cokoli,
neprestava kracet zpfima. Dfive nevédél, pro¢ pracuje, pro€ trpi — nyni to vi. Je jisté
pochopitelné, Ze takova meditacni Cinnost vede lépe k cili, déje-li se pod vedenim
zkuSenych lidi. Takovych, ktefi védi z vlastni zkuSenosti, jak udélat vSechno co nejlépe.
Zak necht proto vénuje pozornost radé, navodu takovych lidi. Mze si byt jist, Ze tim
neztrati nic ze své svobody. Co by jinak bylo leda nejistym tapanim, zméni se takovym
navodem v praci vedouci bezpecné k cili. Kdo dba na ty, kdo maji vtomto sméru
védeéni, zkusenost, nikdy nezaklepe nadarmo. Muze tak ucinit s védomim, Ze hleda jen
a jen radu pfitele, nikoli pfevahu nékoho, kdo by chtél vladnout. Vzdycky shledame, ze
ti, kdo opravdu védi, jsou ti nejskromnéjSi a Ze jim nic neni tak vzdalené jako to, Cemu
se fikava mocenské choutky.

Kdo se pozvedne meditaci k tomu, co Clovéka spojuje s duchem, zacina v sobé
ozivovat to, co je v ném vécné, co neni ohrani¢eno zrozenim a smrti. O existenci tohoto
vécného mohou pochybovat pouze ti, ktefi je sami neprozili. Tak je meditace cestou,
ktera vede Clovéka ik poznani, k vidoucimu vnimani véfného a neznicitelného jadra
jeho bytosti. Jenom ji mize Clovék dospét k takovému nahledu. Gndze, duchova véda
mluvi o véénosti duchového jadra v &lovéku, o jeho opé&tovnych vtélenich. Casto se lidé
ptaji, pro¢ Clovék nevi nic o svych zaZzitcich, které lezi za hranicemi zrozeni a smrti. Ale
takto by se neméli ptat. Je tfeba se zeptat: Jak Ize dospét k takovému védéni? Cesta
k nému se otevira ve spravné meditaci. Ji mize ozit vzpominka na zazitky lezici za
hranicemi zrozeni a smrti. Kazdy si muze ziskat toto védéni; v kazdém spocivaji
schopnosti, aby sam poznaval, sdm vnimal a nahlizel, Cemu uci prava mystika, duchova
véda, anthroposofie a gnéze. Musi jen zvolit spravné prostifedky. Jenom bytost, jez ma
usi a o€i, mlze vnimat tony a barvy. A ani oko nemulze vnimat nic, chybi-li svétlo, které
Cini véci viditelnymi. Duchova véda mluvi i o prostfedcich pro vyvoj duchovych usi a oci
a pro rozzehnuti duchového svétla. Tyto prostfedky duchovniho Skoleni je mozné
shrnout do tfi stupniu:

1. Pfiprava. Rozviji duchové smysly.

2. Osviceni. Rozzehuje duchové svétlo.

3. Zasvéceni. Navozuje styk s vy8Simi bytostmi ducha.
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Stupné zasvéceni

Sdéleni, ktera nasleduji, jsou €asti duchovniho skoleni, jehoz jméno a podstatu si ujasni
kazdy, kdo jich spravné pouzije. Tykaji se tfi stupnid, jimiz Skola duchovniho Zivota vede
k jistétmu stupni zasvéceni. Nalezneme zde ovSem jenom tolik ztéchto pokynu
a objasnujicich vykladu, kolik je mozné vefejné sdélit. Jsou to naznaky, pochazejici
z mnohem hlub$i, intimni nauky. Okultni 8koleni samo zachovava docela urcity ucebni
postup. Jisté l]kony9 obsazené vtomto postupu maji umoznit dusi védomy styk
s duchovym svétem. Tyto ukony se k tomu, co bude sdéleno na dalSich strankach, maji
asi tak jako vyucovani udélované nékomu na vyS$si, pfisné a promysSlené usporadané
Skole k prilezitostnému pouceni, které by mohl ziskat na pfipravném ucilisti. Pfesto
miZe vazné a vytrvalé zachovavanil0 toho, co je zde naznadeno, vést ke skuteénému
okultnimu Skoleni. Na druhé strané plati, Zze netrpélivé zkouSeni bez vaznosti
a vytrvalosti nem(ze vést nikam. — Uspé&ch miize mit okultni studium jenom u né&koho,
kdo bude v prvni fadé dodrzovat to, co uz bylo fe€eno, a na tomto zakladé postupovat
dale.

Stupné, o nichZz mluvi naznacené duchovni Skoleni jsou ftfi: 1. pfiprava, 2. osviceni,
3. zasvéceni. Neni vzdycky nutné, aby tyto tfi stupné nasledovaly po sobé tak, Ze Clovék
absolvuje cele prvni z nich, nez pfijde na fadu druhy, a druhy, nez pfijde na fadu treti.
V nékterych vécech se ¢lovéku muze dostat osviceni, dokonce i zasvéceni, zatimco pro
jiné je jesté ve stadiu pfipravy. Ale bude tfeba, aby stravil jisty ¢as v pfipravé, nez vubec
bude pro ného moci zalit osviceni. A alespon pro nékteré véci bude muset byt osvicen,
ma-li zapocCit zasvéceni. V nasem popise ovéem budou — z dlivodu jednoduchosti — ony
tfi stupné nasledovat po sobé.
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Priprava

Pfiprava spociva v prfesné urcené pééi11 o zZivot citovy a mySlenkovy. Tato péce
vybavuje dusSevni a duchové télo vy$Simi smyslovymi nastroji a organy ¢innosti, tak jako
sily pfirody vyzbrojily fyzické télo z neurcité zivé hmoty pfisluSnymi organy.

Je tfeba zacCit tim, ze Clovék soustfedi pozornost duSe na jisté déje ve svété, ktery
nas obklopuje. Takovymi dé&ji jsou na jedné strané rasici, rostouci a rozvijejici se
Zivot12, na druhé strané v8echny jevy souvisejici s odkvétanim, vadnutim, odumiranim.
VSude, kam Clovék obrati o€i, se vyskytuji takové déje souCasné. A vSude — pfirozené —
vyvolavaji i v ¢lovéku pocity a myslenky. Ale za obvyklych okolnosti se ¢lovék neoddava
dostate¢né témto pocitum a myslenkam. Spécha totiz pfili§ rychle od dojmu k dojmu.
Jde o to, aby nyni zcela védomé zaméfil na tyto skute€nosti intenzivni pozornost. Tam,
kde bude vnimat rozkvétani a rozvijejici se rast13 docela uréitého druhu, musi zapudit
z duSe vSechno jiné a na kratkou dobu se pfenechat jen a jen tomuto jedinému dojmu.
Brzo se presveédcCi, ze pocit, ktery se v takovém pfipadé dfive jenom mihl jeho dusi,
bude mohutnét, az nabude silné a energické podoby. Tuto podobu pak musi klidné
nechat v sobé doznivat. Musi se pfitom v nitru Uplné ztiSit. Musi se uzavfit vUGi
ostatnimu vnéjSimu svétu a sledovat jen ajen to, co jeho duSe fika ke skuteCnosti

rozkvétu a rozvijejiciho se rastu.13

Pfitom se ov8em v Zadném pfipadé nedomnivejme, Ze se dostaneme daleko, kdyz
snad otupime své smysly vuci svétu. Nejprve se zadivejme na véci tak zivé, tak presné,
jak je viibec mozné. Potom se teprve odevzdejme citu, ktery oziva v dusi, myslence,
ktera se v ni vynofuje. Na Cem zalezi, je, abychom zaméfili pozornost na oboji, v plné
vnitini rovnovaze. Najdeme-li potfebny klid a odevzdame-li se tomu, co nam ozilo v dusi,
pak po jisté dobé toto prozijeme. Uvidime, jak v naSem nitru vystupuji nové druhy citl
a myslenek, které jsme dfive neznali. Cim Castéji soustfedime takovym zpUsobem
pozornost na néco rostouciho, kvetouciho a rozvijejiciho se14, a stfidavé s tim na néco

které tak vznikaji, se buduji organy jasnozfeni pravé tak, jako se ucinkem pfirodnich sil
buduji z ozivené hmoty o€i a usi fyzického téla. Docela urlita podoba citu se poji
s ristem a vznikanim; jina, docela urcita, s vadnutim a odumiranim. Ale jenom tehdy,
kdyz se zak snazi rozvijet15 tyto city popsanym zpUsobem. Je mozné popsat pfiblizné
spravné, jakého druhu jsou tyto pocity. Uplnou predstavu si o tom muze opatfit kazdy
sam tim, Ze projde témito vnitfnimi prozitky. Kdo Casto soustfedil pozornost na déj
vznikani, rozvijeni, rozkvétani16, pociti cosi, co se vzdalené podoba pocitu pfi vychodu
slunce. A z déje uvadani, odumirani mu vyplyne pocit, ktery se da obdobné srovnat
s pocitem pomalu vychazejiciho mésice. Oba tyto pocity pfedstavuji dvé sily, jez pfFi

Vi waiwvs v waiws

duchovnim ucinkim. Kdo se bude stale znova a znova planovité, zamérné oddavat

takovym citim, pfred tim se otevie novy svét. DuSevni svét, takzvana astralni oblast18,
zacne pred nim zasvitavat. Rlst a zanik uz pro ného nezustanou skute¢nostmi, jez by
v ném vzbuzovaly tak neurcité dojmy jako dfive. Misto toho se budou seskupovat do
duchovych linii a figur, o nichz pfedtim nic netuSil. A tyto linie a figury budou mit pro
razné jevy i rizné podoby. Rozkvetla kvétina vykouzli pfed jeho dusi docela urcitou linii,
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pravé tak zvife v obdobi ristu nebo odumirajici strom. Zvolna se pfed nim zacne

rozprostirat dusSevni svét (astralni oblast19). Nic libovolného neni v téchto liniich
a figurach. Dva zaci pfiblizné na stejném stupni okultniho Skoleni budou vzdycky vidét
u stejného déje tytéz linie a figury. Tak jako dva lidé, ktefi spravné vidi, budou vidét
kulaty stll jako kulaty, a ne jeden z nich jako kulaty a druhy jako &tyfhranny. Stejné
bezpetné se prfed dvé dusSe pfi pohledu na rozkvetlou kvétinu postavi tyZz duchovy
utvar. — Jako se v obyCejném pfirodopise popisuji podoby rostlin a zvifat, tak znalec
okultni védy bude popisovat nebo kreslit duchové podoby, které prisluseji déjim rastu
a odumirani podle jejich druhu a rodu.

Kdyz uz zak pokroci tak daleko, Ze je s to vidét takovéto duchové podoby jevu, které
se ukazuiji i fyzicky jeho zevnimu oku, pak uz také nebude pfilis vzdalen od stupné, na
némz bude vidét véci, které nemaiji zadny druh fyzické existence, které tedy zustavaji
nutné skryty (okultni) pro nékoho, kdo jesté neprosel pocate¢nimi kroky okultniho
Skoleni.

Je na misté zddraznit, Ze duchovy badatel se nema ztracet do pfemitani, co to nebo
ono znamena. Takovato rozumova prace by ho jediné odvedla od pravé cesty. Ni¢im

nezatiZzen, se zdravym vnimanim, s ostrou pozorovaci schopnosti20 at se diva do
smyslového svéta, a potom at’ se svéfi svym citim. Co véci znamenaji, o tom necht se
nesnazi rozhodovat svym spekulujicim rozumem, to necht si da povédét od véci
samych*.

Dalsi, na ¢em zalezi, je to, Cemu okultni véda fika orientace ve vySSich svétech.
Dospéjeme kni, kdyz se cele prodchneme védomim, Ze city a mysSlenky jsou
opravdovymi skute¢nostmi, pfesné stejné jako stoly a zidle ve svété fyzickych smysla.
V dusevnim a myslenkovém svété na sebe pusobi city a myslenky

jako ve fyzickém svété smyslové véci. Dokud nékdo neni Zivé prodchnut timto védomim,
neuvéri, ze Spatna myslenka, kterou chova, mize pusobit na jiné mysSlenky, jez ozivuji
myslenkovy prostor, stejné nicivé, jako pusobi koule z pusky, vystfelena

* Poznamenejme, Zze umélecké citéni, spojené stichou, do sebe se obracejici
odvahou, je nejlepSim predpokladem pro rozvoj duchovnich schopnosti. Toto citéni ma
uz samo vlohu, aby pronikalo povrchem véci a dostavalo se tak k jejich tajemstvi. Pozn.
aut.
nazdarbuh, na fyzické predméty, které zasahne. Takovy Clovék si mozna nikdy nedovoli
dopustit se fyzicky viditelného skutku, ktery by povazoval za nesmysliny. Ale nezalekne
se toho, aby choval chybné, i zvracené myslenky nebo city. Ty se mu totiz nebudou zdat
nebezpecné pro ostatni svét. V okultni védé ale muzeme postupovat kupfedu jenom
tehdy, kdyZ budeme dbat na své myslenky a city pravé tak, jako dbame na své kroky ve
fyzickém svété. Vidi-li nékdo sténu, nepokusi se prodrat se rovnou skrze ni, ale obejde
ji. Bude se prosté Fidit podle zakonl fyzického svéta. — Takové zakony plati i pro svét
citovy a myslenkovy. Jenomze tam se Clovéku nemohou vnucovat zvenci.

Musi vyplynout pfimo ze Zivota jeho duse. Dospéje k tomu, kdyZ si v kterékoli dobé
zakaze chovat Spatné, nespravné city a myslenky. VSechno svévolné uvazovani hned
tim, hned onim smérem, vSechno hravé spfadani fantazijnich predstav, vSechny
nahodné se vzdouvajici a odplyvajici city si musi v této dobé zakazat. Citové se tim
neochudi. Brzo totiz shleda, zZe teprve kdyz zacne davat takovym zplsobem do poradku
své vnitfni prozivani, zacne byt citové bohaty a tvofivy ve smyslu pravé fantazie. Misto
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aby se oddaval malichernym pocitim afadil myslenku k mySlence s hravou
nezavaznosti, budou se v ném objevovat vyznamné pocity a plodné myslenky. Tyto city
a myslenky ho povedou k tomu, aby se dovedl orientovat v duchovém svété. Dostane se

do spravnych vztahti21 k vécem duchového svéta. Dostavi se mu docela urcity ucinek.
Podobné jako nachazi jakozto fyzicky Clovék svou cestu mezi fyzickymi vécmi, tak ho
nyni povede jeho stezka svétem rustu a odumirani, s nimz se pfece seznami na shora

oznacené cesté. Bude nyni nasledovat vSechno rostouci, rozvijejici se22 ana druhé
strané i vSechno vadnouci a hynouci tak, jak je tfeba pro jeho vlastni zdarny rozvoj a pro
zdarny rozvoj svéta23.

Dal$i pé&i24 musi zak okultismu vénovat svétu tona. Je tieba pfi tom rozli$ovat mezi
tonem, jenz byl vyvolan takzvanym nezZivym pfedmétem (padajicim télesem, zvonem
nebo hudebnim nastrojem), a tbnem pochazejicim od néceho zivého (od zvifete nebo
od C¢lovéka). Kdo slysi zvon, bude vnimat ton a patrné s nim spoji pfijemny pocit; kdo
uslySi zvifeci kfik, pociti v jeho znéni kromé takoveéhoto pocitu jesté projev jistého
vnitiniho zazitku zvifete, jeho blaha nebo bolesti. Prace okultniho Zzaka necht zacne
u tohoto druhu tonu. Necht soustfedi celou svou pozornost na to, ze ton mu zvéstuje

néco, co Zije2d mimo jeho vlastni dusi. A necht se pohrouzi do tohoto ciziho. Necht sv(jj
cit spoji duvérné s bolesti nebo blahem, jez se mu onim ténem ohlasuji. Necht se
prenese pfes to, ¢im je ton pro ného, zdali je mu pfijemny nebo nepfijemny, zdali mu
pusobi potéSeni nebo je mu odporny; jenom to necht naplfiuje jeho dusi, co se déje
v bytosti, od niz onen ton pochazi. Kdo bude konat takova cviCeni planovité
a s uvedenym zameérem, osvoji si tim schopnost, Ze s bytosti, od nizZ vychazi tén, bude

jakoby splyvat. Pro Clovéka hudebné citiciho bude takovy rozvoj26 citového Zivota
snazsSi nez pro Clovéka nehudebniho. Nikdo necht si ovSem nemysli, ze by hudebni

smysl sam uz mohl tuto pé(':i27 nahradit. Zak okultismu se musi ugit citit timto zptsobem
vuci celé pfirodé. — A tim se do citového a mySlenkového svéta vklada nova vloha. Cela
pfiroda za€ina svym zvucenim Septat ¢lovéku sva tajemstvi. Co bylo dfive pro jeho dusi
nesrozumitelnym znénim, stava se tak smysluplnou mluvou pfirody. A u Ceho slySel
dfive jenom zvuk pfi zaznéni takzvanych nezivych téles, vnima nyni novou mluvu duse.
Bude-li v takoveé péc':i27 0 své pocity pokraCovat dale, pak brzo zjisti, ze je s to slyset
i néco, o ¢em dFive nic netusil. Zacina slySet dusi.

K tomu pak musi pfistoupit jeSté néco jiného, ma-li zak dospét k vrcholu, jehoz je
v této oblasti mozné dosahnout. — Co je obzvlast dulezité pro vnitini vyvoj28 okultniho
zaka, je zpUsob, jak druhym lidem nasloucha pfi mluveni. Musi si navyknout, aby to Cinil
tak, Ze pfi tom jeho vlastni nitro naprosto mic¢i. Kdyz nékdo projevi své minéni a druhy
mu nasloucha, pak se v nitru druhého zpravidla ozve souhlas nebo nesouhlas. Mnoho
lidi asi také pociti ihned nutkani, aby svoje souhlasné a zejména svoje nesouhlasné
minéni vyjadfili. Kazdy takovy souhlas a kazdy takovy nesouhlas musi okultni zak
umiCet. Pfitom nejde o to, aby nahle zménil zpasob svého Zzivota do té miry, Ze by se
ustavi¢né snazil dosahnout takového dukladného vnitfniho mi¢eni. Bude muset zacit
tim, Ze to ucini v jednotlivych pfipadech, které si zameérné urCi. Pak se tento uplné novy
zpusob naslouchani bude vkradat docela pomalu a poznenahlu, jakoby sam od sebe, do
jeho zvyklosti. — V duchovém badani se toto planovité cvigi. Zaci citi zavazek, aby —
jako cvieni — v jistych dobach naslouchali nejprotichidné&jSim myslenkam a pfi tom
v sobé uplné umlicCeli vSechen souhlas a zejména vSechny odmitavé usudky. Zalezi na
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tom, aby pfitom miCelo nejen vSechno rozumové usuzovani, ale ivSechny pocity
nelibosti, odmitani nebo také souhlasu. Zvlasté se Zzak musi stale peclivé pozorovat,
zdali se takové pocity, i kdyz se neobjevuji na povrchu, pfece jenom nevyskytuji
v nejintimné&jSim nitru jeho dusSe. Musi napfiklad vyslechnout vyrok lidi, ktefi stoji v jistém
ohledu hluboko pod nim, a musi pfitom potladit jakykoli pocit, Zze néco vi lépe, nebo
Jakykoli pocit nadfazenosti a pfevahy. — Pro kazdého je uZziteCné naslouchat takovym
zpusobem détem. | nejvétSi mudrc se od déti mize pfiucit nezmérné mnoha vécem. —
Tak dosahne ¢lovék toho, Ze nasloucha slovim druhého upIné nesobecky, s dokonalym
vyfazenim své vlastni osoby, jejiho minéni a jejiho zpusobu citéni. Kdyz se timto
zpusobem cviCi v naslouchani bez kritiky, a to i tehdy, kdyz zazni zcela opacné minéni,
nebo se mu bude zdat uplné ,zvracené®, — potom postupné dokaze splyvat s druhou
bytosti a cele se s ni ztotozZnit. Prostfednictvim slov se pak vposlouchava do duse
druhého. Dlouhodobym trpélivym cvi¢enim tohoto druhu se tén teprve stava vhodnym
prostfedkem pro vnimani dusSe a ducha. Patfi k tomu ovSem nejpfisnéjSi sebekazen. Ta
vSak vede k vysokému cili. Kdyz se totiz zak vénuje témto cvienim spolu s onémi
jinymi, jez byla uvedena v souvislosti se zvuky pfirody, vzejde mu v dusi novy sluchovy
smysl. DuSe ziskadva schopnost, aby vnimala projevy z duchového svéta, které
nenachazeji vyraz v zevnich zvucich, vnimatelnych fyzickym uchem. Procita v ni viem
»vnitfniho slova“. Okultnimu Zaku se postupné zjevuji pravdy z duchoveého svéta. SlySi
slovo, jez k nému doléha duchovym zpusobem®*.

— VS8ech vysSich pravd Clovék dosahuje pouze tim, Ze je vnima jako mluvu linouci se
mu do nitra. A co ¢lovék muze slySet z ust pravého okultniho badatele, to badatel zvédél
timto zplsobem. — Tim v8ak nema byt feCeno, Ze je zbyteCné se zabyvat duchovni
literaturou, dokud cClovék neziska schopnost naslouchat ,vnitfnimu hlasu®. Naopak,
samo C¢teni takovych spisl, naslouchani naukam okultnich badatell je prostfedkem
k tomu, abychom dospéli i k vlastnimu poznani. Kazda véta okultni védy, kterou Clovék
slySi, se hodi k tomu, aby obratila jeho mysl tam, kam se ma dostat, ma-li jeho duse
zakusit pravy pokrok. Ke vSemu, co jsme fekli, musi pfistoupit horlivé studium toho, co
okultni badatelé sdéluji svétu. Pfi veSkerém okultnim Skoleni patfi takové studium
k pfipravé. A kdo by chtél pouzit vSech ostatnich prostfedku, nedoSel by k cili, kdyby do
sebe nepfijimal nauky okultnich badateld. Protoze totiz tyto nauky pochazeji z zivého
Lvnitfniho slova“, z Zivého duchového znéni, vlévajiciho se do nitra, maji samy duchovy
zivot. Nejsou to pouha slova. Jsou to zivouci sily. A zatimco nasloucha$ slovim ¢lovéka
znalého okultni védy, zatimco c¢&te$S knihu, ktera ma pdavod ve skuteCné vnitini
zkuSenosti, pusobi ve tvé dusi sily, které té& ucini pravé tak jasnozfivym, jako ti sily
prirody vytvofily z Zivé hmoty oCi a usi.

* Jenom ten, kdo se nesobeckym naslouchanim dostane tak daleko, aby dovedl
opravdu vnimat z nitra, tiSe, bez zachvévu osobniho minéni nebo osobniho pocitu,
k tomu mohou promlouvat vysSi bytosti, o nichZ se mluvi v okultnim poznani. Dokud
jesté Clovék tomu, cemu ma naslouchat, vrha vstfic jakékoli minéni, jakykoli pocit, mICi
bytosti duchového svéta. Pozn. aut.
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Osviceni

Osviceni vychazi z velmi prostych dé&ju. | pfi ném pujde o to, aby Zak v sobé rozvijel jisté
city a myslenky, jez dfimou v kazdém clovéku a musi procitnout. Jen ten, kdo bude
s plnou trpélivosti, pfisné a vytrvale probirat ony prosté déje, toho mohou dovést
k vnimani vnitfnich svételnych jevd. Prvni pocatek bude zalezet v tom, ze zak bude
ur€itym zpusobem a s uritymi myslenkami pozorovat29 riizné bytosti pfirody, ato
napfiklad: pruhledny kamen krasného tvaru (krystal), rostlinu a zvife. Snazme se
nejprve soustfedit celou pozornost na srovnani kamene se zvifetem, a to zpusobem, jak
jej nyni vylicime. MysSlenky, které uvedeme, musi pronikat dusi za doprovodu Zivych
cith. A zadna jina myslenka, zadny jiny cit se nesmi misit do intenzivné soustfedéného
pozorovani30 a rusit je. Reknéme si: ,Kamen ma tvar31; zvite ma také svUj tvar31,
Kémen zustava klidné na svém misté. Zvife méni své misto. Je to pud (Zadostivost),
jenz podnécuje zvife, aby ménilo své misto. A jsou to rovnéz pudy, jimz slouzi tvar
zvitete. Jeho organy, jeho nastroje jsou vytvofeny ve smyslu téchto pudd. Podoba
kamene neni utvofena podle zadosti, nybrz silou, jez je prosta Zadostivosti“*. Nofime-li
se intenzivné do téchto mysSlenek a pfitom pozorujeme s napjatou pozornosti kamen
a zvire, pak oziji v dusi dva upIné odliSné druhy pocitl. Z kamene bude do naSi duse
proudit jeden druh citu, ze zvifete druhy druh. Véc se pravdépodobné nebude zpocatku
dafit: ale postupné, pfi opravdu trpélivém cviCeni, se tyto pocity dostavi. Je jenom tfeba
stale a stale cvicCit. Nejprve se tyto city v nas

* Skutecnost, kterou zde mame na mysli, byla — pokud se vztahuje na pozorovani
krystali — prekroucena rlznym zpusobem lidmi, ktefi o ni slySeli jenom vnéjSkové
(exoterné), z Eehoz vznikly procedury jako ,krystaloskopie® (jasnozreni krystalem) atd.
Podobné manipulace jsou zaloZzeny na nedorozuméni. Jejich popisy najdeme v mnoha
knihach. Ale nejsou nikdy pfedmétem pravého (esoterniho) okultniho vyu€ovani. Pozn.
aut.
budou vyskytovat jenom tak dlouho, pokud trva pozorovani, pozdéji se v nas budou
projevovat jesté idodatecné. A potom se stanou nécim, co bude Zit v dusi trvale.
Clovéku pak postagi si vzpomenout: a oba city se vzdy vynofi, i bez pohledu na vné&jsi
pfedmét. — Ztéchto pocitd az mySlenek snimi spojenych se utvareji organy
Jjasnozreni. — Kdyz potom zahrneme do pozorovani jesté i rostlinu, zjistime, zZe cit, ktery
z ni vychazi, lezi svou povahou a také svym stupném uprostied mezi citem linoucim se
z kamene a citem linoucim se ze zvifete. Organy, jez se timto zpusobem tvofi, jsou
duchovni oci. Jimi se pomalu zak uci vidét néco jako dusevni a duchovni barvy. Dokud
si osvojil jenom to, co bylo popsano jako ,pfiprava“, zustane duchovy svét se svymi
liniemi a figurami temny; osvicenim se rozsvétli. — | tady je tfeba poznamenat, Ze slova
,SVetly“ a ,temny“, stejné jako ostatni pouzité vyrazy, vysvétluji jenom priblizné, o co
bézi. Chceme-li se vSak dorozumét obvyklou Fec€i, neni mozné se jinak vyjadrit. Tato feC
je prece stvorena jenom pro fyzické poméry. — Tajna véda oznacuje to, co pro jasnozfivé
ustroji proudi z kamene, za ,modré“ nebo fialové“32, citové zbarveni vychazejici ze

zvifete za ,Gervené“ nebo ,oranzové“33. To, co pfitom vidime, jsou vskutku barvy, ale
.,duchového razu“. Barva vychazejici zrostliny je ,zelend“ a pfechazi postupné do
svétlé, éterické ruzové. Rostlina je totiz pfirodni bytosti, ktera ma ve vysSich svétech po
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jisté strance podobny vzhled jako ve fyzickém svété. U kamene a zvifete tomu vSak tak
neni. — Je tfeba si ujasnit, ze vySe uvedené barvy oznacuji jenom hlavni odstiny fiSe
nerostné, rostlinné a zivoCisné. Ve skuteCnosti se vyskytuji vSechny mozné meziodstiny.
Kazdy kamen, kazda rostlina, kazdé zvife ma svou docela urcitou barevnou nuanci.
K tomu pak pfistupuji bytosti vy$sich svétl, jez se nikdy fyzicky nevtéluji, se svymi Casto
nadhernymi, casto ihrizostraSnymi barvami. Barevné bohatstvi v téchto vysSich
svétech je vpravdé nezmérné vétsi nez ve fyzickém svété.

Jestlize Clovék jednou ziskal schopnost vidét ,duchovnima ocCima®“, setka se také
dfive nebo pozdéji s uvedenymi vys8Simi, z&asti i niz§imi bytostmi, nez je on sam, které
nikdy nevchazeji do fyzické skuteCnosti.

Kdyz se Clovék dostane tak daleko, jak je zde popsano, otviraji se mu cesty
k mnohému. Ale nikomu nelze radit, aby postupoval jesté dale, aniz by peclivé dbal
toho, co mu fekne nebo jinym zpusobem sdéli duchovy badatel. | pro to, co uz bylo
feCeno, plati, Ze je nejlépe dbat takového zkuSeného vedeni. Ma-li ostatné Clovék
v sobé silu avytrvalost, aby se dostal tak daleko, jak to odpovida uvedenym
elementarnim stupfiim osviceni, pak bude docela jisté také hledat a nalezne spravné
vedeni.

V jednom je vSak za vSech okolnosti tfeba opatrnosti, a kdo ji nechce pouzit, mél by
nejlépe zanechat vSech kroku do tajné védy. Je tfeba, aby Cloveék, ktery se stane
okultnim zakem, neztratil nic z vlastnosti uslechtilého, dobrého a pro vSechno fyzicky
skute€¢né vnimavého Clovéka.

Musi naopak béhem svého okultniho zakovstvi ustaviéné stupnovat svou moralni

silu, svou vnitfni pravdivost34, svou pozorovaci schopnost. Abychom se zminili aspon
o jednom: béhem zakladnich cvi€eni pro osviceni musi zak okultismu pecovat o to, aby
stale zvétSoval své souciténi se svétem lidi a zvifrat, svij smysl pro krasu pfirody. Kdyby
o to nepecCoval, pak by se toto souciténi itento smysl pro krasu v disledku téchto
cviCeni ustaviéné otupovaly. Srdce by ztvrdlo, smysl by otupél. Ato by nutné vedlo
k nebezpenym nasledkdm.

Jakym zpusobem se utvafi osviceni, kdyz ve smyslu vySe uvedenych cvieni
vystoupime nad kamen, rostlinu a zvife dale k Clovéku, a jak se po osviceni za v8ech
okolnosti jednou dostavi semknuti duSe s duchovym svétem a dovede Clovéka
k zasvéceni, o tom budou — pokud to je mozné — pojednavat dalSi staté.

Mnoho lidi hleda v dnedni dobé cestu k tajné v&dé. Cini to nejriznéj$im zpdsobem:;
zkouSeji mnohdy nebezpecné, i zavrzenihodné procedury. Proto by ti, kdo se domnivaji,
Ze opravdu néco védi o téchto vécech, méli dat jinym moznost poznat néco z okultniho
Skoleni. Jen tolik bylo zde sdéleno, kolik odpovida takové moznosti. Je tfeba, aby veslo
ve znamost néco z pravé cesty k duchu, aby sledovani nepravych cest nezpusobilo
velkou Skodu. Na cestach, jez jsme zde vyznadcili, nemlze utrpét Skodu nikdo, kdo

nepifehani a nepocdina si nasiing3%. Jenom jednoho je tfeba dbat: nikdo nesmi
vynakladat na takova cvi€eni vice €asu a sil, nez mu to umoznuje jeho Zivotni postaveni
a jeho povinnosti. Nikdo nesmi tim, ze vstoupil na okultni stezku, okamzité zménit cokoli
ze svych vnéjSich zivotnich pomérid. Chceme-li mit skute¢né vysledky, musime mit
trpélivost; musime umét po nékolika minutach cvieni prestat a jit klidné za svou denni
praci. A nic z mysSlenek na cvi€eni se nesmi misit do denni prace. Kdo se nenauclil
v nejvysSim a nejlepSim smyslu Cekat, ten se nehodi za Zaka okultismu a také nikdy
nedosahne vysledkd, které by mély skute€nou hodnotu.
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Kontrola myslenek a citt

Hleda-li nékdo cestu k okultni védé zplsobem, ktery byl popsan v pfedchozi kapitole,
pak nesmi zapomenout na to, aby si béhem celé prace pfipominal jednu myslenku,
ktera se mu muze stat trvalou posilou. Musi si totiz stale ujasfiovat, Ze neni vylou€ené,
Ze snad po jisté dobé uz mohl udélat dosti znacné pokroky, aniz by se mu projevovaly
tak, jak to snad oCekaval. Kdo toto nema na paméti, ztrati snadno vytrvalost a vzda se
po kratké dobé vSech pokusu. Sily a schopnosti, které je tfeba vyvinout, jsou zpocatku
velice jemné. A jejich povaha je uplné jiného druhu nez cokoli, co si Clovék az dosud
predstavoval. Vzdyt byl zvykly azabyval se jenom fyzickym svétem. Duchovni
a duSevni svét se vymykal jeho pohledim a také jeho pojmim. Nelze se proto vibec
divit, Ze ted, kdyz se v ném vyvijeji duchové a dusevni sily, je hned nepozoruje. — To by
mohlo snadno zmast a odradit nékoho, kdo se vyda na okultni stezku, aniz se drzi
zkuSenosti, jez nashromazdili badatelé dobfe obeznameni s véci. Okultni badatel vi
o pokrocich, které Cini zak, dlouho pfed tim, nez si je zak sam uvédomi. Vi, jak se utvafri
jemny duchovni zrak, nez jeSté o tom néco vi samotny zak. A velka ¢ast pokynu tohoto
okultniho badatele bude zaméfena k tomu, aby Zak neztratil davéru, trpélivost, vytrvalost
dfive, nez sam pozna své pokroky. Znalec okultniho poznani nemuze nakonec svému
svéfenci dat nic jiného nez to, co v ném jiz skryté spociva. Dat muze jediné navod na
rozvoj skrytych schopnosti. Co vSak sdéluje ze svych zkuSenosti, bude oporou pro toho,
kdo se chce prodirat z temnoty ke svétlu.

Mnoho je téch, kdo opoustéji stezku k tajné védé brzy po tom, co na ni vstoupili,
protoze se jim nepodafilo hned zpozorovat své pokroky. | tehdy, kdyz se objevuji prvni
vy$Si zkusSenosti vnimatelné uz pro svéfence, povazuje je tento samotny Casto za iluze,
protoze si tvofil uplné jiné predstavy o tom, co ma prozit. Ztraci odvahu, protoze bud
poklada prvni zkuSenosti za bezcenné, nebo protoze mu pfece jenom pfipadaji tak malo

obsazné36, Ze nevéri, ze by ho v dohledné dobé mohly dovést k nééemu opravdu
zavaznému. Odvaha a sebeduvéra jsou vSak dvé svétla, ktera na cesté za tajnou védou
nesmeéji pohasnout. Kdo se nedokaze pfemoci natolik, aby stale znova aznova
pokracoval trpélivé v cviCeni, které se zdanlivé nescisinékrat nepodafilo, ten se nemuze
dostat daleko.

Mnohem dfive nez zietelné vnimani pokrokl se objevuje nejasny pocit, Ze ¢lovék je
na spravné cesté. A o tento pocit by mél ¢lovék v sobé usilovné pecovat. Nebot se mu
muze stat bezpeCnym voditkem. Je nutno pfedevsim vymytit domnéni, ze to snad musi
byt jakési roztodivné, tajuplné procedury, jimiz ¢lovék dospiva k vy$Sim poznatkim.
Musime si ujasnit, Ze je nutné vychazet z citl a myslenek, s nimiz ¢lovék neustale Zije,
Ze pouze musi dat témto citdm a myslenkam jiny smér nez obvykle. Zpocatku by si mél
kazdy fici: V. mém vlastnim citovém a mysSlenkovém svété jsou skryta nejvétsi tajemstvi:
jenom jsem zatim nebyl s to je vnimat. VSechno je nakonec dano tim, Ze ¢lovék v sobé
neustale ma télo, dusi a ducha, ze si vSak ve vyslovném smyslu uvédomuje pouze své
télo, nikoli dusi a ducha. A okultni zak si uvédomuje dusi a ducha tak, jako si obyCejny
Clovék uvédomuje sveé télo.

Proto je dllezité dat citim a mySlenkam spravny smér. Tim rozvijime vnimani pro to,
co je v bézném Zivoté neviditelné. Uvedeme zde jednu z cest, jak to délat. Jako skoro
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vSechno, co bylo dosud sdéleno, bude to opét jednoduché. NejvétSiho ucinku
dosahneme, budeme-li cvi€eni provadét vytrvale a s potfebnou intimni naladou.

Polozme pfed sebe malé seminko néjaké rostliny. Pujde o to, abychom si o této
drobnosti intenzivné tvofili urcité myslenky a témito myslenkami abychom rozvijeli urcité
city. Nejprve si ujasnéme, co doopravdy vidime o€ima. Sami pro sebe si popiSme tvar,
barvu a vSechny ostatni vlastnosti seminka. Pak uvazujme takto. Z tohoto seminka,
bude-li zasazeno do zemé&, vzejde mnohotvara rostlina. Pfedstavme si zivé tuto rostlinu.
Vybudujme si ji ve fantazii. A pak uvazujme: Co si ted pfedstavuji ve své fantazii, to sily
zemé a svétla pozdéji skuteCné ze seminka vyvabi ven. Kdybych mél pfed sebou uméle
utvofenou véc, ktera by se k nerozeznani podobala seminku, takze moje oci by ji od
skuteCného seminka nemohly rozeznat, pak by zni zadna sila zemé ani svétla
nevyvabila rostlinu. Kdo si tuto myslenku upIné ujasni, kdo ji vnitiné prozije, bude si
moci utvofit — a fo se spravnym citovym doprovodem — jesté i dalSi.

Rekne si: V seminku uz skryt® spodiva — jako sila celé rostliny — to, co z ného
pozdéji vyroste. V umélé napodobeniné neni tato sila obsazena. A pfece je pro mé oci
oboji stejné. Skutecné seminko tedy obsahuje neviditeIné néco, co v napodobeniné
neni. Na toto neviditelné soustfedme nyni pocity a mysSlenky*. Pfedstavme si: toto
neviditelné se pozdé&ji zméni ve viditelnou rostlinu, kterou budu mit pfed sebou v jeji

podob& ibarvé. Sousttedme se na myslenku37: neviditelné se stane viditelnym.
Kdybych nemohl myslet, nemohlo by se mi uz ted ohlasSovat to, co se teprve pozdéji
stane viditelné.

Zvlast zfetelné zddraznime: co pfitom promyslime, musime také intenzivné
procitovat. V klidu, bez jakékoli rusivé pfimési jinych mySlenek, v sobé& musime proZivat
mysSlenku naznacenou

* Kdo by proti tomu chtél namitat, Ze pfi pfesné&jSim mikroskopickém zkoumani se
pfece napodobenina od skuteCného seminka liSi, ten by jenom daval najevo, Ze
nepochopil, na ¢em tady zalezi. Nejde oto, co mame pfesné pied sebou jako
smyslovou skute¢nost, nybrz o to, abychom na zakladé toho rozvijeli duSsevné-duchové
sily. Pozn. aut.

vySe. A musime si ponechat Cas, aby se mysSlenka i cit, jenz se k ni poji, mohly jakoby
zavrtat do duSe. — Podafi-li se nam to spravnym zplsobem, pak po né&jakém Case —
snad teprve po mnoha pokusech — pocitime v sobé urcitou silu. A tato sila vytvofi novy

vjem38. Seminko se nam bude jevit jako obklopeno malym svételnym oblakem. Budeme
jej pocitovat — zplsobem smyslové-duchovym — jako jakysi plamen. VUC&i prostfedku
tohoto plamene budeme mit pocit, jaky mame pfi dojmu fialové barvy; vici okraji to bude
pocit, jaky mame va&i modravé barvé. — Takto se nam zalina zjevovat to, co jsme
predtim nevidéli a co vytvofila sila mySlenky a citu, kterou jsme v sobé probudili. Co bylo
smyslové nevnimatelné — rostlina, ktera se stane viditelnou teprve pozdéji — to se zde
zjevuje zpusobem duchové viditelnym.

Je pochopitelné, Ze lecktery ¢lovék to vdechno bude pokladat za iluzi. Mnozi feknou:
,Nac jsou mi takova vidéni, takové fantazie?“ A mnozi se vzdaji a nebudou pokracovat
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na této stezce. Ale pravé o to bézi: umét v téchto obtiznych bodech lidského vyvoje
rozliSovat mezi fantazii a duchovou skute€nosti. A dale oto, mit odvahu, abychom
pronikali stale dale a nepodléhali strachu a malomysinosti. Na druhé strané je vSak
ovSem na misté zdlUraznit, ze je tfeba neustale péstovat onen zdravy smysl pro
rozliSovani mezi pravdou a klamem. Béhem vSech téchto cviCeni Clovék nesmi nikdy
ztratit plnou védomou vladu nad sebou samym. Se stejnou jistotou, s niz uvazuje
o vécech a déjich v8edniho zZivota, musi uvazovat i zde. Bylo by zlé, kdyby upadal do
snéni. V kazdém okamziku si musi zachovat jasny, ne-li dokonce stfizlivy rozum. A bylo
by pro ného nejvétsi chybou, kdyby takovym cvi¢enim ztracel svou rovnovahu, kdyby
tim prestaval usuzovat o vécech vSedniho Zivota pravé tak zdravé a jasné, jak to Cinil
predtim. Zak okultismu by se proto mél stale znova zkoumat, zdali snad nevypadl ze své
rovnovahy, zdali zlstal tymz &lovékem uprostied poméru, v nichz Zije. Pevné zakotveni
v sobé, jasny smysl pro vdechno, to jsou dvé schopnosti, jez si musi zachovat. Je
ovSem tfeba mit pfisné na paméti, Ze neni na misté oddavat se libovolnému snéni a
zkouSet vSemozna duchovni cviCeni. Pravidla, ktera zde uvadime, jsou od nepaméti
vyzkousena v okultnich Skolach a byla tam od nepaméti praktikovana. Jenom takova
jsou zde také sdélovana. Kdo by chtél pouzivat néjaka odliSna cviceni, ktera si sam
utvofi nebo o nichZz uslySi a bude Cist tam nebo onde, nepochybné zbloudi a brzy se
octne na stezce bezbfehé fantazie.

DalSi cviceni, jez by se mélo pfipojovat k onomu, které jsme prave popsali, je toto:
postavme se pred rostlinu, jez je na stupni plného rdastu. Nyni se proniknéme
myslenkou, Ze pfijde doba, kdy tato rostlina odumfe. Nic z toho, co vidim nyni pfed
sebou, tu uz nebude. Ale tato rostlina mezitim vyvine ze sebe seminka, z nichz opét
vyrostou nové rostliny. Opét si uvédomuiji, Zze vtom, co vidim, je utajeno néco, co
nevidim. Proniknu se cele myslenkou: tato podoba rostliny se svymi barvami
v budoucnu nebude. Ale pfedstava, Ze vytvari seminka, mne poucuje, ze se nerozplyne
v nic. Co ji uchova pred rozplynutim v nic, to ted nemohu vidét o€ima pravé tak, jako
jsem predtim nemohl vidét rostlinu v seminku. Je v ni tedy néco, co nevidim ocCima.
Dam-li této myslence v sobé Zit a spoji-li se s ni ve mné pfislusny pocit, pak se mi opét,
po piiméfené dobé, vyvine v dusi sila, ktera se stane novym vjemem39. Z rostliny opét
vyroste duchovy utvar pfipominajici plamen. Ten je samoziejmé pfiméfené vétsSi nez
utvar, ktery jsme liCili pfedtim. Plamen mizeme pocitovat pfiblizné v jeho prostiedni
Casti jako zelenavé modry a u jeho vnéjSiho okraje jako Zlutavé éerveny40.

Vyslovné je tfeba zdlraznit, Ze to, co zde oznacdujeme slovem ,barvy®, neni vnimano
tak, jako fyzické oci vidi barvy, nybrz Zze v dusledku duchového viemu dochazi k tomu,
Ze pocitujeme néco podobného, jako kdyz mame fyzicky barevny dojem. Vnimat
duchovni ,modf“ znamena pocitovat nebo citové proiivat41 néco, co se podoba tomu,
co citime, kdyz pohled fyzického oka spoc€ine na ,modré® barvé. To musi mit na paméti
ten, kdo chce opravdu postupné vystoupit k duchovym viemum. Jinak bude oCekavat, ze
v duchové oblasti najde jenom jakési opakovani fyzi¢na. Byl by tim uveden v nejtrpCi
omyl.

Kdo se dostane tak daleko, Ze bude duchové vidét vyliCené skuteCnosti, ziskal
mnoho. Nebot' véci uz se mu neodhaluji jenom ve své pfitomné jsoucnosti, nybrz ive
svém vznikani a zanikani. Zacina vSude vnimat ducha, o némz smyslové o¢i nemohou
nic védeét. A tim vykonal prvni kroky, aby postupné odhalil vlastnim vidoucim poznanim
tajemstvi zrozeni a smrti. Pro zevni smysly vznika bytost zrozenim; smrti zanika. Tak je
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tomu ale jen proto, Ze tyto smysly nevnimaji skrytého ducha oné bytosti. Pro ducha jsou
zrozeni a smrt pouhou proménou, jako je vypuceni rostliny z poupéte proménou, ktera
se odehrava pfed smyslovyma ocima. Chceme-li to v8ak poznat sami, musime pro to
nejprve probudit naznacenym zplisobem duchovni smyslovy organ.

Abychom hned také pfedesli namitce, kterou by mohl vznést nékdo, kdo ma urcité
duSevni zku$enosti, dodejme jesté toto. Neni vibec tfeba popirat, ze jsou kratsi,
jednodussi cesty, Ze mnozi se sami seznamuiji s jevy zrozeni a smrti, aniz by nejdfive
pracné prochazeli tim vSim, co se zde popisuje. Je tfeba védét, ze jsou lidé, ktefi maji
vyznamné psychické viohy, u nichz staci jen maly popud, aby se rozvinuly. Ale to jsou
vyjimky. Kdezto cesta, ktera je zde uvedena, je vSeobecna a bezpecna. | v chemii se
pfece muze stat, ze si nékdo ziska nékteré poznatky mimoradnou cestou; ten vsak, kdo
se chce stat chemikem, musi se dat cestou vSeobecnou a bezpecnou.

Velmi vaznym omylem by bylo, kdyby se nékdo domnival, Ze si muze, aby dospél
pohodInégji kcili, ono seminko, onémz jsme hovofili, nebo onu rostlinu pouze
predstavovat, vykreslit si ji pfed sebou pouze ve fantazii. Kdo by si takto pocinal, mize

sice také dojit k cili, ale ne tak bezpecné jako uvedenym zplisobem. Vidouci zazitek42,
k némuz dospéje, bude ve vétSiné pfipadd jenom matouci hrou jeho fantazie. Bylo by
pak tfeba teprve vyCkat, zdali se takovy zazitek zméni v duchovy viem. Nebot’ jde o to,
abych si ja nevytvarel pouhou libovlli vidouci zéiitky43, nybrz aby skutecnost je
vytvarela ve mné. Z hlubiny mé vlastni duSe musi prystit pravda; ale mé obycCejné ja
nesmi byt samo onim kouzelnikem, jenz ji chce vyloudit, nybrz musi jim byt bytosti,
jejichz pravou duchovou podobu chci spatfit.

Nasel-li ¢lovék pomoci takovych cviCeni v sobé prvni zaCatky duchovych vjem043,
smi postoupit k pozorovani Clovéka samého. Je tfeba nejprve volit prosté jevy lidského
zivota. Nezli k tomu vSak Clovék pfikroCi, bude nutné, aby pracoval obzvlast vazné na
naprosté ryzosti svého moralniho charakteru. Clovék musi odstranit kazdou myslenku
na to, ze by tfeba takto ziskaného poznani pouzil k osobnimu prospéchu. Sam v sobé
se musi rozhodnout, Ze nikdy nevyuZije moc, kterou snad ziska nad druhymi lidmi, ve
smyslu zlého. Proto se musi kazdy, kdo se snazi nahlédnout do tajemstvi lidské
podstaty, fidit zlatym pravidlem pravych okultnich véd. Toto zlaté pravidlo zni:
Pokousis-li se ujit jeden krok na cesté za poznanim skrytych pravd, ujdi zaroven t/i ve
zdokonalovani svého charakteru smérem k dobru. Kdo se fidi timto pravidlem, maze
konat nasledujici cviceni.

Pfedstavme si Zivé Clovéka, kterého jsme nékdy pozorovali, jak si Zada néjakou véc,

jak po ni touzi44. Pujde nyni oto, abychom soustfedili pozornost na Zadostivost.
vice méné nerozhodné, zdali onen ¢lovék dostane, co si Zzada, nebo ne. A nyni se cele
odevzdejme predstavé toho, co ve vzpomince pozorujeme. Zjednejme si myslitelné
nejvétsi vnitfni klid vlastni duSe. Pokusme se — natolik, kolik to jenom bude mozné — byt
slepi a hlusi pro vSechno ostatni, co se déje kolem nas. A dbejme zvlast na to, aby
pfedstava, kterou jsme v sobé vyvolali, probudila v dusi pocit. Tento pocit nechme
v sobé vystoupit jako oblak, stoupajici nad jinak uplné prazdny obzor. Je ovSem
pfirozené, Ze pozorovani bude zpravidla pferuseno tim, Ze jsme Clovéka, na néjz
soustfedujeme pozornost, nepozorovali dostateCné dlouho ve vyliceném duSevnim
stavu. Pravdépodobné podnikneme sta asta marnych pokusu. Jde o to, abychom
neztratili trpélivost. Po mnoha pokusech dospéjeme k tomu, Ze prozijeme ve vilastni dusi
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pocit, ktery bude odpovidat duSevnimu stavu pozorovaného Clovéka. Ale pak po
néjakém Case také zpozorujeme, Ze timto pocitem vyrusta ve vlastni dusi sila — sila, jez
se stane duchovym vjemem?3 dusevniho stavu onoho druhého &lovéka. V zorném poli
vystoupi obraz, ktery budeme pocitovat jako néco zafivého. A tento duchové Zzafici
obraz bude takzvané astralni vtéleni pozorovaného dusSevniho stavu Zzadostivosti. Zase
je mozné popsat tento obraz asi tak, ze fekneme: pocitujeme jej jako néco na zpusob

plamene. Uprostied bude pocitovan jako oraniovy46, na okraji jako ¢ervenavé modry47

nebo fialovy. Velmi bude zalezet na tom, abychom s takovym duchovym vjemem48
zachazeli jemné. UCinime nejlépe, kdyz o tom nebudeme zatim mluvit s nikym, snad
kromé svého ucitele, mame-li néjakého. Budeme-li se totiz pokouSet popsat takovy jev
neobratnymi slovy, budeme se nejCastéji oddavat zlym klamim. Budeme pouzivat
obyc€ejnych slov, jez pfece nejsou uréena pro takové véci a proto jsou pro né pfilis hruba
a téZkopadna. To bude mit za nasledek, Zze nas vlastni pokus, abychom véc odéli do
slov, nas svede, abychom do pravych viem43 misili i riizné klamné vyplody fantazie.
Pro zaka okultismu plati dalezité pravidlo: Dokaz miéet o svych duchovych vidénich.
Ano, mi¢ o nich dokonce i pfed sebou samym. To, co spatfiS v duchu, se nepokousej
odit do slov nebo to probadat neobratnym rozumem. Oddavej se nezaujaté svému

duchovému vnimani48 a nerus je tim, Ze o ném bude$ mnoho premyslet. Nebot musis
uvazit, ze tvé premysleni zpocatku vibec nebude s to drzet krok s tvym zifenim. Toto
pfemysleni sis ziskal ve svém dosavadnim Zivoté, omezeném pouze na svét fyzickych
smyslU; a co si ziskavas nyni, to pfesahuje jejich okruh. Nepokousej se tedy pfikladat na
to, co je nové a vysSi, své staré méfitko. Jenom Clovék, ktery uz ma urcitou jistotu, co se
tyka vnitinich zkusenosti, mize o nich i mluvit, aby tak daval podnéty druhym lidem.

K cvi€eni, jez jsme popsali, mize pfistoupit jesté cviCeni doplfiujici. Pozorujeme opét
tymz zpusobem, jak se dostalo urcitému Clovéku uspokojeni néjakého prani, jak se mu
splnilo néjaké ocCekavani. Jestlize pfitom dodrzime stejna pravidla a zachovame si
potfebnou opatrnost, jak jsme se o tom zminili v pfedchozim pfipadé, dospéjeme i tady
k duchovému vjemu49. Opét zpozorujeme duchovy utvar pripominajici plamen;
uprostied jej budeme pocitovat jako Zluty, okraj utvaru pak jako zelenavy.

Snadno muze ¢lovék takovym pozorovanim druhych lidi u€init moralni chybu: muze
se stat bezcitny50. Aby k tomu nedoslo, o to pravé je tfeba usilovat vSemi myslitelnymi
prostifedky. Jestlize takto pozorujeme, pak uz bychom méli stat rozhodné na vysi, na niz
se Clovéku stalo naprostou jistotou, Ze mySlenky jsou ve svété néCim skuteCnym. Tady
uz si ¢lovék nesmi dovolit myslit o druném CcClovéku tak, aby se jeho myslenky pficily
tomu, mit nejvySsi uctu k lidské dastojnosti a lidské svobodé. Myslenka, ze by Clovék
mohl byt pro nas pouze objektem pozorovani, nds nesmi naplhovat ani na okamzik.
Ruku v ruce s kazdym okultnim pozorovanim lidské pfirozenosti musi sebevychova

smérfovat k tomu, abychom si neomezené vazili sebeuplatnén|’51 kazdého Clovéka
a povazovali to, co prebyva v lidském nitru, za néco svatého, ¢eho nemame pravo se
dotykat — a to ani v mysSlenkach nebo pocitech. Musi nas naplfiovat pocit posvatného
ostychu pfed v8im, co je lidské, i tehdy, kdyz na to myslime jenom ve vzpomince.

Zatim necht jsou zde uvedeny jenom tyto dva pfiklady, aby ukazaly, jakym
zpusobem clovék pronika k ziskani osviceni o lidské pfirozenosti. Mohou vSak alespor
ukazat cestu, na niz je tfeba vstoupit. Kdo nalezne potfebné vnitini ticho a klid, jez patfi
k takovému pozorovani, ten uz tim zakusi velkou dusevni proménu. To se brzo projevi
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dokonce itim, ze mu vnitfni obohaceni, jehoz se mu tak dostane, doda jistotu a klid
i vjeho vnéjSim chovani. A toto proménéné vnéjsi chovani zaplsobi zase zpétné na
jeho dusi. A tak si bude pomahat dale. Najde prostfedky i cesty, aby objevoval stale vice
z oné Casti lidské bytosti, jez je skryta vnéjSim smyslim; a bude pak i dostate¢né zraly,
aby nahlédl do tajuplnych souvislosti mezi lidskou pfirozenosti a v§im ostatnim, co se
jesté vyskytuje ve vesmiru. — Na této cesté se Clovék bliZi stale vice okamziku, kdy bude
moci vykonat prvni kroky zasvéceni. Nez k tomu vSak bude moci dojit, bude tfeba jesté
jednoho. Je to néco, ¢ehoz nutnost okultni zak snad zatim pochopi ze vSeho nejméné.
Pozdéji vdak porozumi.

Co si totiz ten, kdo ma pfijmout zasvéceni, musi pfinaset s sebou, to je v jistém
smyslu vypéstovana odvaha a nebojacnost. Okultni zak musi pfimo vyhledavat
pfilezitosti, jimiz je mozné tyto ctnosti rozvijet. V okultnim Skoleni by mély byt
vychovavany zcela systematicky. Ale i sam Zzivot je zejména v tomto sméru dobrou
okultni Skolou; dokonce snad nejlepSi. Divat se klidné do ocCi hrozicimu nebezpedci, chtit
bez vahani pfekonavat obtize, to je néco, co musi zak okultismu umét. Musi se
napfiklad tvari v tvar nebezpedi ihned vzchopit k pocitu: muj strach mi neni v Zadném
smeéru nic platny; nesmim jej vibec mit; musim myslet jediné na to, co je tfeba Cinit.
A musi dospét tak daleko, ze pfi pfilezitostech, kdy byval bojacny, se uz pro ného —
aspon v nejvnitfnéjSim citéni jako takovém — stane nécim nemozZnym, aby ,dostal
strach®, aby ,ztratil odvahu“. Sebevychovou v tomto sméru totiz v sobé Clovék rozviji
docela urcité sily, které potfebuje, ma-li byt zasvécen do vySSich tajemstvi. Tak jako
fyzicky Clovék potfebuje nervovou silu, aby mohl pouzivat své fyzické smysly, tak
potfebuje duSevni Clovék onu silu, ktera se vyviji jenom v odvaznych a nebojacnych
povahach. Kdo pronika k vys$Sim tajemstvim, vidi totiz véci, které obycCejnému Clovéku
zUstavaji skryty diky tomu, Ze ho klamou smysly. Nebot ikdyz fyzické smysly
nedopoustéji, abychom spatfili vySSi pravdu, jsou z nich pravé tim i dobrodinci ¢lovéka.
Tim, Ze vnima svét prostfednictvim smysll, skryvaji se pro ného véci, které by ho
nepfipraveného musely nezmérné ohromit, jejichZ pohled by nedokazal snést. Na tento
pohled se musi zak vys$Siho poznani vnitiné pfipravit. Ztraci jisté opory ve vnéjSim svéte,
za néz vdécil praveé okolnosti, ze byl obestfen klamem. Je tomu skute¢né a do pismene
tak, jako kdybychom nékoho upozornili na nebezpeci, v némz se nachazel uz dlouho,
o némz ale nic nevédél. Predtim strach nemél: ale ted, kdyZ o ném vi, ho najednou
pfepadne strach, ackoli nebezpeci se jeho védénim nezvétsilo.

Ve svété pusobi sily ni€ivé a sily budujici; osudem vnéjSich bytosti je vznik a zanik.
Védouci ma nahlédnout do plsobeni téchto sil, do chodu osudu. Zavoj, ktery se
v oby&ejném Zivoté rozprostira pred duchovyma ogima, ma byt odstranén. Clovék sam
je v8ak vpjat, vetkan do téchto sil, do tohoto osudu. | v jeho vlastni pfirozenosti jsou sily
nicivé a budujici. Stejné nezastfené, jako pred vidouci oko védouciho pfedstupuji ostatni
véci, zjevuje mu i vlastni duSe sama sebe. Tvafi v tvar takovému sebepoznani nesmi
Zak okultismu ztratit silu. Ata mu nebude chybét jenom tehdy, bude-li si ji pfinaset
nadbytek. Aby tomu tak bylo, musi se ucCit zachovavat za obtiznych Zivotnich poméru
vnitini klid a jistotu; musi v sobé vypéstovat silnou divéru v dobré mocnosti zivota. Musi
se pripravit na to, Ze uz ho nepovedou vSemozné vnitfni popudy, které ho vedly az
doposud. Vzdyt dospé&je nutné k pochopeni, Zze doposud cCinil a myslel mnohé jenom
proto, ze zil v nevédomosti. DUvody toho druhu, jaké mél doposud, odpadnou. Mnohé
Cinil z jeSitnosti; nyni spatfi, jak nevyslovné bezcenna je pro vidouciho jakakoli jeSitnost.
Mnohé Cinil z touhy po majetku; nyni si uvédomi, jak ni€iva je jakakoli touha po majetku.
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Bude muset v sobé rozvinout uplné nové popudy k jednani a mysleni. A pravé k tomu
patfi odvaha a nebojacnost.

Jde pfedevSim oto, aby zak vyS8iho poznani péstoval tuto odvahu a tuto
nebojacnost pfimo v nejhlubSim nitru svého myslenkového Zivota. Musi se naucit, aby
nepropadal malomysinosti, kdyz zakusi neuspéch. Musi byt schopen myslenky: ,Chci
zapomenout, Ze se mi ta véc uz zase nepodafila, a pokusit se znova, jako by se nebylo
nic stalo.“ Tak se probojuje az k pfesvédceni, ze ony zdroje sil ve svété, z nichz mlze
Cerpat, jsou nevyCerpatelné. Stale znova bude usilovat o ducha, jenz ho pozvedne
a ponese, byt jeho pozemska bytost prokazala sebecastéji svou nemohoucnost
a slabost. Musi byt schopen se v Zivoté divat do budoucnosti a nedat se v tomto usili
rusit Zadnou zkusenosti z minula. — Ma-li ¢lovék vyliené vlastnosti az do jistého stupné,
pak je zraly, aby se dozvédél prava jména véci, ktera jsou kliCem k vySSimu védéni.
Nebot zasvéceni spociva v tom, Ze se Clovék nauci nazyvat véci svéta témi jmény, ktera
jim nalezi v duchu jejich bozského plavodu. V téchto jménech jsou uloZzena tajemstvi
véci. Zasvécenci mluvi jinou fe€i nez nezasvéceni, protoze oslovuji bytosti jménem, jimz
byly bytosti samy utvofeny. — Pokud je mozné mluvit o zasvéceni jako takovém
(o iniciaci), u€inime tak v pfisti kapitole.

Zasvéceni

Zasvéceni je v okultnim Skoleni nejvy$Sim stupném, o némz je formou knizniho sdéleni
jesté mozné podat obecné srozumitelné naznaky. Jakakoli sdéleni o néCem, co lezi
vySe, jsou téZko srozumitelna. Ale i k tomuto vy8Simu nalezne cestu kazdy, kdo pronikl
pripravou, osvicenim a zasvécenim pro nizsi tajemstvi.

Védomosti a schopnosti, jichz se Clovéku dostava zasvécenim, mohl by bez ného
ziskat teprve ve velmi vzdalené budoucnosti — po mnoha vtélenich — uplné jinou cestou
a v uplné jiné formé. Kdo je dnes zasvécovan, dozvi se a proZije néco, co by se jinak
dozvédél a prozil mnohem pozdéji, za upliné jinych pomérd.

Ze skrytych tajemstvi existence muze Clovék doopravdy zvédét jenom tolik, kolik
odpovida stupni jeho zralosti. Jenom proto se na cesté k vySSim stupfiim védéni
a konani vyskytuji prfekazky. Clovék nema pouzivat pudku dfive, neZ si ziska
dostateC¢nou zku$enost, aby jejim pouzitim nezpulsobil nestésti. — Kdyby dnes nékdo
pfijal jen tak, beze v8eho, zasvéceni, chybéla by mu zkuSenost, kterou jesté ziska
vtélenimi v budoucnosti, nez se mu dostane pfislusnych tajemstvi v pribéhu jeho
dalSiho vyvoje. Proto je nutné, aby tyto zkuSenosti byly u brany zasvéceni nahrazeny
nécim jinym. Prvni kroky na vnitfni cesté, jimiz nyni prochazi kandidat zasvéceni, jsou
proto minény jako nahrada za budouci zkuSenosti. To jsou ony takzvané ,zkousky*, jimiz
musi projit a jez se dostavuji jako zakonity dasledek v jeho duSevnim zivoté, jestlize
spravné pokracuje ve cviCenich vylicenych v pfedeslych kapitolach.

O téchto zkousSkach se také, jak je znamo, €asto mluvi v knihach. Je vSak jen a jen
pfirozené, Zze se takovymi zminkami zpravidla vyvolavaji uplné mylné pfedstavy o jejich
povaze. Nebot ten, kdo neproSel pfipravou a osvicenim, nezakusil nikdy nic z téchto
zkousek. NemUze je tedy také vécné popisovat.
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Okultnimu Zaku, usilujicimu o zasvéceni, musi se projevito2 jisté véci a skutednosti,
pfinalezejici vys$Sim svétim. Vidét a slySet je vSak mize jenom v tom pfipadé, pokud je
s to pocitovat duchové vjemy — jako tvary, barvy, tony atd. — o nichz jsme hovofili
v kapitolach o ,pfipravé“ a ,osviceni”.

viv s

vlastnosti nezivych téles, pak i rostlin, zvifat a ¢lovéka, nez jaky ma prumérny clovék.
Tim v8ak neni minéno to, co dnes nazyvame védeckym poznanim. Nebot nejde o védu,
nybrz o schopnost nazirani ve smyslu duchového vnimanio4. — Zpravidla probiha tento
déj tak, Zze kandidat postupné poznava, jak se projevuji pfirodni predméty a zivé bytosti
duchovému sluchu a duchovému zraku. V jistém smyslu se pak tyto véci objevuji pred
pozorovatelem nezahalené — obnazené. Vlastnosti, jez zde kandidat slysSi a vidi, jsou
utajené pred smyslovym sluchem a pfed smyslovym zrakem. Pro toto smyslové vnimani
jako by je obestiral zavoj. Ze pro toho, kdo vstoupil na cestu zasvéceni, tento zavoj
odpada, je zplUsobeno déjem, ktery se obycejné oznacduje za ,duchovni spalovani*.
Proto se tato prvni zkouska nazyva ,ohnova zkouska“ nebo ,zkouska ohném®.

Pro mnohé lidi je uz sam obyCejny Zivot vice méné neuvédomélym procesem
zasvéceni ve smyslu zkouSky ohném. Jsou to lidé, ktefi prochazeji bohatymi
zkuSenostmi takového druhu, Ze jejich sebeduvéra, odvaha a vytrvalost zdravym
zpusobem vzrUstaji a ze se uci snaset utrpeni, zklamani i nezdary v tom, co podnikaji,
s dusSevni velikosti a zejména s klidem a nezlomnou silou. Kdo prosel zku$enostmi
tohoto druhu, je uz Casto, aniz otom zfetelné vi, zasvécencem; a staCi pak jenom
nepatrny podnét, aby mu otevrel duchovy sluch a zrak, takZe se stane jasnozfivym. Je
nutno mit na paméti: pfi skuteCné ,zkousce ohném® nejde o to, uspokojit kandidatovu
zvédavost. Jisté, seznamuje se s mimoradnymi skute€nostmi, o nichz jini lidé nemaji ani
ponéti. Ale toto seznameni neni cilem, nybrz pouze prostiedkem k cili. Cilem vSak je,
aby si poznanim vysSich svétl vydobyl vétsi a pravdivéjSi sebedlvéru, vyssi odvahu
a docela jinou duSevni velikost a vytrvalost, nez je zpravidla mozné ziskat v oblasti
nizsiho svéta.

Po ,zkouSce ohném“ se muze kazdy kandidat jesté vratit. Bude pak pokraCovat ve
svém zivoté posilnén fyzicky iduSevné av zasvéceni bude patrné pokraCovat az
v pfistim vtéleni. V souCasné inkarnaci vSak bude uziteCnéjSim c¢lenem lidské
spoleCnosti, nez pfedtim. At se dostane do jakékoli situace, jeho pevnost, jeho rozhled,
jeho pfiznivy vliv na lidi v jeho okoli, jeho rozhodnost budou vétsi nez predtim.

Chce-li kandidat po dokonané ,zkousce ohném® pokraCovat v okultnim Skoleni, bude
treba, aby mu byl nyni odhalen urcity systém pisma; takovych systémua se vSeobecné
uziva pfi okultnim Skoleni. Jimi se zjevuji vlastni okultni nauky. Nebot' to, co je ve
vécech opravdu ,skryto (co je v nich okultni), nemUze byt ani pfimo vysloveno slovy
obycCejné feci, ani neni mozné to zapsat systémy obycejného pisma. Kdo se ucili
u zasveécencu, prekladaji nauky tajné védy do obycejné fedi, jak to jde. Okultni pismo se
dusi zjevuje, kdyz si osvojila duchovou vnimavost. Nebot je trvale zapsano v duchovém
svété. Clovék se s nim neseznamuje tak, jako se uéi &ist umélé pismo. Nybrz déje se to
tim, Ze roste vécnym zpusobem vstfic jasnozfivému poznani a béhem tohoto rustu se —
jako schopnost duse — vyviji sila pocitujici potfebu desifrovat déje a bytosti, vyskytujici
se v duchovém svété, jakozto znaky pisma. Mohlo by se stat, Ze u nékoho tato sila
a spolu s ni prozitek pfislusné ,zkousky“ procitnou jakoby samy od sebe s postupujicim
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duSevnim vyvojem. Ale bezpecnéji dospéjeme Kk cili, jestlize budeme dbat pokynl
zkuSenych duchovych badatell, ktefi maji sbéhlost v deSifrovani okultniho pisma.

Znaky okultniho pisma nejsou vymysSleny libovolné, nybrz odpovidaji silam
pusobicim ve svété. Témito znaky si ¢lovék osvojuje mluvu véci. Kandidatovi se brzo
ukaze, ze znaky, s nimiz se seznamuje, odpovidaji figuram, barvam, ténim atd., jez se
naucil vnimat b&éhem pfipravy a osviceni. Ukaze se mu, Ze vSechno, co predchazelo,
bylo jenom jako hlaskovani. Ted teprve zacina ve vy$sSim svété Cist. VSechno, co bylo
pfedtim jenom oddélenou, jednotlivou figurou, tonem, barvou, objevuje se mu ve velké
souvislosti. Ted teprve ziskava pravou jistotu v pozorovani vysSich svétl. Predtim
nemohl nikdy védét s urcitosti, zdali véci, které vidél, byly také vidény spravné. A ted
teprve mize mezi kandidatem a zasvécencem dochazet k pravidelné a usporadané
komunikaci®® v oblastech vy$$iho védéni. Nebot at uZ se spoledenstvi zasvécence
s jinym Clovékem utvafi v obyCejném Zivoté tak nebo onak, o vySSim védeéni
v bezprostredni podobé mlize zasvécenec néco sdélit jenom zminénou znakovou feci.

Touto feCi se okultni zak také seznamuje s urcitymi pravidly, jak si v zivoté pocinat.
Poznava urcité povinnosti, o nichz pfedtim nic nevédél. A kdyz se seznamil s témito
pravidly, muzZze vykonavat véci, jez maji vyznam, jaky nikdy nemohou mit ciny
nezasvéceného. Jeho ¢iny jsou podnécovany z vysSich svétu. Pokynim pro takové
skutky je mozné porozumét jenom v naznaceném pismu.

Je vSak tfeba zdUraznit, Ze jsou i lidé, ktefi jsou s to konat takové skutky nevédomky,
ackoli neprosli okultnim Skolenim. Takovi ,pomocnici svéta a lidstva“ kraceji Zivotem
a pfitom Sifi kolem sebe poZehnani a konaji dobro. Z pfi€in, jez na tomto misté neni
treba objasrniovat, jim byly propUjceny dary, jez se zdaji nadpfirozené. Co je odliSuje od
okultniho Zaka, je vyhradné to, Ze zak jedna védomeé, s plnym pruhledem do celé
souvislosti. Vydobyva si Skolenim, co oném bylo ve prospéch svéta darovano vyssimi
mocnostmi. Lidi Bohem omilostnéné je mozné upfimné ctit; ale nebylo by spravné
povazovat proto praci Skoleni za zbytecnou.

Kdyz se okultni zak naucil zminénému znakovému pismu, pak pro ného zacina dalSi
.Zkouska“. Tou se ma prokazat, zdali je s to se pohybovat ve vySSim svété svobodné
a s jistotou. V obyCejném Zivoté podnécuji Clovéka k Cinnosti popudy zvnéjsSku. Kona tu
nebo onu praci, protoze mu poméry ukladaji ty nebo ony povinnosti. — Snad ani neni
treba se zminovat, Zze okultni Zzak nesmi zameSkat Zadnou ze svych povinnosti
v oby&ejném Zivot&, protoZe Zije ve vy$sich svétech. Zadné povinnost ve vy$§im svété
nemuze nékoho nutit, aby zanedbal jedinou ze svych povinnosti v obyCejném svété.
Otec rodiny zUstane stejné dobrym otcem, matka stejné dobrou matkou, ufednik
zustane stejné dobrym ufednikem, stejné tak vojak nebo nékdo jiny, stanou-li se zaky
okultismu. Naopak: vSechny vlastnosti, které Cini Clovéka v Zivoté zdatnym, stupnuji se
u zaka okultismu v mife, o niz si nékdo nezasvéceny nemUlze ani utvofit predstavu.
A pokud se to snad nezasvécenému Clovéku obcas tak nejevi, ma to svoji pficinu v tom,
Ze neni vzdycky schopen zasvécence spravné posuzovat. Co zasvécenec kona, neni
nékdy pro druhého hned prihledné. Ale ito, jak jsme fekli, lze pozorovat jenom ve
zvlastnich pfipadech.

Pro toho, kdo dospéje na uvedeny stupen zasvéceni, se objevuji povinnosti, pro néz
se nevyskytuje zadny vnéjSi popud. Nepodnécuji ho vtéchto zalezitostech vnéjsi
pomeéry, nybrz jenom ona pravidla, ktera se mu zjevuji ve ,skryté feci“. Je nyni na ném,
aby ukazal ve druhé ,zkousSce®, Ze jedna pravé tak bezpelné a pevné, je-li veden
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takovymto pravidlem, jako vykonava napfiklad ufednik povinnosti, jez mu byly ulozZeny.
Za tim ucCelem dovede okultni Skoleni kandidata k tomu, Ze pociti, ze je postaven pred
urcity ukol. Ma vykonat jisty €in jako dusledek viem, které ma na zakladé toho, ¢emu se
nauCil na stupni pfipravy aosviceni. Aco ma vykonat, to musi poznat
z charakterizovaného pisma, jez si osvojil. Pozna-li svou povinnost a zachova-li se
spravné, pak obstal ve zkouSce. Figury, barvy atony, jez vnima svym duchovym
sluchem a zrakem, se jeho zasahem zméni; podle této zmény se pozna jeho uspéch.

V piedpisechd6 okultniho $koleni se udava docela presné, jak tyto figury atd. po zasahu

vypadaji, jak se jevi okultnimu vnimani®’. A kandidat musi védét, jak muze vyvolat
takovou zménu. — Tato zkouSka se oznacuje jako ,vodni zkouska“ nebo ,zkouska
vodou“, protoze pfi Cinnosti v téchto vyS8Sich oblastech &lovéku chybi opora vnéjSich
pomeérl tak, jako chybi opora pfi pohybu ve vodé, na jejiz dno nedosahneme. Dégj se
musi opakovat tak ¢asto, dokud kandidat neziska naprostou jistotu.

Také u této zkousky jde o ziskani jisté vlastnosti; a zkuSenostmi ve vySSim svété
muze Clovék tuto vlastnost vypéstovat v kratké dobé do tak vysokého stupné, Ze pfi
obyCejném postupu vyvoje by patrné musel projit mnoha inkarnacemi, aby ho dosanhl.
Zalezi na nasledujicim: aby vyvolal udanou zménu ve vySSi oblasti jsoucna, smi se
kandidat fidit pouze tim, co mu vyplyne z jeho vySSiho vnimani a z jeho Cetby skrytého
pisma. Kdyby do svého konani vnasel cokoli ze svych pfani, nazorl atd., kdyby jenom
na okamzik nesledoval zakony, jejichz spravnost poznal, nybrz svou libovdli, pak by se
stalo néco docela jiného, nez se ma stat. V takovém pfipadé by kandidat ihned ztratil cil
sveého jednani adostal by se do zmatku.— Atak ma cClovék béhem této zkousSky
zalezi. Zase mohou proto v této zkouSce snaze obstat ti, ktefi pred zasvécenim prosli
Zivotem, jenz je podnécoval k sebeovladani. Kdo si ziskal schopnost nasledovat
vzneSené zasady a idedly a obétovat jim osobni rozmar a libovuli, kdo si zvykl pinit
povinnost pokazdé itam, kde ho sklony asympatie chtéji az pfilis rady od této
povinnosti odvést, ten je uz uprostfed obyCejného Zivota nevédomky zasvécencem.
A postaci docela malo, aby obstal ve vylicené zkouSce. Dokonce je tfeba fici, Ze jisty
stupen zasvéceni, ziskany uz nevédomky v Zivoté, bude zpravidla nepochybné nutny
k tomu, aby nékdo prosel uspésné druhou zkouskou. Nebot jako je pro mnoho lidi, ktefi
se v mladi nenaucili spravné psat, tézké, aby to dohnali, kdyz uz jednou dosahli plné
zivotni zralosti, tak je tézké vypéstovat v sobé pfi pohledu do vysSich svétd nutny stuper
sebeovladani jestlize si Clovék jisty stupen sebeovladani neosvojil uz ve vdednim zivoteé.
Véci ve fyzickém svété se nezméni, at' si pfejeme, at si zadame cokoli, at mame
jakeékoli sklony. Ve vysSich svétech vSak naSe pfani, zadosti a sklony maiji ucinek na
véci. Chceme-li tam ur€itym zplsobem na véci pusobit, musime se mit cele v moci,
musime se fidit vyhradné spravnymi pravidly, aniz bychom se podrobovali jakékoli
libovdli.

Vlastnosti Clovéka, o kterou na tomto stupni zasvéceni jde predevsim, je naprosto
stupnich; na tom se nyni musi prokazat, zdali ji kandidat dovede pouzivat tak, aby bylo
zfejmé, ze se hodi pro pravou stezku poznani. Dale se muze dostat jenom tehdy, kdyz
dovede rozliSovat mezi iluzemi, nepodlozenymi vytvory fantazie, povérou a vSemi druhy
vnucujicich se klamu na jedné strané a pravou skuteCnosti na druhé. Na vySSich
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stupnich jsoucna je to zpocCatku tézS8i nez na nizSich. VUici vécem, o které tu jde, musi
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zmizet kazdy predsudek, kazdy vZzity oblibeny nazor; jediné a pouze pravda musi byt
voditkem. Kandidat musi byt naprosto ochoten vzdat se ihned myslenky, nazoru,
naklonnosti, jestlize si to zada logické mysleni. Jistotu ve vy$Sich svétech mizeme
ziskat jenom tehdy, kdyz nikdy nebudeme Setfit vlastni nazor.

Lidé, jejichz mySleni ma sklon k fantazirovani, k povéram, nemohou docilit pokroki
na okultni stezce. Zak okultismu si ma pfece vydobyt vzacné bohatstvi. Vechny
pochybnosti o vy§Sich svétech mu maji byt odiaty. VysSi svéty se maiji odhalit pfed jeho
pohledem ve svych zakonitostech. AvSak nemuze si vydobyt toto bohatstvi, dokud by ho
mohlo zmast néco, co ho vnitfné oslfuje a chce ho obloudit. Bylo by pro ného zlé, kdyby
jeho fantazie, jeho pfedsudky mohly ovladnout jeho rozum. Snilci a fantastové jsou pro
okultni stezku pravé tak nevhodni jako osoby povércivé. Neni ani mozné to vSechno
dostateéné zddraznit. Nebot v snilkovstvi, fantazirovani a povérach c¢&ihaji nejhorsi
nepratelé na cesté k poznatkiim o vy$Sich svétech. Ale nikdo at se proto nedomniva, ze
zak vyssiho poznani snad pfijde o poezii zivota, o schopnost nadSeni, protoZe nad
branou vedouci ke druhé zkouSce zasvéceni stoji slova: ,VSechny pfedsudky musi od
tebe odpadnout® a protoZze uz nad vstupni branou k prvni zkouSce musi Cist: ,Bez
zdravého lidského rozumu jsou vSechny tvé kroky marné®.

Postoupil-li kandidat timto zpadsobem dostatec¢né daleko, ocekava ho treti ,zkouska®“.
PFi ni nepociti vibec zadny cil. VSechno je vlozeno do jeho vlastnich rukou. Je v situaci,
v niz ho nic nepodnécuje k jednani. Musi svou cestu najit jen a jen ze sebe. Véci nebo
osoby, jez by ho k né€emu podnécovaly, tu nejsou. Nic a nikdo mu ted nemuze dat silu,
kterou potfebuje, nez jenom on sam. Kdyby tuto silu nenasel sam v sobé, stanul by
velmi brzy opét tam, kde stal pfedtim. Je vSak tfeba fici, Ze jenom maloktefi z téch, kdo
obstali v pfedchozich zkousSkach, zde tuto silu nenajdou. Bud nepostoupi uz predtim,
anebo obstoji i tady. VSe, Ceho je potiebi, spoCiva v tom, abychom rychle ziskali jasno
sami v sob&98. Nebot je tfeba, abychom zde nalezli své ,vy$si ja“ v nejvlastngj$im
smyslu slova. Musime se rychle rozhodnout, Ze ve vSech vécech poslechneme vnuknuti
ducha. Cas na jakékoli rozvaZzovani, pochyby atd. tady uZz nemame. Kazda minuta
prodleni by jenom dokazovala, ze nejsme jesté zrali. Je tfeba sméle prekonat vSechno,
co nam brani, abychom dbali hlasu ducha. Jde oto, prokazat vtéto situaci
duchapritomnost. A to je také vlastnost, na jejiz dokonalé vypéstovani je Skoleni na
tomto stupni vyvoje zaméfeno. V8echno, co Clovéka jinak vabi k jednani, ba dokonce
k mysleni, tak jak tomu byl Clovék dfive zvykly, je pry€. Nema-li Clovék zustat necinny,
nesmi ztratit sam sebe. Nebot jenom sam v sobé mulze najit jediny pevny bod, jehoz je
s to se pridrzet. Nikdo, kdo toto zde &te, aniz je dlvérnégji obeznamen s vécmi, by nemél
pocitovat antipatii proti tomu, Ze je zde Zak odkazan sam na sebe. Nebot' pro ¢lovéka to
znamena nejkrasnéjsi pocit stésti, kdyz uspésné projde vyliCenou zkouskou.

A neméné nez v ostatnich pfipadech je i pro tento bod pro mnoho lidi uz obycejny
zivot Skolou okultniho vyvoje. Osobam, které dospély tak daleko, ze pfistoupi-li k nim
znenadani zivotni ukoly, dovedou se bez vahani, bez dlouhého rozvazovani rychle
rozhodnout, je zivot takovymto Skolenim. Vhodné situace jsou takové, pfi nichZ uspésné
jednani se stane nemozné tehdy, nezasahne-li ¢lovék rychle. Kdo je schopen rychlého
Cinu tvafri v tvar blizicimu se nestésti, v situaci, kdy pfi nékolika okamzicich zavahani by
se toto nestésti uz udalo a kdo ucinil z takovéto schopnosti rychlého rozhodovani u sebe
trvalou vlastnost, ziskal si nevédomky zralost pro tfeti ,zkousku“. Nebot pfi ni jde
o rozvoj bezpodminecné duchapritomnosti. — V okultnich Skolach ji nazyvaji ,vzdusnou
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zkouSkou“ — protoze kandidat se pfi ni nemlze opfit ani o pevnou pudu vnéjSich
podnétu, ani o to, co vyplyva z barev, tvar( atd., s nimiz se seznamil béhem pfipravy
a osviceni, nybrz vylu¢né sam o sebe.

Kdyz zak absolvoval tuto zkousku, smi vejit do ,chramu vyS$Sich poznatk(“. — Co
o tom Ize dale fici, muze byt jediné nejskrovnéjSi naznak. — Co musi zak nyni vykonat,
to se Casto vyjadfuje slovy, Ze musi slozit ,pfisahu®, Ze ,nevyzradi“ nic z okultnich nauk.
AvSak vyrazy ,pfisaha“ a ,vyzradit* neodpovidaji nikterak skute€nosti, a dokonce mohou
vyvolat zpoCatku mylnou pfedstavu. Nejedna se o zadny druh ,pfisahy® v bézném
smyslu toho slova. Nybrz Clovék ziska na tomto stupni svého vyvoje jistou zkusenost.
Nauci se, jak je tfeba okultni nauku pouzivat, jak je mozné ji uplatnovat ve sluzbach
lidstva. Zacne teprve doopravdy rozumét svétu. Nejde pfitom o ,zamlCovani“ vysSich
pravd, nybrz spiSe o spravny zpusob, o pfiméfeny takt pfi jejich zastupovani. O ¢em se
tu Clovék uci ,micet”, je néco upIné jiného. Osvojuje si totiz tuto nadhernou vlastnost ve
vztahu k mnohému, o ¢em dfive mluvival, pfedevSim ke zpusobu, jak o tom mluvil.

Spatnym zasvécencem by byl ten, kdo by ona tajemstvi, jez zakusil®9, nestavél do
sluzeb svéta, v té mife a v tom rozsahu, jak je to jenom mozné. Neni jina pfekazka pro
jakékoli sdéleni v této oblasti, nez pouze neporozuméni ze strany nékoho, kdo je ma
pfijmout. K libovolnym hovorlim se ovSem vys$Si tajemstvi nehodi. Ale nikomu, kdo
dosahl vyligeného stupné svého vyvoje, neni ,zakazano“ néco Fici. Zadny jiny élovék ani
Zadna bytost mu neuklada ,pfisahu” toho druhu. VSechno je svéfeno cele jeho vlastni
odpovédnosti. Cemu se ugi, je, aby v kazdé situaci doved! najit, co ma &init, apln& sam
ze sebe. A ,pfisaha“ neznamena nic jiného, nez Ze se Clovék stal zraly, aby mohl nést
takovouto odpovédnost.

Je-li kandidat zraly ve vyli€¢eném smyslu, pak obdrzi to, co se obrazné oznacuje za
,napoj zapomnéni“. Dostane se mu totiz zasvéceni do tajemstvi, jak Clovék muize
pusobit, aniz by ho niz8i pamét ustavi¢né rusila. Pro zasvécence je to nezbytné. Nebot

musi mit stale plnou diveéru v bezprostfedni pfitomnost. Musi byt s to rozrusit60 zavoje
vzpominky, které se kolem Cloveka rozprostiraji v kazdém okamziku Zivota. Jakmile
posuzuji néco, s ¢im se dnes setkavam, podle toho, co jsem prozil v€era, podléham
mnohonasobnym omylum. Tim ovSem nema byt feCeno, Ze by Clovék mél zapirat
zkuSenost, kterou v zivoté ziskal. Mél by ji mit stale pfed oCima, jak to jenom jde. Ale
zasvécenec musi mit schopnost posuzovat kazdy novy zazitek z ného samého, dat mu
na sebe pusobit, aniz by ho zabarvovalo cokoli minulého. V kazdém okamziku musim
byt pfipraven, ze mi kterakoli véc nebo bytost pfinese uplné nové zjeveni. Posuzuiji-li
nové podle starého, podléham omylu. Vzpominka na staré zkuSenosti mi pfinese
nejvétsi uzitek pravé tim, ze mi da schopnost vidét nové. Kdybych nemél urcitou
zkuSenost, snad bych vibec nevidél urCitou vlastnost véci nebo bytosti, s nimiz se
setkavam. AvSak zkuSenost by méla slouzit pravé k vidéni nového, ne k posuzovani
noveho podle starého. V tomto sméru ziskava zasvécenec docela urcité schopnosti.
Odhaluje se mu tim mnoho véci, jez nezasvécenému zUstavaji skryty.

Druhym ,napojem®, jehoz se zasvécenci dostava, je ,napoj nezapoml’nénl’“61. Jim
ziskava schopnost, ze vySsi tajemstvi zlstavaji v jeho duchu stale pfitomna. Na to by
obycCejna pamét nestacila. Musi se plIné sjednotit s vy§Simi pravdami. Musi nejen védét,
co je v nich obsazeno, ale musi jich pouZivat s naprostou samoziejmosti v Zivém
konani, tak jako obycCejny Clovék ji a pije. Musi se znich stat pfedmét stalého
uplatﬁovénl’62, navyk, naklonnost. Neni vibec tfeba, aby o nich v oby€ejném smyslu

35



pfemySlel; musi se projevovat jim samym, proudit jim jako zivotni funkce jeho
organismu. Tak ze sebe ucini v duchovnim smyslu stale vice to, ¢im ho ve fyzickém
smyslu ucinila pfiroda.
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Prakticka hlediska

Kdyz Elovék soustavné pracuje na svych citech, mySlenkach a naladach63 tak, jak to
bylo popsano v kapitolach o pfipravé, osviceni a zasvéceni, podnécuje ve své dusi a ve
svém duchu obdobné rozclenéni, jaké pfiroda vytvofila v jeho fyzickém téle. Pfed touto
praci na sobé jsou duSe aduch nerozClenéné. Jasnovidec je vnima jako mizné
spiralovité viry a pocituje je jako matné svétélkujici utvary, prfevazné v Cervenavych
a Cervenave hnédych64 nebo také Ccervenavé Zlutych barvach; po absolvovani
uvedenych stupiu vnitfniho vyvoje zacinaji duchové zafit jako Zlutavé zelené, zelenavé
modréb9 barvy a vykazuji pravidelnou stavbu. Clovék dospéje k takové pravidelnosti
a tim k vy$&im poznatktim, kdyZ uvede do svych cittl, myslenek a nalad66 takovy fad,
jaky pfiroda uvedla do jeho télesnych Ukonu, takze muze vidét, slySet, zazivat, dychat,
mluvit atd. Okultni Zak se tak postupné uci duSi dychat a vidét atd., duchem slySet
a mluvit atd.

Zde jenom jesté rozvedeme podrobnéji nékolik praktickych hledisek, jez patfi k vySsSi
duSevni a duchovni vychové. Jsou to hlediska, jimiz se mlze v zasadé fidit kazdy, aniz
by se ohlizel na jina pravidla a jimiz v okultni védé muze postoupit o kus cesty.

Se zvlastni péci musi Clovék usilovat o rozvoj trpélivosti. Kazdy zachvév netrpélivosti
pusobi na vysSi schopnosti, jez v ném dfimou, ochromujicim, dokonce i umrtvujicim
vlivem. Nezadejme, aby se z dnesSka na zitfek rozeviely nezmérné prahledy do vyssSich
svétl. Nebot' pak zpravidla docela jisté nepfijdou; spokojenost s tim nejmensim, ¢eho
dosahneme, klid a vyrovnanost, ktera nelpi na uspéchu, necht pronikaji dusi stale
vice. — Je ovSem pochopitelné, Ze ten, kdo se uci, oCekava netrpélivé vysledky. A prece
nedosahneme niceho, dokud neovladneme tuto netrpélivost. Neni také nic platné, kdyz
bojujeme proti této netrpélivosti jenom v obyCejném smyslu slova. Pak bude jenom o to
silngjSi. Budeme pak klamat sami sebe — bude se nam zdat, Ze jsme trpélivéjsi, ale
v hlubiné duse se nam netrpélivost usadi jenom o to silngji. Dosahneme néceho, jen
kdyZ se budeme zas azase sZivat s docela ur€itou mysSlenkou, kdyZz se s ni cele
sjednotime. Je to tato mysSlenka: ,Musim sice ucinit vSechno pro vyvoj své duSe a svého
ducha; ale budu docela klidné cekat, az mne vysSi mocnosti uznaji za hodna urcitého
osviceni.“ Stane-li se tato mySlenka v nas tak mocnou, ze se z ni vytvofi povahova
vloha, pak jsme na spravné cesté. Tato povahova vioha se potom bude obrazet uz
v zevnim vzezrfeni. Pohled oka se zklidni, pohyby ziskaji jistotu, rozhodnuti urcitost,
a vSechno, ¢emu se fikava nervozita, nas znenahla opusti. Pfichazeji pfitom v uvahu
zdanlivé nevyznamna, drobna pravidla. Nékdo se napfiklad dopusti va¢i nam urazky.
Pfed svou okultni vychovou obratime cit proti tomu, kdo nas urazil. Vzkypi v nas zlost.
V okultnim zakovi se vSak pfi takoveé pfilezitosti inned vynofi myslenka: ,Takova urazka
neméni nic na mé hodnoté®; a vykona pak to, co je tfeba proti urazce podniknout,
s klidem a vnitfnim odstupem, nikoli ze zlosti. Nejde pfirozené o to, Zze bychom snad
méli prosté pfijmout pasivné kazdou urazku, nybrz o to, abychom urazku své vlastni
osoby snaseli se stejnym klidem a jistotou, jako kdyby se vztahovala na nékoho
jiného. — Stale je tfeba mit na paméti, Ze okultni Skoleni se neuskuteCiuje hrubymi
vnéjSimi procesy, nybrz jemnymi, tichymi proménami citového a myslenkového Zivota.

Trpélivost pfitahuje poklady vysSiho védéni. Netrpélivost na né plsobi odpudivé.
V chvatu a neklidu neni mozné dosahnout ni¢eho ve vySSich oblastech jsoucna.
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PfedevSim musi miCet Zizniva touha a Zadostivost. To jsou vlastnosti duse, pfed nimiz
se vSechno vyS$Si védéni stahuje plase zpét. Byt by vSechno vySSi poznani bylo sebe
cenngjs$i, nesmime po ném prahnout, ma-li k nam pfijit. Kdo je chce mit kvali sobé
samému, neziska je nikdy. Ato vyzaduje predevsim, abychom byli v hloubi duse
pravdivi k sobé& samym. Nesmime si v ni¢em tvofit o sobé iluze. Musime svym vilastnim
chybam, slabostem a neschopnostem hledét do tvafe s vnitini pravdivosti. —
V okamziku, kdy sam pred sebou omlouvas nékterou svou slabost, polozil sis kamen do
cesty, jeZ t& ma vést vzhlaru. Takové kameny muize$ odstranit jenom tim, Ze si zjednas
jasno sam o sobé. Je jenom jedina cesta ktomu, aby Clovék odlozil své chyby
a slabosti, ato je: spravné je poznat. VSechno dfime v lidské dusi a muze byt

probuzeno. | svlj rozum a schopnost rozvazné usuzovat6’ muze &lovék zlepsit, pokud
si s klidem a vnitfrnim odstupem ujasni, proC je vtéchto vécech slaby. Takové
sebepoznani je pfirozené obtizné, nebot pokuSeni, abychom se klamali sami o sobé, je
nezmérné veliké. Kdo si zvykne na pravdu vici sobé samému, otvira si brany k vy§Simu
poznani.

U zaka okultismu musi zmizet jakykoli druh zvédavosti. Nakolik to jen dokaze, musi
si odvyknout otazky o vécech, které chce védét jenom pro uspokojeni své osobni touhy
po védéni. Necht se tdze jenom na to, co mu mlze poslouzit ke zdokonaleni jeho
bytosti ve sluzbach vyvoje. Pfitom by v ném neméla byt nijak ochromovana radost,
oddanost vuci védéni. V8emu, co slouzi takovému cili, by mél zbozné naslouchat
a vyhledavat kazdou pfilezitost ke zboznému naslouchani.

Pro okultni vyvoj je zvlast dulezité, aby se zak vychovaval, pokud jde o zpusob, jak
v ném Ziji a jak se v ném uplatiuji jeho prani. Ne ze by se mél vSech pfani zbavovat.
Nebot vSe, ¢eho chceme dosahnout, bychom si jisté méli i pfat. A pfani se vzdycky
splni, kdyz za nim bude stat urcita zvlastni sila. Je to sila, jez prameni ze spravného
poznani. ,Nedovolit si Zzadné prani, dokud v urcité oblasti nepozname, co je spravné®,
tak zni jedno ze zlatych pravidel pro okultniho Zaka. Mudrc se nejprve obeznami se
zakony svéta, pak se jeho pfani stavaji silami, které se uskute¢ni. — Uvedeme pfiklad,
ktery to ozfejmi. Jisté si mnozi preji, aby se dozvédéli z vlastniho nahledu néco o svém
Zivoté pred zrozenim. Takové pfani je naprosto bezucelné a nema nadéji na vysledek,
pokud si dotyény duchovnim studiem neosvojil poznani zakonl — ato v jejich
nejjemnéjSim, nejintimné&jSim charakteru — o podstaté vécna. Jestlize si vSak toto
poznani vskutku ziskal, a chce-li potom postoupit dale, uskute¢ni to svym zuslechténym,
oCisténym pranim.

Také nic nepomuze, budeme-li Fikat: Ano, vzdyt ja chci pravé spatfit svlj predchozi
Zivot a k tomu U&elu se piece chci ugit. Clovék musi byt naopak schopen vzdat se cele
tohoto prani, cele je vyloucit ze své bytosti a uCit se zcela bez tohoto zaméru. Musi bez
uvedeného zaméru rozvijet svou radost, svou oddanost vi&i tomu, ¢emu se naudi.
Nebot' jenom tim se zaroven nauci mit pfislusna pfani v takové podobé&, aby mohlo
pfivodit své splnéni.

Podlehnu-li hnévu nebo zlosti, buduji kolem sebe v duSevnim svété hradbu a sily,
které by mély utvaret mQj; duSevni zrak, nemohou ke mné pfistoupit. Zlobi-li mé
napfiklad nékdo, vysila do duSevniho svéta jisty proud. Tento duSevni proud nemohu
spatfit tak dlouho, pokud jsem jeSté sam schopen se zlobit. Ma zlost mi jej zakryva. Na
druhé strané si ovSem nesmim pFedstavovat, Zze budu mit ihned néjaka dusSevni
(astralni) zjeveni, pfestanu-li se zlobit. Nebot' k tomu je potfebi, aby se nejprve ve mné
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vyvinul dusevni zrak. Vloha pro takovy zrak spocCiva v kazdém ¢lovéku. DuSevni zrak
vSak nemuze puUsobit, dokud je ¢lovék schopen se zlobit. Ale Clovék ho také jesté nema
ihned, jestlize se mu podafilo trochu pfekonat nachylnost k zlosti. Je tfeba pokracovat
v jejim pfekonavani a pokraCovat v ném trpélivé stale zase; pak jednoho dne
zpozorujeme, ze se tento dusevni zrak vyvinul. Zlost neni ovéem to jediné, co musime
k tomu cili u sebe prekonat. Mnozi upadnou do netrpélivosti nebo do pochyb, protoze po
léta zapasili s nékterymi vlastnostmi duse a pfece se nedostavuje jasnozfivost. Patrné
v sobé sice vypéstovali nékteré vlastnosti, ale jiné nechali tim vice pfebujet. Dar
jasnozfivosti se dostavi teprve tehdy, kdyZz jsou potlateny vSechny vlastnosti, které brani
vyvoji pfislusnych dfimajicich schopnosti. Je pravda, ze zacatky vySSiho zfeni (nebo
slySeni) se dostavuji uz dfive; ale to jsou jemné rostlinky, které jsou vystaveny vem
moznym omylum a které také snadno odumiraji, pokud je Clovék peclivé dale nechrani
a neopatruje.

K vlastnostem, proti nimz Clovék musi bojovat pravé tak jako proti hnévu a zlosti,
patfi napfiklad bazlivost, povércivost a nachylnost k pfedsudkim, jesitnost a ctizadost,
zvédavost a touha sdélovat véci zbyte¢né druhym, rozdilny postoj k lidem podle vnéjSich
znakl hodnosti, pohlavi, kmenové pfislusnosti atd. V nasi dobé vétsina lidi tézko chape,
Ze potirani takovych vlastnosti ma néco spoleCného se zvySovanim schopnosti
k poznavani. Ale kazdy duchovy védec vi, Ze na takovych vécech zalezi mnohem vice
nez na zvySovani inteligence a konani nepfirozenych cviCeni. Zvlasté snadno muze
vzniknout nedorozuméni o téchto otazkach, kdyz si néktefi budou myslet, Ze by se méli
vychovavat ke ztfeSténé odvaze, protoze je tfeba nebyt bazlivy, Zze by se méli uzavirat
pfed rozdily mezi lidmi, protoze je tfeba bojovat proti pfedsudkim stavovskym, rasovym
atd. Naopak: kdyz uz nejsme v zajeti pfedsudku, u€ime se teprve spravné poznavat. Uz
v obyCejném smyslu je spravné, Ze mi strach pfed né&jakym jevem brani, abych jej jasné
posoudil, ze mi rasovy pfedsudek brani, abych nahlédl do duSe druhého Clovéka. Tento
obyCejny smysl musi zak okultniho poznani v sobé rozvinout do velké jemnosti
a ostrosti.

Balvan do cesty okultni vychovy vrha cClovéku ivSechno to, co fekne, aniz to
v mySlenkach dikladné ocistil. Pfitom se musi uplatnit i néco, co tady mizeme objasnit
jenom prikladem. Rekne-li mi napfiklad nékdo néco a ja mu mam odpovédét, musim se
snazit, abych dbal minéni, citu, ba i pfedsudku onoho druhého vice nez toho, co mohu
v tomto okamziku sam fici k véci, o niz jde. Tim je naznaCena jemna vychova taktu, jiz
se okultni zak musi peclivé vénovat. Musi si osvojit Usudek o tom, do jaké miry ma pro
druhého vyznam, postavi-li proti jeho nazoru nazor svij. Ne Zze by proto nemél svUj
nazor pronést. O tom nemuze byt fe€ ani v nejmensim. Ale mél by naslouchat druhému
tak presné, jak mu to je vubec mozné, a z toho, co slySel, vytvofit podobu své vlastni
odpovédi. Pokazdé znova se vtakovém pfipadé vynofi v okultnim zakovi urcita
myslenka; a je na dobré cesté, kdyz v ném tato myslenka zije takovym zpUusobem, ze se
z ni uz stala vloha jeho povahy. Je to tato myslenka: ,Nezalezi na tom, Ze mam jiny
nazor nez nékdo druhy, nybrz na tom, Ze onen druhy najde to, co je spravné, vlastni
silou, jestlize ja k tomu nécim prispéji.“ Takové a podobné myslenky zpusobi, Ze povaha
okultniho Zaka i zpUsob, jak jedna, se obestfou vSudypfitomnou mirnosti, jez je jednim
z hlavnich prostfedku veSkerého okultniho Skoleni. Tvrdost zaplaSuje ztvého okoli
duSevni utvary, jez by mély probudit tvij duSevni zrak; mirnost ti odstranuje prekazky
a otvira tva ustroji.
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A spolu s mirnosti se brzo vytvofi jesté jiny rys v dusi: klidna, pozorna vnimavost pro
vSechny jemnosti duSevniho zivota v okoli, pfi naprosté mic¢enlivosti vlastnich duSevnich
hnuti. A dospél-li Clovék k tomuto, pak duSevni zachvévy v jeho okoli na ného zaclinaji
pusobit tak, Ze jeho vlastni du$e jimi roste a v rastu se Cleni, tak jako se rostlina rozviji
ve slune¢nim svétle. Mirnost a miCenlivost v pravé trpélivosti otviraji dusi duSevnimu
svétu, ducha duchovému svétu. — ,Setrvej v klidu a uzavfenosti, uzavii své smysly pro
to, co ti tlumocily pfed tvym okultnim Skolenim, ukonéi pohyb vSech myslenek, jez se
v tobé vinily sem a tam na zakladé tvych pfedchozich zvykud, bud ve svém nitru uplné
tichy a mi€enlivy a Cekej v trpélivosti; potom ti vy3Si svéty zaCnou vytvaret dusSevni zrak
a duchovni sluch. NesmiS ocCekavat, ze budeS hned vidét a slySet v duSevnim
a duchovém svété. Nebot co konas, to pouze pfispiva k tomu, aby se formovaly tvé
vySSi smysly. DuSevné vidét a duchové slySet vSak budes teprve tehdy, az bude$ mit
tyto smysly. Jestlize jsi chvili takto setrval v klidu a uzavfenosti, vénuj se zase svym
obvyklym dennim zalezitostem, ale nejdfive si jeSté vryj hluboko do duSe myslenku:
jednoho dne mi vzejde to, co mi ma vzejit, az budu pro to zraly. A pfisné se varuj toho,
abys chtél k sobé pfitahnout svévolné néco ze sféry vysSich mocnosti.“ To jsou pokyny,
jez kazdy Zak okultismu dostava od svého ucitele na pocatku cesty. Dba-li jich,
zdokonaluje se. Nedba-li jich, pak je vSechna prace marna. Ale obtiZzné jsou jenom pro
nékoho, kdo nema trpélivost a vytrvalost68. Neni jinych pfekazek kromé téch, které si
stavi do cesty kazdy sam a jimz se také kazdy maze vyhnout, pokud skute¢né chce. Je
tfeba toto zddrazrnovat stale znova, protoze mnozi si tvofi naprosto chybnou predstavu
o obtiZich okultni stezky. V jistém smyslu je leh&i prekrocit prvni stupné této stezky, nez
se vyporadat bez okultniho Skoleni s nejvSedné&jSimi obtizemi Zivota. — Kromé toho zde
smeély byt sdéleny jenom véci, jez nejsou provazeny zadnym druhem nebezpeci pro
télesné nebo duSevni zdravi. Jsou jisté i jiné cesty, které vedou rychleji k cili; s témi vSak
to, co zde mame na mysli, nema nic spole¢ného, protoze mohou mit na Clovéka jisté
ucinky, o které se zkuseny znalec okultniho poznani nesnazi. Protoze vzdycky znova
pronikne na vefejnost néco o takovych cestach, je tfeba vyslovné varovat pfed jejich
pouzitim. Z dlvodu, jimz mize porozumét jenom zasvécenec, nemohou byt fyto cesty
nikdy vefejné sdélovany tak, aby tim vysvitla jejich prava podoba. A zlomky, které se tu
a tam objevi, nemohou vést ke zdarnym vysledkim, zato vSak k podkopani zdravi, Stésti
a duSevniho miru. Kdo se nechce svéfovat zcela temnym mocnostem, o jejichz pravé
podstaté a pavodu nemulze nic védét, ten necht se varuje, aby se zabyval takovymi
vécmi.

Jesté je mozné fici nékolik slov o prostfedi, v némz by méla probihat okultni cviceni.
| na tom totiz do jisté miry zalezi. Ale skoro u kazdého Clovéka je tomu jinak. Kdo cvici
v prostfedi, jez je prostoupeno jenom sobeckymi zajmy, napfiklad modernim bojem
o zivot, musi si byt védom, Ze tyto zajmy nezlstanou bez vlivu na utvareni jeho
duSevnich organd. Vnitfni zakony téchto organd jsou sice tak silné, ze takovy vliv
nemuze byt prili§ Skodlivy. Jako se zlilie pod vlivem sebenepfimérenéjSiho okoli
nestane bodlak, tak se ani duSevni zrak nemuze pretvofit v néco jiného, nez k ¢emu je
uréen, i kdyz na néj pasobi sobecké zajmy modernich mést. Je vSak za vSech okolnosti
dobre, kdyz si zak vysSiho poznani ¢as od Casu zvoli za své prostfedi tichy mir a vnitfni
distojnost i puvab pfirody. Obzvlast priznivé jsou okolnosti utoho, kdo mulze
uskuteCniovat své okultni Skoleni v zeleni rostlinného svéta nebo mezi slunnymi horami
a tam, kde pfebyva mila prostota. To umozruje rist vnitfnich organ v harmonii, jaka
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nikdy nemulze vzniknout v modernim mésté. O néco |épe nez méstsky ¢lovék je na tom
uz ten, komu aspon v dobé détstvi byla dana moznost, aby vdechoval jedlovy vzduch,
hledél na zasnézené vrcholky a pozoroval tichy pohyb lesni zvéfe a hmyzu. Av8ak nikdo
ztéch, jimz je ulozeno zit ve mésté, by nemél opominout, aby svym vznikajicim
duSevnim a duchovym organim dodaval potravu v podobé inspirovanych nauk
duchového badani. Kdo nemuize sledovat kazdé jaro den co den zelen lesu, ten by mél
misto toho dodavat svému srdci vzneSené nauky Bhagavadgity, Janova evangelia,
Tomase Kempenského a poznatky duchovni védy. Je mnoho cest k vrcholu vidouciho
poznani; ale je tfeba spravné volit. — Kdo je znaly okultnich skute€nosti, mohl by
o takovych cestach povédét leccos, co se nezasvécenému bude zdat neobycCejné
podivné. Nékdo muze byt napfiklad velice daleko na okultni stezce. Dalo by se fici, ze
uz mu bezprostfedné nadchazi otevieni duSevniho zraku a duchovniho sluchu; a pak
ma to Stésti, ze podnikne cestu po klidném nebo také po divoce zvinéném mofi, a tu se
mu uvolni paska z duSevnich oci: nahle se stane vidoucim. — Jiny je rovnéz tak daleko,
Ze tato paska by se uz méla jen jen uvolnit; dojde k tomu silnym uderem osudu. Na
jiného Clovéka by snad tento uder mél ten vliv, Ze by ochromil jeho silu, podkopal jeho
energii; okultnimu Zaku se stane podnétem k osviceni. — Treti vyCkava v trpélivosti; 1éta
tak vytrvale pracoval a ¢ekal, bez znatelného ovoce. Nahle, zatimco sedi klidné v tiché
komarce, se kolem ného duchovné rozjasni, stény zmizi, stanou se duSevné
pruhlednymi a novy svét se rozprostie prfed jeho procitlym zrakem a zazni v jeho
procitlém duchovnim sluchu.
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Podminky pro okultni Skoleni

Nikdo nemlze stanovit libovolné podminky, na jejichz zakladé je mozZné nastoupit
okultni Skoleni. Vyplyvaji z podstaty okultniho védéni. Jako se nemlze malifem stat
Clovék, ktery odmité vzit do ruky Stétec, tak nemuize pfijmout okultni Skoleni nékdo, kdo
nechce splnit to, co okultni ucitelé udavaiji jako nezbytné pozadavky. V podstaté nemUze
ucCitel vysSiho poznani davat nic nez rady. Avtomto smyslu je také tfeba chapat
vSechno, co fekne. Sam proSel pfipravnymi cestami, vedoucimi k poznavani vysSich
svétu. Vi ze zkuSenosti, Ceho je tfeba. Zavisi cele na svobodné vili jednotlivce, zdali se
chce ubirat po stejnych cestach €i ne. Kdyby nékdo chtél Zadat, aby mu ucitel
zprostifedkoval okultni Skoleni, aniz by byl ochoten spinit podminky pro to, pak by se
takovy pozadavek podobal pfani: nau¢ mé malovat, ale nechté&j po mné, abych se dotkl
Stétce. — Okultni ucitel také nemulze nikdy nic poskytnout, nepfichazi-li mu vstfic
svobodna vule pfijimajiciho. Je vSak tfeba zdlraznit, ze nestadi, preje-li si nékdo jen
vSeobecné, aby dosahl vysSiho védéni. Toto pfani budou mit pfirozené mnozi. Kdo ma
pouze toto pfani aneni ochoten vzit pfi tom v uvahu zviastni podminky okultniho
Skoleni, nemlze zatim dosahnout ni¢eho. To necht uvazi vSichni, kdo si stézuji, ze
okultni Skoleni je pro né nesnadné. Kdo nemulze nebo nechce splnit jeho pfisné
podminky, ten se musi prosté zatim okultniho Skoleni vzdat. Tyto podminky jsou sice
pfisné, nikoli vSak tvrdé, nebot jejich splnéni nejen ma, ale dokonce musi byt
svobodnym cinem.

Kdo toto neuvazi, tomu mohou pozadavky okultniho Skoleni snadno pfipadat jako
jakési nasili, pachané na dusi nebo na svédomi. Nebot’ Skoleni pfece spociva v praci69
na vnitrnim Zivoté; ucitel musi tedy udilet rady, jez se vztahuji na tento vnitfni Zivot. Ale
jako nasili nelze chapat néco, ueho se Zada, aby to vyplynulo ze svobodného
rozhodnuti. — Kdyby nékdo pozadoval od ucitele: sdél mi sva tajemstvi, ale ponech mé
pfi mych obvyklych pocitech, duSevnich hnutich a pfedstavach, pak prece pozaduje
néco zcela nemozného. Nechce pak nic jiného nez ukojit zvédavost, lacnou touhu po
védeéni. S takovymto smysSlenim nelze ale nikdy dosahnout védéni o vysSich svétech.

Vyli¢ime nyni po fadé podminky, jez plati pro zaka okultismu. ZdUraznime pfitom, ze
u zadné z téchto podminek se nepozaduje uplné splnéni, nybrz pouze usili smérujici
k takovémuto spinéni. Nikdo neni s to splinit tyto podminky beze zbytku; ale vydat se na
cestu za jejich splnénim muaze kazdy. Zalezi jediné na smysSleni, na vuli vydat se na tuto
cestu.

Prvni podminka je tato: dbejme, abychom podporovali své télesné i duchovni zdravi.
Do jaké miry je Clovék zdrav, to samozifejmé nezavisi v prvni fadé na ném. A prece se
kazdy Clovék muze snazit, aby podporoval své zdravi. Jenom ze zdravého CElovéka
mulze vzchazet zdravé poznani. Okultni Skoleni neodmitne Clovéka, ktery neni zdrav;
musi vSak pozadovat, aby Zzak mél vuli zit zdravé. — V tom se musi ¢lovék dopracovat
nejvétsi mozné samostatnosti. Dobré rady druhych, které Clovék dostava-— ato
obyc€ejné, aniz by o né Zadal — jsou zpravidla uplné zbyte¢né. Kazdy se musi snazit, aby
dbal sam na sebe. — Pokud jde o fyzické zdravi, pujde spiSe o to, uchranit se Skodlivych
vlivl, nez o cokoli jiného. Abychom splnili své povinnosti, musime si pfece ¢asto ukladat
vé&ci, jez nejsou nasemu zdravi na prospéch. Clovék musi byt s to stavét ve spravném
pfipadé povinnost vySe nez starost o zdravi. Ale ¢eho vSeho se Clovék mulze zfici pfi
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troSe dobré vile! Povinnost musi stat v mnoha pfipadech vy$Se nez zdravi, Casto
mu byt leda prostfedkem ke zdravi aKk zivotu. V tomto sméru je rozhodné nutné,
abychom byli sami vuci sobé& uplné poctivi a pravdivi. Nic neni platné vést asketicky
zivot, pokud takovy zivot tryska z podobnych pohnutek jako jiné pozitky. Nékdo mulze
mit v odfikani stejné zalibeni jako jiny v piti vina. Ale nemulze si €init nadé&ji, Ze mu
takové odfikani néjak prospéje na cesté za vySSim poznanim. - Mnoho lidi svaluje
vSechno, co jim zdanlivé prekazi, aby délali pokroky timto smérem, na svou Zivotni
situaci. Rikaji: ,Pfi svych Zivotnich pomérech se nemohu vnitiné vyvijet.“ Pro mnoho lidi
je snad v jiném ohledu zadouci, aby zménili svou Zivotni situaci; za ucelem okultniho
Skoleni se o to nemusi snazit nikdo. K tomuto cili neni zapotfebi nic¢eho, nez abychom
v té situaci, v niz pravé jsme, délali pro své télesné a dusSevni zdravi tolik, kolik je
mozné. Jakakoli prace muze slouzit celku lidstva; a je znamkou mnohem vétsi dusevni
velikosti, kdyz si Clovék ujasni, jak potfebna je drobna a snad oskliva prace pro tento
celek, nez kdyz si namlouva: ,Takova prace je pro mne prili§ Spatna, jsem povolan
k néemu jinému.“ — Obzvlast dulezita je pro zaka vysSiho poznani snaha o naprosté
duchovni zdravi. Nezdravy citovy a mysSlenkovy Zivot odvadi za vSech okolnosti od cest
k vy8$im poznatkim. Jasné, klidné mysleni, jistota vSeho citového prozivani jsou zde
zakladem. Nic by jisté nemélo byt okultnimu zaku vzdalenéjsi nez sklon k fantazirovani,
k roz€ilovani, k nervozité, k exaltaci, k fanatismu. Necht se snazi osvojit si zdravy
pohled na vSechny Zivotni okolnosti; s jistotou necht nachazi svou cestu Zivotem;
s klidem necht nechava véci promlouvat k sobé a pUsobit na sebe. Mél by usilovat o to,
aby se vSude, kde je toho zapotfebi, pIné vyrovnaval se Zivotem. V usudcich i pocitech
by se mél vyvarovat vSeho prepjatého, jednostranného. Kdyby tato podminka nebyla
splnéna, dostal by se Zak namisto do vysSich svétu do svéta své vlastni obrazotvornosti;
namisto pravdy by se u ného prosazovaly jeho oblibené nazory. Pro zaka okultismu je
Iépe, aby byl stroze ,stfizlivy“, nez aby podléhal exaltaci a fantazirovani.

Druha podminka zni: citit se jako organicky c¢lanek vesSkerého Zivota. Splnéni této
podminky v sobé zahrnuje mnohé. Ale kazdy ji muze splnit jenom svym vlastnim
zpusobem. Jsem-li vychovatelem a mij chovanec neni takovy, jak bych si pfal, nemél
bych obracet svj cit v prvni fadé proti nému, nybrz proti sobé samému. Mél bych se citit
natolik zajedno se svym chovancem, Ze si polozim otazku: ,Neni to, co u chovance
nevyhovuje, dusledek mého vlastniho pocinani?“ Misto abych obracel svuj cit proti
nému, budu pak spiSe uvazovat o tom, jak bych mél sam postupovat, aby chovanec
mohl v budoucnu lépe vyhovét mym pozadavkim. Vlivem takovéhoto smysleni se
u Clovéka zacne postupné ménit cely zplsob uvazovani. To plati stejné pro véci
nejmensi jako pro nejvétsi. Pfi takovém smysleni se napfiklad budu divat na zlo€ince
jinak nez bez ného. Zadrzim svuj usudek a feknu si: ,Jsem jenom ¢lovék jako on. Snad
jenom vychova, jiz se mi dostalo diky okolnostem, mé uchranila pfed jeho osudem.®
Dojdu pak asi také k myslence, ze tento muj lidsky bratr by se byl stal jinym ¢lovékem,
kdyby ucitelé, ktefi vynalozili svou namahu na mne, ji vénovali jemu. Budu mit na
paméti, Ze se mi dostalo néceho, o co on byl pfipraven, Ze za to, co je ve mné dobrého,
vdécim pravé okolnosti, Ze on byl oto pfipraven. A pak uz mi nebude vzdalena
predstava, Ze jsem jenom c¢lankem celého lidstva aze jsem spoluodpovédny za
vSechno, co se déje. Nechceme zde tvrdit, Ze by se takova myslenka méla ihned ménit
ve vnéjSi agitaci. Necht o ni zak pecuje tiSe ve skrytu duse. Pak si docela pozvolna
najde i projev vjeho vnéjSim chovani. V takovych vécech muze beztak kazdy zadit
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reformovat pouze sam u sebe. Neni k niCemu, ve smyslu takovych myslenek hlasat
vSeobecné pozadavky vici lidstvu. Jaci by lidé méli byt: o tom se snadno utvofi Usudek;
Zzak okultismu ale pracuje v hloubce, ne na povrchu. Bylo by proto zcela nespravné,
kdybychom naznaeny pozadavek uciteld vySSiho poznani uvadéli do spojitosti
s jakymkoli vnéjSim, dokonce snad politickym pozadavkem, s nimz duchovni Skoleni
nemuze mit nic spole€ného. Politi¢ti agitatofi zpravidla ,védi, co je tfeba ,poZadovat* od
druhych lidi; méné se u nich hovofi o pozadavcich na sebe sama.

A s tim uz pfimo souvisi tfeti podminka pro okultni Skoleni. Kdo o né usiluje, musi byt
s to se propracovat az k nazoru, Zze jeho myslenky a pocity maji pravé tak vyznam pro
svét jako jeho skutky. Je tfeba poznat, ze je pravé tak zhoubné, kdyz druhého Clovéka
nenavidim, jako kdyz ho udefim. Pak dojdu i k poznani, Zze nekonam néco jenom pro
sebe, kdyz se sam zdokonaluji, ale i pro svét. Z mych C&istych citd a mySlenek Cerpa svét
obdobny uzitek jako z mého dobrého pocinani. Dokud nemohu uvéfit v tento vyznam
sveho nitra pro svét, potud se nehodim za Zaka vysSiho poznani. A teprve tehdy budu
naplnén opravdovou virou ve vyznam svého nitra, své duse, budu-li na své dusevni
bytosti pracovat takovym zpusobem, jako by byla nejméné pravé tak skute¢na jako
v8echno vnéjs$i. Musim dospét k presvédceni, ze muj cit ma pravé tak ucinek jako
jednani me ruky.

Tim jsme uz vlastné vyslovili Ctvrtou podminku: Zak si musi osvojit nazor, ze
skuteCna podstata a vlastni bytost ¢lovéka netkvi v jeho vnéjSku, nybrz v nitru. Kdo se
povazuje pouze za vytvor vnéjsiho svéta, za vysledek déju ve fyzickém svété, nepfivede
to v okultnim Skoleni nikam. Zakladem takového Skoleni je pocit, ze jsem bytost
duSevné-duchova. Kdo pronikne k takovému pocitu, dovede potom rozeznavat mezi
vnitfnim zavazkem a vnéjSim uspéchem. UCi se poznavat, Ze jedno nelze méfit pfimo
druhym. Z&ak okultismu musi nachazet spravny stfed mezi tim, co pfedepisuji vné&jsi
podminky, atim, co ve svém konani sam uzna za vhodné. Necht nevnucuje svému
okoli néco, pro co toto okoli nemlize mit porozuméni; necht je vSak také uplné prost
snahy délat jenom to, co jeho okoli je schopno uznavat. Uznani pro svoje pravdy necht
hleda jediné a pouze v hlasu své poctivé, o poznani zapasici duse. Necht se vSak uci
od svého okoli, kolik jen muze, aby zjistil, co je tomuto okoli prospésné a uzite¢né. Tak
bude rozvijet v sobé samém to, co okultismus nazyva ,duchovni vaha“. Na jedné misce
této vahy lezi ,oteviené srdce“ pro potieby vnéjSiho svéta, na druhé ,vnitfni pevnost
a nezlomna vytrvalost®.

A to uz je poukaz na patou podminku: neochvéjné sledovani kazdého rozhodnuti,
které jsme jednou ucinili. Nic nesmi pfimét Zaka okultismu, aby ustoupil od rozhodnuti,
na némz se ustanovil, jediné poznani, Ze je na omylu. Kazdé rozhodnuti je sila, a i kdyz
tato sila nema bezprostfedni uspéch tam, kam se v dané chvili obraci, pfece ucinkuje
svym zpusobem. Uspéch rozhoduje jenom tehdy, koname-li n&jaky &in ze Zadostivosti.
Ale vSechny Ciny konané ze zadostivosti jsou z hlediska vysSiho svéta bezcenné. Zde
rozhoduje jediné laska k urcitému cCinu. V této lasce necht ozije vSechno, co zaka
okultismu podnécuje k Cinu. Pak také neumdli jeho vule pretavovat urcité rozhodnuti
vzdycky zase v €in, i kdyZz se mu snad sebecCastéji nezdafilo. A tak dospéje k tomu, ze
nebude Cekat az na vnéjs§i ucinky svych &inu, nybrz bude pocitovat uspokojeni z &inu
samych. Nauci se obétovat své Ciny, svou celou bytost svétu, at uz svét pfijme jeho
obét’ jakkoli. Kdo se chce stat zakem vysSiho poznani, musi projevit ochotu k takové
obétni sluzbé.
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Sestou podminkou je rozvoj citu vdéénosti viigi véemu, &eho se &lovéku dostava. Je
treba védét, ze nas vlastni zivot je darem celého vesmiru. Co vSechno je potiebi k tomu,
aby kazdy z nas mohl pfijmout a prozivat svuj zivot! Za co za vSechno vdéc¢ime pfirodé
a jinym lidem! Takovym mysSlenkam musi byt naklonéni ti, kdo si zadaji okultni Skoleni.
Kdo v nich nedokdze oddané Zzit, nebude sto v sobé rozvijet onu vselasku, jez je
nezbytna k tomu, abychom dospéli k vy§§imu poznani. Néco, co nemiluji, se mi nemuize
zjevit. A kazdé zjeveni mne musi naplnit vdécnosti, nebot mne obohacuije.

VSechny uvedené podminky se musi sjednotit v sedmé: stavét se k Zivotu neustale
tak, jak si tyto podminky Zadaji. Tim si zak vytvofi moznost, aby vtiskl svému Zivotu
jednotny raz. Jednotlivé projevy jeho Zivota budou vzajemné v souladu, nikoli v rozporu.
Bude pfipraven k onomu klidu, k némuz ma dospét béhem prvnich krok( okultniho
Skoleni.

Ma-li nékdo vaznou a poctivou vili splnit uvedené podminky, pak necht se rozhodne
pro duchovni Skoleni. Bude pak také ochoten fidit se uvedenymi radami. Leckomu snad
bude mnohé u t&chto rad pfipadat jako néco vnéjskového. Rekne snad, Ze ogekaval, ze
Skoleni by mélo probihat v méné pfisnych formach. Ale vSechno, co se déje v nitru, se
nutné projevuje navenek. A jako tu obraz jesté neni, pokud existuje pouze v hlavé
malifové, pravé tak nemuze okultni Skoleni nemit vnéjSi vyraz. Jenom ti budou
podcenovat pfisné formy, kdo nevédi, Ze to, co se dé&je v nitru, se musi vyjadfit v tom, co
je vnéjsi. Je pravda, Ze zalezi na duchu urcité véci, a ne na formé. Ale prave tak, jak je
forma bez ducha nicotna, zustal by duch né€im neucinnym, kdyby si nevytvarel formu.

VytyCené podminky jsou prostfedkem, aby okultni Zzak byl dostatecné silny a mohl
splnit i dal$i poZadavky, jeZ na ného nutné vznese duchovni Skoleni. Chybi-li mu tyto
podminky, bude v ném kazdy novy poZadavek budit pochybnosti. Nebude moci mit bez
nich onu duveéru k lidem, jezZ je pro ného nezbytna. A na davére a na praveé lasce k lidem
musi byt zbudovano kazdé usilovani o pravdu. Musi byt na nich zbudovano, ikdyz
z nich nevyvéra, nybrz mize pramenit jenom z vlastni duSevni sily. A laska k lidem se
musi znenahla Sifit v lasku ke vS8em bytostem, ano: ke vSemu jsoucimu. Kdo nesplriuje
uvedené podminky, nebude mit ani plnou lasku ke vSemu budovani, ke vSemu tvofeni,
ani sklon, aby se zfekl vSeho bofeni, vSeho ni¢eni jako takovych. Okultni zak musi dojit
k tomu, aby nikdy nic nenicil jenom pro ni¢eni, ani ve skutcich, ale ani ve slovech,
pocitech a myslenkach. Radost mu musi pusobit vznikani, rozvoj; a jenom tehdy se
muze propujCit k niceni, kdyz bude také schopen ztohoto ni¢eni avjeho dusledku
vytézit nebo podpofit novy zivot. Tim nema byt feCeno, Ze by zak okultismu smél
pfihlizet, jak se kolem ného rozrista Spatnost; ale ivtom, co je Spatné, by mél
vyhledavat ony stranky, jimiz by mohl Spatné proménit v dobré. Bude se mu ujashovat
stale zfetelnéji, Ze nejspravnéjsi potirani toho, co je Spatné a nedokonalé, je vytvareni
néfeho dobrého a dokonalého. Okultni zak vi, ze z niCeho se neda vytvofit néco, ze
vSak to, co je nedokonalé, je mozné zménit v néco dokonalého. Kdo v sobé rozviji sklon
k tvofeni, nalezne také brzo schopnost, aby se vuci Spatnému dovedl chovat spravnym
zplUsobem.

Kdo se rozhodne podstoupit okultni Skoleni, musi si ujasnit, Ze toto Skoleni ma vést
k budovani, a ne k bofeni. Mél by si proto pfinaset vuli k poctivé, oddané obétavé praci,
nikoli ke kritice a nigeni. M&l by byt schopen zbozné otevrienosti 70, nebot se ma uéit
néCemu, co dosud nevi. Mél by zbozné vzhlizet k tomu, co se mu odkryva. Prace
a zboznost, to jsou zakladni pocity, jez je tfeba pozadovat od Zzaka vys$Siho poznani.
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Mnohy zakusi s trpkosti, Ze ve Skoleni nepostupuje kupfedu, ackoli je — podle svého
nazoru — neunavné c&inny. Je to tim, Zze si neosvojil spravnym zpusobem praci
a zboznost. Nejmensi uspéch bude mit prace, kterou ¢lovék podnika pro tento uspéch,
a nejméné Clovéka povede vpred uceni, jez probiha bez zboznosti. Jediné laska k praci,
nikoli k uspéchu, vede kupfedu. A hleda-li ten, kdo se uci, zdravé mySleni a bezpeCny
usudek, pak neni tfeba, aby si podlamoval zboznost pochybami a nedavérou.

Neni tomu tak, Ze by se Clovék dostaval do otrocké zavislosti ve svém usuzovani,
jestlize ur€itému sdéleni, jehoz se mu dostava, nepfinasi nejprve vstfic vlastni nazor,
nybrz poklidnou pfemitajici zboznost a oddanost. Ti, kdo néfeho dosahli v oboru
poznani, védi, ze za vSechno vdécCi nikoli svéhlavému osobnimu usudku, nybrz
poklidnému naslouchani a vnitfnimu zpracovavani. — Zak by mél mit stale na paméti, ze
neni tfeba, aby se ucil né€emu, co uz dovede posuzovat. Chce-li si tedy pouze tvofit
usudky, pak se uz nemuze vubec ni€emu naucit. V okultnim Skoleni vSak zalezi na
udeni. Zak by mél mit bezvyhradnou vili byt stale lovékem, ktery se udi. Nerozumi-li
néfemu, bude lépe vibec neusuzovat nez odsuzovat. Ponechme si v takovém pfipadé
porozuméni na pozdéjsi dobu. — Cim vySe nékdo stoupa po stupnich poznani, tim vice
potfebuje takové poklidné, zbozné naslouchani. VSechno poznavani pravdy, vSechen
Zivot a jednani ve svété ducha se stava ve vysSich oblastech subtilnim, jemnym ve
srovnani s tkony obyé&ejného rozumu a Zivota ve fyzickém svété. Cim dale se $ifi kruhy
kolem Clovéka, tim jemnéjSimi se stavaji ukony, jez musi provadét. — Protoze tomu tak
je, proto pfichazeji lidé ve vztahu k vys$Sim oblastem ktak rozdilnym ,nazorim®
a ,stanoviskim®. Ale i o vysSich pravdach existuje ve skuteCnosti pouze jediné minéni.
K tomuto jedinému minéni mizeme dospét, kdyz se praci a zboznosti povzneseme az
k tomu, Ze pravdu skuteCné spatfime. K nazoru, ktery se od onoho jediného pravdivého
odchyluje, mize dospét jenom nékdo, kdo usuzuje podle svych oblibenych predstav,
podle svych navyklych myslenek atd., protoZe mu schazi dostateCna pfiprava. Jako
muzZe byt jenom jeden nazor o matematické vété, tak mize byt jenom jeden nazor
o zalezitostech vys$sSich svétd. Ale musime se nejprve pfipravit, abychom k takovému
,nazoru“ dospéli. Kdyby lidé brali toto v uvahu, nepfekvapovaly by nikoho podminky
v kazdé lidské duSi a ze je mUze a musi nalézt kazdy sam. Ale jsou ulozeny v hloubce
a ze svych hlubokych Sachet mohou byt vydolovany teprve po odklizeni prekazek. Jak
se to da vykonat, o tom muze radit jenom nékdo, kdo ma zkuSenost v okultni védé.
Takovou radu dava duchova véda. Nikomu nevnucuje Zadnou pravdu, nezvéstuje zadné
dogma; ukazuje vSak cestu. Kazdy by sice — ale snad az po mnoha vtélenich — mohl
najit tuto cestu i sam; Ceho se dosahuje okultnim Skolenim, je vSak zkraceni cesty.
Clovék se tim dostava dfive k bodu, kde mGze spoluplsobit ve svétech, v nichZ se
duchovni praci napomaha spase a vyvoji lidstva.

Tim jsme naznadili véci, které je zatim na misté sdélit o ziskavani vyssi zkuSenosti
ve svété. V pfisti kapitole budeme pokracovat v tomto vykladu tim, co se bé&hem
vyliCeného vyvoje déje ve vySSich Clancich lidské pfirozenosti (v duSevnim organismu
Cili v astralnim téle a v duchu Cili v téle myslenkovém). Tim postavime i tato sdéleni do
nového svétla a bude mozné do nich proniknout v hlubSim smyslu.
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O nékterych ucincich zasvéceni

K zasadam pravé okultni védy patfi, ze ten, kdo se ji vénuje, by to mél Cinit s plnym
védomim. Do ni¢eho se nema poustét, nic nema cvicit, o ¢em nevi, jaky to ma ucinek.
UcCitel vyS8Siho poznani, ktery nékomu da radu nebo navod, povi vzdycky zaroven,
k Cemu dojde v téle, dusi nebo duchu toho, kdo usiluje o vy3Si poznani, jestlize se tim
bude Fidit.

Uvedeme zde nyni nékteré ucinky na dusi Zaka okultismu. Teprve kdyz nékdo zna
takové véci, jaké tu budou sdéleny, muze se s plnym védomim vénovat cvi¢enim, jez
vedou k poznavani vysSich svétl. A teprve tehdy je pravym zakem okultismu. Skute¢né
okultni Skoleni zamita pfisné jakékoli tapani v temnoté. Kdo nechce prochazet Skolenim
s otevienyma ocima, necht se stane médiem; nedospéje vSak k tomu, aby se stal
jasnovidcem ve smyslu duchové védy.

U toho, kdo se v tomto smyslu zabyva cvi¢enimi, jeZ jsme popsali v pfedchozich
usecich (o ziskavani nadsmyslovych poznatkl), se odehravaji nejprve jisté zmény
v takzvaném duSevnim organismu. Ten je vnimatelny pouze pro jasnovidce. Je mozné
jej pfirovnat k oblaku vice nebo méné (duchové-duSevné) zaficimu, v jehoz stfedu je
fyzické télo CcClovéka*. V tomto organismu se zjevuji duchovému pohledu pudy,
Zadostivosti, vasné, predstavy atd. Smysina lacnost se v ném napfiklad objevuje jako
temné Cervenavé v;'/trysky71 urgitého tvaru. Cista, uslechtilda myslenka je vyjadiena
jakoby Cervenavé fialovym vyzafovanim. Ostfe vymezeny pojem logického myslitele je
vniman jako Zlutavy obrazec se zcela urCitymi obrysy. Zmatena myslenka neujasnéné
hlavy vystupuje jako obrazec s neurCitymi obrysy. MySlenky lidi s jednostrannymi
a uminénymi nazory se

* Popis je obsazen v autorové , Theosofii“. Pozn. aut.

objevuji s ostrymi obrysy a nehybné, nazory osobnosti, jez jsou pfistupné nazorim
jinych, je mozné vidét v obrysech pohyblivych, ménivych atd., atd*.

Cim dale ¢&lovék pokrodi ve svém dusevnim vyvoji, tim pravideln&ji se &leni jeho
duSevni organismus. U Clovéka s nevyvinutym duSevnim Zivotem je zmateny,
nerozc€lenény. Ale iv takovém nerozclenéném duSevnim organismu vnima jasnovidec
utvar, ktery se zretelné odrazi od svého okoli. Probiha od nitra hlavy az doprostfed
fyzického téla. Vyjima se jako jakési samostatné télo, majici jisté organy. Organy,
o nichz zde budeme nyni mluvit, Ize duchové vnimat v blizkosti téchto €asti fyzického
téla: prvni mezi o€ima, druhy pobliz hrtanu, tfeti v krajiné srdec¢ni, Ctvrty lezi
v sousedstvi takzvané zalude¢ni jamky, paty a Sesty maji sidlo v krajiné bfiSni. Znalci
okultniho poznani nazyvaji tyto utvary ,kola“ (chakrams) nebo také ,lotosové kvéty“,

Jlotosy“. Jmenuiji je tak, protoze se podobaiji kollim nebo kvétam’2; musi nam byt ovSem
plicnimi ,kFidly“. Jako je nam zde jasné, ze nejde o ,kfidla“, musime i u onéch utvard mit
na paméti, Ze jejich nazvy nemohou byt nez pfirovhanim. Tyto ,lotosy“ jsou
u nevyvinutého Clovéka zbarvené temné a jsou klidné, nehybné. U jasnovidce jsou vSak
v pohybu a maji zafici barevné odstiny. (Také u média dochazi k néemu podobnému,
ale jinym zpUsobem. Tim se zde vSak nebudeme blize zabyvat.)— ZacCne-li zak
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okultismu se svymi cvi€enimi, je prvnim dusledkem, Ze se lotosy rozsvétluji; pozdéji se
zacnou otacet.

* V celém dalSim vykladu je tfeba dbat na to, Zze napfiklad ,vidénim® né&jaké barvy je

minéno duchové vidéni (zfeni). Uziva-li jasnozfivé poznani vyrazu ,vidim &ervenou®,
znamena to: ,mam v duSevné-duchové oblasti zazitek, ktery se shoduje s fyzickym
zazitkem pfi dojmu Cervené barvy“. Tohoto vyrazu se uziva jenom proto, Zze pro
jasnozfivé poznani je v takovém pfipadé docela pfirozené fFici: ,vidim Cervenou®. Kdo
toto neuvazi, mize snadno zaménit barevnou vizi za skute¢ny jasnozfivy zazitek. Pozn.
aut.
Dojde-li k ota€eni, zaCina schopnost jasnozfeni. Nebot' tyto ,kvéty“ jsou smyslovymi
ustrojimi duse*. A jejich otaCeni je vyrazem toho, ze zak zac€ina vnimat v nadsmyslovém
svété. Nikdo nemlze spatfit nic nadsmyslového, dokud se jeho astralni smysly
nedotvofi timto zpusobem.

Duchovy smyslovy organ umistény v blizkosti hrtanu umoznuje prohlédat jasnovidné
druh mySlenek jiné duSevni bytosti, dovoluje také hlub$i pruhled do skuteénych zakonu
vladnoucich v pfirodnich jevech.— Organ v sousedstvi srdce odkryva jasnovidné
poznani o tom, jaké smysleni maji jiné duSe. Kdo jej v sobé vytvofil, poznava i jisté
hlubSi sily u zvifat a rostlin. Smyslem pobliz takzvané Zaludecni jamky se rozeznavaji
schopnosti a talenty v duSich; aje mozné jim prohlédat, jakou ulohu maji zvifata,
rostliny, kameny, kovy, atmosférické ukazy atd. v celku pfirodniho kolobéhu.

Ustroji v blizkosti hrtanu ma $estnact ,kvétnich listk(“ nebo ,paprskd®, ustroji pobliz
srdce dvanact, ustroji umisténé v sousedstvi Zaludecni jamky deset.

S vyvojem téchto smyslovych organt souvisi vzdy jisté duSevni ukony. A kdo
vykonava tyto ukony docela urcitym zplUsobem, pfispiva tim k vyvoji pfisluSnych
Clovéka v pradavné minulosti rozvito osm listkl. K tomuto rozviti ¢lovék sam nicim
nepfispél. Ziskal je jako dar pfirody, kdyz byl jeSté ve stavu snového, neprocitiého
védomi. Na tehdejSim stupni vyvoje lidstva byly také v Cinnosti. AvSak tento druh
cinnosti se snasel jediné s tehdejSim tlumenym, neprocitlym stavem védomi. Kdyz se
pak védomi rozjashovalo, zatemrovaly se listky a prestaly byt ¢inné. Druhych osm muze
vytvorit Clovék sam védomym cviCenim. Tim se cely lotos opét rozsvétli a ziska

* | pro viem ,otaceni“, dokonce i pro viem ,lotosovych kvétd“ samych, plati, co bylo
feCeno v pfedchozi poznamce o ,vidéni barev®. Pozn. aut.

pohyblivost. Na vyvoji kazdého ze Sestnacti listkl zavisi ziskani jistych schopnosti. Ale
jak jsme uz naznacili, muze ¢lovék utvaret jenom osm z nich védomé; druhych osm se
pak objevi samo.

Jejich vyvoj probiha takto. Clov&k musi vynakladat pozornost a pééi na jisté dusevni
déje, které obycCejné vykonava bez péce a nepozorné. Je osm takovych déju. Prvni
vyplyva ze zplsobu, jakym si osvojujeme predstavy. Obyc&ejné se v tomto ohledu Clovék
svéfuje zcela nahodé. Zaslechne to nebo ono, vidi jedno nebo druhé a podle toho si
tvofi své pojmy. Dokud si pocCina takto, zUstava jeho Sestnactilisty lotos zcela neucinny.
Teprve kdyz se v tomto sméru ujme planovité sebevychovy, zaCne se Sestnactilisty lotos
probouzet k u€innosti. Pljde pfitom o to, aby vénoval pozornost svym predstavam.
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Kazda predstava necht se pro ného stava nélim vyznamnym. Necht' v ni vidi urcité
poselstvi, zvést o vécech vnéjSiho svéta. A necht se neciti uspokojen predstavami, jez
nemaji takovyto vyznam. Necht Fidi cely svlj pojmovy Zivot tak, aby se stal vérnym
zrcadlem vnéjSiho svéta. Jeho usili necht cili k tomu, aby ze své duSe odstranoval
vSechny nespravné predstavy. — Druhy duSevni déj se tyka v podobném smyslu vSech
rozhodnuti Clovéka. | k tomu nejnevyznamnéjSimu by se mél rozhodovat jenom po
fundované, vSestranné uvaze. VSechno bezmysSlenkovité jednani, vSechno konani bez
skute€ného vyznamu necht zlstava vzdaleno od jeho dude. Pro v8echno by mél mit
dobfe uvazené duvody. A nemél by délat nic, k ¢emu ho nepodnécuje vyznamny
ddvod. — Treti d&j se vztahuje na mluvu. Ze rtl okultniho Zaka necht splyva jenom to, co
ma smysl a vyznam. Jakékoli mluveni pro mluveni ho odvadi od jeho cesty. Obvyklému
zpusobu zabavy, pfi némz se hovofi bez ladu a skladu paté pfes devaté, necht se zak
okultismu vyhyba. Pfitom se nema snad vyluCovat ze styku s druhymi lidmi. Pravé pfi
tomto styku se ma jeho mluva rozvijet k vyznamnosti. Mél by byt ochoten rozmlouvat
s kazdym, ale Cinit tak v kazdém sméru uvazené, tak, aby jeho fe€ vnasela do hovoru
zavazné myslenky. Nikdy necht nemluvi bez oduvodnéni. Necht se pokouSi nemluvit
ani pfili§ mnoho, ani pfili$ malo. — Ctvrtym du$evnim d&jem je usmérfiujici péée o vnéjsi
konani. Okultni zak se pokousi zaridit vSechno své konani tak, aby bylo v souladu s €iny
druhych lidi i s d&ji v jeho okoli. Upousti od ¢&inu, které rusi druhé nebo jsou v rozporu
s tim, co se déjem kolem ného. Snazi se zafidit svou &innost tak, aby se vclenovala
harmonicky do jeho okoli, do jeho Zivotni situace atd. Dava-li mu néco jiného popud
k jednani, pozoruje peclivé, jak by takovému popudu mohl nejlépe vyhovét. Jedna-li ze
sebe, zvazZuje uCinky svého jednani co nejzfetelnéji. — Paté, co zde pfichazi v uvahu,
spo&iva v usporadani celého Zivota. Zak okultismu se pokousi Zit ve smyslu pFirody
i ducha. Snazi se nic neuspéchat ani nebyt téZkopadny. Pfemira €innosti je mu stejné
vzdalena jako liknavost. Chape zivot jako prostfedek k praci a zafizuje se podle toho.
PéCi o zdravi, zvyklosti atd. zafizuje pro sebe tak, aby vysledkem byl harmonicky Zivot. —
Sesty Ukol se tyka lidského usilovani. Okultni zak zkoumé& své schopnosti, své
dovednosti a jedna ve smyslu takového sebepoznani. PokousSi se nepodnikat nic, co by
bylo nad jeho sily; ale nic, co je v jeho silach, také neopominout. Na druhé strané si
stanovi cile, které souvisi s idealy, s velkymi povinnostmi Clovéka. Nezafazuje se jen
bezmyslenkovité jako koleCko do lidského soukoli, nybrz hledi pochopit své ukoly, divat
se za hranici vSednosti. Snazi se vykonavat své povinnosti stale Iépe a dokonaleji. —
Sedmy prvek v jeho duSevnim Zzivoté se tyka snahy, aby se od zZivota co nejvic ucil. Nic
neprejde kolem Zzaka okultismu, co by mu nedavalo podnét, aby shromazdoval
zkusSenosti uzite€né pro zivot. Vykonal-li néco nespravné a nedokonale, je to pro ného
popud, udélat pozdéji néco podobného spravné nebo dokonale. Vidi-li jednat jiné,
pozoruje je za podobnym cilem. PokouSi se nashromazdit bohaty poklad zkuSenosti
a zahrnovat ho vzdy peclivé do svych uvah. A necinit nic, aniz by se ohlédl na zazitky,
jez by mu mohly byt ku pomoci pfi jeho rozhodnutich a €innostech. — Osmé je konecné

to, ze zak se musi ¢as od Casu zahledé&t’3 do svého nitra; musi se pohrouzit sam do
sebe, peclivé probirat minulost i budoucnost, tvofit a ovéfovat své Zivotni zasady,
prochazet v myslenkach své znalosti, zvazovat své povinnosti, premyslet o obsahu
a ucelu Zivota atd. O vSech téch vécech uz pfece mluvily i pfedchozi useky. Zde jsou
jenom vypocitavany ve vztahu k rozvoji Sestnactilistého lotosu. Tim, Ze je Clovék
procviCuje, zdokonaluje se tento lotos stéle vice. Nebot’ na takovychto cviCenich zavisi
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vytvarfeni jasnozfivé schopnosti. Cim vice je naptiklad to, co &lovék mysli a fika, ve
shodé s déji ve vnéjSim svété, tim rychleji se tato schopnost rozviji. Kdo mysli nebo fika
néco, co neni pravda, usmrcuje néco Vv zarodku svého Sestnactilistého Ilotosu.
Pravdivost, upfimnost, poctivost jsou vtomto smyslu sily utvarejici; Izivost, fales,
nepoctivost sily nicivé. A okultni Zak musi védét, Ze pfi tom nezalezi pouze na ,dobrém
umyslu®, nybrz na tom, jak doopravdy jedna. Myslim-li a fikam néco, co nesouhlasi se
skute€nosti, rozrusuji néco ve svém duchovém smyslovém ustroji, i kdyZz se pfitom
domnivam, ze mam sebelepsi umysl. Je to jako u ditéte, které se spali, kdyz sahne do
ohné, i kdyz se to stane z nevédomosti. — Usmérnéni vylic¢enych duSevnich déju ve
vyznaceném smyslu dava zazafit Sestnactilistému lotosu nadhernymi barvami a dava
mu zakonity pohyb.— OvSem je tfeba mit pfitom na paméti, Ze charakterizovana
schopnost jasnozieni se nemulze projevit dfive, neZz nékdo dosahne jistého stupné
dusevniho vyvoje’4. Dokud nam jesté ptsobi namahu, abychom fidili Zivot v uvedeném
sméru, dotud se tato schopnost neukazuje. Dokud je$té musime vénovat vyliCenym
duSevnim déjum zvlastni pozornost, nejsme zrali. Teprve kdyz jsme se propracovali tak
daleko, ze timto zplsobem zijeme tak, jako jinak zijeme ze zvyku, objevuji se prvni
stopy jasnozifeni. Véci pak uz nesméji vyzadovat namahu, nybrz musi se vclenit do
samozifejmého zpusobu Zzivota. Nesmime uz mit zapotfebi, ustavicné se pozorovat
a pobizet se, abychom tak zili. VSechno se musi zménit ve zvyk. — Existuji jisté navody,
jimiz se Sestnactilisty lotos mlze rozvit jinym zpasobem. Prava okultni véda veskeré
podobné navody zavrhuje. Vedou totiz ke zniCeni télesného zdravi a k mravni zkaze.
Daji se zvladnout snaze nez to, co jsme popsali. To je zdlouhavé a namahavé. Ale vede
to bezpecné k cili a moralné to ¢lovéka muze jenom posilit.

Rozvine-li se néktery lotos do znetvofené podoby, nema to v pfipadé, Ze se objevi
jista schopnost jasnovidnosti, za nasledek jenom iluze a fantastické predstavy, nybrz
i zmatky a ztratu vnitfni opory v bézném Zivoté. Nasledkem takového rozvoje se Clovék
muze stat bazlivym, zavistivym, jeSitnym, panovacnym, svéhlavym atd., zatimco dfive
nemé&l Zadnou z t&chto vlastnosti. — Rekli jsme, Ze osm listkti Sestnactilistého lotosu uz
bylo rozvito v pradavné minulosti a Ze se zase objevi pfi okultnim Skoleni samy od sebe.
Okultni zak musi pfi svém usilovani vénovat veSkerou péci druhym osmi listkiim. P¥i
nespravném Skoleni vystoupi snadno pouze ony dfive rozvité listky, aty, jez je tfeba
nové vytvofit, zistanou zakrnélé. Obzvlasté k tomu dochazi tehdy, kdyz se pfi Skoleni
prihlizi pfilis malo k logickému, rozumnému mysleni. Je svrchované dulezité, aby zak
okultismu byl ¢lovékem rozumnym, dbalym jasného mysSleni. A dale je dulezité, aby se
priCinoval o co nejvétsi jasnost v feCi. Kdyz lidé zacCinaji néco tusit o nadsmyslovém
svété, stavaji se radi o téchto vécech hovornymi. Tim zdrZuji svijj spravny vyvoj. Cim
meéné se o téchto vécech mluvi, tim Iépe. Mluvit by mél teprve ten, kdo dospél az
k ur€itému stupni jasnovidnosti. — Na zacatku vyuCovani byvaji zZaci zpravidla udiveni,
jak malo ,zvédavy” je Clovék uz duchové vyskoleny, kdyZ mu sdéluji své zazitky. Bylo by
pro né ovSem nejblahodarnéjsi, kdyby se odhodlali o svych zaZitcich docista micet
a nechtéli hovofit o niCem nez o tom, jak dobfe nebo jak Spatné se jim dafi provadét sva
cviCeni nebo zachovavat pokyny. Nebot ten, kdo uz je duchové vyskolen, ma docela jiné
zdroje pro posouzeni pokroki nez jejich pfima sdéleni. Onéch osm listka
Sestnactilistého lotosu, o néz jde, vzdycky takovym sdélovanim ponékud tuhne, zatimco
by se mély udrzovat v mékkosti a ohebnosti. Uvedeme priklad, ktery to objasni.
Nevezmeme jej znadsmyslového, ale pro zfetelnost zobyCejného Zivota.
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Pfedpokladejme, Ze uslySime né&jakou zpravu a utvofime si o véci ihned usudek.
Zakratko dostaneme o téze véci dalSi zpravu, ktera nesouhlasi s prvni. Tim jsme nuceni
pretvorit Usudek, ktery jsme si uz utvofili. Dasledek toho bude nepfiznivy vliv na nas
Sestnactilisty lotos. Véc by byla upIné jina, kdybychom byvali nejprve se svym usudkem

e

zdrzenlivéjsi, kdybychom byli k celé zalezitosti vnitiné v myslenkach i navenek slovy

.,miceli“, az bychom ziskali docela bezpetné podklady pro usudek. Zdrzenlivost/9
v tvofeni a vyslovovani usudkl se postupné stava zvlastnim znakem okultniho Zaka.
Naproti tomu roste jeho oteviena vnimavost pro dojmy a zkuSenosti, jez nechava mijet
pfed sebou, aby si pro pfipadny usudek vytvofil co mozna mnoho podkladu. Jsou to

modravé-ervenavé’6 a riizové odstiny v listcich lotosu, jeZ vystupuji vlivem takovéto
zdrzenlivosti, zatimco v opacném pfipadé vystupuji odstiny tmavocervené a oranzové.

Podobnym zplUsobem jako Sestnactilisty* lotos se utvafi i dvanactilisty v blizkosti
srdce. | u ného uz polovina listk( kdysi

* Clovék znaly okultnich tradic rozpozna v podminkach pro rozvoj ,Sestnactilistého
lotosu“ navody, které Buddha udéloval svym zakam pro ,stezku®. Nejde tady oviem o to,
ucit ,buddhismu®, nybrz vyli€it vyvojové podminky, tak jak vyplyvaji pfimo z duchové
védy. Ze souhlasi s jistymi naukami Buddhovymi, nemGze byt piekazkou, aby je &tenar
mohl jako takové uznat za pravdivé. Pozn. aut.
neni tedy tfeba pfi okultnim Skoleni zvlast rozvijet, objevi se samy a za¢nou se otacet,
bude-li Zak pracovat na druhych Sesti. Aby podpofil tento vyvoj, musi zase dat nékterym
duSevnim €innostem védomé urcity smér.

V souvislosti stim je tfeba si ujasnit, Zze vjemy jednotlivych duchovych nebo
duSevnich smysld maji rdzny raz. Lotos s dvanacti listky prostfedkuje jiné viemy nez
Sestnactilisty. Ten vnima podoby, formy77. Druh myslenek, jaky ma néktera duse,
zakony, podle nichz probiha néktery pfirodni jev, vystupuji pro Sestnactilisty lotos jako
tvary. AvSak nejsou to podoby strnulé, klidné, nybrZz pohybujici se, napinéné Zivotem.
Jasnovidec, u néhoz se vyvinul tento smysl, mize udat pro kazdy druh mysSlenek, pro
kazdy pfirodni zakon jistou formu, v nichz se odrazeji. Pomstychtiva myslenka se
napriklad hali do klikaté formy, podobné Sipu, myslenka blahovolna a pfivétiva ma Casto
podobu otvirajici se kvétiny atd. MysSlenky jasné urCeného obsahu, vyznamné, se
utvareji pravidelné, symetricky, nejasné myslenky maji jakoby zkadefené obrysy. —
Uplné jiné viemy se objevuji prostfednictvim dvanactilistého lotosu. Raz téchto viemd
muzeme pfiblizné charakterizovat tim, Ze jej oznaime za duSevni teplo a duSevni chlad.
Jasnovidec vybaveny timto smyslem citi, jak z figur, jez vnima Sestnactilistym lotosem,
k nému proudi tento druh duSevniho tepla nebo duSevniho chladu. Pfedstavme si
napfiklad jasnovidce, unéhoZz by se byl vyvinul jenom Sestnactilisty, ne vSak
dvanactilisty lotos. Ten by u blahovolné myslenky vidél pouze shora vyli€enou figuru.
Jiny, u néhoz se vyvinuly oba smysly, pozoruje je$té navic, jak z oné myslenky proudi
néco, co se da oznacit pravé jenom vyrazem ,dusevni teplo®. — Jen mimochodem bud
poznamenano, ze v okultnim Skoleni se nikdy nerozviji jenom jeden z obou smysiu,
takZe uvedeny pfipad je tfeba chapat jenom jako pfiklad pro ozfejmeni. — Jasnovidci se
rozvitim dvanactilistého lotosu otevira i hluboké porozuméni pro déje v pfirodé. Ze
vSeho, co vyplyva zrustu, zvyvoje, proudi duSevni teplo; v8echno, co prochazi
zanikem, rozpadem, zahubou, vystupuje se znaky dusevniho chladu.
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Rozvoji tohoto smyslu je mozné napomahat takto. Prvni, na co v tomto sméru musi
zak okultismu dbat, je usmériiovani sledu myslenek (takzvana kontrola myslenek). Jako
Sestnactilisty lotos dostava podnéty k rozvoji pravdivymi, vyznamnymi myslenkami, tak
dvanactilisty vnitfnim ovladanim procesu myslenkové aktivity. BludiCkovité se vynorujici
mysSlenky, které nejsou k sobé pfifazovany podle smyslu a logické souvislosti, nybrz
gisté nahodné, kazi tvar tohoto lotosu. Cim vice vyplyva jedna myslenka z druhé, &im
vice se zak vyhyba vS§i nelogi¢nosti, tim spiSe dostava toto smyslové ustroji formu, jez je
mu pfimérena. SlySi-li Zak nelogické myslenky, nechava si hned projit hlavou spravny
usudek. Nebylo by na misté, aby se nelaskavé vyhybal okoli, které snad uvazuje
nelogicky, aby tim podpofil svlj vyvoj. Také by nemél pocitovat vnitfni puzeni, aby
vSechno nelogické ve svém okoli ihned opravoval. Misto toho necht v nitru uvede
mysSlenky, jez na ného zvenci dorazeji, docela tiSe do logického, rozumného’8 sméru.
A necht’ se snazi, aby ve svych vlastnich mySlenkach vSude dodrzoval tento smér. —
Druhé, oco puljde, bude, aby zavedl pravé takovou duslednost do svého jednani
(kontrola skutku). Jakakoli nestalost, disharmonie v jednani pasobi zkazu lotosu, 0 némz
je fe€. Kdyz zak okultismu néco ucinil, zafidi své nasledujici jednani podle toho, tedy
tak, aby logicky vyplyvalo z prvniho. Kdo dnes jedna v jiném smyslu nez vcera,
nedosahne, aby se mu rozvinul charakterizovany smysl. — Trfetim pozadavkem je
vychova k vytrvalosti. Zak okultismu se neda odvést t&8mi nebo oné&mi vlivy od cile, jejz si
vytkl, dokud miZze pohlizet na tento cil jako na spravny. Pfekazky jsou pro ného vyzvou,
aby je pfekonal, ne diivodem, aby od né&&eho upustil. — Ctvrtou vlastnosti je snasenlivost
(tolerance) va&i lidem, jinym bytostem ataké skuteénostem. Zak okultismu potladi
v8echnu zbyte€nou kritiku toho, co je nedokonalé, zlé a Spatné, a snazi se naopak mit
pro vSechno, co k nému pfistupuje, pochopeni. Jako slunce neodpira své svétlo néemu
Spatnému nebo zlému, tak ani on necht’ nikomu neodpira svou chapajici ucast. Prihodi-li
se zakovi néco nepfrijemného, neoddava se nevrazivym usudkim, nybrz podrobi se
nezbytnosti a pokousSi se, pokud staci jeho sila, obratit véc k dobrému. Na odchylné
nazory se nediva pouze ze svého stanoviska, nybrz hledi se vzit do situace druhého. —
Patym pozadavkem je nezaujatost vUici jevim zivota. Mluviva se v tomto ohledu také
o ,vife“ nebo ,davére“. Okultni zak vychazi kazdému Clovéku, kazdé bytosti vstfic
s touto davérou. A naplfiuje se touto dlvérou, i kdyz jedna. Nefika si nikdy, kdyz mu
nékdo néco sdéluje: Tomu nevéfim, protoze to odporuje mému dosavadnimu minéni.
Naopak, je v kazdém okamziku ochoten ovéfit a opravit své minéni, svij nazor podle
nového nazoru. Zustava stale vnimavy pro vSechno, s ¢im se setkava. A dlvéfuje
ucinnosti toho, co podnika. Vahavost a pochybovacnost zapuzuje ze své bytosti. Ma-li
urCity zamér, ma také viru v silu tohoto zaméru. Sto neuspéchld mu nemuze tuto viru
vzit. Je to ona ,vira, jez hory prenasi“.— Sestym Ukolem je ziskani jisté Zivotni
rovnovahy (vyrovnanosti79). Zak okultismu usiluje, aby si udrzel stejnomé&rnou naladu,
at ho postihne utrpeni &i radost. Odvyka si potacet se mezi ,jasotem az do nebe
a zarmutkem az k smrti“. Je vnitfné vyzbrojen pravé tak vaci nestésti, vaci nebezpedi
jako vlci stésti nebo Uspéchu.

Ctenafi spist duchovni védy zjisti, Ze to, co zde li¢ime, se nékdy vypogitava jako
takzvanych ,Sest vlastnosti®, které v sobé musi vypéstovat ten, kdo usiluje o zasvéceni.
Zde Slo o to, vylozit jejich souvislost s duSevnim smyslem, ktery oznaCujeme nazvem
,<dvanactilisty lotos“. — Zase je okultni Skoleni s to poskytnout zvlastni navody, jez mohou
tento lotos pfivest ke zralosti, ale i zde dosaZeni pravidelného tvaru tohoto smyslového
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organu zavisi na rozvoji vyjmenovanych vlastnosti. Pomine-li se tento rozvoj, vytvofi se
toto ustroji ve zkomolené podobé. A pfi vypéstovani jisté jasnozfivosti v tomto sméru se
pak uvedené vlastnosti mohou obratit ke zlému namisto k dobrému. Clovék se mlze
stat obzvladt nesnasenlivym, bojacné vahavym, odmitavym vuaéi svému okoli. Muze
napriklad ziskat vnimavost pro smysleni jinych dusi a proto se jim vyhybat nebo je
nenavidét. Mize to dospét tak daleko, ze pro duSevni chlad, ktery ho obestie pfi
nazorech, jez mu nejsou po chuti, nebude vibec schopen jim naslouchat nebo se zacne
chovat odpudivym zpusobem.

Doplni-li zak to, co bylo fe¢eno, jesté dodrzovanim jistych predpisu, které zaci mohou
od duchovnich ugiteltl pfijmout jenom ustné, nastane patficné urychleni ve vyvoji onoho
lotosu. AvSak pokyny, tak jak zde byly uvedeny, uvadéji rozhodné do skutecného
okultniho Skoleni. Ale i pro nékoho, kdo nechce nebo nemuze podstoupit okultni Skolent,
je uzite€né, pokusi-li se zafidit Zivot uvedenym smérem. Nebot u€inek na duSevni
organismus se dostavi v kazdém pfipadé, byt ipomalu. Apro Zaka okultismu je
zachovavani téchto zasad nezbytné. — Kdyby se pokousel o okultni Skoleni, aniz by je
dodrzoval, mohl by do vy8Sich svétl vstoupit jenom s nedostateéné vyvinutym
mysSlenkovym okem; a misto aby poznaval pravdu, byl by pak podroben pouze klamim
a iluzim. Stal by se v jisttm smyslu jasnozfivym; ale v zasadé by podlehl jenom vétSi
slepoté nez predtim. Nebot' dfive stal pevné asporn ve smyslovém svété a mél v ném
jistou oporu; ted v3ak vidi za smyslovy svét a dostava se uz ve styku s timto svétem do
zmatku, nez jesté stane s jistotou ve vySSim svété. Mlize se stat, ze uz pak vibec
nerozezna pravdu od omylu a ztrati v zZivoté vS8echen smér. — Pravé z toho dlvodu je
v téchto vécech tak potfebna frpélivost. Musime mit stale na paméti, Zze duchova véda
nesmi jit se svymi navody dal, nez kam saha plna ochota ke sporfadanému rozvoji
Jotost“. Vyvinuly by se z nich skute¢né zkomoleniny, kdyby byly pfivedeny ke zralosti,
dfive nez ziskaji v klidu patficny tvar. Nebot' zvlastni navody, které mize poskytnout
duchova véda, vedou k uzrani ,lotost*, kdezto tvar jim dava uvedené usporadani zivota.

Obzvlast jemného druhu je duSevni péce, jiz je tieba k rozvoji desetilistého lotosu.
Nebot zde jde oto, aby se zak naucil védomé ovladat pfimo smyslové dojmy. Pro
nastavajiciho jasnovidce je toto zvlast dulezité. Jenom tak se uchrani pfed zdrojem

nescCetnych iluzi a duchovnich svévolnosti80. Clovék si obycCejné vlabec neujasriuje, ¢im
jsou ovladany a vyvolavany jeho napady, jeho vzpominky. Vezméme tento pfipad.
Nékdo jede ve vlaku. Zaméstnava se urcitou myslenkou. Nahle se jeho myslenka stoCi
uplné jinym smérem. Vzpomnél si na zazitek, ktery mél pred lety, a spléta jej se svymi
soucasnymi mySlenkami. Pfitom si vSak vibec nevsiml, Ze se zadival oknem ven a ze
jeho pohled padl na osobu, ktera se podobala jiné, zapletené do zazitku, na néjz si
vzpomnél. Co vidél, to mu vlabec nevstoupilo do védomi, jenom ucinek toho, co vidél.
A tak se domniva, Zze ho ta véc napadla ,sama od sebe“. Kolik véci v zivoté se
neodehraje takovymto zpusobem! Jak snadno zasahne do naseho zivota néco, co jsme
zakusili nebo cCetli, aniz si takovou souvislost uvédomujeme. Nékdo napfiklad nesnasi
ur€itou barvu; ale vlibec nevi, ze to je proto, ze ucitel, ktery ho pfed mnoha lety trapil,
nosil kabat této barvy. Nespocetné iluze se zakladaji na takovych souvislostech. Mnoho
véci se vtiskuje do duse, aniz by byly pfijaty i do védomi. Mlze se stat toto. Nékdo ¢te
v novinach o smrti znamé osobnosti. A nyni tvrdi naprosto pevné, Ze tuto smrt uz ,véera“
predvidal, ackoli neslySel ani nevidél nic, co by ho bylo mohlo pfivést na tuto myslenku.
A je to také pravda: jako ,sama od sebe“ se vném ,vCera“ vynofila mySlenka, Ze
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doty¢na osoba zemie. Jenomze jedno uniklo jeho pozornosti. Nékolik hodin pfed tim,
nez ho ,vCera“ napadla ona myslenka, byl ujednoho znamého na navstévé. Na stole
leZel vytisk novin. Necetl, co v nich stalo. Ale nevédomky padl pfece jeho pohled na
zpravu o tézkém onemocnéni dotyéné osobnosti. Ten dojem mu nevstoupil do védomi.
Ale jeho dusledkem bylo ono ,tuseni“. — Budeme-li pfemitat o takovych vécech, jisté
odhadneme, jaky zdroj iluzi a fantastickych domnének je dan takovymi souvislostmi.
Tento zdroj musi ucpat ten, kdo chce pfivést k ucinnosti svij desetilisty lotos. Nebot
timto lotosem je mozné pfi pozorovani dusi vnimat jejich hluboko skryté vlastnosti. Ale
pravdu Ize témto vjemdm pfisoudit jenom v pfipadé, Zze se vidouci cele oprostil od
naznacenych klamu. K tomu ucelu je tfeba, aby se ucinil panem v8eho, co na ného
pusobi z vnéjSiho svéta. Musi dospét tak daleko, aby dojmy, které nechce pfijimat, také
skuteCné nepfijimal. Takovou schopnost je mozné vypéstovat jenom silnym vnitfnim
zivotem. Musime dostat do moci své vule to, abychom nechavali pusobit na sebe jenom
véci, k nimz obracime svou pozornost a abychom se opravdu uzavieli pfed dojmy,
k nimz se umysiné neobracime. Co vidime, musime chtit vidét, a na co neobracime
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energict&jsi, tim vétsi mérou to docilime. — Zak vys$iho poznani musi zamezit, aby se
kdykoli bezmyslenkovité dival po svém okoli nebo mu bezmyslenkovité naslouchal. Pro
ného ma existovat jenom to, na co zaméfi svUj sluch nebo svij zrak. Musi se cvicit
v tom, aby ani v nejvétSim ruchu nemusel nic slyset, jestlize nechce poslouchat; své oko
musi ucinit nevnimavym pro véci, na néz se zvlast nediva. Musi byt jakoby obklopen
duSevnim pancifem proti véem nevédomym dojmim. — Obzvlastni péci musi v tomto
sméru vénovat myslenkovému zivotu samému. Vytkne si urcitou mysSlenku, a bude se
pokouSet, aby se v dalS$im prabéhu mysSleni zabyval jenom tim, co muze s plnym
védomim, v pIné svobodé pficlenit k oné prvni myslence. Libovolné napady odmitne.
Chce-li onu myslenku uvést ve vztah ke kterékoli jiné, peclivé se rozpomina, kde k nému
tato jina mySlenka pfistoupila. — Jde jesté dale. Ma-li napfiklad k né€emu antipatii, bojuje
proti ni a snazi se, aby si vytvofil védomy vztah k pfislusné véci. Tak docili, Ze se do
jeho dusevniho zivota bude misit stale méné neuvédomovanych prvkd. Jenom takovou
prisnou sebekazni ziska desetilisty lotos tu podobu, kterou by mél mit. DuSevni Zivot
Zaka se musi stat Zivotem v pozornosti, ana co nechce nebo nema vynakladat
pozornost, to musi dokazat opravdu od sebe oddalit. — Pfistoupi-li k takové sebekazni
jesté urcita meditace, odpovidajici pokynam duchové védy, pak se spravnym zplsobem
vyvine ke zralosti lotos v krajiné ZaludeCni jamky, a to, co mélo prostfednictvim dfive
vyli¢enych duchovych smyslovych organd jenom tvar a teplotu, ziska duchové svétlo
a barvu. Tim se napfiklad odhaluji talenty a schopnosti dusi, sily a skryté vlastnosti
v pfirodé. Barevna aura ozZivenych bytosti se tim stava viditelnou; to, co je kolem nas,
ohlasuje tim své vlastnosti duSevniho razu. — Pfizname asi, Ze pravé pfi vyvoji v této
oblasti je nutna co nejvétsSi péce, nebot hra neuvédomovanych vzpominek je zde
nezmérné ziva. Kdyby tomu tak nebylo, mélo by mnoho lidi pravé ten smyslovy organ,
o0 némz je fe€, nebot se objevuje skoro okamzité, jestlize lovék ma dojmy svych smysla
opravdu tak dokonale v moci, ze uz jsou podrobeny vyhradné jeho pozornosti nebo
nepozornosti. Jenom pokud moc vnéjSich smysla udrzuje tento dusevni smysl v utlumu
a necitlivosti®?, zustava netginny.

ObtiznéjsSi nez rozvoj vyliceného Iotosu je vypéstovani lotosu Sestilistého,
umisténého uprostied téla. Nebot' pro toto vypéstovani je tfeba se snazit o dokonalé
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ovladani celého clovéka védomim o sobé, tak aby uného télo, duse a duch byly
v dokonalé harmonii. Télesné ukony, duSevni sklony a vasné, myslenky a ideje ducha
musi byt spolu uvedeny do dokonalého souzvuku. Télo musi byt tak zu$lechténo
a oCisténo, aby jeho organy neusilovaly o nic, co se nedéje ve sluzbach duSe a ducha.
DuSse nema byt puzena télem kzadostem avasnim, které odporuji Cistému
a uSlechtilému mysleni. Duch v8ak nema byt nucen, aby viladl nad dusSi jako otrokar
a nutil ji do povinnosti a pfedepisoval ji zakony; nybrz duSe by méla nasledovat
povinnosti a zakony z vlastni svobodné naklonnosti. Povinnost by se neméla vznaset
nad zakem okultismu jako néco, ¢emu se podrobuje proti své vali, nybrz jako néco, co
kona, protoZe to miluje. Zak necht v sobé& rozviji svobodnou dusi, udrzujici rovnovahu
mezi smysly a duchem. Musi dospét tak daleko, aby se smél svéfit své smyslové
pfirozenosti, protoze ta je do té miry oCiSténa, Ze uz nema moc, aby ho k sobé stahovala
a poutala. Nemél by uz mit zapotiebi, aby krotil své vasné, protoze ty nasleduji samy od
sebe to, co je spravné. Dokud ma Clovék zapotiebi, aby se nutil do odfikani, nemuze byt
zakem vys8iho poznani na urc€itém stupni. Ctnost, k niz se musime napfed né&jak pfimét,
je pro okultni Zakovstvi jesSté bezcenna. Pokud jesté mame jistou zadostivost, rusi nase
zakovstvi, ikdyz se namahame, abychom ji nevyhovovali. Aje jedno, zdali tato
Zadostivost prislusi spiSe télu nebo spiSe dusi. Kdyz se nékdo napfiklad vyhyba
ur€itému drazdidlu, protoze se chce odistit tim, ze si upira urcity pozitek, pomuze mu to
jenom tehdy, kdyz jeho télo nebude v dUsledku zdrzenlivosti zakou$et obtize. Zakousi-li
je v8ak, ukazuje to, Ze télo si toto drazdidlo Zada a zdrZenlivost je bezcenna. V tom
pfipadé tomu muze byt vskutku tak, ze Clovék se prozatim musi zfici cile, o néjz usiloval
v nékterém dalSim zivoté. Rozumna rezignace je v nékteré situaci mnohem vétSim
vnitfnim ziskem nez usilovani o néco, ¢eho za danych poméra prosté nelze dosahnout.
Takova rozumna rezignace dokonce podporuje vyvoj vice nez jeji opak.

Kdo v sobé vypéstoval Sestilisty lotos, dospéje ke styku s bytostmi, jeZz nalezeji
vySSim svétum, ale jenom pokud se jejich existence zjevuje v dusevnim svété. Okultni
Skoleni vSak nedoporucuje rozvoj tohoto lotosu, dokud Zak nepokrocil znacné daleko na
cesté, na niz muze pozvednout svého ducha do svéta jesté vyssiho. Tento vstup do
duchového svéta jako takového musi totiz vzdycky provazet rozvoj lotosovych kvétd.
Jinak se zak dostane do zmatku a nejistoty. NaucCil by se sice vidét, ale chybéla by mu
schopnost spravné posoudit to, co vidi.— Je pravda, Ze uz v poZadavcich na vyvoj
Sestilistého lotosu je obsazZena jista zaruka proti zmatku a ztraté opory. Nebot nékdo,
kdo dosahl dokonalé rovnovahy mezi smyslovosti (télem), vasni (dusi) aideou
(duchem), nedostane se snadno do takového zmatku. A prece je tfeba jesté néceho
navic jako zaruky, kdyz se v dusledku rozvoje Sestilistého lotosu stanou ¢lovéku
vnimatelnymi bytosti s Zivotem a samostatnou existenci, které pfinalezeji svétu, jenz je
od svéta jeho fyzickych smyslu tak docista odliSny. Aby mél jistotu v téchto svétech,
nestaCi mu vypéstovani lotosu, nybrz musi mit pfitom k dispozici jesté vysSi organy.
Pojedname nyni o rozvoji téchto jesté vySsich organu; pak mizeme mluvit i o ostatnich
lotosech a dalSi organizaci duSevniho téla*.

* * %
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Prace na dusevnim t&le82, jak jsme ji pravé vyligili, umozZfiuje ¢lovéku, aby vnimal
nadsmyslové jevy. Kdo se v8ak chce v tomto svété opravdu orientovat a védomeé se jim
pohybovat83, nesmi se na tomto stupni svého vyvoje zastavit. Pouha pohyblivost

* Je samoziejmé, Ze podle doslovného smyslu vyraz ,dusevni télo” (jako lecktery
podobny v duchové védé) obsahuje protimluv. Uzivame vSak tohoto vyrazu, protoze
jasnozfivé poznani vnima néco, co je v duchovnu prozivano tak, jako ve fyzickém svété
vhimame télo. Pozn. aut.
lotosd nestadi. Clovék musi byt sto usmérfiovat a ovladat pohyb svych duchovych
organt samostatné, s plnym védomim. Stal by se jinak hfickou sil a mocnosti
pusobicich zvenci. Nema-li se ji stat, musi si vydobyt schopnost, aby dovedl vnimat
takzvané ,vnitfni slovo®“. Aby k tomu dospél, musi pracovat nejenom na vyvoji svého
duSevniho, ale i svého étherného téla. To je ona jemna télesnost, ktera se jasnovidci
objevuje jako jakysi dvojnik fyzického téla. Je v jistém smyslu mezistupném mezi timto
a dusSevnim télem*. Kdo je nadan jasnovidnymi schopnostmi, mlze si za plného védomi
odsugerovat fyzickeé télo Clovéka, ktery stoji pfed nim. Neni to — na vySSim stupni — nic
jiného nez — na nizSim — cvi€eni pozornosti. Jako ¢lovék muze odvést svou pozornost
od néceho, co je pred nim, takze to pro ného prestava existovat, tak mize jasnovidec
pro svoje vnimani zcela anulovat fyzické télo, takze se fyzicky pro ného stane uplné
pruhlednym. Vykona-li to u ¢lovéka, ktery stoji pfed nim, zUstane pfed jeho dusevnim
okem jesté takzvané étherné télo, kromé duSevniho téla, jez je vétSi nez obé druha
a také obé prostupuje. Télo étherné ma priblizné velikost a tvar fyzického téla, takze
vyplhuje pfiblizné i prostor, ktery zaujima fyzické télo. Je to utvar svrchované jemné
organizovany**84. Jeho zakladni barva je jina neZz sedm barev obsazenych v duze. Kdo
je s to pozorovat étherné télo, seznamuje se s barvou, ktera pro smyslové pozorovani
vlastné vlabec neexistuje. Dala by se nejspiSe pfirovnat k barvé mladého broskvového
kvétu. Chce-li se jasnovidec divat pouze na étherné télo samotné, musi ,vymazat® pro
Své pozorovani i zjevujici se
podobu dusevniho téla, a to podobnym cvi€enim pozornosti, jako

* Srov. k tomuto vykladu pfislusné li€eni v autorové ,Theosofii“. Pozn. aut.

** Fyzika prosim, aby se nepozastavoval nad vyrazem ,étherné“ télo. Slovo ,étherné”
ma jenom naznacovat jemnost utvaru, o néjz tu jde. S ,éterem” &i ,éterickymi latkami®
fyzikalnich hypotéz neni zatim tfeba uvadét to, o ¢em tu mluvime, do jakékoli spojitosti.
Pozn. aut.
bylo cvieni, jez jsme pfedtim uvedli. NeucCini-li to, zméni se pohled na étherné télo
pritomnosti duSevniho téla, které je cele prostupuje.

Céstecky étherného téla jsou u Elovéka v neustalém pohybu. Nes&etné proudy jim
prochazeji na vSechny strany. Témito proudy se udrzuje a fidi zZivot. Kazdé Zivé télo ma
i takovéto télo étherné. |rostliny a zvifata je maji. Dokonce iu nerostu postfehne
pozorny pozorovatel jeho stopy. — Uvedené proudy a pohyby jsou zprvu zcela nezavislé
na vuli a védomi Clovéka, jako na libovlli ¢lovéka nezavisi ani €innost srdce nebo
zaludku ve fyzickém organismu. — A dokud se Clovék neujme svého vyvoje ve smyslu
ziskani nadsmyslovych schopnosti, neméni se nic na této nezavislosti. Nebot’ vyssi
vyvoj spociva — na jistém stupni — pravé v tom, ze k proudim a pohybdm étherného téla,
jez jsou nezavislé na védomi, pfibudou takové, jez vyvolava védomeé Elovék sam.
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KdyZ okultni Skoleni pokrocilo tak daleko, Zze se zacnou pohybovat lotosy popsané
v predeslé Casti této kapitoly, vykonal zZak také uz mnohé z toho, co vede k podniceni
docela urgitych proud( a pohybd v jeho étherném organismu. U&elem tohoto vyvoje je,
aby se v krajiné fyzického srdce vytvofil jakysi stfed, centrum, od néhoz pak vychazeji
skuteCnosti pouhy bod, nybrz zna¢né slozity utvar, podivuhodny organ. Zafi a tfpyti se
duchové nejriznéjSimi barvami a vyznaluje se velice pravidelnymi tvary, které se
mohou velmi rychle ménit. A dalSi tvary a barevné proudy sméfuji od tohoto organu
k Castem ostatniho téla a také jesté za jeho hranice. Pfitom prostupuji a prozafuji celé

Mg vrivos

jednotlivé listky a reguluji jejich otaCeni; pak na koned&cich83 listka proudi smérem ven
a ztraceji se ve vné&jsim prostoru. Cim je &lovék vyspélejsi, tim vétsi je okruh, do néhoz
se tyto proudy Sifi.

Obzvlast uzky vztah k uvedenému centru ma dvanactilisty lotos. Do ného se vlévaji
proudy zcentra bezprostfedné. A jim prochazeji na jedné strané proudy
k Sestnactilisttmu a dvoulistému, na druhé (dolejsi) strané k osmi, Sesti a Ctyflistému
lotosu. V tomto usporadani spociva duvod, pro¢ se musi v okultnim Skoleni vénovat
docela zvlastni péce rozvoji dvanactilistého lotosu. Pokud by se tady néco pokazilo, bylo
by pak ivytvoreni celého aparatu nutné nepofadné. — Ztoho, co bylo nyni feCeno,
muzeme odhadnout, jak jemny a intimni rdz ma okultni Skoleni a jak pfesné je tfeba
postupovat, ma-li se vSechno vyvinout nalezitym zpisobem. Nepochybné je z toho také
patrné, Zze mluvit o navodech k rozvoji nadsmyslovych schopnosti mize jenom nékdo,
kdo sam na sobé zakusil vSechno, co by mél pfivést k rozvoji u nékoho jiného a kdo je
dokonale schopen rozpoznat, zdali také jeho navody vedou k zamyslenému spravnému
vysledku.

Kona-li zak vysSiho poznani to, co mu navody pfedepisuji, podnécuje ve svém
étherném téle takové proudy a pohyby, jeZ jsou v harmonii se zakony a s vyvojem svéta,
k némuz Clovék patfi. Proto jsou tyto navody vzdy obrazem velkych zakonu svétového
vyvoje. Pozulstavaji v uvedenych ajim podobnych meditacnich a koncentracnich
cvi€enich, kterd — pokud jich Zak pouziva nalezitym zplsobem — maji vylicené ucinky.
Zak duchového poznani musi v jistych dobach proniknout svou dudi cele obsahem
takovych cviCeni, jako by jimi naplhoval celé své nitro. Zacina to prostymi ukoly, nécim,
co je pfedevsim vhodné k tomu, aby prohloubilo, zniternilo rozumné a uvazlivé mysleni
hlavy. Tak se toto mySleni stava svobodnym a nezavislym na vSech smyslovych
dojmech a zkuSenostech. Shrnuje se jakoby do jednoho bodu, ktery ¢lovék ma plné ve
své moci. Tim se vytvarfi prozatimni centrum pro proudy étherného téla. Toto centrum
zatim jesté neni v blizkosti srdce, nybrz v hlavé. Projevuje se tam jasnovidnému pohledu
jako vychodisko raznych pohybu. — PIny uspéch muze mit jenom takové okultni Skoleni,
které vytvofi nejprve takovéto centrum. Kdyby se toto centrum prelozilo hned od zacatku
do blizkosti srdce, mohl by sice zacCinajici jasnovidec dospét kK jistym vidoucim

prihledim do vySSich svétl; nemohl by vSak ziskat opravdové porozuménis6 pro
souvislost téchto vysSich svétl s nasim smyslovym. A to je pro Clovéka na souCasném
stupni svétového vyvoje naprosta nezbytnost. Jasnovidec se nesmi stat blouznivcem;
musi si uchovat pevnou pudu pod nohama.

Prozatimni centrum v hlavé se potom, kdyz je nalezité upevnéno, pfesouva dal
smérem doll, a to do blizkosti hrtanu. K tomu dochazi pfi dalSi praci s koncentraénimi
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cviCenimi. Charakterizované pohyby étherného téla potom vyzafuji z této konciny.
Osvécuji duSevni prostor v okoli Clovéka.

Dal8i postup cviCeni umozfiuje okultnimu Zaku, aby sam urCoval polohu svého
étherného téla. Predtim zavisela jeho poloha na silach pfichazejicich zvenci
a vychazejicich z fyzického téla. DalSim vyvojem Clovék ziskava schopnost otacet
éthernym télem do vSech stran. Tuto schopnost mu propuj€uji proudy probihajici
piblizné podél obou pazi8’/ a majici stfedisko v dvoulistém lotosu v blizkosti o&i.
VSechno to se uskuteCiuje tim, Ze paprsky vychazejici z hrtanu se utvareji do
zaoblenych tvart, z nichz jisty poCet prochazi k dvoulistému lotosu, aby se odtud ubiraly
v podobé vinivych proudd podél obou pail'88. — DalS$i disledek je pak ten, Ze se tyto
proudy rozbihaji a rozvétvuji nejjemnéjSim zplusobem a vytvareji tim jakési pletivo; to
nakonec obemkne — jako sitovi (nebo jemna blanka) — celou hranici étherného téla. Az
doposud se étherné télo neuzaviralo smérem ven, takze oZivujici proudy z vSeobecného

mofre zivota proudily pfimo z ného a do né&ho89. Nyni musi sily pasobici zvenéi pronikat
onou nadsmyslovou blankou. Tim se Clovék stava citlivym pro tyto vnéjsSi proudy. ZacCina
je vnimat. — Nyni také nadesla chvile, kdy je tfeba dat celé té soustavé proudu a pohybu
centrum v krajiné srdce. Ktomu dochazi opét pokraCujici praci na koncentracnich
a meditacnich cvi€enich. Tim zak také dosahl stupné, na némz je obdaren ,vnitfnim
slovem®. VSechny véci nyni pro ného dostavaji novy vyznam. Stavaji se ve své
nejvnitfnéjSi podstaté jakoby duchové slySitelnymi; promlouvaji k Clovéku o své
nejvlastnéjsi podstaté. Proudy, jez jsme nastinili, ho spojuji s nitrem toho svéta, k némuz
on sam patfi. Za€ina spoluprozivat zivot svého okoli a mize mu dat v sobé zaznivat
pohybem svych lotosovych kvétu.

Tim vstupuje do duchového svéta. Je-li tak daleko, nachazi nové porozuméni pro
mluvu velkych ucitell lidstva. Buddhovo uc€eni a evangelia na ného napfiklad nyni
pusobi novym zplsobem. Prostupuji ho proudem zvlastniho blazenstvi, jez prfedtim
netuSil. Nebot’ znéni jejich slov se fidi pohyby a rytmy, které on nyni vypéstoval sam
v sobé. Nyni bezprostfedné vi, Ze Clovék jako Buddha nebo pisatelé evangelii
nevyslovuji sva zjeveni, nybrz zjeveni, jichZ se jim dostalo z nejvnitfngjSi podstaty
véci. — Upozornime tady na skuteCnost, které je patrné mozné porozumét jenom na
zakladé toho, co jsme uvedli. Lidé na stupni naseho souasného vzdélani nemohou
dobfe pochopit asta opakovani v Buddhovych fedech. Zakovi vy$siho poznani se pravé
tato opakovani stavaji néCim, na €em rad spocine svym vnitinim smyslem. Nebot
odpovidaji jistym rytmickym pohybum v étherném téle. Odevzda-li se jim clovék
v dokonalém vnitinim klidu, zpUsobuje to v ném souzvuk s takovymi pohyby. A protoze
tyto pohyby jsou obrazem jistych vesmirnych rytmu, které také predstavuji v uritych
do Buddhova zplsobu mluvy, do souvislosti s vesmirnymi tajemstvimi.

V duchové védé se mluvi o Ctyrech vlastnostech, jichz si ¢lovék musi vydobyt na
takzvané stezce zkous$ek, chce-li vystoupit k vy$Simu poznani. Prvni z nich je schopnost

oddélovat v mysSlenkach to, co je pravdivé, od toho, co se jevi90, pravdu od pouhého
minéni. Druha vlastnost je spravné hodnoceni toho, co je pravda a skutecnost, vUCi
tomu, co se jevi. Treti schopnost spoCiva v uplathovani Sesti vlastnosti, o nichZz byla
zminka v predchazejici kapitole: kontrola myslenek, kontrola skutkd, vytrvalost,
snasenlivost, vira a vyrovnanost. Ctvrtou vlastnosti je laska k vnitini svobodé.
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Pouhé rozumové pochopeni toho, co je minéno témito vlastnostmi, nijak nepomze.
Musi byt zapracovany do duSe tak, aby se staly zakladem vnitfnich navykd. Vezméme
napfiklad prvni vlastnost: odliovat, co je pravdivé, od vnéjsiho projevu. Clovék se musi
vysSkolit natolik, aby u kterékoli véci, s niz se setka, rozliSoval s jakousi samozfejmosti
mezi tim, co je nepodstatné, a tim, co ma vyznam. Skolit se mGZze v tomto sméru jenom
tim, kdyZ s naprostym klidem a trpélivosti bude pfi svém pozorovani vnéjSiho svéta délat
zas a zase prislusné pokusy. Nakonec utkvi jeho pohled pfirozenym zpusobem pravé
tak na tom, co je pravdivé, jako byl pfedtim uspokojovan tim, co bylo nepodstatné.
,Pfimérem pouhym je vSechno, co miji“; tato pravda se stane pfirozenym pfesvédcenim
duse. A tak je tfeba si pocinat i vi¢i ostatnim z uvedenych &tyf vlastnosti.

Pod vlivem téchto &tyf duSevnich zvyklosti se skuteCné méni jemné étherné télo
Clovéka. Prvni z nich — ,odliSovani toho, co je pravdivé, od toho, co se jevi“ — pfivadi
k plsobnosti ono charakterizované centrum v hlavé a pfipravuje centrum v hrtanu.
K realnému vytvorfeni centra je pak ovSem zapotiebi koncentraCnich cviCeni, o nichz
byla fe€ vySe. Tato cviCeni utvareji a Ctyfi vlastnosti vedou k dozrani. Kdyz je centrum
v blizkosti hrtanu pfipraveno, pak spravné hodnoceni pravdy vuci jejim nepodstatnym
projevim vyvolava ono naznacené svobodné ovladani étherného téla a jeho potazeni
a ohrani€eni blankou z étherného pletiva. Dopracuje-li se Clovék takového hodnoceni,
pak zacCina poznenahlu vnimat duchové skuteCnosti. Ale nemél by se domnivat, Ze je
jeho ukolem, aby vykonaval pouze skutky, které se rozumovému hodnoceni mohou jevit
jako vyznamné. NejnepatrnéjSi skutek, kazdy maly hmat pfi praci jsou nécim
vyznamnym ve velkém hospodarstvi celku svéta a jde jenom o to, aby si Clovék tento
vyznam uveédomoval. Nejde o podceriovani, nybrz o spravné hodnoceni kazdodennich
zivotnich ukonu. — O Sesti ctnostech, z nichz se sklada treti vlastnost, jsme uz mluvili.
Souvisi s vytvafenim dvanactilistého lotosu v krajiné srdce. Tam, jak jsme ukazali, je

skutené tfeba zavést Zivotodarny proud étherného téla. Ctvrta vlastnost, touha91 po
svobode, pak slouzi tomu, aby étherny organ v blizkosti srdce byl doveden k zralosti.
Stane-li se tato vlastnost duSevnim navykem, pak se Clovék osvobozuje od vieho, co
souvisi pouze se schopnostmi jeho osobni pfirozenosti. Pfestane se divat na véci ze

svého zvlastniho stanoviska. Hranice jeho uzkého jé92, které ho poutaji k tomuto
stanovisku, mizi. Tajemstvi duchového svéta ziskavaji pfistup k jeho nitru. V tom zalezi
jeho osvobozeni. Nebot zminéna pouta nuti Clovéka, aby pohlizel na véci a bytosti tak,
jak to odpovida jeho osobnimu zaloZeni. Zak okultniho poznani se musi stat nezavislym
na tomto osobnim zpusobu, jak se divat na véci, musi se od ného osvobodit.

Pfedpisy pochazejici z duchové védy plsobi, jak vidime, svym ur€ujicim vlivem az
hluboko do nejvnitinéjSi lidské pfFirozenosti. A takovymi pFedpisy jsou i pfedpisy
o Ctyfech uvedenych vlastnostech. Nalezli bychom je v té nebo oné formé ve vSech
svétovych nazorech, pokud pocitaji se svétem ducha. Zakladatelé takovych svétovych
nazoru nedali lidem takové predpisy z temného, neujasnéného pocitu. Ucinili to z toho
dlvodu, ze byli velkymi zasvécenci. Své mravni predpisy vytvofili z poznani. Védéli, jak
tyto predpisy plUsobi na jemnéjsi pfirozenost Clovéka, a chtéli, aby jejich vyznavaci
davali této jemné&jsi pfirozenosti krok za krokem zfetelng&jsi tvar. Zit ve smyslu takovych
nazorl na svét znamena pracovat na svém vlastnim duchovém zdokonaleni. A jenom
pokud Clovék toto Cini, slouzi celku svéta. Zdokonalovat se neznamena, ze Clovék
peCuje sobecky pouze o sebe. Nebot nedokonaly Clovék je také nedokonalym
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sluzebnikem lidstva a svéta. Celku slouzime tim lépe, ¢im jsme sami dokonalejSi. Zde
plati: ,R0ze, jen kdyZ se vyzdobi, zahradu zdobit mize.*

Zakladatelé vyznamnych svétovych nazorl jsou pravé tim velkymi zasvécenci. To,
co od nich pochazi, vplyva do lidskych dusi. A tak se spolu s lidstvem dostava kupfedu
i cely svét. Zasvécenci pracovali na tomto vyvojovém procesu lidstva docela védomé.
Obsah jejich smérnic pochopime jenom tehdy, kdyz budeme mit na mysli, ze byly
Cerpany z poznani nejvnitfnéjSi pfirozenosti Clovéka. Velci zasvécenci byli velkymi
poznévajicimi a idedly lidstva razili ze svého poznani. Clovék se vsak piblizuje témto
vudcim, kdyz se ve vlastnim vyvoji pozveda k jejich vysi.

Kdyz étherné télo zaalo mit u nékterého Clovéka roz€lenéni toho druhu, jaké jsme
popsali v pfedchozich odstavcich, otvira se mu pfistup k uplné novému zivotu. A okultni
Skoleni mu musi v pravy €as objasnit vSechno to, co potfebuje, aby se v novém zivoté
orientoval. Bude napfiklad duchové vnimat Sestnactilistym lotosem podoby, jez patfi do
vySSiho svéta. Je tfeba, aby si ujasnil, jak rizné jsou tyto podoby, podle toho, zdali jsou
vyvolany témi nebo onémi pfedméty nebo bytostmi. Prvni, k éemu muze obratit
pozornost, bude, Ze na jisty druh téchto podob muize vykonavat silny vliv svymi vlastnimi
mysSlenkami a pocity, na jiné vibec ne, nebo leda v nepatrné mife. Jeden druh téchto
figur se ihned zméni, jestlize pozorovatel bude mit pfi jejich objeveni mysSlenku: ,To je
krasné®, a pak béhem pohledu na né zméni plvodni myslenku v tuto: ,To je uziteCné®“. —
Zejména podoby, které pochazeji od nerostl nebo uméle vytvorenych pfedmétd, maiji
ten zvlastni rys, Ze se méni kazdou mysSlenkou nebo kazdym pocitem, které jim
pozorovatel pfinasi vstfic. Uz v mensi mife je tomu tak u podob, které prisluseji
rostlinam; a je$té méné k tomu dochazi u podob odpovidajicich zvifatim. | tyto podoby
jsou pohyblivé a plné zivota. Ale jejich pohyblivost pochazi jenom zCasti z vlivu lidskych
mysSlenek a pocitll, z druhé Casti ji zpUsobuji pficiny, na néz ¢lovék nema vliv. AvSak
mezi vdemi témito podobami se objevuje jeden druh utvar(, na které Clovék sam nema
zatim skoro vilbec moznost pusobit. Zak okultismu m& moznost se pfesvéddit o tom, Ze
tyto podoby nepochazeji ani od nerostu, ani od umélych pfedmétl, ale ani od rostlin
nebo zvifat. Aby si zjednal plné jasno, musi nyni pozorovat jesté podoby, o nichz mlze
védét, ze jsou zpusobeny city, pudy, vasnémi atd., jez pochazeji od jinych lidi. Ale
i u téchto utvar( zjisti, Zze na né jeho vlastni myslenky a pocity jesté maji jakysi, byt
i pomérné nepatrny vliv. Ve svété vSech téchto podob se vSak pokazdé najde i zbytek,
na néjz je tento vliv mizivé maly. — Tento zbytek tvofi dokonce v zacatcich drahy
okultniho zaka velmi velkou ¢ast toho, co vubec vidi. Podstatu této ¢asti si ujasni jenom
tim, Ze bude pozorovat sam sebe. Zjisti pfitom, které podoby byly vyvolany jim samym.
Co sam ¢ini, co chce, co si preje atd., vyjadfuje se témito podobami. Pud, ktery v ném
prebyva, Zadostivost, kterou ma, umysl, jejz chova, atd.; to vSechno se ukazuje
prostfednictvim takovych podob. Ve svété takovych podob se dokonce obrazi i cela jeho
povaha. A tak zak poznava, ze Clovék muze vykonavat svymi védomymi myslenkami
a pocity vliv na vSechny podoby, které nevychazeji z ného samého; na ty utvary vsak,
které zplUsobuje ve vySSim svété svou vlastni bytosti, nema uz vliv, jakmile jim byly
vytvoreny. Z toho, co bylo feCeno, také vyplyva, ze pfi vy§Sim nazirani se samo lidské
nitro, svét vlastnich pudud, zadosti a predstav, ukazuje pravé tak v podobé vnéjsSich
utvarll jako jiné prfedméty a bytosti. Vnitini svét se pro vysSi poznani stava cCasti
vnéjSiho svéta. Jako kdyby byl Clovék ve fyzickém svété obklopen ze vSech stran
zrcadly a tak si mohl prohlizet svou télesnou podobu, tak pfedstupuje ve vysSSim svété
pred ¢lovéka jeho duSevni bytost jako zrcadlovy obraz.
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Na tomto stupni vyvoje nastal pro zaka okultismu okamzik, v némz prekonava iluzi,
jez pochazi z uzavieni do vlastni osoby. Co je v nitru jeho osobnosti, to ted muze
pozorovat jako vnéjsi sveét, tak jako dfive povazoval za vnéjSi svét to, co pusobilo na
jeho smysly. Tak se postupné uci diky témto zkuSenostem zachazet sam se sebou tak,
jako dfive zachazel s bytostmi kolem sebe.

Kdyby se ¢lovéku oteviel pohled do téchto duchovych svétu dfive, nez by byl
dostatecné pfipraven na jejich raz, stal by nejprve pfed charakterizovanym obrazem své
vlastni duSe jako pfed zahadou. Podoby jeho vlastnich pudu a vasni tu pfed nim
vystupuji ve tvarech, které pocituje nutné jako zvifeci, nebo také — méné Casto — jako
lidské. Zvifeci podoby onoho svéta sice nikdy uplné neodpovidaji podobam svéta
fyzického, ale pfece jen se jim vzdalené podobaji. NecviCeni pozorovatelé je budou
patrné také povazovat za stejné. — Kdyz Clovék vchazi do tohoto svéta, musi si osvojit
upiné novy druh usudku. Nebot’ nehledé na to, Ze véci, které vliastné nalezeji lidskému
nitru, se tu objevuji jako vnéjSi svét, vystupuji navic jako zrcadlovy obraz toho, ¢im ve
skuteCnosti jsou. Kdyz zde napfiklad spatfime Cislici, musime ji Cist obracené, jako
v zrcadle. Napfiklad 265 tady ve skuteCnosti znamena 562. Kouli vidime tak, jako
bychom byli vjejim stfedu. Musime si pak tento pohled znitra teprve nalezitym
zpusobem pretlumodit. Ale i duSevni vlastnosti se objevuji jako zrcadlové obrazy. Pfani,
jez se vztahuje na néco vnéjsiho, vystupuje jako podoba, ktera se pohybuje smérem
k Clovéku, jenz chova toto prani. Vasné, které maji sidlo v nizsi pfirozenosti ¢lovéka,
mohou nabyvat podoby zvifat nebo podobnych utvarl, jez se vrhaji na Clovéka. Ve
skuteCnosti ovSem sméfuji tyto vasné ven; hledaji predmét svého uspokojeni ve vnéjsim
svété. Ale toto hledani zaméfené ven se projevuje v onom zrcadleni jako utok na
nositele vasné.

Jestlize se okultni zak, dfive nez postoupi k vy§Simu zfeni, sam seznamil se svymi
vlastnostmi klidnym, vécnym sebepozorovanim, najde i v okamziku kdy pfed nim jeho
nitro vystoupi ve vnéjSim zrcadlovém obraze, odvahu i silu, aby se zachoval spravnym
zpusobem. Lidé, ktefi se takovym zpytovanim sebe samych dostatené neseznamili
s vlastnim nitrem, nepoznaji ve svém zrcadlovém obraze sebe a budou jej proto
povazovat za cizi skuteCnost. Také se v nich tim pohledem probudi uzkost, a protoze
nebudou sto néco takového snést, budou si namlouvat, Ze to je vSechno vyplod
fantazie, ktery k niCemu nevede. V obou pfipadech by Clovék — protoZze se dostal na
ur€ity vyvojovy stupen bez potfebné zralosti — stanul osudné v cesté svému vlastnimu
vySSimu vyvoji.

Rozhodné je tfeba, aby Zak proSel duchovym pohledem na svou vlastni dusi, ma-li
proniknout vySe. Nebot ve vlastnim nitru93 ma prece onu duchové-dusevni bytost,
kterou mUze nejlépe posoudit. Jestlize si nejdfive ziskal didkladné poznani o své
osobnosti ve fyzickém svété a vystoupi-li ve vySSim svété pred nim nejprve obraz této
osobnosti, ma moznost oboji porovnat. To, co je vyS$si, mize vztahnout na néco, co uz
zna, a muze tak mit pro zacatek pevnou pudu pod nohama. Kdyby se misto toho pred
nim vynofilo sebevic jinych duchovych bytosti, nedoved| by si pfece zpoCatku ujasnit
jejich svéraz a podstatu. Brzo by citil, jak se mu ztraci pida pod nohama. Nelze proto
ani dost Casto zdlraznit, ze bezpec€ny pfistup k vy$Simu svétu je ten, jenz vede pres
dikladné, peclivé poznani a posouzeni vlastni bytosti.

To, s ¢im se tedy Cloveék nejprve setkava na své pouti k vySSimu svétu, jsou duchové
obrazy. Nebot skuteénost, ktera t&mto obrazim odpovida, je pfece v ném samém. Zak
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vy§sSiho poznani musi tedy ziskat dostateCnou zralost, aby na tomto prvnim stupni
nepozadoval hmatatelné skuteCnosti, nybrz aby pohlizel na obrazy jako na spravné. Ale
ve svété téchto obrazll, pfimo v nich, ma brzy pfilezitost se seznamit s nécim novym.
Jeho niZsi ja se pfed nim vyskytuje jenom jako zrcadlovy obraz; ale uprostfed tohoto
zrcadleni se zjevuje prava skutecnost jeho vy3Siho ja. Z obrazu jeho nizSi osobnosti se
stava viditelnou podoba jeho duchového ja. Ateprve od tohoto ja se spradaji nitky
k jinym vyS$Sim duchovym skute¢nostem.

A nyni nadeSel pro zaka Cas, aby zacCal pouzivat dvoulistého lotosu v blizkosti oCi.
ZaCne-li se tento lotos pohybovat, nalezne ¢lovék moznost, aby navodil spojeni mezi
svym vySSim ja a nadfazenymi duchovymi bytostmi. Proudy, které vychazeji od tohoto
lotosu, pohybuji se k vyS$Sim skute€nostem takovym zplsobem, Ze cClovék si plné
uvédomuje prislusné pohyby. Jako svétlo Cini oku viditelnymi fyzické pfedméty, tak tyto
proudy ¢ini viditelnymi duchové bytosti vy$Sich svétu.

Tim, Ze se pohfizuje do pfedstav pochazejicich z duchové védy, a to takovych, které
obsahuji zakladni pravdy, uci se zak uvadét do pohybu proudy o&niho lotosu a dirigovat
je.

Jaky vyznam ma zdravy usudek a jasné, logické Skoleni, to se ukazuje zvlast
vyrazné na tomto vyvojovém stupni. Uvazme jenom, Ze vySSi ja, jez dosud v Clovéku
dfimalo jako zarodek, neuvédomovano, tady procita k védomé existenci. Ne snad jenom
v obrazném, nybrz v docela realném smyslu zde dochazi k zrozeni v duchovém svété.
A bytost, jez se ma narodit, vySSi ja, musi pfijit na svét se vSemi potfebnymi organy
a vlohami, ma-li byt Zivotaschopna. Jako pfiroda se musi postarat o to, aby dité pfislo na
svét s dobfe vyvinutyma o€ima a uSima, tak se musi zakony vlastniho vyvoje Clovéka
postarat, aby jeho vySSi ja vstoupilo do Zivota s nezbytnymi schopnostmi. A tyto zakony,
které zajiStuji rozvoj vySSich organd ducha sameého, nejsou jiné nez zakony ducha
zdravého rozumu a zakony zdravé mravnosti, jak plati ve fyzickém svété. Jako se vyviji
dité v liné matcing, tak zraje duchovy Clovék ve fyzické osobnosti. Zdravi ditéte zavisi
na normalni pusobnosti pfirodnich zakonld v matefském Iiné. Zdravi duchového ¢lovéka
je obdobné podminéno zakony obycejného rozumu a soudnosti plUsobici ve fyzickém
zivoté. Nikdo, kdo nezije a nemysli zdravé ve fyzickém svété, nemulze zrodit zdravé
vy8Si ja. Zivot podle pfirody a soudného rozumu je vychodiskem pro jakykoli pravy
duchovni vyvoj. — Jako dité uz v [iné matc¢iné zZije podle sil pfirody, které bude vnimat po
narozeni svymi smyslovymi organy, tak zije vyssi ja ¢lovéka podle zakonu duchového
svéta uz béhem fyzického Zzivota. A jako si dité osvojuje pfislusné sily ztemného
zivotniho pocitu, tak se muze Clovék vybavovat silami duchového svéta, jesté nez se
zrodi jeho vyS$Si ja. Ano, musi to dokonce Cinit, ma-li toto ja pfijit na svét jako pIné
vyvinuta bytost. Nebylo by spravné, kdyby nékdo Fikal: Nemohu pfijmout nauky duchové
védy, dokud sam nejsem vidouci. Nebot bez dikladného zahloubani do duchového
badani nemohl by vibec dospét k pravému vySSimu poznani. Byl by pak ve stejné
situaci jako dité v matciné luné, které by odmitalo pouzivat sil, jichz se mu dostava od
matky, a chtélo by Cekat, az si tyto sily opatfi samo. Jako zarodek ditéte zakousi
spravnost toho, co je mu poskytovano, svym zivotnim pocitem, tak muze Cloveék, i kdyz
jesté neni vidouci, zakouset pravdivost nauk duchové védy. Je mozné pronikat do téchto
nauk s plnym pochopenim, zbudovanym na jasném, zdravém, vSestranné usuzujicim
rozumu, i kdyz ¢lovék sam jesté nevidi nic z duchového svéta. Mystické poznatky je
tfeba si osvojit nejprve u€enim, a pravé timto u€enim se pfipravovat na vlastni zfeni.
Clovék, ktery by se dostal k zfeni dfive, nez by prosel uenim tohoto druhu, byl by jako
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dité, které by se narodilo sice s o€ima a uSima, ale bez mozku. Rozprostiral by se pfed
nim cely svét barev a zvukd, ale nevédélo by, co s nim.

Co tedy Clovék pochopil nejprve svym citem pro pravdu, svym logicky a vSestranné
usuzujicim rozumem, to se na vyliceném stupni okultniho Zakovstvi pro ného stava
vlastnim zazitkem. Ma nyni bezprostfedni védomost o svém vysSim ja. A postupné
poznava, ze toto vySSi ja souvisi s duchovymi bytostmi vySSiho razu a tvofi s nimi
jednotu. Vidi tedy také, Ze nizsi ja pochazi z vys§Siho svéta. A odhaluje se mu, Ze jeho
vySSi pfirozenost bude trvat dale, az jeho nizSi pfirozenost zanikne. Je nyni s to sam
rozlisit to, co je v ném pomijivé, a to, co je v ném trvalé. To neznamena nic jiného, nez
Ze zacCina rozumét z vlastniho nahledu nauce o vtéleni (inkarnaci) vyssiho ja do nizsiho.
Ujashuje se mu nyni, Ze je zasazen do vyS$Si duchové spojitosti, Ze jeho vlastnosti, jeho
osudy jsou podminény touto spojitosti. Seznamuje se se zakonem svého zivota,
s karmou. Nahlizi, Ze jeho niz&i ja, jak se v soucasné dobé zjevuje v jeho Zivote94, je
pouze jedna z podob, v nichz se muze zjevovat jeho vySSi bytost. A vidi pfed sebou
moznost, aby na sobé pracoval ze svého vySSiho ja a staval se tak dokonalejSim a stale
dokonalejsim. Ujashuji se mu nyni i velké rozdily mezi lidmi, pokud jde o stupné jejich
dokonalosti. Uvédomuije si, Ze jsou lidé stojici nad nim, ktefi uz dosahli stupnd, jez lezi
jesté pred nim. Ujasriuje se mu, Zze nauky a Ciny takovych lidi maji plvod v inspiraci
z vySSiho svéta. Za toto vdécCi svému prvnimu pohledu do tohoto vysSiho svéta.
Oznaceni ,velci zasvécenci lidstva® za€ina byt pro ného nyni skutecnosti.

To jsou dary, za néz okultni Zzak vdéci tomuto stupni svého vyvoje: vidouci pochopeni
pro vyssi ja, pro nauku o vtéleni neboli inkarnaci tohoto vyssiho ja do nizSiho, pro zakon,
podle néhoz je usmérnovan zivot ve fyzickém svété na zakladé duchovych spojitosti —
pro zakon karmy — a konecné pro existenci velkych zasvécencu.

Rikava se proto také o zakovi, ktery dosahl tohoto stupné&, Ze ho opustila veskera
pochybnost. Jestlize si dfive mohl osvojit viru, vystavénou na rozumnych ddvodech
a zdravém mysleni, nastupuje ted na misto této viry uplné védéni a vidouci pochopeni,
jimiz nemuze nic otfast.

Jednotliva nabozenstvi podavaji ve svych obradech, svatostech a kultickych
obycCejich obrazy vysSich duchovych déju a bytosti, viditelné navenek. Jenom ten, kdo
jesté neprohlédl hlubiny velkych nabozenstvi, mize je zneuznavat. Kdo je vdak sam s to
nahlizet do duchové reality, porozumi i velkému vyznamu onéch navenek viditelnych
ukonu. A pro ného se pak sama nabozenska sluzba stane obrazem jeho vlastniho styku
se svétem duchové nadfazenym viditelnému svétu.

Tak vidime, vjakém smyslu se z okultniho zZaka stal dosazenim tohoto stupné
opravdu novy ¢lovék. Maze nyni poznenahlu dozravat k tomu, aby pomoci proudd svého
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na svem fyzickém téle.
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Zmeény ve snovém zivoté okultniho zaka

Znamkou toho, Ze okultni zak dosahl nebo aspon brzy dosahne vyvojového stupné
popsaného v predeslé kapitole, je zména, jez se zacina dit s jeho snovym Zivotem.
Pfedtim byly jeho sny zmatené a pIné libovile. Nyni zacinaji mit fad. Jejich obrazy
dostavaji smysluplnou souvislost jako pfedstavy obycejného Zivota. Je mozné v nich
rozpoznavat zakonitost, pfiinu a nasledek. A také obsah sni se méni. Zatimco dfive
zak vnimal jenom dozvuky denniho Zivota, pfetvofené dojmy z okoli nebo z vlastnich
télesnych stavd, objevuji se mu ted obrazy ze svéta, ktery dfive neznal. Zpoc&atku
ovS§em zlstava zachovan vSeobecny raz snového zivota, v tom smyslu, Ze sen se lisi od
bdélého pfedstavovani tim, Ze to, co chce vyjadfit, podava symbolicky. Pozornému
pozorovateli snového Zivota jisté nemuize uniknout jeho symbolicky raz. Zda se nam
napriklad, Zze jsme chytili oSklivé zvife a mame v ruce nepfijemny pocit. Probudime se
a zjistime, Ze v ruce svirame cip pokryvky. Vjem se tu tedy nevyjadiuje nepokryté, nybrz
prostfednictvim uvedeného symbolu.— Nebo se nam zda, Ze prchame pred
pronasledovatelem; citime pfitom strach. Pfi procitnuti se ukaze, ze béhem spanku nas
postihlo buseni srdce. Zaludek naplnény téZko stravitelnymi pokrmy vzbuzuje uzkostné
sny. | d&je v okoli spiciho &lovéka se zrcadli ve snu v podobé& symbold. Udery hodin
mohou vyvolat obraz vojenského utvaru, pochodujiciho za zvuku bubnd. Pfevrhne-li se
v mistnosti zZidle, mize to podnitit u€inéné snové drama, v némz uder se obrazi jako
vystfel atd. — Tento symbolicky zplsob vyjadfovani si uchovava ispofadany sen
Clovéka, jehoz étherné télo se zacina vyvijet. Ale sen nyni pfestava zrcadlit pouhé
skute€nosti fyzického okoli nebo vlastniho smyslového téla. Jako se vyznacduji fadem
i sny, jez vdéci za svlj puvod témto vécem, tak do nich &asteCné pronikaji i snové
obrazy, jez jsou vyrazem véci apomeérl jiného svéta. Zde Clovék ziskava prvni
zkuSenosti nepfistupné obyCejnému dennimu védomi. — Nebylo by naprosto na misté
domnivat se, ze kterykoli pravy mystik by chtél pouzit né€eho, co takto ve snu prozije,
uz jako podkladu pro jakakoli vyznamna sdéleni o vySSim svété. Je tfeba se na takové
snové zazitky divat pouze jako na prvni priznaky vysSiho vyvoje. — Brzo nastane jako
jeho dalsi dusledek i skute¢nost, Ze obrazy sniciho okultniho Zaka uz nebudou jako
dfive vymanény z kontroly rozvazné usuzujiciho rozumu, nybrZz rozum je bude poradat
a prehlizet podle logického Fadu9d, tak jako pfedstavy a pocity bdélého védomi. Rozdil
mezi snovym védomim a timto bdélym stavem se prosté stale vice a vice ztraci. Snici
Clovék je béhem svého snéni v plném smyslu slova bdély; to znamena, ze se citi panem
a vudcem svych obraznych predstav.

Béhem snéni je Clovék skuteCné zasazen do svéta, ktery se liSi od svéta jeho
fyzickych smysl(. Jenomze Clovék s nerozvitymi duchovymi organy neni s to si o tomto
svété tvofit jiné nezZ ony zminéné zmatené predstavy. Existuje pro ného jenom tak, jako
by smyslovy svét existoval pro bytost, jez ma nanejvys prvni zarodky oci. Proto v tomto
svété Clovék také nemulze vidét nic nez dozvuky a zrcadleni oby&ejného zivota. Ty vSak
muZze vidét ve snu z toho divodu, Ze jeho duSe sama vmalovava své denni viemy jako
obrazy do oné latky, z niz pozlUstava onen jiny svét. Musime si totiz ujasnit, ze Clovék
proziva vedle svého obyCejného védomého denniho Zivota jeSté druhy, nevédomy,
v naznaceném jiném svété. VSechno, co vnima a mysli, vryva v otiscich do tohoto svéta.
Vidét muze tyto otisky ovSem jenom nékdo, kdo ma rozvité lotosy. Ale jisté skromné
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zarodky lotosU Ize vzdycky najit u kazdého ¢lovéka. Béhem denniho védomi jimi
nemuze nic vnimat, protoze vznikajici dojmy jsou pro ného velice slabé. Jde o podobny
divod jako ten, pro ktery béhem dne nevidime hvézdy. Nemohou se pfi vnimani uplatnit
proti mocné pusobicimu sluneénimu svétlu. Tak se nemohou prosadit slabé duchové
dojmy proti mohutnym dojmim fyzickych smysli. Teprve kdyZz se ve spanku uzaviou
brany vnéjSich smyslu, zacnou tyto dojmy zmatené zasvitavat. A snici Clovék si pak
zacne vSimat zkuSenosti prozitych v jiném svété. Jenomze, jak bylo feCeno, zprvu
nejsou tyto zkuSenosti nic jiného nez to, co do duchového svéta vrylo samo
predstavovani vazané na fyzické smysly. — Teprve rozvinuté lotosy umoziuji, aby tam
byly zaznamenavany i projevy, které nepfinalezeji fyzickému svétu. A teprve rozvojem
étherného téla pak vznikad plné védéni o téchto zaznamech pochazejicich zjinych
svétl. — Tim zacina pusobnost Clovéka v novém svété. A Clovék ted musi nejprve —
prostfednictvim navodl okultniho Skoleni — dosahnout dvojiho. Musi nejdfive ziskat
moznost, aby si pozorovani, k nimz dochazi ve snu, uvédomoval ve stejné uplnosti jako
za bdéni. Jestlize toho dosahne, je veden k tomu, aby taz pozorovani konal i béhem
obyc€ejného bdélého stavu. Jeho pozornost pro duchové dojmy se prosté musi vytfibit

a usmérnit96 takovym zptisobem, Ze tyto dojmy se uz nemuseji ztracet vedle fyzickych,
nybrz Ze je muze mit ustavicné vedle fyzickych a spolu s nimi.

Kdyz okultni zak ziskal tuto schopnost, dochazi u ného k tomu, Zze se pfed jeho
duchovyma o€ima vynofi néco z onoho panoramatu, jez jsme popsali v predeslé
kapitole. MUze nyni vnimat, co se vyskytuje v duchovém svété jako pfi€ina pro déni ve
svété fyzickém, a zejména muize uprostfed duchového svéta poznavat své vlastni vyssi
ja. — Jeho nejbliz§im ukolem nyni bude, aby jakoby vrastal do tohoto vysSiho ja, to jest,
aby na né opravdu pohliZel jako na svou pravou bytost a také si podle toho pocinal.
Ziskava nyni stale vice predstavu a zivy pocit o tom, zZe jeho fyzické télo ito, co dfive
nazyval svym ,ja“, je nyni uz jenom nastrojem jeho vyssiho ja. A vic&i nizSimu ja dostava
pocit, jaky miva Clovek omezeny na smyslovy svét vici nastroji nebo vozidlu, jichz
pouziva. Jako €lovék omezeny na smyslovy svét nepocita viiz, v némz jede, ke svému
Ja“, ato ani kdyz fika ,ja jedu®, jako by jinak fekl ,ja jdu®, tak ma vyspély Clovék, fekne-li
,vchazim dvefmi“, vlastné pfedstavu: ,pronasim své télo dvefmi“. Je pouze tfeba, aby to
byl pro ného pojem tak samoziejmy, Ze proto neztrati ani na okamzik pevnou pudu
fyzického svéta, Ze v ném nikdy nevyvstane pocit odcizeni vuc¢i smyslovému svétu.
Nema-li se zak okultismu stat blouznivcem nebo fantastou, nesmi svym vySSim
védomim ochuzovat svuj zivot ve fyzickém svété, nybrz obohacovat jej, tak jako jej
obohacuje nékdo, kdo pouziva vlaku misto vlastnich nohou, ma-li vykonat urcitou cestu.

KdyZ okultni zak dospél k takovému Zivotu ve svém vySSim ja, pak — nebo spisSe uz
béhem doby, kdy si osvojuje vy$Si védomi— se mu ujasiuje, jak muze probouzet
k Zzivotu duchovou vnimavost v organu, ktery si vytvofil v blizkosti srdce a jak ji mize
fidit pomoci onéch proudl, o nichz byla fe€ v minulych kapitolach. Tato vnimavost je
prvkem vyS8Si hmotné substance, ktery vychazi z uvedeného organu a proudi v zafivé
krase pohybujicimi se lotosy a také ostatnimi kanaly vyspélého étherného téla. Odtud
vyzarfuje ven do okolniho duchového svéta a Cini jej duchové viditelnym, jako slunec¢ni
svétlo Cini pfedméty viditelnymi fyzicky, kdyz na né zvenci dopada.

Jak se vytvafi v srdeCnim organu tato vnimavost, tomu je mozné porozumét jenom
postupné, a to pfimo pfi jejim vytvareni.
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Ztetelné vnimatelnym — v podobé pfedmétl a bytosti— se duchovy svét stava
vlastné teprve pro Clovéka, ktery je schopen vysilat takovymto zplsobem onu

vyznaéenou vnimavost97 svym éthernym télem a dale smérem ven do vnéj$iho svéta,
aby ji ozafoval pfedméty. — Vidime ztoho, Ze dokonalé védomi o urcitém prFedmétu
duchového svéta maze vzniknout jenom pod podminkou, Ze Clovék sam na néj vrha
duchové svétlo. Ve skuteCnosti ovSem nepfebyva ono ,ja“ jez vytvarfi tento vnimaci
organ, vlibec ve fyzickém lidském téle, nybrz, jak jsme ukazali, mimo télo. Srde¢ni organ
je pouze mistem, kde Clovék zvenci rozZzehuje tento duchovy svételny organ. Kdyby jej
neroznécoval zde, nybrz na jiném misté, nemély by duchové vjemy takto vyvolané
Zadnou souvislost s fyzickym svétem. Srdeéni organ je pravé to ustroji, jimz vyssi ja Cini
smyslovou lidskou bytost98 svym nastrojem a z néhoz muze tento nastroj ovladat.

Je tfeba mit na paméti, Ze pocit, ktery ma vyspély ¢lovék vici vécem duchového
svéta, je jiny nez pocit, ktery je vlastni smyslovému ¢&lovéku vuéi fyzickému svétu.
Smyslovy Clovék ma pocit, Ze je na jistém misté smyslového svéta, a vnimané pfedméty
jsou pro ného ,vné“. Duchové vyspély Clovék se naproti tomu citi jakoby zajedno
s duchovym pfedmétem svého vnimani, jakoby ,v nitru“ tohoto pfedmétu. A tak vskutku
putuje duchovym prostorem od mista k mistu. V fe€i okultni védy je proto také
oznaCovan za ,poutnika“. ZpoCatku nema nikde pocit domova. — Kdyby zlstalo pouze
pfi takovém poutnictvi, pak by nemohl doopravdy ur€it Zadny pfedmét v duchovém
prostoru. Jako ve fyzickém prostoru ur€ujeme pfedmét nebo misto tim, Ze vychazime od
jistého bodu, tak tomu musi byt i v onom jiném svété, jehoz zak dosanhl. | tady je tfeba,
aby si naSel nékde misto, které nejprve docela prfesné prozkouma a pfevezme je
duchové do svého vlastnictvi. Na tomto misté si musi zaloZit duchovy domov a vSechno
ostatni pak uvadét ve vztah k tomuto domovu. | ¢lovék zijici ve fyzickém svété prece vidi
vSechno tak, jak to pfinaSeji s sebou predstavy pfejaté zjeho fyzického domova.
Berlinan bude bezdécné popisovat Londyn jinak nez Pafizan. Jenomze s duchovym
domovem se to ma pfece jenom jinak nez s fyzickym. Do fyzického se rodime bez
vlastniho pfi€inéni, v ném jsme v dobé mladi pfijali instinktivné fadu predstav, jez nam
nadale vSechno mimovolné osvétluji. Kdezto duchovy domov si vytvofime s plnym
védomim sami. Proto také, kdyZz z ného pfi svém usuzovani vychazime, usuzujeme
v plné, jasné svobodé.— Toto vytvafeni duchového domova se v feci okultni védy
nazyva ,stavét si stanek”.

Duchové nazirani se vztahuje na tomto stupni nejprve na duchové obrazy
odpovidajici skute¢nostem fyzického svéta, pokud tyto obrazy lezi v takzvaném
astralnim svété. V tomto svété bychom nalezli vSechno to, co je stejné podstaty jako
lidské pudy, city, zadosti a vasné. Nebot ke vSem smyslovym vécem, jez Clovéka
obklopuji, patfi i sily, jez jsou spfiznéné s onémi lidskymi. Krystal je napfiklad formovan
do svého tvaru silami, které se vyjimaji vuc€i vy$Simu nazirani jako pud pusobici
v Clovéku. Podobné sily vedou Stavu cévami rostlin, pfivadéji kvéty k rdstu a rozevieni,
tobolky se seminky k pukani. VSechny takové sily ziskavaji pro vyspélé duchové
vhimaci organy tvar a barvu, jako pfedméty fyzického svéta maji tvar a barvu pro fyzické
oko. Zak okultismu vidi na vyliéeném stupni svého vyvoje nejen krystal, rostlinu, ale
i charakterizované duchové sily. A vidi ZivocCisné a lidské pudy nejen prostfednictvim
zivotnich projevu jejich nositeld, ale i pfimo jako pfedmeéty, jako vidi ve fyzickém svété
stoly a zidle. Cely svét instinktd, pudu, pfani, vasni néjakého zvifete nebo Clovéka se
stava astralnim oblakem, halicim onu bytost — aurou.

66



Daéle vidi jasnovidec na tomto stupni svého vyvoje i véci, které se skoro nebo uplné
vymykaji smyslovému chapani. Mu0dze napfiklad pozorovat astralni rozdil mezi
prostorem, ktery je z velké ¢asti naplnén lidmi nizkého smysleni, a prostorem, v némz
jsou pfFitomny osoby smyslejici idealisticky99. V nemocnici je nejenom fyzické, ale
i duchovni ovzdus$i jiné nez v taneCnim sale. Obchodni mésto ma jiny astralni vzduch
nez meésto univerzitni. Zpo€atku bude vnimavost €lovéka, ktery procitl k jasnozieni,
vyvinuta pro takové véci jenom slabé. K pfedmétim, jez jsme uvedli nejdfive, bude tato
kli¢ici vnimavost mit pomér jako snové védomi smyslového Clovéka k jeho bdélému
védomi. Ale postupné procitne zak plné i na tomto stupni.

NejvysSim vydobytkem jasnovidce, jenz ziskal vyli¢eny stupen vidouciho vnimani, je
schopnost, jiZz se mu zjevuji astralni odrazy zivoliSnych a lidskych pudu a vasni.
Laskyplné jednani je provazeno jinym astralnim jevem nez jednani vychazejici
z nenavisti. Nesmyslna, bezuzdna Zadostivost se vyjadfuje nejen vlastni podobou, ale
navic osklivym astralnim protiobrazem, kdezto cit zaméfeny k néemu vzneSenému
krasnym protiobrazem. Béhem fyzického zivota jsou tyto protiobrazy jenom slabé
viditelné. Jejich sila se totiz oslabuje Zivotem ve fyzickém svété. Pfani po néjakém
pfedmétu napfiklad vytvari takovyto zrcadlovy obraz, vedle onoho obrazu, jimz se toto
pfani objevuje samo v astralnim svété. Jestlize v3ak je takové prani uspokojeno
ziskanim pfislusného fyzického prfedmétu nebo je-li alespofi mozné, ze bude takto
uspokojeno, jevi se protiobraz jenom jako velmi slaba zafe. PIného uplatnéni nabude az
po smrti Clovéka, kdy duSe — svou pfirozenosti — musi jeSté stale chovat ono prani, ale
nemuze je uz uspokoijit, protoze k takovému uspokojeni chybi jak pfedmét, tak i fyzicky
organ. Smyslové zalozeny c¢lovék bude napfiklad ipo smrti lacnét po chutovych
pozitcich. Chybi mu ale nyni mozZnost uspokojeni, protoze uz pfece nema jazyk ani
patro. To bude mit za nasledek, Ze prani vyvola obzvlast prudky protiobraz, jimz pak
duSe bude tryznéna. Tyto zkuSenosti, zpisobované po smrti protiobrazy nizsi dusevni
prirozenosti, nazyvaji se zazitky v duSevni fisi, jmenovité v ,misté zadosti“. Ztraceji se
teprve, kdyz se duSe ocCisti od vSech zadosti zaméfenych na fyzicky svét. Pak teprve
due stoupa do vySSi oblasti (do duchového svéta). — | kdyZz tyto protiobrazy jsou
u Clovéka, ktery je doposud fyzicky naZzivu, slabé, pfece jen existuji a provazeji ho jako
vloha k jeho zadostivostem100, tak jako kometu provazi jeji ohon. A jasnovidec je vidi,
jestlize dosahl prisluSsného vyvojového stupné.

V takovychto zkuSenostech a ve vSech dalSich, jez jsou s nimi spfiznény, Zije zZak
okultismu v tom stadiu, jez jsme popsali. K jesté vy§Sim duchovym zazitkim nemuze na
daném vyvojovém stupni dospét. Musi proto vystoupit jesté vyse.
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Ziskani kontinuity védomi

V lidském zivoté se stfidaji tfi stavy: bdéni, spanek naplnény sny a bezesny hluboky
spanek. Tomu, jakym zpusobem c¢lovék dospiva k vy$Sim poznatkim o duchovém
svété, porozumime, utvofime-li si pfedstavu o tom, jaké zmény musi nastat s témito
tfemi stavy u Clovéka, ktery chce hledat poznani tohoto druhu. Nez Clovék projde
Skolenim pro takovéto poznani, je jeho védomi ustavicné prferuSovano prestavkami
spanku. V téchto prestavkach duse nevi nic o vnéjSim svété a také nic o sobé samé.
Jenom béhem jistych Casovych Usekl se ze vSeobecného mofe bezvédomi vynofuji
sny, navazujici na déje vnéjsiho svéta nebo na stavy vlastniho téla. Sny se zprvu jevi
jenom jako zvlastni projev spankového Zzivota, a z toho divodu se asi mluvi viabec
jenom o dvou stavech: spanku a bdéni. Ale pro okultni védu ma sen samostatny vyznam
vedle obou druhych stavu. V predeS$lé kapitole jsme popsali, k jaké proméné dochazi ve
snovém zivoté Clovéka, ktery podnikne vystup k vy$Simu poznani. Jeho sny ztraceji
bezvyznamny, nepravidelny a nesouvisly raz a stava se z nich stale vice a vice souvisly
svét, ktery ma svij fad. Béhem dalSiho vyvoje pak tento novy svét, zrozeny ze svéta
snu, nejen nezlstava pozadu za vnéjsSi smyslovou skute¢nosti co do vnitfni pravdy, ale
Zjevuji se vném idéje, jez pfedstavuji vySSi druh skuteCnosti v plném smyslu toho
slova. Ve smyslovém svété jsou totiz vSude skryta tajemstvi a zahady. Tento svét sice
ukazuje ucinky jistych vy8Sich skute€nosti, avSak Clovék, ktery omezuje své vnimani
pouze na své smysly, nemuze proniknout k pfi¢inam. Okultnimu zaku se tyto pficiny
CasteCné zjevuji ve vyliCceném stavu, jenz se utvofil ze snového Zivota, ale nikterak se
u ného nezastavuje. — Nesmi ovSem tato zjeveni pokladat za skutecné poznatky — az do
té doby, dokud se mu tytéz véci neukazou i béhem obyCejného bdélého Zivota. Ale
i k tomu dospéje. Jeho vyvoj sméfuje k tomu, aby onen stav, ktery si nejprve vytvofil ze
Zivota ve snu, pfenesl i do bdélého védomi. Tim se pro ného smyslovy svét obohacuje
0 néco uplné noveého. Tak jako Clovék, ktery se narodil jako slepec a byl operovan, po
svém prozieni poznava, Ze véci v jeho okoli jsou obohaceny o vSechny vjemy oka, tak
spatfuje Cloveék, ktery vySe uvedenym zplsobem nabyl jasnozfivosti, cely svét kolem
sebe s novymi vlastnostmi, vécmi, bytostmi atd. Nemusi uz ¢ekat na dobu, kdy bude
snit, aby zil v jiném svété, nybrz mize se prenést do vyliCeného stavu za ucelem
vyS8Siho vnimani, kdykoli to je pfiméfené. Tento stav ma u ného obdobny vyznam, jaky
ma v obyCejném Zivoté vnimani véci, kdyz jsou smysly v cinnosti, ve srovnani
s vnimanim pfi ne€innych smyslech. V pravém vyznamu toho slova je mozné fici, ze Zak
otvira smysly své duse a nahlizi na véci, jez musi zustat skryty télesnym smyslim.
Tento stav ale tvofi pro zaka okultismu pouze pfechod k jesté vySSim stupfidm
poznani. PokraCuje-li ve cviCenich, jez mu slouzi pfi jeho okultnim Skoleni, shleda po
urcité dobé, Ze pronikava zména, jak jsme ji popsali, se neuskuteCfiuje jenom s jeho
snovym zivotem, ale Zze proménou prochazi ijeho dfive bezesny hluboky spanek.
Pozoruje, Zze uplné bezvédomi, v némz se predtim ocital béhem tohoto spanku, je
prerusovano jednotlivymi védomymi zazitky. Ze vSeobecné temnoty spanku se vynoruji
vjemy jiného druhu, nez jaké dosud poznal. Neni pfirozené snadné tyto viemy popsat,
nebot’ nase rec, jak si snadno uvédomime, je stvofena pouze pro smyslovy svét, a proto
pro néco, co vliibec nepatfi do tohoto smyslového svéta, je mozné nachazet slova pouze
priblizna. Avsak pro popis vysSich svétl nezbyva, nez pouzit nejprve takovych slov. To
se mUlze stat jenom tak, Ze mnohé bude fe€eno v pfimérech, v podobenstvich. Protoze
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je vSak vSechno na svété spfiznéno s né€im jinym, je mozné tohoto zpusobu pouzit.
Véci a bytosti vysSich svétl jsou spfiznény s vécmi a bytostmi smyslového svéta aspori
do té miry, Ze je mozné ziskat pfi dobré vuli pfece jenom jakousi pfedstavu o téchto
vy$8ich svétech i prostfednictvim slov obvyklych pro smyslovy svét. Ctenaf si jen musi
byt stale védom, Ze v takovych popisech nadsmyslovych svéti je mnohé nutné
pfimérem a symbolem. — Proto se samo okultni Skoleni uskute€niuje jenom zCasti ve
slovech obycejné Fedi; jinak si zak osvojuje pro svuj vzestup jesté jiny, symbolicky
zpusob vyjadiovani, ktery pro ného béhem €asu vyplyne s jakousi samoziejmosti. Musi
se mu sam naucit béhem okultniho Skoleni. To vS8ak neni na pfekazku, aby se Clovék
nemohl dozvédét néco o podstaté vysSich svétd i prostfednictvim oby€ejnych popisu,
jak jsou podany zde.

Chceme-li umoznit pfedstavu o zazitcich, o nichz jsme se zminili, jez se zprvu
vynofuji béhem hlubokého spanku z mofe nevédomi, muzeme je nejlépe pfirovnat
k jakémusi druhu sly$eni. Je mozné mluvit o vnimani tonu a slov. Jako zazitky béhem
spanku naplnéného sny muzeme oznacit pfihodné za druh zfeni, vidéni, tak ve srovnani
se smyslovymi viemy se daji skuteCnosti hlubokého spanku pfirovnat k dojmim ucha.
(Vsunme zde jenom poznamku, Ze i pro duchové svéty je vySSim druhem vjemu zfeni.
Barvy jsou ivtomto svété néco vysSiho nez toény a slova. Ale to, co zak okultniho
poznani vnima pfi svém Skoleni jako prvni, to pravé jesté nejsou barvy, tedy vysSi prvek,
nybrz tony, prvek nizsi. Jenom protoze Clovek ma uz vzhledem ke svému vSeobecnému
vyvoji vétsi viohy pro vnimani toho svéta, ktery se mu zjevuje ze snového Zivota, vnima
zde ihned barvy. Pro vysSi svét, ktery se mu odhaluje v hlubokém spanku, ma doposud
vlohy menSi. Proto se mu tento svét zjevuje nejprve v téonech a slovech; pozdéji mize
i zde vystoupit k barvam a formam.)

Kdyz tedy Zak zpozoruje, Ze ma v hlubokém spanku takovéto zaZzitky, pak je nejprve
jeho ukolem ucinit tyto zazitky co nejzfetelnéjSimi a nejjasnéjSimi. Zpocatku to bude
velmi nesnadné; nebot vnimavost pro zaZitky vtomto stavu je zprvu mimoradné
nepatrna. Clovék sice po probuzeni vi, Zze néco prozil; co to v8ak bylo, to mu zUstava
avyrovnany aani na okamzik nepropadl jakémukoli neklidu a netrpélivosti. Ty by
musely puUsobit za vSech okolnosti leda Skodlivé. PfedevSim nemohou dalSi vyvoj nikdy
urychlit, nybrz nutné jej pozdrzi. Dalo by se fici, ze Clovék se musi klidné odevzdat tomu,
co je mu dano nebo darovano; vSechno nasilné musi zuUstat stranou. Nemuze-li si
v urcCité dobé uvédomit spankove zazitky, necht klidné vycka, az to bude mozné. Nebot
tento okamzik urcité jednou pfijde. A byl-li Clovék pfedtim trpélivy a vyrovnany, bez
dychtivosti, zistane mu pak tato vnimavost bezpenym vlastnictvim, kdezto pfi nasilném
postupu se sice mlze jednou objevit, ale pak zase muze na delSi dobu UpIné zmizet.

Jestlize se vnimavost jednou dostavila a ma-li zak spankové zazitky uplné jasné
a zfetelné ve védomi, pak musi zaméfit pozornost na toto: mezi témito zazitky bude
moci naprosto pfesné rozliSovat dva druhy. Jeden druh bude &imsi zcela cizim ve
srovnani se v8im, s ¢im se uz dfive nékdy setkal. Necht ma z téchto zazitkl, kdyz se
objevi, radost a potéSeni; necht se jimi povznese; ale jinak necht se jimi zatim
nezabyva. Jsou to prvni poslové vyssiho duchového svéta, ve kterém zak bude schopen
vyznat se az pozdéji. AvSak druhy druh zazitki ukaze pozornému pozorovateli jistou
miru pfibuzenstvi s obyCejnym svétem, ve kterém zije. O ¢em bé&hem Zivota pfemyslel,
co by chtél na vécech svého okoli pochopit, co vSak obyCejnym rozumem pochopit
nemuze, to mu objasfuji tyto spankové zazitky. BEéhem vSedniho zivota ¢lovék premysli
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o tom, co ho obklopuje. Tvofi si pfedstavy, aby pochopil, jak véci souviseji. Tomu, co
jeho smysly vnimaji, se snazi porozumét za pomoci pojmi. Na takovéto predstavy
a pojmy se vztahuji ony zazitky v dobé spanku. Co bylo dfive tmavym, stinovym
pojmem, stava se nécim, co zvudi a zije, né€im, co se da pfirovnat k tbnum a slovim
smyslového svéta. Clovék ma stale vice dojem, jako by Fedeni zahad, nad nimiz je tfeba
pfemyslet, k nému proudilo z vy$8iho svéta tichou mluvou ténu a slov. A to, ¢eho se mu
dostava z jiného svéta, dovede pak spojovat s oby&ejnym Zivotem. Ceho pfedtim mohla
dosahnout pouze jeho myslenka, je pro ného ted zazitkem, a to tak Zivym a obsaznym,
jak si to dfive dovedl predstavit jenom u zazitki smyslového svéta. Nebot' véci a bytosti
tohoto smyslového svéta naprosto nejsou jenom tim, co se v nich zjevuje smyslovému
vhimani. Jsou vyrazem a vyronem svéta duchového. Tento duchovy svét, dfive skryty,
prozniva nyni pro okultniho zaka celym jeho okolim.

Snadno pochopime, Ze tato vyS$Si vnimavost mize byt pro Clovéka pozehnanim
jenom vtom pfipadé, ze v duSevnich smyslech, které se mu oteviely, je vSechno
v pofadku, jako Clovék prece mulze pouzivat svych oby&ejnych smyslovych ustroji
k pravdivému pozorovani svéta také jenom tehdy, maji-li své zakonité usporadani.
Jenomze tyto vySSi smysly si tvofi Clovék sam témi cviCenimi, které mu uklada okultni
Skoleni. — K témto cvi€enim patfi koncentrace, to jest zaméfeni pozornosti na docela
urcité pfedstavy a pojmy souvisici s tajemstvimi svéta. Patfi k nim pak dale meditace, to
jest zivot v takovychto idejich, uplné pohrouzeni do nich pfedepsanym zpusobem.
Koncentraci a meditaci pracuje Clovék na své dusi. Jimi v ni rozviji ona duSevni vnimaci
ustroji. Zatimco se vénuje ukolim koncentrace a meditace, roste v nitru jeho vnéjsi
télesné podoby jeho duse, jako roste zarodek ditéte v téle matciné. A kdyz pak béhem
spanku nastavaji vyliCené jednotlivé zazitky, blizi se okamzik zrozeni pro dusi, ktera se
osamostatnila a stala se tim doslova jinou bytosti, jiZ ¢lovék dal v sobé vzklicit a uzrat. —
Musime se peclivé vénovat koncentracim a meditacim, je potfeba je pfesné dodrzovat,
nebot ony samy pfece jsou zakonitostmi pro kli¢eni a zrani zminéné vysSi dusevni
bytosti Clovéka. A ta, kdyZ se narodi, musi se stat harmonicky ¢lenénym organismem.
Zanedba-li se v8ak néco v pfedpisech, nevytvofi se v duchové oblasti harmonicka, ale
Zivota neschopna bytost.

Ze knarozeni této vy3Si duSevni bytosti dochazi nejprve v hlubokém spéanku,
pochopime, uvazime-li, ze jemny, dosud malo odolny organismus by se pfi svém
pfipadném objeveni béhem vSedniho smyslového Zivota vubec nemohl uplatnit
vzhledem Kk silnym, tvrdym dé&jim tohoto zivota. Jeho &innost by se nemohla prosadit
proti Cinnosti téla. Ve spanku, kdyz télo odpociva (pokud jeho ¢&innost zavisi na
smyslovém vnimani), muze se stavat patrnou ona zpocatku tak jemna, neznatelna
Cinnost vyS$sSi duse. — Zase vsak je tfeba dbat, aby se okultni Zak tak dlouho nedival na
spankové zazitky jako na plné platné poznatky, dokud neni s to pfenést svou procitlou
vyS8Si dusi i do denniho védomi. Dokaze-li to, pak bude také schopen mezi dennimi
zazitky i pfimo v nich vnimat duchovy svét podle jeho charakteru, to jest, bude moci
dusevné uchopit rizna tajemstvi svého okoli jako tony a slova.

Je ovSem tfeba si na tomto vyvojovém stupni ujasnit, Ze se zpoCatku pfece jedna
o jednotlivé viceméné nesouvislé duchové zazitky. Zak se proto musi mit na pozoru, aby
si z nich nechtél budovat jakykoli uzavieny nebo také jenom souvisly systém poznatku.
V tom pfipadé by se do duSevniho svéta nutné misily vSelijaké fantastické prfedstavy
a ideje; a mohl by si tak velmi snadno sestavit svét, ktery by nemél se skuteCnym
duchovym svétem vlbec nic spoleCného. Zminili jsme se uz, ze zak musi ustavicné
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cviCit nejpfisnéjSi sebekontrolu. Nejspravnéjsi bude, bude-li ziskavat stale vétsi jasno
o jednotlivych skute¢nych zazitcich, které ma, a Cekat, az se naprosto nevynucovanym
zpusobem dostavi nové, jez se s dosavadnimi budou spojovat jakoby samy od sebe. —
Silou duchového svéta, do néhoz se nyni dostal, a pfi pouZiti pfisluSnych cviceni
dochazi totiz u zaka ke stale se zvétSujicimu rozsifeni védomi v hlubokém spanku. Stale
vice zazitkll se vynofuje z bezvédomi a stale mensi Useky spankového zivota zUstavaji
neuvédomovany. A tak se jednotlivé spankové zkuSenosti prosté stale vice slucuji samy
od sebe, aniz by toto pravé sluCovani bylo naruSovano né&jakymi kombinacemi
a spekulativnimi  zavéry, které by beztak pochazely jenom zrozumu, pfivyklého
smyslovému svétu. Ale ¢im méné myslenkovych navykd z tohoto smyslového svéta se
neopravnénym zpusobem pfimisi do vysSich zazitkd, tim lépe. Zachova-li se zak takto,
pak se bude stale vice blizit onomu stupni na cesté k vy$Simu poznani, na némz se
stavy, jez se predtim vyskytovaly jenom jako neuvédomované ve spanku, zmeéni
v dokonale védomé. Bude pak, zatimco jeho télo bude odpocivat, Zit pravé tak ve
skuteCném svété, jako je tomu pfi bdéni. Snad je zbyteCné poznamenavat, Ze béhem
samotného spanku se Clovék nejprve ocita v jiném druhu skute€nosti, nez je smyslove
okoli jeho téla. UCi se, musi se naucit — jinak pfestane stat pevné na pidé smyslového
svéta a stane se fantastou — spojovat vysSi spankové zazitky i se smyslovym okolim.
Ale zpocatku je svét prozivany ve spanku opravdu uplné novym zjevenim. — V okultni
védé se nazyva onen dulezity stupen, ktery zalezi ve védomém prozivani doby spanku,
kontinuita (nepferuSovanost) védomi*.

U Clovéka, ktery dosahl tohoto stupné, neprestava proud zazitkl a zkuSenosti ani
v obdobi, kdy fyzické télo odpocliva a duSe neziskava Zadné dojmy prostfednictvim
smyslovych ustroji.

* Co je zde naznaceno, je pro jisty stupen vyvoje jakymsi ,idealem®, lezicim na konci
dlouhé cesty. S ¢im se Zak okultismu nejprve seznamuje, jsou dva zakladni stavy:
védomi pfi dusevnim rozpolozZeni, v némz dfive mohl prozivat jenom neuspofadané sny,
a v onom rozpoloZzeni, kdy mohl prozivat jenom nevédomy, bezesny spanek. Pozn. aut.
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Rozstépeni osobnosti
béhem duchovniho sSkoleni

Béhem spanku nepfijima lidska dusSe zadna sdéleni od svych fyzickych smyslovych
ustroji. Vjemy obycejného vnéjsiho svéta k ni vtomto stavu neplynou. Je v jistém
smyslu opravdu vné oné casti lidské bytosti — takzvaného fyzického téla — ktera ji pfi
bdéni umoznuje mit smyslové viemy a myslit. Je potom ve spojeni jenom s jemné&;jSimi
tély (éthernym a astralnim), ktera se vymykaji pozorovani prostfednictvim fyzickych
smysld. AvSak c&innost téchto jemnéjSich tél ve spanku nikterak neustava. Jako je
fyzické télo ve spojeni s vécmi a bytostmi fyzického svéta, jako je vystaveno jejich
pusobnosti a samo na né plsobi, tak zZije duse ve vySS§im svété. A tento zivot pokracuje
béhem spanku. DuSe je ve spanku skute¢né v plné aktivite 101, Jenomze &lovék nemuze
tak dlouho védét nic o této své vlastni Cinnosti, dokud nema duchové vnimaci organy,
jimiz by mohl béhem spanku pozorovat stejné dobfe, co se déje kolem ného a co
podnikd on sam, jako to mize v dennim Zivoté svymi oby&ejnymi smysly ve styku se
svym fyzickym okolim. Okultni Skoleni spoCiva (jak jsme ukazali v pfedchozich
kapitolach) v rozvijeni takovych smyslovych ustroji.

Jakmile se okultnim Skolenim promériuje Zivot Clovéka ve spanku v tom smyslu, jak
to popsala predes$la kapitola, mize védomé sledovat vSechno, co se vtomto stavu
kolem ného odehrava; miaze se podle své ville szivat se svym okolim, jako se to déje
s jeho zazitky béhem bdélého vSedniho zZivota pomoci obycejnych smysli. Pfitom je
ovSem tfeba mit na paméti, ze jasnozfivé vnimani obycejného smyslového okoli uz
predpoklada vyssi stupen jasnozieni. (Poukazali jsme na to jiz v pfedeslé kapitole). Na
pocatku tohoto vyvoje vnima okultni Zak jenom véci, které prinalezeji jinému svétu, aniz
by mohl postifehovat jejich spojitost s predméty svého kazdodenniho smyslového okoli.

Co Ize nazorné vykreslit na tak charakteristickych pfikladech jako jsou Zivot snovy
a spankovy, to probiha u Clovéka neustale. DuSe Zije bez preruseni ve vysSich svétech
aje vnich ¢ginna. Cerpa ztéchto vy3Sich svéti podnéty, jimiZz ustaviéné plsobi na
okultismu si jej uvédomuje. Jeho Zivot se tim vibec stava jinym. Dokud duSe neni ve
vySSim smyslu vidoma, je vedena nadfazenymi bytostmi svéta. A jako se Zivot slepce,
jenz operaci prohlédl, stava jinym, nez jaky byl pfedtim, kdy se musel spoléhat na to, Zze
ho nékdo povede, tak se méni zivot Clovéka v dusledku okultniho Skoleni. Vyspél
natolik, Ze se odpoutava od dosavadniho vysSiho vedeni a musi nadale prevzit fizeni
svého zivota sam. Jakmile to nastane, je — coz je pochopitelné — vystaven omylum,
0 nichZ obycejné védomi nic netusi. Jeho jednani ted vyvéra z téhoz svéta, z néhoz na
ného dfive vykonavaly vliv vy8Si mocnosti, aniz si toho byl sam védom. Tyto vysSSi
mocnosti jsou uvadény do vzajemného fadu vSeobecnou harmonii svéta. A tuto
svétovou harmonii zak okultismu nyni opousti. Musi nyni konat sam véci, které se
predtim uskutecnovaly bez jeho pfi€inéni.

ProtoZe tomu tak je, proto se ve spisech, jez pojednavaji o takovychto vécech, hodné
mluvi o nebezpecich spojenych s vystupem do vySSich svétld. Popisy, které se
o takovych nebezpeclenstvich pfitom nékdy podavaji, mohly by snadno zpUsobit, Zze by
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tato nebezpeli se objevuji jenom v pfipadé, Ze zak zanedba nezbytna ochranna
opatfeni. Vénuje-li vSak pozornost vSem radam, jimiz ho vybavi pravé okultni Skoleni,
pak pfi svém vystupu sice prochazi zazitky, které intenzitou a velikosti prevySuji
vSechno, co by si mohla vymalovat nejsmélejSi fantazie smyslového Clovéka; ale
jakakoli GUjma na zdravi nebo na Zivot& nepfichazi v ivahu. Clovék se seznamuje
s hrdznymi mocnostmi, ohrozujicimi Zivot na vSech stranach ana kazdém kroku.
Ziskava také sam moznost, aby pouzival jistych sil a bytosti, které jsou nepostiZitelné
pro smyslové vnimani. A pokuSeni je tu velké, aby se téchto sil zmocnil ve sluzbach
nékterého vlastniho nepfipustného zajmu, nebo aby jich pouzival mylné
z nedostateného poznani vy3Sich svétl. Nékteré ztakovych obzvlast vyznamnych
zazitka (napriklad setkani se ,strazcem prahu“) budou v téchto statich jesté vyliceny. —
Je vSak tfeba uvazit, ze mocnosti Zivotu nepfatelské jsou prece pfitomny i tehdy, kdy je
Clovék nezna. Je sice pravda, Ze vtom pfipadé je jejich pomér k Clovéku urCovan
vySSimi silami a Ze se méni i tento pomér, kdyz ¢lovék vstoupi védomé do tohoto svéta,
jenz mu byl dfive skryt. Ale zato se pak také jeho vlastni existence vystupriuje do
novych dimenzi, jeho Zivotni okruh se obohati o nezmérné pole. Skute¢né nebezpeci
muze hrozit jenom tehdy, jestlize si zak okultismu vlivem netrpélivosti nebo
neskromnosti osobuje prfedCasné jistou samostatnost vuci zkusenostem vyssiho svéta,
jestlize neni schopen vyCkat, az se mu doopravdy dostane dostateCného seznameni
s nadsmyslovymi zakony. Ano, je to tak, ze v této oblasti jsou jeSté pokora a skromnost
mnohem méné prazdna slova nez v obyCejném Zzivoté. Jestlize si je vS8ak Zak v tom
nejlepSim smyslu osvojil, mize si byt jist, Ze se jeho vzestup do vysSiho zivota odehraje
bez nebezpedi pro cokoli ztoho, ¢emu zpravidla fikame zdravi a zivot. — PfedevSim
nesmi povstat disharmonie mezi vysSSimi zazitky a déji a pozadavky kazdodenniho
Zivota. Ulohu ¢&lov&ka je rozhodné tfeba hledat na této zemi. A kdo se chce vyvléci
z ukoll na této zemi a uchylit se pfed nimi do jiného svéta, necht si je jist, Ze nedosahne
svého cile. — JenZe to, co vnimaji smysly, je pouze Cast svéta. A bytostné sily, které se
vyjadfuji skute&nostmi smyslového svéta, je tfeba hledat v oblasti ducha. Clovék si ma
vydobyt u€ast na duchu, aby mohl vnaset jeho zjeveni do svéta smysli. Pretvafi zemi
tim, ze do ni vStépuje, co vyzkouma z vysin duchové fiSe. V tom spociva jeho uloha.
Jenom z toho dlvodu, Ze smyslova zemé je zavisla na duchovém svété a ze Cloveék
vlastné muaze vpravdé pulsobit na zemi jenom tehdy, kdyZ ma podil v onéch svétech,
v nichz jsou skryty tvaréi mocnosti, jenom proto je na misté, ze k nim chce stoupat
vzhUru. Pristupuje-li k okultnimu Skoleni s timto smyslenim a neuhne-li ani na okamzik
od takto vyznaCeného sméru, pak se nemusi obavat zadnych, ani jemnéjSich
nebezpecCi. Nikdo by se nemél dat odradit od okultniho Skoleni vyhlidkou na ta Ci ona
nebezpeci; pro kazdého by v8ak tato vyhlidka méla byt pfisnou vyzvou, aby si rozhodné
osvojil ony vlastnosti, které ma mit pravy zak vyssiho poznani.

Po téchto predpokladech, které snad odstranuji vSechno, co by mohlo nahanét
strach, pfikroCime zde nyni k vyliCeni nékterych takzvanych ,nebezpeci“. Je pravda, ze
s vySe uvedenymi jemnégjSimi ,tély“ okultniho zaka se v pribéhu Skoleni odehravaji
velké zmény. Zmeény toho druhu souviseji s jistymi vyvojovymi procesy, jimiZz prochazeji
tfi zakladni sily dusSe — vdle, citéni a mySleni. Tyto tfi sily jsou pfed okultnim Skolenim
u Clovéka v docela urcitém spojeni, fizeném vysSimi vesmirnymi zakony. Neni tomu tak,
Ze by Cloveék chtél, citil nebo myslel libovolné. Kdyz se napfiklad vynofi ve védomi jista
predstava, pfipina se kni na zakladé pfirozenych zakonitosti jisty cit nebo po ni
nasleduje jisté rozhodnuti vidle, jez sni zakonité souvisi. Clovék vejde do pokoje,
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shleda, Ze je v ném Spatny vzduch, a otevie okno. Nebo slysi, Ze nékdo vola jeho jméno
a jde za tim volanim. Nebo je tazan a odpovida. Vidi pachnouci véc a dostane pocit
odporu. To jsou prosté souvislosti mezi myslenim, citénim a vili Pfehlizime-li vSak
lidsky Zivot, shledame, Ze v8echno se v ném buduje na takovychto souvislostech. Zivot
urCitého clovéka oznalCujeme dokonce jenom tehdy za ,normalni“, kdyZz v ném
pozorujeme mezi myslenim, citénim a chténim takové spojeni, které ma zaklad v
zakonech lidské pfirozenosti. Mame dojem, Ze by odporovalo témto zakonim, kdyby
Clovék napfriklad pfi pohledu na pachnouci pfedmét pocitoval zalibeni, nebo kdyby
neodpovidal na otazky. Uspéchy, které si slibujeme od spravné vychovy nebo
pfiméfeného vyucovani, se zakladaji na pfedpokladu, ze mizeme vytvofit u chovance
spojeni mez mysSlenim, citénim a vuli, které odpovida lidské pfirozenosti. Kdyz ho u¢ime
jistym prfedstavam, Cinime tak v domnéni, Ze tyto pfedstavy se pozdéji spoji zakonité
s jeho city a s rozhodnutimi jeho ville. — To vSechno pochazi z toho, ze v jemnéjSich
dusevnich télech ¢lovéka jsou stfediska onéch tfi sil — mySleni, citéni a vile — navzajem
spojena zakonitym zplsobem. A toto spojeni v jemnéjSim duSevnim organismu ma také
odraz v hrubém fyzickém téle. | vném jsou organy vule zakonité propojeny s organy
mysSleni a citéni. Jistd mySlenka proto pravidelné vyvolava jisty cit nebo jistou €innost
vule. — Pfi vy88im vyvoji Clovéka se v8ak preruduji nitky, jez vzajemné spojuji ony ffi
zakladni sily. Ktomuto pferuSeni dochazi nejprve pouze ve zminéném jemné&jSim
duSevnim organismu; avSak pfi jeSté vySSim vzestupu pfesahne ono oddéleni ina
fyzické télo. (Pfi vy$Sim duchovnim vyvoji ¢lovéka se skutecné rozpada napfiklad jeho
mozek na tfi ¢lanky od sebe oddélené. Toto oddéleni neni ovSem pro bézné smyslove
pozorovani vnimatelné a prokazatelné ani nejostiejSimi smyslovymi pfistroji. Ale
dochazi k nému a jasnovidec ma prostfedky, aby je mohl pozorovat. Mozek vyssiho
jasnovidce se rozpada na tfi samostatné pusobici élénky102: mozek pro mysleni, mozek
pro citéni a mozek pro vuli.)

Organy mysleni, citéni a chténi (vile) jsou pak plné samostatné a na sobé nezavislé.
Jejich spojeni uz od nynéjSka neni zajiStovano zadnymi zakony, jez by byly vStipeny jim
samym, nybrz musi je uskuteCiovat procitlé vysSi védomi Clovéka. — To je totiz ona
zména, kterou na sobé zpozoruje okultni Zak, Zze uz se nedostavuje Zzadna souvislost
mezi jistou pfedstavou a urcitym citem, nebo mezi citem a rozhodnutim vile atd., pokud
ji nevytvofi on sam. Zadny popud ho nevede od myslenky k urgitému jednani, pokud on
sam v sobé takovy popud svobodné nevytvori. MUze nyni stanout uplné bez citu pred
skuteCnosti, jez by mu byla pfed jeho Skolenim vnukala Zhouci lasku nebo nejzlobnéjsi
nenavist; muze zustat necinny pfi mysSlence, jez by ho byla pfedtim jakoby sama od
sebe nadchla k urCitému jednani. Aje sto konat Ciny arozhodnuti vile, pro ktera
u nékoho, kdo neproSel okultnim Skolenim, neni ani nejmensi divod. Velka vymozZenost,
jiz se tim dostava okultnimu Zakovi, spocCiva v tom, Ze ziskava dokonalou vladu nad
soucinnosti tfi dusevnich sil; ale zato ted také za tuto souc€innost odpovida jen a jen on
sam.

Teprve touto proménou své bytosti muze Clovék vejit do védomého spojeni
s nékterymi nadsmyslovymi silami a bytostmi. Nebot jeho vlastni duSevni sily jsou
spfiznény s jistymi — jim odpovidajicimi — zakladnimi kosmickymi silami. Sila spocivajici
ve vuli maze napfiklad pUsobit na urcité véci a bytosti vy$Siho svéta a je to i ona, jez je
schopna je vnimat. Ale teprve tehdy, kdyZz se v duSi vyprostila ze svazku s citénim
a myslenim. Jakmile je tento svazek uvolnén, objevi se tato plsobnost vile zasahujici
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vnéjSi duchové okoli. A tak je tomu také se silami mySleni a citéni. Vysila-li ke mné
néktery Clovék pocit nenavisti, je tento pocit pro jasnovidce viditelny jako jemny svételny
oblak urcitého zbarveni. A takovy jasnovidec muze tento nenavistny pocit odrazit, asi
tak, jako smyslovy Clovék odrazi fyzicky uder, namifeny proti nému. V nadsmyslovém
svété se nenavist stava viditelnym, pozorovatelnym jevem. Ale vnimat ji mulze
jasnovidec jenom tim, Ze je s to vyslat smérem ven silu, jez tkvi v jeho citéni, tak jako
smyslovy Clovék zaméfuje do vnéjSka vnimavost svého oka. A stejné jako s nendvisti se

to ma s mnohem vyznamnéjSimi skute€nostmi nadsmyslového103 svéta. Clovék s nimi
muZze vchazet do védomého styku, jestlize osamostatni tfi zakladni sily své duse.

PFi vyliceném oddéleni sil mysSleni, citéni a chténi (vile) mize skute¢né dojit —
zanedbaji-li se pfedpisy okultni védy — k trojimu poblouzeni ve vyvoji ¢lovéka. Takové
poblouzeni muze nastat, jestlize se rozrusi spojujici drahy, nez jesté je vysSi védomi se
svym poznanim tak daleko, aby dokazalo fadné vladnout otézemi zajiStujicimi
svobodnou, harmonickou spolupraci oddélenych sil. — Nebot tyto tfi zakladni sily
Clovéka nejsou zpravidla v ur€itém useku zZivota vSechny stejné daleko ve svém vyvoiji.
U jednoho ¢lovéka je mysleni dale nez citéni a chténi, u druhého pfevlada nad ostatnimi
jina sila. Pokud jesté spojeni sil zabezpecuji vysSi kosmické zakony, nemuze nastat
pfevahou jedné nebo druhé sily Zadna nepravidelnost, ktera by byla ve vyS§Sim smyslu
rusiva. U Clovéka, u néhoz prevlada vlle, pusobi napfiklad mysleni a cit na zakladé
onéch zakonU prfece jen vyrovnavajicim vlivem a zabranuji, aby pfevladajici vile upadla
do zvlastnich vystrelk(. Nastoupi-li vSak takovy €lovék s pfevazujici vuli okultni Skoleni,
pak uplné ustane onen zakonity vliv citu a myslenky na vuli, jez bude nepretrzité
podnécovat k obrovskym silackym vykontm. Neni-li clovék potom v dokonalém ovladani
vys8iho védomi tak daleko, aby dovedl sam pfivodit harmonii, pak se jeho vdle bude
ubirat vlastnimi bezuzdnymi cestami. Bude ustavicné pfemahat svého nositele. Cit
a mySleni propadnou naprosté bezmoci; Clovék bude biCovan moci vile, jez si ho
zotroCila. Stane se z ného typ nasilnika, kracejiciho od jednoho neovladaného c&inu
k druhému. — Druhé scesti vznikne, kdyz se vyprosti nekontrolované cit ze zakonitych
otézi. Osoba se sklonem k uctivani jinych se tim muze dostat do bezmezné zavislosti,
az po ztratu kazdé vlastni vale a myslenky. Misto vys$Siho poznani pak bude udélem
takové osobnosti nejpolitovanihodnéjsi nedostatek jakéhokoli vlastniho dusevniho
obsahu a sily. — Nebo povaha se sklonem k zbozZnosti a naboZenskému povzneseni
muaze pfi takové prevaze citového zivota upadnout do zcela ji pohlcujicich virQ
bezbfehych nabozZenskych slasti. — Treti zlo se tvofi, kdyz pfevazuje mysleni. Objevuje
se pak ryze pozorovatelsky postoj k svétu, uzavirajici se do sebe a nepratelsky Zivotu.
Zda se, Ze pak svét ma pro takové lidi vyznam uz jenom potud, pokud jim dodava
predméty k uspokojovani jejich do bezmezna vystupnovaného hladu po moudrosti.
Zadna myslenka je nepodnécuje k jednani nebo citovému zazitku. Vystupuji vdude jako
povahy neucCastné a chladné. Kazdému dotyku s vécmi vSedni skuteCnosti se vyhybaji
jako né€emu, co v nich vzbuzuje hnus nebo co pro né ztratilo jakykoli vyznam.

To jsou tedy ona tfi scesti, na néz se mlze dostat zak okultismu: silacka vdle,
utapéni se v citech, mrazivé chladné usilovani o moudrost, prosté vSi lasky. Pro
vnéjSkové pozorovani — také pro materialisticky pohled Skolské mediciny — se obraz
Clovéka, ktery se takto octl na scesti, pfilis neliSi, zejména co do stupné, od obrazu
Clovéka choromysiného nebo aspon osoby tézce ,nervové choré®. Jim se ovSem ZzZak
vy$Siho poznani nesmi podobat. U ného zalezi na tom, aby mysleni, citéni, chténi, ony
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tfi zakladni duSevni sily, uz prosly harmonickym vyvojem, nez se vyprosti ze svého
vrozeného spojeni a budou moci byt podfizeny procitlému vySSimu védomi. — Nebot
jestlize uz jednou doSlo kchybé, jestlize jedna ze tfi zakladnich sil propadla
bezuzdnosti, pak se vysSi duse prozatim zrodi jako cosi znetvofeného. Celou osobnost
Clovéka pak vyplfiuje jedina nezkrotna sila; a na dlouho neni pomysleni na to, aby se
vSechno opét uvedlo do rovnovahy. Co se zda byt neSkodnou povahovou viohou, pokud
je Clovék mimo okultni Skoleni — zdali je totiz typem spiSe volnim, citovym nebo
myslitelskym — to se u Zaka na okultni stezce stupnuje do té miry, Ze se docista ztraci ve
srovnani stimto rysem jeho vSeobecné lidstvi, nezbytné Kk zZivotu.— Vaznym
nebezpefim se to ovSem stava teprve v okamziku, kdy zak ziskal schopnost, Zze ma
pfed sebou duchové zazitky jak ve védomi spankovém, tak v bdélém stavu. Dokud
zustava pfi pouhém projasfiovani spankovych prestavek, pusobi béhem bdélého stavu
smyslovy Zivot, fizeny vSeobecnymi kosmickymi zakony, vzdycky zase zpétnym
vyrovnavajicim vlivem na poruSenou duSevni rovnovahu. Proto je tak nutné, aby byl
bdély Zivot Zzaka po vSech strankach pravidelny, zdravy. Cim vice bude odpovidat
pozadavkum, které klade vnéjSi svét na zdravé, silné utvareni téla, duSe a ducha, tim
Iépe pro ného. Naproti tomu muze byt pro ného zlé, kdyz jeho kazdodenni Zivot za bdéni
bude mit tendenci ho rozCilovat nebo jitfit, kdyz tedy k vétSim zménam, které se
odehravaji v jeho nitru, pfistoupi jakékoli rozruSujici, bofivé nebo brzdici vlivy vnéjSiho
Zivota. Mél by vyhledavat vSechno, co odpovida jeho silam a schopnostem aco ho
muze vést k neruSenému, harmonickému spoluziti s jeho okolim. A mél by se vyvarovat
vSeho, co tuto harmonii oslabuje, co vnasi do jeho Zzivota neklid a chvat. Pujde pfitom
méné o to, aby se snazil shodit ve vnéjSim smyslu tento neklid a chvat ze svych beder,
jako spiSe o to, aby pecCoval, aby jeho nalada, jeho zaméry a myslenky a télesné zdravi
jimi nebyly vystaveny stalym vykyvdm. — To vSechno neni pro ¢lovéka béhem okultniho
Skoleni tak snadné jako dfive. Nebot vysSSi zazitky, které nyni zacCinaji zasahovat do
jeho Zzivota, pusobi nepretrzité na jeho celou existenci. Neni-li v okruhu téchto vysSich
zazitkll néco v poradku, pak takova nepravidelnost nepretrzité ¢iha a maze ho pfi kazdé
pfilezitosti vyhodit ze spofadané drahy. Proto Zak putujici po stezce poznani nesmi
zanedbat nic z toho, co mu muze zajistit stalou viadu nad jeho celou bytosti. Nikdy by
nemél trpét nedostatkem duchapfitomnosti nebo klidného nadhledu pfes vSechny Zivotni
situace, které pravé pfrichazeji v uvahu. Ale pravé okultni Skoleni vytvafi v podstaté
vSechny tyto vlastnosti samo sebou. A bé&hem Skoleni se Clovék seznamuje
s nebezpecCimi jenom tehdy, jestlize souCasné ziskal plnou moc, aby je ve spravnych
okamzicich od sebe zapudil.
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Strazce prahu

Dulezitymi zazitky pfi povzneseni do vysSich svétl jsou setkani se ,strazcem prahu®.
.otrazce prahu“ neni jenom jeden, nybrz jsou v podstaté dva, jeden ,mensi“ a jeden
,vetsi“. S prvnim se Clovék setkava, kdyz se zaclinaji uvolfiovat spojujici nitky mezi vuli,
mySlenim a citénim v jemnéjSich télech (astralnim a étherném), tak jak to bylo
charakterizovano v pfedeslé kapitole. Pfed ,vétSim strazcem prahu“ pak stane Clovék
tehdy, kdyz uvolfiovani téchto spoji prfesahne az na fyzické Casti téla (v prvni fadé
zejména na mozek).

.Mensi strazce prahu“ je samostatna bytost. Tato bytost ¢lovéku neprojevuje svou
existenci, dokud nedosahl pfislusného vyvojového stupné. Zde muzeme zaznamenat
jenom nékteré z jeho nejpodstatnéjSich zvlastnich rysu.

Pokusime se v této kapitole vyliCit setkani okultniho zaka se ,strazcem prahu®
formou vypraveéni. Teprve timto setkanim si zak uvédomuje, Zze mysleni, citéni a vile se
u ného uvolnily ze své vrozené spojitosti.

Pred zakem ovSem stane bytost stradna, strasidelna. Zak bude muset v sobé& vzbudit
veskerou duchapfitomnost a vesSkerou dlveéru v bezpecnost své cesty za poznanim; ale
béhem dosavadniho okultniho zakovstvi mél dostate€nou moznost, aby si tyto vlastnosti
osvoijil.

.Strazce“ odhaluje svij vyznam asi témito slovy: ,Az doposud vladly nad tebou
mocnosti, jez byly pro tebe neviditelné. Pusobily, Ze béhem dosavadnich pozemskych
zivotl byl kazdy z tvych dobrych skutkl odménén a kazdy z tvych nedobrych ¢inGd mél
zlé nasledky. Jejich vlivem byla ztvych Zivotnich zkuSenosti a ztvych mysSlenek
budovana tva povaha. Byly strujci tvého osudu. Uréovaly miru potéSeni a bolesti, jez ti
tebou v podobé v8eobsahlého zakona karmy. Tyto mocnosti nyni z tebe sejmou ¢ast
svych otézi, anéco z prace, kterou konaly na tobé&, musiS nyni zastat sam.- Az
doposud té& zasahl mnohy téZky uder osudu. Nevédél jsi, pro¢. Byl to nasledek
Skodlivého C€inu v nékterém ztvych predeSlych zivotu. Nachazel jsi Stésti a radost
stranky, mnohé oSklivé skvrny. Oboji jsi zpUsobil sam predchozimi zazitky
a mySlenkami. Ani tyto zazitky ani tyto myslenky jsi neznal; zjevné byly pro tebe jenom
jejich dacinky. Av8ak ony mocnosti, jez vladnou karmou, vidély vSechny ciny tvych
nékdejSich Zivotl, tvé neskrytéjSi myslenky i city. A podle nich urcily, jaky nyni bude$
a jak nyni budes Zit.

Ted se v8ak maji tobé samému zjevit vSechny ty dobré a vSechny ty Spatné stranky
tvych minulych Zivotnich déju. Byly az do nynéjSka vetkany do tvé vlastni bytosti, byly
v tobé aty jsi je nemohl vidét, jako fyzicky nemuze$ vidét svij vlastni mozek. Ted se
v8ak od tebe odlu€uji, vystupuji ven z tvé osobnosti. Dostavaji samostatnou podobu,
kterou muze$ vidét, tak jako vidi§ kameny a rostliny vnéjsiho svéta. A jsem to ja sam —
ona bytost, ktera si utvofila télo z tvych uslechtilych a z tvych nedobrych skutkd. Ma
straSidelna postava je utkana z ucetni knihy tvého vlastniho Zivota. Neviditelné jsi mne
doposud nesl sam v sobé. Ale bylo pro tebe dobrodinim, Ze tomu tak bylo. Nebot sama
moudrost osudu, jenZ byl pfed tebou ukryt, mohla proto také aZz doposud v tobé pracovat
na vymazani osklivych skvrn v mé podobé. Ted, kdy jsem z tebe vystoupil ven, ustoupila
od tebe i tato skrytda moudrost. Nebude se uz nadale o tebe starat. VlozZi ted onu praci
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jen ajen do tvych vlastnich rukou. Musim se zménit v dokonale harmonickou,
nadhernou bytost, nemam-li propadnout zhoubé. A kdybych propadl zhoubé, stahl bych
i tebe samého spolecné se sebou do temného, zkazeného, zni¢eného svéta. — Ma-li se
tomu vSak zabranit, musi tva vlastni moudrost byt tak velika, aby mohla pfevzit ulohu
oné skryté moudrosti, jez se od tebe odtahla. — Jakmile prekro¢i§ muj prah, neustoupim
uz ani na okamzik do tebe jako podoba pro tebe viditelna. A budes-li nadale Cinit nebo
myslet néco nespravného, bude$ ihned vnimat své provinéni jako osklivou, démonickou
zkresleninu na této meé postavé. Teprve az napraviS vSechno nespravné ze své
minulosti a oCistiS se natolik, Ze jakakoli Spatnost uz bude pro tebe nécim naprosto
nemoznym, pak se ma bytost zméni do zafici krasy. A pak se budu moci znovu sjednotit
s tebou v jednu bytost, pro zdar a spasu tvé dal$i plsobnosti.

MuUj prah v8ak je vytesan z kazdého pocitu strachu, ktery je dosud v tobé&, a z kazdé
zdrahavosti, jez se leka sily, jiz mas prevzit sam odpovédnost za vSechno své konani
a mysleni. Pokud jesté mas jakykoli strach ze samostatného fizeni svého osudu, potud
neni vestavéno do tohoto prahu v8echno, co musi obdrzet. A pokud mu jesté chybi
jediny stavebni kdmen, potud by ses musel u tohoto prahu zarazit jako pfimrazeny nebo
klopytnout. NepokouSej se prekroCit tento prah dfive, nez se bude$ citit uplné prost
bazné a ochoten k nejvétsi odpovédnosti.

AZ doposud jsem vystupoval ven z tvé vlastni osobnosti, pouze kdyz té& smrt odvolala
z nékterého pozemskeého zivota. Ale ipak byla ma postava pro tebe ukryta jakoby
jemnou rouskou. Jenom osudové mocnosti, které viladly nad tebou, mne vidély
a mohly — podle mého vzezfeni — vytvaret v mezidobich mezi smrti a novym zrozenim
v tobé silu a schopnost, abys mohl v novém pozemském zivoté pracovat na zkrasleni
mé podoby pro zdar a spasu svého dalSiho pusobeni. Byl jsem to rovnéz ja sam, jehoz
nedokonalost nutila mocnosti osudu pokazdé znova, aby té vedly do dalSiho vtéleni na
Zemi. Kdyz jsi zemfrel, byl jsem u tebe; a kvlli mné stanovili ti, kdo vedli tvou karmu, tvé
nové zrozeni. Teprve kdybys mé byl timto zplsobem nevédomky cele pretvoril stale
obnovovanymi zivoty k dokonalosti, nebyl bys propadl mocnostem smrti, nybrz byl by
ses cele sjednotil se mnou a v jednoté se mnou bys byl pfeSel do nesmrtelnosti.

Tak stojim dnes viditelné pfed tebou, jako jsem vzdycky stal neviditelné vedle tebe
v hodiné smrti. Az prekro¢i§ muj prah, vejde$ do FiSi, do nichz jsi jinak vstupoval po
fyzické smrti. VejdeS do nich s plnym védomim, a zatimco bude$ navenek putovat
viditelIné po Zemi, bude$ nadale sou€asné putovat fiSi smrti, jinymi slovy: fiSi vé¢ného
Zivota. Jsem skuteCné iandélem smrti; ale ja, ja jsem zaroven darce nikdy
nevysychajicihno vysSiho zivota. Mou moci zemfe$ pfi Zivoucim téle, abys zakusil
znovuzrozeni k nezniCitelnému byti.

RiSe, do niz nyni vchazi§, t& seznami s bytostmi nadsmyslového razu. Trvani
v blazenosti104 bude tvym podilem v této #isi. Ale prvnim seznamenim s timto svétem
musim byt ja sam, ja, jenz jsem tvé vlastni stvofeni. Dfive jsem Zzil z tvého vlastniho
Zivota; ale ted' jsem tvym pfi€inénim procitl k samostatné existenci a stojim pred tebou
jako viditelné méfitko tvych budoucich &ind, snad i jako tva neutuchajici vyc€itka. Byl jsi
schopen mé stvofit; ale tim jsi sou€asné pFevzal i povinnost, abys mé pretvofil.*

Co je zde naznaceno formou vypravéni, nesmime si snad predstavovat jako cosi
symbolického, nybrz jako skute¢ny, a to na nejvysSim stupni skuteCny zaZzitek okultniho
zaka*.
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* Z uvedeného liceni vysvita, ze ,strazce prahu® je takova (astralni) podoba, jez se
zjevuje procitajicimu vySSimu zfeni okultniho zZaka. K tomuto nadsmyslovému setkani
vede okultni vé&da. Cinit ,strazce prahu® viditelnym i smyslové je praktika nizsi magie.
Jednalo by se pfitom o vytvofeni oblaku jemné latky, vykufovadla, vyrobeného z fady
latek v urcitém smiseni. Rozvinuta sila pfisluSného maga je pak schopna pUsobit na
vykufovadlo tvarujicim vlivem a ozivit jeho substanci dosud nevyrovnanou karmou
Clovéka. — Kdo je dostatecné pfipraven pro vysSi zfeni, nepotfebuje uz smyslovou
nazornost tohoto druhu; a komu by bez dostateCné pfipravy vystoupila pfed o€i jeho
dosud nevyrovnana karma jako smyslové Zivouci bytost, octl by se v nebezpedi, Ze se
dostane na Skaredé scesti. Nemél by o to usilovat. Bulwerova kniha ,Zanoni“ podava
formou romanu li¢eni takovéhoto ,strazce prahu®. Pozn. aut.

.otrazce” ho ma varovat, aby v Zzadném pfipadé nepostupoval dale, neciti-li v sobé
silu, aby vyhovél pozadavkim, jez jsou obsazeny v uvedené promluvé. Necht je podoba
tohoto ,strazce” sebe strasnéjsi, je pfece pouze disledkem zakova vlastniho minulého
Zivota, je to jenom jeho vlastni povaha, probuzena nyni k samostatnému zivotu mimo
n&j. A k tomuto probuzeni dochazi rozpojenim vule, mysSleni a citu. — Uz to je zazitek
hluboce vyznamny, Zze zde €lovék poprvé citi, jak dal sdm vzniknout duchové bytosti. —
Pfiprava okultniho Zaka musi nyni sméfovat k tomu, aby snesl bez jakékoli bazné
a zpécovani onen strasny pohled a aby citil v okamziku toho setkani, Zze jeho sila
opravdu natolik vzrostla, Zze se mize odhodlat, aby se ujal nadale s plnym védomim
promény ,strazce“ do krasnéjSi podoby.

Nasledek Stastné absolvovaného setkani se ,strazcem prahu“ je, ze pfisti fyzicka
smrt je potom pro Zaka uplIné jinou udalosti, nez byla jeho dfivéjsi umrti. Proziva umirani
védomé tak, ze odklada své fyzické télo, jako se odkladaji Saty, které jsou uz
opotifebované nebo se mozna také staly nepouzivatelnymi nahlym roztrzenim. Tato jeho
fyzicka smrt pak je takfikajic vyznacnou udalosti jenom pro druhé, ktefi s nim ziji a jsou
svymi viemy dosud cele omezeni na smyslovy svét. Pro né zZak ,umira“. Pro ného
samého se nic vyznamného v jeho celém okoli neméni. Cely nadsmyslovy svét, do
néhoz vstoupil, se pfislusnym zplsobem uz prostiral pfed nim, nez zemfrel, a tyz svét se
bude pfed nim rozprostirat i po smrti. Ale ,strazce prahu® souvisi jeSté s jinymi
skuteénostmi. Clovék pfinalezi jisté roding, narodu, rase; jeho ptisobnost v tomto svété
je zavisla na jeho pfislusnosti k takovému celku. | jeho zvlastni povaha je s tim spjata.
Navic védoma pusobnost jednotlivych lidi neni zdaleka vSechno, s €im je tfeba pocitat,
kdyz jde o rodinu, kmen, narod, rasu. | rodina, narod atd. maji svUj osud, jako ma rodina,
rasa atd. svou povahu. Pro Clovéka, ktery je omezen na své smysly, zlstavaji tyto véci
obecnymi pojmy a materialisticky myslitel se pfi svém predpojatém usudku bude divat
s opovrzenim na okultniho védce, uslySi-li, Ze pro takového védce se povaha rodiny
nebo naroda, osud kmene nebo rasy vztahuji pravé tak na skuteCné bytosti, jako se
povaha a osud jednotlivého Clovéka vztahuji na skute¢nou osobnost. Véc je ovSem

takova, Ze okultni védec se seznamuje s vy3simi bytostmi105 o nichz plati, Ze
jednotlivé osobnosti jsou pravé tak jejich udy, jako ruce, nohy a hlava jsou clanky
jednotlivého Clovéka. A v Zivoté rodiny, naroda, rasy pusobi kromé jednotlivych lidi
i naprosto skute¢né duse rodin, narodd, duchové ras. V jistétm smyslu jsou dokonce
jednotlivi lidé vykonnymi organy téchto rodinnych dusi, duchu rasy atd. V pIné pravdé je
mozné mluvit o tom, Ze napfiklad duSe ur€itého naroda pouziva jednotlivce patficiho
k jejimu narodu, aby jim vykonala jisté prace. DuSe naroda nesestupuje az do smyslové
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skute&nosti. Zije ve vy3sich svétech. A aby mohla pGsobit ve fyzickém smyslovém svété,
pouziva fyzickych organu jednotlivého Clovéka. Ve vySSim smyslu je tomu prave tak,
jako kdyz stavebni technik pouzije délniky, aby byly provedeny jednotlivosti stavby. —
Kazdému cClovéku duse rodiny, naroda nebo rasy pfidéluje v nejpravdivéjSim smyslu
toho slova jeho praci. Jenomze smyslovy ¢lovék ovSem naprosto neni zasvécovan do
vyssSiho planu své prace. Na cilech narodnich dusSi, dusi ras atd. spolupracuje
nevédomky. Od okamziku, kdy se Zak okultismu setkda se straZzcem prahu, se uz
nemUze spokojit s tim, Ze bude pouze jakozto osobnost znat své vlastni ukoly, nybrz
musi nyni védomé spolupracovat na ukolech svého naroda, své rasy. Kazdé rozSifeni
jeho obzoru mu nutné uklada i rozSifené povinnosti. Realny déj je pfitom ten, ze zak
pfipojuje ke své jemnéjsi dudevni télesnosti novou. Obléka si o Sat vice. Doposud kracel
svétem s témi schranami, jeZz zahalovaly jeho osobnost. Aco mél konat pro své
spole€enstvi, pro svuj narod, rasu atd., to méli na starosti vy$si duchové, ktefi pouzivali
jeho osobnosti. — Co mu ,strazce prahu“ nyni dale odhaluje, je, Ze tito duchové od ného
od nynéjSka odtahnou svou ruku. Bude muset cele vystoupit ze spoleCenstvi. Jako
jednotlivec by se sam v sobé& dokonale zatvrdil, Sel by vstfic zkaze, kdyby si nyni sam
nevydobyl ty sily, jimiz se jinak vyznacuji duchové narodu a ras. — Je pravda, ze mnoho
lidi fekne: O, to ja jsem se uZ Upln& oprostil ode vSech sounaleZitosti kmenovych
a rasovych; chci byt pouze ,Clovékem* a ,niCim nez Clovékem®. Tém je vSak tfeba fici:
Kdo té pfived! k této svobodé? Coz té tva rodina nepostavila do svéta tak, jak v ném ted
stojis? Coz té tvlj kmen, tvlj narod, tva rasa neucinily tim, ¢im jsi? Ony to byly, jez té
vychovaly; ajsi-li povznesen nad vSechny predsudky, jsi-li jednim z darch svétla
a dobrodinctl svého kmene nebo dokonce své rasy, vdécis za to jejich vychové. Ano,
i kdyZ o sobé fikas, ze nejsi ,nic nez ¢loveék®; dokonce i za to, ze jsi dnes pravé takovy,
vdécis duchim svych spoleCenstvi. — Teprve zak okultismu poznava, co znamena byt
uplné opustén od duchl naroda, kmene, rasy. Teprve on zakousi sam na sobé
bezvyznamnost jakékoli takové vychovy pro onen Zivot, ktery ho nyni oCekava. Nebot
v8echno, co ziskal vychovou, se uplné rozplyva a ztraci tim, ze se zpfetrhaly nitky mezi
vuli, myslenim a citem. Diva se nazpét na vysledky veskeré dosavadni vychovy asi tak,
jako by se Clovék dival na dim, ktery se rozpada na jednotlivé cihly a ktery bude nyni
tfreba postavit nové v jiné podobé. Zase je to vice nez pouhy symbol, fekneme-li: Kdyz
,Strazce prahu® vyslovil své prvni pozadavky, zvedne se z mista, na némz stoji, vétrny
vir, ktery uhasi vSechna duchova svétla, jez ¢lovéku doposud osvétlovala cestu Zivotem.
A pred zakem se rozprostfe naprosta temnota. PreruSuje ji jenom zafe vychazejici ze
,Strazce prahu“ samého. A z této tmy zaznivaji jeho dalSi napomenuti: ,Nepfekracuj muj
prah, dokud ti nebude jasné, ze bude na tobé&, aby sis sam prosvécoval temnotu pred
sebou; nepostupuj ani o jediny krok dale, pokud si nebudes jist, Ze mas dost paliva ve
své vlastni lampé. Lampy vudcu, které jsi mél az doposud, ti budou chybét.“ Po téchto
slovech vyzve Zaka, aby se obratil a upfel pohled za sebe. ,Strazce prahu® nyni odhrne
oponu, ktera doposud zakryvala hluboka tajemstvi zivota. Duchové kmen(, narodu a ras
se zde zjevi ve své pIné pusobnosti; a zak vidi pravé tak prfesné, jak byl doposud veden;
na druhé strané se mu ujasni, Ze uz nadale toto vedeni nebude mit. To je druhé
varovani, které ¢lovék zazije na prahu z ust jeho strazce.

Pohled, ktery jsme naznacili, by ovSem nikdo nemohl snést nepfipraven; ale vyssi
Skoleni, které Clovéku vibec umoznuje proniknout az na prah, vybavuje ho zaroven
schopnosti, aby v pfislusném okamziku nasel potfebnou silu. Toto Skoleni muize
dokonce probihat tak harmonicky, ze vezme vstupu do nového Zivota jakykoli vzrusujici
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nebo bouflivy raz. Pro Zaka vysSiho poznani pak bude zazitek na prahu provazen
prvnim tuSenim onoho blazenstvi, jez se stane zakladnim tonem jeho nové procitlého
Zivota. Pocit nové svobody bude pfevazovat nad vSemi jinymi pocity; a s timto pocitem
se mu budou jevit nové povinnosti a nova odpovédnost jako néco, co Clovék nutné
pfejima na jistém stupni Zivota.
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Zivot a smrt
Velky strazce prahu

Vyli€ili jsme, jak setkani s takzvanym ,malym strazcem prahu“ je pro ¢lovéka vyznamné
tim, Ze si v ném uvédomuje nadsmyslovou bytost, kterou v jistém smyslu sam stvofril.
Télo této bytosti se sklada z dusledkd jeho vlastnich skutkd, pocitd a mysSlenek,
dusledkd, které pro ného byly dfive neviditelné. Av3ak tyto neviditelné sily se staly
pFiginami jeho osudu a jeho povahy. Clovék si nyni ujasfiuje, jak sam v minulosti poloZil
zaklady pro svou pfitomnost. Jeho bytost se mu tim zjevuje do jistého stupné nepokryté.
Projevuji se v ném napfiklad jisté sklony a navyky. Ujasnuje si nyni, pro€ je ma. Jisté
udery osudu ho zasahly; nyni poznava, odkud pochazeji. Objevuje, pro¢ néco miluje,
néco jiného nenavidi, pro€ ho to nebo ono €ini Stastnym nebo nestastnym. Viditelny
skuteCnosti Zivota, nemoc a zdravi, smrt a narozeni, se pfed jeho pohledem nové
odhaluji. Pozoruje, Ze v dobé pred narozenim utkal pfi€iny, jez ho musely nutné zase
dovést do Zivota. Zna nyni onu bytost v sobé, ktera je vybudovana nedokonalym
zpusobem v tomto viditelIném svété a kterou je mozné dovést k dokonalosti zase pouze
v tomto viditelIném svété. Nebot' v Zzadném jiném svété se nenaskyta pfilezitost pracovat
na stavbé této bytosti. A dale se mu stava srozumitelnym, Zze smrt ho zatim nemuize od
tohoto svéta oddélit navzdy. Musi si totiz fici: ,Kdysi jsem do tohoto svéta veSel poprvé,
protoze jsem byl tehdy bytosti, ktera potfebovala v tomto svété zit, aby si vydobyla
vlastnosti, které by si nemohla vydobyt nikde jinde. A musim zUstat spjat s timto svétem
tak dlouho, az v sobé rozvinu vSechno, co je mozné v ném ziskat. Jenom tim se jednou
stanu uZiteCnym spolupracovnikem v jiném svété, Ze si ktomu ziskam ve svété
zazitkim zasvécence, ze se nauci lépe znat a ocefiovat smyslové viditelnou pfirozenost
svéta v jeji pravé hodnoté, nez toho byl schopen pfed svym duchovnim Skolenim.
K tomuto poznani dospiva pravé tim, Ze nahlédne do svéta nadsmyslového. Kdo do
ného nenahléd! a proto se snad oddava pouhému tuseni, Ze nadsmyslové oblasti jsou
nekonecné cenngjsi, ten muze podcenovat svét smyslu. Kdo vSak do ného nahlédl, vi,
ze by bez zazitki ve viditelné skuteCnosti byl v neviditelné Uplné bezmocny. Ma-li
v neviditelném svété Zit, musi mit pro tento zivot schopnosti a nastroje. Ty vSak mlze
ziskat jenom ve viditelném svété. Bude muset duchové vidét, aby si mohl uvédomovat
neviditelny svét. Ale tato schopnost vidéni pro ,vySSi“ svét se postupné vytvaFi
prostfednictvim zazitkd v ,niz§im“. Nebylo by pravé tak mozné, aby se nékdo
v duchovém svété narodil s duchovyma o€ima, pokud by si je nevytvofil ve svété
smysll, jako by se dit€é nemohlo narodit s fyzickyma ocima, kdyby se nevytvofily
v matciné téle.

Z tohoto hlediska také pochopime, proC ,prah“ k nadsmyslovému svétu je strezen
,strazcem®. V Zzadném pfipadé totiz nesmi byt Clovéku dovoleno, aby skuteéné nahlédl
do onéch oblasti, dokud k tomu neziskal nezbytné schopnosti. Proto se pokazdé, kdyz
Clovék ve smrti vstupuje do jiného svéta a je dosud neschopen prace v ném, zazitky
tohoto svéta zastiraji duchovou rouskou. Ma jej spatfit teprve tehdy, az se pro to stane
plné zralym.

Kdyz Zak vysSiho poznani vstoupi do nadsmyslového svéta, ziskava pro ného Zivot
uplné novy smysl, za€ina ve smyslovém svété spatfovat pudu, z niz vzchazeji zarodky
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pro vyssi svét. Av jistétm smyslu se mu tento ,vyS$Si“ bude bez ,nizsiho“ jevit jako
nedostatecny, neuplny. Otviraji se pfed nim dva vyhledy. Jeden do minulosti, druhy do
budoucna. Hledi do minulosti, v niz jesté nebyl tento smyslovy svét. Pfedsudek, Ze by
se nadsmyslovy vyvinul ze smyslového, uz totiz davno prekonal. Vi, Ze tu nejprve byla
nadsmyslova podstata, a vSechno smyslové Ze se vyvinulo z ni. Vidi, Ze on sam, neZli
poprvé vesel do tohoto smyslového svéta, pfinalezel nadsmyslovému svétu. Avsak tento
nékdejSi nadsmyslovy svét potfeboval prichod smyslovou existenci. Jeho dalSi vyvoj by
bez tohoto prichodu nebyl byval mozny. Teprve az se ve smyslové FiSi vyvinou bytosti
s pfislusnymi schopnostmi, mize nadsmyslovy svét opét pokraCovat ve svém vyvoiji.
A témito bytostmi jsou lidé. V podobé, v niz nyni ziji, vzesli z nedokonalého stupné
duchové existence a na tomto nedokonalém stupni jsou sami vedeni k oné dokonalosti,
jez je pak ucini pouzitelnymi pro dalSi praci ve vysSim svété. — A tady navazuje vyhled
do budoucna. Poukazuje k vy$Simu stupni nadsmyslového svéta. V ném se ukazou
plody vytvofené ve smyslovém svété. Smyslovy svét jako takovy bude pfekonan; jeho
vysledky vSak budou v€lenény do vyssiho.

Tim je dano porozuméni pro nemoc a smrt ve smyslovém svété. Smrt totiz neni nic
jiného nez vyraz pro to, Ze nékdejSi nadsmyslovy svét dospél az k bodu, z néhoz
nemohl pokraCovat dale svou vlastni silou. Byla by byvala pro né&j nevyhnutelna
v8eobecna smrt, kdyby nebyl ziskal novy oZivujici podnét. A tak se tento novy Zivot stal
bojem proti vdeobecné smrti. Ze zbytk( odumirajiciho, v sobé tuhnouciho svéta vykvetly
zarodky nového. Proto mame ve svété umirani a zivot. A véci pfechazeji pomalu jedna
do druhé. Odumirajici ¢asti starého svéta jesté Ipéji na novych zarodcich zivota, které
z nich pfece vzesly. Nejzfetelnéji se to obrazi pravé na ¢lovéku. Jako svou schranu nese
na sobé to, co se uchovalo z onoho starého svéta; a v nitru této schrany se vytvafi
zarodek oné bytosti, jez bude Zzit v budoucnu. Je tedy bytosti dvojitou, smrtelnou
a nesmrtelnou. Co je v ném smrtelného, je ve svém zavére¢ném stavu, nesmrtelné ve
svém pocateCnim stavu. Ale teprve v ramci tohoto dvojitého svéta, jehoz vyrazem je
oblast smyslové-fyzicka, osvojuje si schopnosti pro to, aby mohl vést svét vstfic
nesmrtelnosti. Dalo by se to dokonce vyjadfit i takto: Je jeho ukolem, aby sam z fiSe
smrtelného byti vydobyval plody pro nesmrtelnost. Zahledi-li se tedy na svou bytost, jak
si ji sam v minulosti vybudoval, musi si ficii Mam v sobé& prvky odumirajiciho svéta.
Pracuji ve mné, ajenom poznenahlu mohu lamat jejich moc nové ozivajicimi prvky
nesmrtelnosti. Tak vede cesta ¢lovéka ze smrti do Zivota. Kdyby v hodiné umirani mohl
mluvit s plnym védomim sam k sob&, musel by si fici: ,To, co nyni umira, bylo mym
ucCitelem a mistrem. To, Ze umiram, je ucinek celé oné minulosti, s niZ jsem uzce spjat.
Ale na poli smrtelnosti mi dozravaly zarodky nesmrtelnosti. Ty ponesu s sebou ven do
jiného svéta. Kdyby zalezelo pouze na minulosti, nebyl bych se mohl vibec nikdy
narodit. Zrozenim je Zivot minulosti uzavien. Zivot ve svété smysli byl vydobyt novym
Zivotnim zarodkem ze v8eobecné smrti. Doba mezi zrozenim a smrti je jenom vyrazem
toho, kolik byl novy Zivot schopen vyziskat svym zapasem s odumirajici minulosti.
A nemoc neni nic nez dal$i pusobeni odumirajicich ¢asti této minulosti.”

Ztoho vseho vyplyva iodpovéd na otazku, proC se Clovék propracovava jen
poznenahlu z poblouzeni a nedokonalosti k pravdé adobru. Jeho skutky, city
a mysSlenky jsou zatim podrobeny viadé toho, co zanika a odumira. Z toho, co zanika
a odumira, byly vytvofeny jeho smyslové-fyzické organy. Proto jsou samy tyto organy
i vSechno, co je prozatim podnécuje k Cinnosti, zasvéceny zaniku. Neni tomu tak, Ze by
instinkty, pudy, vasné atd. a organy, jez k nim patfi, byly néCim nepomijivym, nybrz
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nepomijivé bude teprve to, co se objevuje jakozto dilo téchto organu. Teprve az Clovék
z toho, co pomiji, vypracuje vSechno, co se da z ného vypracovat, bude moci odlozit
zaklad, z néhoz vyrostl a jehoz vyrazem je fyzicky, smyslovy svét.

Tak pfedstavuje prvni ,strazce prahu“ vérny obraz Clovéka v jeho dvoji pfirozenosti,
Clovéka, jak je smisen z Zivlu pomijivého a nepomijivého. Jasné se na ném ukazuje, co
mu jeSté chybi, aby dosahl oné vzneSené svételné postavy, jez bude zase s to obyvat
ryzi duchovy svét.

Stupen zapleteni do fyzicko-smyslové pfirozenosti se prostfednictvim ,strazce prahu”
stdva pro Clovéka nazornym. Toto zapleteni nachazi vyraz pFfedevSim v existenci
instinkt(, pudl, Zadosti, sobeckych pfani, ve v8ech formach ziStnosti atd. A pak
v pFislusnosti k urcité rase, ur€itému narodu atd. Nebot narody a rasy jsou jenom rizné
stupné ve vyvoji k ryzimu lidstvi. Rasa, narod stoji tim vySe, Cim dokonaleji jejich
pFislusnici vyjadfuji ryzi, idealni typ Clovéka, ¢im vice se z toho, co je fyzicky pomijive,
propracovali k tomu, co je nadsmyslové nepomijivé. Proto je vyvoj Clovéka stale novymi
vtélenimi ve stale vyS8Sich formach narodnich arasovych procesem pozvolného
osvobozovani. Na jeho konci se musi zjevit Clovék ve své harmonické dokonalosti. —
Podobnym zdokonalovanim je priichod stale CistSimi formami mravnich a nabozenskych
nazoru. Nebot kazdy mravni stupen obsahuje vedle idealistickych zarodkl budoucnosti
jesté i tihnuti k pomijivosti.

Ve vyliceném ,strazci prahu® se ovSem zjevuje jenom vysledek uplynulé minulé doby.
A ze zarodkU budoucnosti je v ném obsazeno jenom to, co tam bylo vetkano v této
uplynulé dobé. AvSak Clovék musi vnést do budouciho nadsmyslového svéta vSechno,
co byl schopen vydobyt ze svéta smyslu. Kdyby tam chtél vnést jenom to, co bylo
vetkano vyhradné minulosti do postavy jeho duchového protéjsku, spinil by svou
pozemskou ulohu jenom z&asti. Proto se v dal§im pribéhu okultni cesty pfidruzuje
k ,mensSimu strazci prahu“ po néjakém Case ,veétSi strazce prahu®. Zase se pokusime
podat formou vypravéni, co se odehrava v setkani s timto druhym ,strazcem prahu®.

Kdyz Clovék poznal, od ¢eho se musi oprostit, vstoupi mu do cesty vzneSena
svételna postava. Je nesnadné popsat slovy naSi mluvy jeji krasu. — K tomuto setkani
dochazi, kdyz se organy mysleni, citéni a vlale od sebe oddélily i pro fyzické télo do té
miry, Ze fizeni jejich vzajemnych vztah( se uz neuskutecruje jimi samymi, nybrz vy$Sim
védomim, jez se nyni cele oddélilo od fyzickych podminek. Organy mysleni, citéni a vule
se tak staly nastroji ve sluzbach lidské duSe, jez vykonava svou vladu nad nimi
z nadsmyslovych oblasti. Pfed touto dusi, jez se takto osvobodila ze vSech smyslovych
pout, stoji nyni druhy ,strazce prahu® a promlouva asi toto:

,Osvobodil ses ze svéta smyslu. Ziskal jsi domovské pravo v nadsmyslovém svété.
Z ného muzes$ nyni pusobit. Svou fyzickou télesnost v jeji pfitomné podobé uz pro svij
vlastni vyvoj nepotiebujeS. Pokud sis chtél pouze ziskat schopnost pfebyvat v tomto
nadsmyslovém svété, nemusel by ses uz vracet do smyslového. Pohled vSak nyni na
mne. Viz, jak nezmérné vysoko stojim nade vSim, co jsi uz ze sebe dnes vytvoril.
K pfitomnému stupni svého zdokonaleni jsi dospél diky schopnostem, které jsi mohl
rozvinout ve smyslovém svété, pokud jsi byl jesté na néj odkazan. Nyni vSak musi pro
tebe nadejit doba, v niz tvé osvobozené sily budou dale pracovat na tomto smyslovém
svété. Doposud jsi pracoval jenom na vykoupeni sebe sama, nyni — sam vysvobozen —
muze$ pracovat na vysvobozeni v8ech svych druh ve smyslovém svété. Do dneska jsi
usiloval jako jednotlivec; nyni se zaclen do celku, abys do nadsmyslového svéta
nepfinasel jenom sebe, nybrz i vSechno ostatni, co se vyskytuje ve smyslovém. S mou
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podobou bude$ jednou s to se sjednotit, ale ja sam nemohu byt blazeny, dokud jsou na
svété nebozaci! Jako jednotlivec, ktery se sam osvobodil, bys mozna chtél presto vejit
uz dnes do fiSe nadsmyslového svéta. Pak ale bys musel shlizet dold na dosud
nevykoupené bytosti smyslového svéta. Atvlj osud by se od jejich osudu oddélil.
Vsichni jste vSak spolu spjati. VSichni jste museli sestoupit do smyslového svéta, abyste
z ného vytézili sily pro vyssSi svét. Kdyby ses od nich oddélil, zneuzil bys sil, jez jsi mohl
beztak vyvinout jenom ve spoleCenstvi s nimi. Kdyby nebyly ony sestoupily, nebyl bys
mohl sestoupit ani ty; bez nich by se ti nedostavalo sil k tvé nadsmyslové existenci.
O tyto sily, jichz jsi vydobyl spolu s nimi, musi$ se také s nimi podélit. Proto ti branim ve
vstupu do nejvysSSich oblasti nadsmyslového svéta, dokud nevynaloziS veSkeré své
vydobyté sily na vykoupeni svéta, k némuz patfis. Stim, co jsi az dosud ziskal,
prodlévej klidné ve spodnich oblastech nadsmyslového svéta; pfed branou do vysSich
vSak budu stéat ja ,jakozto cherub s plamennym mecem pfed rajem“ a budu ti branit ve
vstupu tak dlouho, pokud bude$ mit jesté sily, jez zlUstaly nepouZity ve smyslovém
svété. A nebudes-li chtit svych sil pouzit, pfijdou jini ati jich pouZiji; zafivé vzneSeny
nadsmyslovy svét potom pfijme vSechny plody svéta smyslového; ty v8ak ztrati§ pudu,
s niz jsi béhem véku srostl. OcCistény svét se bude vyvijet dale a preroste té. Ty z ného
budes$ vylou€en. Tak se octne$ na ¢erné stezce, ti vSak, od nichz ses odloucil, budou
putovat po bilé.”

Tak se ohlasuje ,velky strazce prahu® brzy poté, co doSlo k setkani s prvnim
straZzcem. Zasvécenec ale vi naprosto pfesné, co ho Ceka, jestlize podlehne vabeni
pfedCasného pohybu v nadsmyslovém svété. Z druhého ,strazce prahu“ vychazi
nepopsatelna zare; jako daleky cil se rysuje pfed zfici dusi sjednoceni s nim; ale pravé
tak ma pred sebou i jistotu, Ze toto sjednoceni bude mozné teprve tehdy, az zasvéceny
vskutku vynalozi vSechny sily, jichz se mu dostalo z tohoto svéta, ve sluzbach jeho
vysvobozeni a vykoupeni. Rozhodne-li se spinit poZadavky oné vyssSi svételné postavy,
bude moci pfispét k osvobozeni lidského rodu. Polozi své dary na obétni oltaf lidstva.
Da-li pfednost svému vlastnimu pfed€asnému povzneseni do nadsmyslového svéta, pak
se proud vyvoje lidstva prevali pfes néj ke svym dal§im cilim. Sam pro sebe uz nemuaze
po svém vysvobozeni ziskat zadné nové sily ze svéta smysli. Da-li mu svou praci
presto k dispozici, u€ini tak stim, Ze se sam zfekne toho, aby Cerpal z mista svého
dalSiho pusobeni jesSté néco sam pro sebe. Nelze ovSem povazovat za néco
samoziejmého, Ze Clovék zvoli bilou stezku, je-li takto postaven pfed rozhodnuti. To
bude totiz zaviset plné na tom, zdali pfi tomto rozhodovani uz bude tak ocistén, Ze ho
zadny skryty hlas sobectvi uz nepfesvédcCi o tom, Ze ona vabeni blazenosti by byla néco
Zadouciho. Tato vabeni jsou totiz myslitelné nejvétSi. A na druhé strané ho vlastné
nebude znatelné vabit vibec nic. Nic zde nebude promlouvat k jeho sobectvi. Co Elovék
ziska ve vysSich oblastech nadsmyslového svéta, z toho mu nic neplyne; je to vyhradné
néco, co vychazi z ného: laska k tomu svétu, ktery je kolem ného. Nebot ten, kdo bude
putovat po Cerné stezce, nebude urcité postradat nic z toho, co pozaduje sobectvi.
Naopak: samy plody této stezky jsou tim nejplnéjSim uspokojenim egoismu. A zada-li si
nékdo blaZzenstvi jenom pro sebe, bude se jistojisté ubirat po této Cerné stezce, protoze
pro ného bude pfimérfena. — Nikdo necht proto neoCekava od okultisti na bilé stezce, ze
mu daji navod k rozvoji jeho vlastniho sobeckého ja. Nemaji ani ten nejmensi zajem
o blazené prozivani nékterého jednotlivce. Toho necht si dosahuje kazdy sam pro sebe.
Urychlovat je neni ulohou bilych okultistd. Jim zalezi vyhradné na rozvoji a osvobozeni
vSech bytosti, jeZz jsou lidmi a spoleCniky lidi. Proto davaji pouze navody, jak
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zdokonalovat své sily pro spolupraci na tomto dile. Nad vS8echny jiné schopnosti stavi
proto neziStnou oddanost a vuli k obéti. Nikoho pfimo neodmitaji, nebot inejvétsi
egoista muze pracovat na své o isté. Ale kdo hleda néco jenom pro sebe, nenajde,
pokud nezmeéni svUj postoj, u okultistd nic. Tfebaze mu oni neodejmou svou pomoc —
on, hledajici, se pfipravuje o ovoce jejich podpory sam. Proto ten, kdo opravdu dba
navodud dobrych uditelt okultismu, porozumi po pfekro¢eni prahu pozadavkum ,velkého
strazce®; kdo se vSak témito navody nefidi, necht také ani nedoufa, Ze se s jejich
pomoci nékdy dostane k prahu. Jejich navody vedou k dobrému, nebo vibec k ni¢emu.
Nebot aby nékoho vedli k sobeckému blazenstvi a k pouhému Zivotu v nadsmyslovém
svété, to lezi za hranicemi jejich ulohy. Ta je od poCatku zaloZena tak, Ze zaka tak
dlouho nevpousti do nadzemského svéta, az do ného vkroci s vili k darujici, oddané
spolupraci.
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Doslov k osmému vydani z roku 1918

Cesta k nadsmyslovému poznani vyznacena v této knize vede k dusevnimu prozivani,
u néhoz je obzvlast dulezité, aby se ten, kdo o né usiluje, o ném neoddaval jakymkoli
klamim a nedorozuménim. A Clovék se velmi snadno klame o tom, co zde pfichazi
v Uvahu. Obzvlast zavazna klamna predstava vznika, kdyZz si nékdo posune celou oblast
duSevniho prozivani, o némz se mluvi v pravé duchové védé, takovym zplsobem, Ze se
pak zda, Ze patfi do blizkosti povéry, vizionarského snéni, mediumismu a ¢etnych jinych
vystielku lidského snazeni. Tento posun pochazi €asto z toho, zZe lidé, ktefi by chtéli
hledat cestu do nadsmyslové skutecnosti svym zplsobem, vzdalenym od pravého usili
o0 poznani a ktefi pfitom pfipadnou na uvedené vystrelky, jsou pak smésSovani s lidmi,
mame na mysli, to probiha veskrze na poli ryzi duchové-dusevni zkuSenosti. Prozit néco
takového je mozné jenom tim, Ze se Clovék dokaze ucinit tak svobodnym a tak
nezavislym na télesném zivoté jesSté ipro jiné vnitini zkuSenosti, jako je na ném
nezavisly v prozivani obycejného védomi jenom tehdy, kdyz si o né€em, co vnima
zvenCi nebo co si v nitru pfeje, co v nitru citi a chce, tvofi myslenky, jez nepochazeji
pfimo z toho, co vnima, citi, chce. Jsou lidé, ktefi viibec nevéfi, Zze by existovaly takové
mySlenky. Maji za to, ze Clovék nemuze mysSlenkové uchopit nic, co nepfevezme
zvjemu nebo z vnitfniho Zivota podminéného télesné. A veSkeré mysSlenky Ze jsou
pouze jakymisi stinovymi obrazy vjemu nebo vnitfnich zazitkd. Kdo toto tvrdi, Cini tak
jenom proto, ze v sobé nikdy neprobudil schopnost prozivat v duSi ryzi mysSlenkovy
Zivot, spocivajici v sobé samém. Kdo jej vSak prozil, ten zakusil, Ze vSude, kde se
v duSevnim Zivoté uplatiuje mysSleni, vykonava Clovék — v té mife, v niz toto mysleni
prostupuje jiné dusSevni ukony — €innost, na jejimz vzniku se télo nepodili. V obyCejném
duSevnim Zivoté je ovSem mysleni skoro vzdycky smiseno s jinymi duSevnimi ukony:
s vnimanim, citénim, chténim atd. Tyto jiné ukony vznikaji €innosti téla. Ale do nich
probleskuje106 mysSleni. A tou mérou, jak probleskuje106, déje se néco v Clovéku
a Cinnosti ¢lovéka, v ¢em télo nema ucast. Lidé, ktefi to popiraji, nejsou s to se vymanit
z klamu vznikajiciho tim, ze pozoruji €innost mysleni vZzdycky ve spojeni s jinymi ukony.
Ale ve vnitfnim prozivani je mozné se dusevné vzchopit k tomu, abychom proZzivali
mysSlenkovou cast vnitfniho Zivota izvlast, odloucené od vseho ostatniho. Z celého
rozsahu duSevniho ZzZivota je mozné vyclenit néco, co pozustava pouze z Cistych
mysSlenek. Z mysSlenek, jez maji podstatu a platnost samy v sobé, z nichz je vyfazeno
v8echno, co Clovéku dava vnimani nebo télesné podminény vnitfni Zivot. Takovéto
mysSlenky se svou podstatou, tim, ¢im jsou, zjevuji jako néco, co ma duchovou,
nadsmyslovou existenci. A dusSe, jeZ se sjednocuje s takovymito myslenkami a béhem
tohoto sjednoceni vylouCi veSkeré vzpominani, veSkery ostatni vnitfni zivot, je si
védoma, Ze se stimto mySlenim sama ocitd v nadsmyslové oblasti a Zze se proziva
mimo své télo. Nékoho, kdo prohléda, jak se vSechny tyto véci maiji, by ani vubec
nenapadla otazka, zdali se muze vyskytnout prozivani duse v nadsmyslovém zivlu mimo
télo. Nebot pro ného by to znamenalo popirat néco, co vi z vlastni zkusenosti. Pro ného
existuje pouze otazka: Co brani lidem, aby uznali takovouto jistou skute¢nost? A na tuto
otazku naléza odpovéd, ze skuteCnost, o niz tu jde, je toho druhu, Ze se nezjevi, pokud
se Clovék neuvede pfedem do takového duSevniho rozpolozeni, aby mohl toto zjeveni
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pfijmout. Pravda je, Ze lidé pociti v prvni chvili nedlvéru, maji-li sami nejdfive vykonat
cosi ryze duSevniho, aby se jim zjevilo néco, co je samo o sobé& na nich nezavislé.
Protoze se musi pfipravit, aby mohli pfijmout takové zjeveni, domnivaji se, ze tim sami
uz vytvareji obsah tohoto zjeveni. Pozaduji zkuSenosti, pro néz Clovék nemusi nic
vykonat, viC¢i nimz zUstava naprosto pasivni. Nejsou-li takovi lidé navic jesté
obeznameni s nejprostSimi pozadavky na védecké uchopeni néjakého jevu, pak budou
v duSevnich obsazich nebo duSevnich vytvorech, pfi nichz je duSe srazena pod onen
stupenn védomeé vlastni aktivity, ktery se uplatiuje ve smyslovém vnimani a ve védomé
Cinnosti, vidét objektivni zjeveni skuteCnosti nikoli smyslové. Takovymi duSevnimi
obsahy jsou vizionarské zazitky, mediumisticka zjeveni.— Co se vSak vynofuje
prostfednictvim takovych zjeveni, neni nadsmyslovy, ale podsmyslovy svét. Védomy
lidsky Zivot za bdéni neprobiha pIné v téle; pfedevsSim pravé védoma Cast tohoto zivota
probihd na hranici mezi télem avnéjSim fyzickym svétem; tak je tomu u Zivota
viemového, pfi némz to, co se odehrava ve smyslovych organech, je pravé tak
zasahovanim mimotélesného déje az do téla jako prostoupenim tohoto déje ze strany
téla; atak je tomu is zivotem volnim, spocivajicim ve vclenéni lidské bytosti do
skuteénosti svétal07, takze to, co se déje v &lovéku jeho vuli, je zarovei ¢&lankem
svétového déni. V tomto duSevnim prozivani probihajicim na hranici téla je Clovék do
znactného stupné zavisly na své télesné organizaci; ale do tohoto prozivani
proélehuje108 mysSlenkova C€innost, a tou mérou, v niZ se to déje, Cini se Clovék na téle
nezavislym ve smyslovém vnimani ive vUlli. Ve vizionarském prozivani
a v mediumistickych vytvorech stava se Clovék plné zavislym na téle. Vyrazuje ze svého
duSevniho zZivota to, co ho €ini ve vnimani a chténi na téle nezavislym. A tim se duSevni
obsahy a duSevni vytvory stavaji pouhymi projevy télesného Zivota. Vizionarskeé
prozivani a mediumistické vytvareni jsou vysledky té okolnosti, Ze Clovék je pfi tomto
prozivani a vytvareni svou duSi méné nezavisly na téle nez v obyCejném zivoté
viemovém a volnim. Pfi prozivani nadsmyslového svéta, jak jej ma na mysli tato kniha,
postupuje vyvoj duSevniho prozivani smérem prfesné opaCnym nez pfi prozivani
vizionafském nebo mediumistickém. DuSe se Cini postupné méné zavislou na téle nez
v zivoté vijemovém a volnim. Oné nezavislosti, kterou Ize uchopit v prozivani Cistych
my$lenek, dosahuje pro mnohem S$irSi dusSevni aktivitu.

Pro nadsmyslovou duSevni Cinnost, jak je zde minéna, je mimofadné vyznamne,
abychom prohlédli co nejjasnéji prozZitek Cistého mysSleni. Nebot v zasadé je tento
prozitek sam uz nadsmyslovou dusSevni Cinnosti. Jenomze takovou, pfi niz jesté
nevidime nic nadsmyslového. S Cistym mySlenim sice zijeme v nadsmyslovém svété,
ale prozivame pouze toto myS$leni nadsmyslovym zpUsobem; nic jiného nadsmyslového
jesté neprozivame. A nadsmyslové prozivani musi byt pokraovanim onoho dusevniho
prozivani, jehoz je mozné dosahnout uz pfi sjednoceni s Cistym myslenim. Proto je tak
vyznamné, abychom toto sjednoceni mohli zakusit spravnym zplsobem. Nebot
z pochopeni, jak dochazi k tomuto sjednoceni, vyzafuje svétlo, jez nam midze umoznit,
abychom spravné porozuméli i podstaté nadsmyslového poznani. Jakmile by duse
klesla ve svém prozivani pod onu jasnost védomi, ktera se objevuje, kdyz myslime, byla
by pro pravé poznavani nadsmyslového svéta na bludné cesté. Octla by se plné pod

vlivem télesnych procesti109; co bude potom prozivat a vytvaret, nebude uz zjevenim
néfeho nadsmyslového skrze ni, nybrz zjevenim télesnych déju v oblasti svéta
podsmysloveého.
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Jakmile duSe pronikne se svymi zazitky do oblasti nadsmyslového svéta, jsou jeji
zazitky takového razu, ze se pro né nenajdou tak snadno slovni vyrazy jako pro zazitky
v oblasti smyslového svéta. Pfi popisech nadsmyslového prozivani si musime byt Casto
védomi toho, Ze vzdalenost mezi slovnim vyrazem a vyjadifenou skutecnosti je jaksi
vétSi nez pfi fyzickém prozivani. Musime si ziskat porozuméni pro to, Ze lecktery vyraz
jenom jemné poukazuje — jako obrazné znazornéni — na to, na co se vztahuje. Tak se
fika na strané 30 této knihy: ,Pavodné se totiz vSechna pravidla i nauky duchové védy
podavaly v feCi skladajici se ze symbolickych znaku.“ A na strané 65 bylo tfeba mluvit
o ,urCitém systému pisma“. Snadno by nékoho mohlo napadnout, Ze by se chtél
takovému pismu naucit podobnym zpusobem, jako se lidé uci znakim pro hlasky
a jejich spojovani v pismu nékteré obycejné fyzické feci. Pravda, je tfeba pfiznat, Ze byly
a jsou duchovédné Skoly a sdruzeni, jez vlastni symbolické znaky, jimiz vyjadfuji
nadsmyslové skute€nosti. A kdo byl zasvécen do vyznamu téchto symbolickych znaku,
ma v nich prostfedek, aby zaméfil své duSevni prozivani smérem Kk pfislusnym
nadsmyslovym skuteCnostem. AvS8ak podstatny rys nadsmyslového prozivani spocCiva
praveé v tom, ze v pribéhu nadsmyslového prozivani, jakého duSe muze dosahnout tim,
Ze uskute€ni obsah této knihy, ziska tato duse pfi vidoucim pozorovani nadsmysloveho
svéta zjeveni takovéhoto pisma vlastni zkuSenosti. Nadsmyslovy svét bude dusi
sdélovat néco, co si duSe musi prelozit do zobrazujicich znak(, aby to mohla
prehlédnout s plnym védomim. Je mozné Fici: Co je sdéleno v této knize, to muze
uskutecnit kazda duSe. A v prubéhu tohoto uskutecriovani, které si podle udaju v knize
muze stanovit duSe sama, dostavi se vysledky, jez jsou zde popisovany. Berme prece
knihu, jako je tato, jako rozhovor, ktery vede autor se ¢tenarem. Bylo-li feCeno, Ze zak
okultismu potfebuje osobni pokyny, chapejme to pfece v tom smyslu, Ze tato kniha je
takové osobni pokyny byly vyhrazeny ustnimu okultnimu vyuc€ovani; dnes se lidstvo
dostalo ve svém vyvoji na stupen, na némz se duchovni poznani musi rozsifit mnohem
vice nez kdysi. Musi byt kazdému zpfistupnéno docela jinak nez za starych ¢asu. Kniha
vSech okolnosti potfeboval navic k tomu, co je feCeno v knize, jeSté osobni pokyny, ma
jenom podminénou spravnost. Mlze se ovSem stat, ze ten nebo onen bude potiebovat
i osobni pfispéni, atakové pfispéni pak pro ného mize byt vyznamné. Ale vedlo by
k omylu, kdybychom méli za to, Ze se vyskytuji néjaké zakladni véci, které v knize
nenalezneme. Nalezneme je, budeme-li Cist spravné, azejména, budeme-li Cist
v uplnosti.

Co tato kniha popisuje, mize budit dojem, jako by Slo o pokyny k uplné pfeméné
celého Clovéka. Kdo vSak tyto pokyny bude spravné Cist, shleda, Ze nechtéji fici nic
jiného, nez v jakém vnitfnim dusevnim rozpolozeni musi byt Clovék v téch okamzicich
Zivota, kdy chce stat tvafi v tvaf nadsmyslovému svétu. Toto dusSevni rozpolozeni rozviji
jako jakousi druhou bytost v sobé; a zdrava pUvodni bytost pfitom Zije postaru dale.
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Dovede od sebe odlidovat110 obé& bytosti s plnym védomim; dovede je uvadét spravnym
zpusobem do vzajemné pulsobnosti. Nec€ini se nepotfebnym a neschopnym pro Zzivot
tim, Ze by o néj ztratil zajem, staval se pro néj méné obratnym a ,cely den byl duchovym
badatelem®. Je ovSem tfeba Fici, Zze zpUsob prozivani ¢lovéka v nadsmyslovém svété
bude vyzafovat své svétlo na celou lidskou bytost; ale nikoli zpusobem odvadéjicim od
Zivota, nybrz zpGsobem, jenz bude &init tento Zivot vykonné&jsim, plodnéjsim. — Ze bylo
presto tfeba stylizovat liCeni tak, jak tomu je, je dano tim, ze kazdy poznavaci dgj
zaméfeny na nadsmyslovy svét si vskutku C€ini narok na celého Cclovéka, takze
v okamziku, kdy se Clovék vénuje takovému poznavacimu dé&ji, musi se mu vénovat
celou bytosti. Jako d&j vnimani urcité barvy zaméstnava pouze jednotlivost oka s jeho
nervovym pokracovanim, tak poznavaci déj v nadsmyslovém svété zaméstnava celého
Elovéka. Clovék se stava ,cele okem” nebo ,cele uchem®. ProtoZe tomu tak je, proto —
kdyZz se sdéluje néco o vytvafeni poznavacich déju v nadsmyslovém svété — to vypada
tak, jako by se mluvilo o proméné CElovéka; jako by se z ného muselo stat néco uplné
jiného.

K tomu, co bylo fe€eno na strané 93 ,0O nékterych ucincich zasvéceni®, bych jesté
chtél dodat néco, co mlze — v jisté obméné — platit i pro jiné Casti této knihy. Nékdo by
snad mohl pfipadnout na myslenku: K ¢emu jsou takové popisy obrazné vypodobnénych
utvarl pfi nadsmyslovém prozivani; nedalo by se toto prozivani vyli€it jen v idejich, bez
takové smyslové nazornosti? Na to je tfeba odpovédét: Jde-li o prozivani nadsmyslové
skute€nosti, je tfeba mit na paméti, Ze ¢lovék v nadsmyslovém svété vi o sobé samém
jakozto o nadsmyslové bytosti. Kdyby zde nehledél na svou vlastni nadsmyslovou
bytost, jejiz skute€nost se v naSem li¢eni ,lotost* a ,étherného téla“ vyjevuje svym zcela
specifickym zpusobem, prozival by se ¢lovék v nadsmyslovém svété tak, jako kdyby byl
do smyslového prozivani zasazen pouze tak, Zze by se mu zjevovaly véci a déje z jeho
okoli, sam by v8ak nevédél nic o vlastnim téle. Co vnima v ,duSevnim téle“ a ,étherném
téle“ jakozto svou nadsmyslovou podobu, to plsobi, Zze si v nadsmyslovém svété
uvédomuje sam sebe, jako vnimanim svého smyslového téla si uvédomuje sam sebe ve
svété smyslovém.
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