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Duchovna veda viac ako ktorakolvek ina veda mo6ze povedat nieco
o takzvanych duchovnych alebo dusevnych chorobach. Nazov je v
skutocnosti zavadzajuci; nemozno hovorit o tom, ze duch je
chory. Okrem toho medzi laikmi aj odbornikmi panuje rozSireny
zmatok, najma kvoéli spésobu, akym su takéto choroby
prezentované v popularnej literature. Opisy suU povazované za
realitu. Hovori sa 0 megalomanii, prenasledovani-manii,
nabozenskej-manii, ale tieto pojmy poukazuju len na

symptomy. Nikto sa nemdze zblaznit tym, ze sa bude zaoberat
nabozenskymi myslienkami. Predkladaju sa vSak najkurioznejsie
tvrdenia, napriklad, ze rozpor medzi koncepciami starého a
moderného sveta bol pri¢inou diela Friedricha
Hoélderlina.lchoroba. Choroba, ktorou trpel, by Holderina este
dostihla, aj keby nebol basnikom; hoci v tom pripade by sa
vyjadril inak.

Ked hlboko veriaci clovek duSevne ochorie, jeho nabozenskeé
predstavy sa zdeformuju. Keby bol ponoreny do materialistickych
predstav, potom by sa skreslili. Pri¢ina duSevnych choréb je
hlboko zakorenena v ludskej povahe, kde ju treba hladat. VSetky
lekarske profesie, ktoré mozu v tejto oblasti ponuknut, su
hypotézy, pochybnosti a dohady. Z materialistického hladiska je
skutocne tazké dospiet k nejakym presvedcCivym mysSlienkam v



tejto oblasti. Mnohé choroby, ktoré v skutocnosti patria do tejto
kategorie, za ne lekarska profesia nepovazuje, napriklad
kverulizmus, nabozenské sektarstvo a fanatizmus. Ludia tohto
druhu su posadnuti ur€itymi halucinalnymi predstavami, ktoreé,
pretoze maju velku sugestivnu silu voci slabSim osobnostiam,
mé&zu vyustit do skutoCnej epidémie fanatizmu.

Mozno si polozit otazku: Ako je mozné, ze sa Sialenstvo presadi v
ludskej prirodzenosti? Aby sme odpovedali na tuto otazku,
musime obratit svoju pozornost na Styri nizSie ¢lanky ludske;j
bytosti: fyzické, éterické a astralne telo a ,ja". ,Ja“ posobi na
ostatné tri udy, najma na astralne telo, zuSlachtuje ho a ocCistuje a
nuti ho, aby slepo nenasledovalo pohnutky a impulzy. ,Ja" posobi
aj na éterické telo, najma prostrednictvom vyssich impulzov,
najma umeleckého charakteru. Pod tymto vplyvom sa astralne
telo rozdeli na dve cCasti, jednu, ktora je oistena a druhu, ktora
nie je. K tomu dochadza aj v éterickom tele a postupne sa
preCistené Casti zvacsuju. ,Ja“ pdsobi aj na fyzické telo, ale
nevedome. Iba vtedy, ked sa dosiahne vysoka uroven zasvatenia,
mé&ze byt praca na fyzickom vykonana vedome.

Aby sme odpovedali na nasu otazku, musime mat na pamati aj
skutocnost opakovanych zivotov. Ked ideme spat, deje sa nieCo
podobné tomu, €o sa deje pri smrti. Ked ideme spat, astralne telo
a ,ja" sa oddelia od fyzického tela a vSetky tuzby a pocity upadnu
do temného zabudnutia. Na l6zku zostava len fyzické a éterické
telo. Pri smrti sa aj éterické alebo zivotné telo oddeli od fyzického
tela a v nasledujucich hodinach, kym je [udska bytost stale
spojena s éterickym telom, prechadza pred duSou v mocnych
obrazoch cely minuly zivot Cloveka. . Toto trva, kym sa éterickeé
telo tiez neoddeli od tohto jednotlivca a nerozptyli sa do
vSeobecného svetovému éteru.

Od osoby sa vSak oddeluje len latka éterického tela. V priebehu
buducich Casov esencia, ako spomienkovy obraz, zostava s
astralnym telom a ,ja“. Tieto v prvom rade prechadzaju do stavu



nazyvaného ,kamaloka” alebo oblasti tuzby, kde je od neho
oddelené vsetko v astralnom tele, ktoré eSte lipne na pozemskom
zivote. Co este nie je zo$lachtené, oddeluje sa; zvy$ok sprevadza
dusu do buducnosti. To plati aj pre fyzické telo, ale len vo velmi
malej miere a len v pripade vysoko vyvinutych jedincov. Ked sa
priblizuje inkarnacia, ktora bude nasledovat, ludska bytost sa opat
zjednoti s tym, Co po nej zostalo, aby pokraCovala vo svojej
otiste. Cim ¢astejsie sa ¢lovek inkarnuje, tym silnejsi je jeho
charakter a moralny zmysel a tym pocletnejSie a vacsie su talenty
a schopnosti.

Co musime mat na pamati predovetkym, ak mame pochopit, ako
vznika Sialenstvo, je hermeticka axiéma: Ako hore, tak aj dole; ako
nizsie, tak aj vyssie. Usmievava tvar okamzite vyjadruje veselost,
trha vnutorny smutok. Veselost a smutok musime v tomto pripade
vnimat ako ,hore” a smiech a slzy, teda materialne vyjadrenie
veselosti a smutku, ako reprezentujuce ,dole”. Ked je niekto
spravne vychovany a vzdelany, pozera sa na zivot inymi

oCami. Kvet je preiho vnimany ako vyjadrenie smutku alebo
veselosti Zemského ducha. Pre neho to nie je len poeticky pojem,
ani dusa nie je poeticky pojem. Duch zeme je zakladom
pozemskej existencie a suvisi s nou ako s vyssie

uvedenym. VSetko hmotné je kondenzovany duch rovnako ako lad
je kondenzovana voda; ako sa [ad méze roztopit na vodu, tak sa
hmota mo6ze premenit na ducha.

RozliSujeme u ludi tieto fyzikalne zlozky, ktoré zodpovedaju ich
vyssim, teda ich vysSie uvedenym clenom: najprv Cisto fyzikalne,
Co je postavené podla cCisto fyzikalnych zakonov, najma zmyslove
organy. To, Co vytvara krystal, by mohlo stavat aj ludské telo, hoci
by to bol organizmus bez zivota. Po druhé, vSetko spojené s
travenim, rastom a rozmnozovanim mame vybudované éterickym
telom; po tretie, nervovy systém (mozog a miecha) vybudovany
astralnym telom; po Stvrté, krvny obeh, ktorého architektom je
Ja’, Zijuce v Kkrvi.



Vsetko fyzické podlieha zakonom fyzickej dedi¢nosti, ale aj organy
rozmnozovania, nervovy systém a krvny obeh. Individualita
ludskej bytosti sa musi zjednotit s fyzickym telom, ktoré podlieha
tymto zakonom. To znamena, Ze ,ja“ spolu so zuslachtenymi
Castami astralneho a éterického tela a mozno aj Castou fyzického
tela musi vytvorit harmoniu medzi sebou a tym, Co je

zdedené. Zvycajne sa to deje tak, Zze duchovné sa premenou
prispésobuje fyzickému. Co sa viak stane, ked to nie je mozné,
ked napriklad astralne telo narazi na nervovy systém, ktorému sa
nedokaze prisposobit, a preto ho nedokaze vyuzit?

Blud sp6sobeny poruchou zraku sa nepovazuje za duSevnu
chorobu. Kniha od Moritza Benedicta,2kriminalista a antropolog,
hoci to nie je napisané z duchovného vedeckého hladiska, ma
vela zaujimavych informacii o tejto téme. Trpel Ciastocnym Sedym
zakalom na lavom oku, ktory mu zhorSoval zrak. Opisuje svoje
vlastné zazitky: Ked sa v tme pozrel istym smerom a uvidel
prizraky zvlastneho druhu; raz sa tak zlakol, ze schmatol zbran.
Vysvetlenie tohto druhu javu je nasledovné: Zdravy Clovek si
neuvedomuje vnutorné zlozky svojho oka, ale ak sa vyskytnu
nepravidelnosti, uvedomi si ich takym sp6sobom, ze sa javia ako
odrazené formy, ktoré sa priblizuju zvonku. . To vSak plati aj pre
zvySok organizmu ¢loveka. Normalne si uvedomujeme len to, ¢o k
nam prichadza zvonku, nie to, ¢o sa deje vo vnutri. Ked je ,hore” v
sulade s ,dolu”, ¢lovek si vébec neuvedomuje vnutorné

procesy. Ale ak je napriklad mozog nemotorny a pomaly, takze ho
astralne telo nedokaze vyuzit, potom astralne telo trpi

poruchami. Premieta sa navonok rovnako, ako ked je oko
poSkodené. Stava sa vedomym seba samého a pocity nadeji, priani
a tuzob, teda atributy astralneho tela, sa premietaju a objavuju sa
ako formy prichadzajuce zvonku. Sialenstvo, kverulizmus, hystéria
- vSetky stavy, v ktorych Clovek nedokaZe prispdsobit svoje pocity
tomu, ¢o sa deje okolo neho - patria do tejto kategoérie. Eterické
telo moze tiez trpiet poruchami v désledku vnutornych



abnormalit. Obsahuje nase mentalne obrazy vonkajsieho

sveta. Pokial si nie je vedomy seba samych, prijima tieto obrazy v
ich skuto¢nej podobe, ale ak sa premietaju von v dbsledku
naruSenia éterického tela, vysledkom su klamy a paranoja. Ked sa
ten aspekt fyzického tela, ktory by mal dosiahnut sulad s fyzickym
prostredim, narusi, uvedomi si sam seba, vedie to k idiocii. Ludska
bytost sa m6ze stat tym, comu sa hovori ,dementna®, ked je
fyzickeé telo prilis tazkopadne, prilis nemotorné, takze ho astralne
telo nie je schopné zvladnut. Ak su fyzické organy na druhej
strane priliS mobilné, takze nedokazu vyjadrit zamery duse,
vysledkom je paralyza.

Existuje mnozstvo takychto pripadov. M6zu byt spbsobené
roznymi pricinami. To plati najma o bludoch; mézu pochadzat bud
z projekcie, alebo z choroby astralneho tela. U¢inok mé6ze byt taky
silny, ze nastupuje delirium; takéto utoky sa vtlacCia do éterického
tela a vyvolavaju bludy. Tieto odtlacky su ako jazvy po ranach v
astralnom tele a ich lieCenie je ovela tazSie ako samotné
delirium. Glaukdm je Casto predchodcom Sialenstva.

Teraz si musime pripomenut, ze ludské bytosti prechadzaju
trojnasobnym zrodenim, najprv fyzickym telom, potom v Case
vymeny zubov sa rodi éterické telo a v puberte astralne telo. M6ze
sa stat, ze disharmoénia medzi ,hore a ,dole” sa prejavi az v Case
zrodenia astralneho tela, pretoze dovtedy astralny obal, ktory ho
chranil, udrziaval harméniu. Po narodeni je astralne telo
ponechané samo sebe a rozpor s fyzickym telom sa stava
zjavnym. Forma duSevnej choroby, ktora je vysledkom, sa
prejavuje, pretoze mlady Clovek trpi halucinaciami a Casto dava
jednu a tu istu odpoved na rozne otazky. Toto sa nazyva
,slabomyselnost alebo imbecilita“. Neprichadza nahle, ale
postupne sa pripravuje od dvanastich rokov. Predbeznymi
priznakmi su depresia, Unava, hadavost, bolesti hlavy, problémy s
travenim a so spankom. Tento stav je mimoriadne tazko



lieCitelny; a je smutné, Zze vacsSina rodiCov tresta svoje deti za
takuto chorobu, pricom si to mylia s nezbednostou.

Duch sam je vzdy zdravy; nemoéze byt chory, ale ked nedokaze
najst harmoniu s ,dolom"®, skresluje sa. Tvar odrazena v
konvexnom zrkadle je skreslena, ale nikto nepredpoklada, ze
skutoCna tvar musi byt preto tiez skreslena. R6zne formy
Sialenstva su skreslené odrazy ducha vo fyzickom. V désledku
toho je celkom zbytocné pokusat sa o vylieCenie pomocou
abstraktného logického uvazovania; takéto metddy nemaju ziadny
ucinok. Ni€ nie je vzdialenejSie sustredenému duchu ako tiefiova
abstraktna logika — a nasSe telesné organy su koncentrovanym
duchom, hoci nie nasim duchom - zatial o vasnivé, imaginativne,
obrazové napady a obrazy su viac podobné duchu a su schopné
vyhnat skreslené obrazy, ktoré sp6sobit stav. Takéto protiobrazy
musi poskytnut sila a moc inej osobnosti. Jednotlivec nemoéze
prostrednictvom vysvetleni presvedcit chorého, Ze je nelogicky,
zatial Co zivé, silné protiobrazy budu ucinné. Napriklad sila
osobnosti toho druhého musi chorému dokazat, ze napokon
dokaze aj to, o com si myslel, ze je nad jeho sily.

V oblasti takzvanych duchovnych alebo dusevnych choréb musia
prirodna a duchovna veda spolupracovat. Potrebny je podrobny
vyskum, aby boli vzdy dostupné protiobrazy pouzitelné v
konkrétnych pripadoch. Ani tieto nie su normalne v obvyklom
zmysle, pretoze na to, aby boli ucinné, musia smerovat k
opacnému extrému.

Duchovna veda nie je ani vzdialena od zivota, ani pasivna; ma za
ciel prispiet k praktickému zivotu. Aby bol Clovek efektivny vo
svete, musi sa nevyhnutne naucit chapat duchovné sily, ktoré
tvoria jeho zaklad. Ak mame pochopit podstatu toho, Co je fyzicke,
musime uznat, ze materialny svet je odtlackom duchovného
sveta. Hellenbachovi, ktory hovori: ,Co nas mdze zaujimat cela
tato duchovna chatra?” musime odpovedat: ,Nuz, kedZe nas



zaujima ludska chatra a kedze su ludské bytosti spojené s
duchovnym svetom, chceme medzi nimi najst most.



