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Zapis A;

Znovu a znovu se stava, Ze zacinajici esoterici si stéZuji, Ze je pfi cvi¢enich rusi
vselijaké vtirajici se myslenky. To by nas ale nemélo udivovat, nebot myslenky jsou
tim jedinym, co je na fyzické plani duchovni; jestlize se tedy odhodlame k duchovni
ginnosti, jakou je meditace, tyto myslenky se prosazuiji. Clovék by proti témto
mysSlenkam ani nemél chtit az tak bojovat, to nema naprosto zadny smysl; at’ si
mysSlenky délaji, co chtéji. Jediné, co je tfeba ucinit, je pokraCovat, vytrvat, uvést v
¢innost svou vuli a znovu a znovu se vracet k obsahu meditace. Na této vuli zalezi
mnohem vice nez na technice meditace. Vraci-li se Clovék pokazdé zpét k obsahu
meditace, zahani tyto mysSlenky a vytvaFi tim kolem sebe jakoby sféru, v niz tyto
ruSivé myslenky nejsou - a pravé tato sféra je tim nejvhodnéjsim k tomu, aby ¢lovék
mohl mit nadsmyslové prozitky.

Jinou zkuSenosti esoterika je, Ze na sobé zacne pozorovat jisté vlastnosti, které
u sebe dfive neznal. Pak opét nejde o to, aby s té€mito vlastnostmi bojoval - ani neni
tfreba pouzivat k tomu Zadné zvlastni prostfedky - nybrz to jediné, co je tfeba ucinit, je
energicky pokraCovat v uvedenych cvi€enich. Pravé ona z nas tyto vlastnosti
vypudila natolik, ze se pro nas staly patrnymi; pfi pokraCovani ve cviCenich samy od
sebe zmizi.

PokraCovanim ve cviCenich Clovék ovSsem mozna dojde tak daleko, ze bude mit
ten ¢i onen nadsmyslovy prozitek, napfiklad uzfi imaginace. ZacateCnici se pak ¢asto
ptaji, jestli to, co uzfeli, je néjaka sugesce, nebo jestli to byla skute€nost v duchovni
oblasti. Toto otazku maze ¢Elovék polozit, usuzuje-li zpisobem obvyklym na fyzické
plani - coz je na zaCatku esoterni cesty sotva mozné jinak.

Tato otazka ma totiz smysl jen na fyzické plani; v duchovnim svété to naprosto
neni néco, na ¢em by zalezelo.

Predpokladejme napfiklad, Ze nékdo - neni nutné, aby to byl nékdo, kdo
medituje - spatfi dvojnika. MUze tomu byt napfiklad tak, Ze mél v planu jit ve€er do
spolecCnosti, kde ho chtéli otravit. Vstoupi tedy do zpola zatemnélého pokoje a spatfi
tam sam sebe. Pod dojmem tohoto zazitku nepujde do spole€nosti, a tudiz ani
nebude otraven. Postava, do niz se tento prozitek odél, ovSem neni tim, na ¢em
doprovazejici ho od inkarnace k inkarnaci. Existuje takova bytost, ktera patfi k
hierarchii angeloi a v nabozenskych vyznanich se nazyva strazny andél ¢lovéka.
Tato bytost, aby na ¢lovéka zapUsobila, nemulze ovliviiovat jeho mySlenky tak, aby si
v nich uvédomil: Nechod dnes vecer do této spolecnosti. - Nemuze tomu tak byt
proto, Zze nase myslenky, vdechny mySlenky kromé téch, jez jsou vytvareny
prostfednictvim duchovni védy, patfi k fyzické plani, a nemohou byt tudiz ovliviiovany
z nadsmyslové oblasti.



Po smrti a také uz béhem spanku musime odkladat své mysSlenky, s vyjimkou
uvedenych duchovné-védeckych myslenek. NaSe city a volni impulzy vsak jiz samy o
sobé sahaji do nadsmyslna a na né je pak mozné zapusobit. To se déje napfiklad ve
spatfeni dvojnika. Je vSak také mozné, ze nékdo spatfi svého dvojnika nikoli proto,
Ze mu ho ukaze andélska bytost, ale proto, Ze se, byt jen na okamzik, uvolnilo jeho
éterné télo a on proto pred sebou uvidi své fyzické télo. A mozné je i to, ze Clovék
uvidi svého dvojnika prosté proto, Ze si zkazil zaludek, a tim se na okamzik uvolnilo
éterné télo (mozna jen v partiich zabezpecujicich Zaludek). To vSechno je tedy tfeba
peclivé rozliSovat.

A muze tomu byt i tak, Ze tutéz impresi, kterou ¢lovék musi mit - jako v pfipadé
otravy - bude mit riznym zplsobem. Jeden mUze spatfit svého dvojnika, druhy muze
vstoupit do pokoje, zatimco v tutéz chvili spadne ze stény s velkym a fyzicky
nevysvétlitelnym hlukem obraz. PFiblizné to odpovida tomu, zda néjaké sdéleni
napiSeme jednou némeckymi a podruhé latinskymi pismeny.

Nema proto smysl se ptat: Je to, co jsem uzfel, realné, nebo ne? A esoterni
ucitel nikdy nepodava vysvétleni imaginace, kterou mél ¢lovék jen jednou, ale jen
tehdy, jestlize se tato imaginace €astéji vraci nebo je z jinych divodu dulezita. Je to,
jako by nékdo na tabuli napsal B I N [J S E M] a kdosi by fekl: Vidim rovnou €arku,
potom dva obloucky, opét rovnou €arku a pak tfi spojené ¢arky. Nékdo jiny, kdo se
naucil Cist, vSak ihned fekne: Tady stoji ,bin“ [[sem]. Neexistuje ale jednoznacné
¢teni imaginaci; ¢lovék si musi nejprve osvojit zplsob, jak je Cist.

Néktefi esoterici by mohli fici: Tato cvi€eni tedy prece jen poSkozuji mé fyzické
télo, jestlize na néj éterné télo plsobi takto - a pak Clovéka prepadne désny strach z
kazdé malickeé bolesti a neduhu. Tyto véci vSak nejsou ani trochu nebezpecné; za
néjaky Cas éterné télo samo od sebe tyto nasledky odstrani. | k tomu existuje jen
jeden prostfedek: klidné vytrvat!

Tu a tam nékdo pfijde a fekne: StraSné mé boli hlava nad kofenem nosu, co s tim
mam délat? - NejlepSi by bylo nedélat s tim nic a klidné pokraCovat s meditacemi.
Bolesti se pak nejprve zhorsi a ¢lovék ma pocit, Ze se mu rozskoci hlava, ale zaprvé
se prece jen nerozskocCi a zadruhé bude pak mozné, aby Clovék prave touto bolesti
prolomil zed, ktera nas déli od nadsmyslna. Jen bolesti a utrpenim se muzeme
vyvijet dale.

Casto jsou také nemoci, které se objevi, karmickym disledkem jistych
vyvojovych stavu, kterymi Clovék prosel jiz v nékterém z pfedchozich zivotu a kterych
se duSe v tomto zivoté nemuze zbavit jinak nez nemoci a utrpenim. Jakmile takova
nemoc pomine, Clovék mnohdy zjisti, Ze pokrocil ve svém vyvoji. VSechno, co
pfichazi, ma Clovék pocitovat jako karmu.

Ze zapisu B:

[...] ZaCinajicimu esoterikovi se mnohdy stane, Ze spatfi svého dvojnika. Napfiklad
takto: Vstoupi do jiného pokoje - a najednou stoji sam pfed sebou. Pfedpokladejme
dale, Ze chtél pravé onoho vecera jit do spolecnosti, v niz mél byt otraven - karmicky
to zajisté muze byt podminéno - a tu dojde ke zjeveni dvojnika, které ho v naprosté
vétsiné pfipadl zadrzi, aby do spolecnosti nesel.



Jak se to stalo? Inu, podivejte, kazdy Clovék ma angela*, ktery vede jeho Zivot od
jedné inkarnace ke druhé - v nabozenstvi byva nazyvan andél strazny - a ten jej pred
tim chtél uchranit, varovat ho. Jak to mél udélat? Promluvit k nému nemohl; zvIasté
neni-li dosud esoterikem a jeho mysleni je dosud nécim Cisté pozemskym. Jen
spiritualni mys$leni je nadsmyslové; fyzické mysleni ma ryze pozemskou povahu.
Naproti tomu citéni a chténi jsou ve spojeni s duchovnimi svéty; na né se angelos
snazi zapUsobit a posle ¢lovéku imaginaci.

Dvojnik muze byt karmicky podminén jesté jinym zpusobem. Napfiklad se nahlym
ulekem muze uvolnit éterné télo - a ¢loveék se ocitne pred svym fyzickym télem.
Anebo se mlze jednat také o zcela trivialni dlvod: nékdo si zkazi Zaludek, éterné
télo pravé na tomto misté vystoupi [z téla fyzického] a Clovék spatfi sam sebe.

* V originale zapisu Angelos; Rudolf Steiner tedy zfejmé pouzil feckého oznaceni této
bytosti. (Pozn. edit.)
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