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MuUZeme prece jako lidé védét o vlastnich hlubsich zadhadach duse jen tehdy,
kdyZz mame na zreteli celkovy zZivot Clovéka. Tento celkovy Zivot Clovéka se déli
v dobé, v niz ¢lovék prodélava svlij pozemsky béh Zivota, na Zivot mezi
procitnutim a usnutim, tedy na obycejny bdély stav denni a zivot mezi usnutim
a procitnutim, na onen Zivot, ktery clovék travi vtemném stavu védomi, z
néhoz se nejprve pro obycejné védomi vzdouvaji vzhiru jenom viny Zivota
snového.

Jde nyni o to, Ze také skutecné zamérime pravé pozornost pravé na tento
stfidavy stav spanku a bdéni z nejriznéjsich hledisek, z nichz se da pozorovat.
Kdyz vychazime z obycejného pozorovani zivota, tak mdzeme fici: Pravé ve
stavu snovém se ukazuje prechod z bdéni do spanku. A zkoumame-Ili prabéh
snového Zivota, tak musime ucinit vyznamny rozdil mezi obrazovym obsahem,
jaksi predstavovym obsahem snéni, a prGbéhem snéni. Také na to jsem castéji
upozornil.

Muzeme podle obsahu snit to ¢i ono. Musime ale také vidét, jaky je vnitini
pribéh snu, reknéme, Ze se odehrava s jistou dramati¢nosti, Ze mame nejprve
ve snu jaksi jisty stav napéti, ktery se stava stale silngjsim a silnéjsim, a ze
potom nastava jisté reseni. nebo, Ze takové reseni nakonec nenastava, nybrz ze
z napéti nasleduje procitnuti. Musime tento dramaticky déj rozliSovat od
vlastniho obsahu snéni.

Reknéme napfiklad, ze bychom snili, ze kondme néjakou cestu. Pfichazime ke
skalni jeskyni. Vstupujeme do té jeskyné. Pada na nas stale vétsi a vétsi tisen,
protoze temnota stale houstne. Nakonec nas prepada skutecny stav Uzkosti, a
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potom pfichazime - a¢ snime, ze musime jit dale - k néjaké prekazce. Stav
Uzkosti je stale vétsi a vétsi. Vidime, jak napéti narlistd. Obsah, predstavovy
obsah snu, je ale nécim zcela jinym. MGzeme napfiklad také snit takto: Vidime v
dalce néco se priblizovat, co nas ohrozuje. Prichazi to stale bliz a blize,
jednotlivé detaily se nam stavaji jasnéjsi a jasnéjsi a tim nase Uzkostlivost
vzrlsta a vyviji se nakonec v mocny stav Uzkosti. Vzhledem k dramati¢nosti snu
jde v obou pripadech o totéz: To. co vnitiné narUsta jako napéti. Obrazy, do
kterych se vzhledem k predstavam sen odiva, jsou nécim jinym.

Casto shledame, kdyz jdeme dale, pfinejmensim pro vétsinu snového
Zivota, Ze tato predstavova stranka snéni prece je v néjaké formé vzata ze
zazitkd v nasem pozemském Zivoté. Zajisté, mnoho muze byt zménéno, mnoho
se m(iZe projevit maskovano, ale budeme moci prece néjak pochopit, jak se
pozemské pomeéry, kterymi jsme prosli, dostavaji jako obrazy do snu.

Oc tu jde u takového snéeni, reknéme, je-li to snénim pfi procitani Nu, jsme
v dobé od usnuti az k procitnuti se svou dusevné-duchovni Casti - nazyvame to
také astralnim télem a ja - mimo své télo fyzicke a éterické. Prodlévame se
svym jd a svym astralnim télem v tomto svété, v némz zpocatku - tak, jaké je
nase védomi v pozemském zZivoté - nemUzeme vnimat, protoZze astralni télo a
Jjd, vnémz jsme, je pravé nécim neurcitym, ne-vytvorilo své organy pro vnimani.
Ale presto se prece néco ustavicné déje v tom, co je ve spanku mimo fyzické
télo. BEhem celé doby mezi usnutim a procitnutim probiha vlastné bohatsi
Zivot v astralnim téle a v jd nez béhem denniho bdéni. Jen to nemizeme
vnimat. A to, co se mize ve snu odit do nejriznéjsich obraz( jako stavy napéti,
jako stavy vybiti, jako Uzkost, snad i hnév, zufivost atd. - to vSe mlze do snu
zasahovat - to se s nami déje od usnuti az do procitnuti.

Zijeme pravé v téchto mimotélesnych stavech ve svété, na jehoz pohybech
se podilime pravé tak, jako se podilime na déjich fyzického svéta za denniho
bdéni svymi smysly. Kdyz se nyni se svym dusevnem-duchovnem, tedy s
astralnim télem a ja, vracime do svého fyzického téla, tu uchopujeme organy
svého fyzického téla. Nofime se do téchto organd. V tomto okamziku jsme
opét schopni vnimat zevni svét, zevni svét prirodnich Fisi, svét mineralu, rostlin,
zvirat, fyzického clovéka. Tyto organy, které fyzické télo v sobé cleni, ty
pronikame svou dusi. Tim jsme ve vztahu k tomuto vnéjSimu svétu.

Kdyz se ale nyni nofime do svého fyzického téla ne hned Uplné, nybrz kdyz
na okamzik, dfive, nez uchopime celé fyzické télo, prostoupime télo éterické,
potom prichazeji z tohoto éterického téla sily, které formuji obrazy snu. Tyto



obrazy nese v sobé podle sil éterické télo. Jsou to Zivotni reminiscence, Zivotni
vzpominky.

Kdyz snime pfi usinani, mdze to byt tak, ze opoustime své fyzické télo a
néjakou abnormitou neopoustime soucasné télo éterické. Potom Zijeme pravé
tak, dfive, nez upadneme do Uplného bezvédomi, v obrazech éterického téla.
Ale jiz pocina ono bouflivé vinéni astralniho téla a jd, které se uskutecnuje
béhem stavu mezi usnutim a procitnutim. Musime tedy naprosto oddélovat
obrazy, které ma sen. a dynamicky, silovy pribéh snu, dramati¢nost snu. Oboji
musime od sebe prisné oddélovat. A kdyZ jsme s to toto oddélovani prakticky
také konat plsobenim dusevnich cviceni, ktera jsem vam praveé teoreticky
vylicil, kdyz jsme s to ucinit své astralni télo a své jd cvicenimi tak silnymi, Zze
nevklouzdvame pasivné do éterického téla a potom do téla fyzického, nybrz
kdyz se ucime pouzivat nyni mimo télo vseobecného svétového éteru, potom
dospivame ke vjemUm, které jinak pravé mit nem{zeme.

Eter, ktery je oddélen a tvofi nade éterické télo, je jen &asti vieobecného
sveétového éteru. Vsude je éter. Oddélujeme od vSseobecného éteru néjaky cas
pred svym zrozenim to, co se stava nasim éterickym télem; to potom neseme
mezi narozenim a smrti v sobé. VSeobecny svétovy éter zlistava
nevnimatelnym. Stava se vnimatelnym jen tehdy, kdyz jsme s to zesilit své
astralni télo a své jd tak. ze je mizeme drzet mimo fyzické télo, i kdyz nespime,
Ze ale neobdrzime takové snové dojmy, jak je mame
pravé pri usinani a jinak pro obycejné védomi, nybrz Ze mizeme vnimat v
zevnim étericnu. Potom jde o toto:

Kolem nas je rozsiren fyzicky svét. O ten nam nejprve nejde. ZUstava pro
nas existencni, koname-li spravna cviceni, existencni jako vzpominky. Pohlizime
na néj, nevystupujeme z ného jako v halucinaci, ale o néj nam nejprve nejde.
Zesilili jsme své astralni télo a své jd. Vnimame tim, co se odehrava ve svété
éterickém, nikoli ve svété fyzickém. A co se nyni odehrava ve svété éterickém,
to znamena, co se pro nas stava vnimatelnym, to skutecné neni nic jiného, nez
co nachazite, samozriejmé jen Castecné, alespon pokud jde o raz poznatku, v
mé knize ,Tajna véda v obry se".

Je to vidéno tak, Ze to zfime zesilenym astralnim télem a jd, kterazto téla
ale nyni, misto aby pouzivala oci, usi, aby fyzicky vnimala mimo télo, praveé
vnimaji étericky. Toto éteri¢no se predstavuje v takovych obrazech, které
potom muzeme prave licit tak, jak jsem to vylicil ve své knize ,Tajna véda v
obryse”.



Chtél bych tedy fici: Jsme-li s to uvést astralni télo a ja do stavu
beztélesného, jak jsou také jinak kazdé noci ve spanku, kdyz jsme je ale zesilili
cvicenimi tak, Zze vnimame ve svétovém éteru, tak mame nejprve pred sebou
svét v imaginacich, v obrazech. To, co jinak vidime jen jako malou ¢ast svéta ve
fyzi¢nu, je tu rozsireno tak, ze Ize vylicit k byti pozemskému byti saturnské,
slunecni, mési¢ni atd. To je nejprve tim prvnim, co je mozno vnimat ze svéta
nadsmyslového.

Nyni je ale v tom viibec vse to, co se mlze stat obsahem imaginativniho
svéta. Vychazime jiz ven z éterického svéta, kdyz tim, co licim jako prazdné
védomi, nyni nezijeme pouze jiz v imaginacich, které tu pfichazeji, nybrz kdyz
se uCime imaginace nyni také zase zapudit, kdyz se stavame schopnymi
imaginaci, feknéme, jak v dusi pfijimat, tak ji zase nechat padnout.

Tim vznika duseni stav, ktery je tfeba libovolné ovladat, dusevni stav, ktery
Zije v obraze, potom zase obraz potlaci, zase zije v obraze, obraz potlaci. To je
stav inspirativniho prozivani svéta.

Tu prozivame ale svét, ktery také ale jinak clovéku neni zcela vzdaleny.
Clovék jej proziva kazdé noci v bezvédomém spanku. Jen neni s to uchopit
svym védomim to, co se v ném odehrava. V tomto svété nevnimame nyni
pouze obrazy, nybrz kdyz obrazy pfiplyvaji, odplyvaji, vznikaji, zanikaji, kdyz se
to v priplyvajicim obraze stava tichym, v odplyvajicim obraze se za to ukazuje
jakysi zpUlsob vnitfniho znéni, takze se svét stava také k viemim pestrym,
vnimame jiz v tomto inspirovaném svété, smim-li to tak fici, jednani, Ciny
skutecnych duchovnich bytosti. U takového liceni, jak jsem je dal v ,Tajné
védé", nechavame jiz zasahovat tyto Ciny duchovnich bytosti, ackoli tam v
podstaté pravé jsou dany obrazy svétového vyvoje. Je ale poukazano na bytosti
vysSich hierarchii, na Andély, Archandély atd., které se clovéku ukazuji v tomto
svétovém vinéni vznikajicich a zanikajicich imaginaci. Rekl bych, na vinach,
které tu prozivame v inspirovaném zivoté, tkaji souc¢asné ony bytosti, které jsou
bytostmi vyssich hierarchii.

Nyni pozorujeme, jak vlastni byti, ale ona cast byti, ktera je pravé
uvolnovana v dobé mezi usnutim a procitnutim béhem fyzického pozemského
Zivota, jak je tato bytostna cast clovéka vclenovana do svéta nadsmyslovych
bytosti. Jsme vskutku mezi usnutim a procitnutim prislusniky tohoto svéta. Jako
duse se pohybujeme mezi bytostmi.

U imaginativniho védomi je tomu tak, Ze mame vlastné jen nahled na to,
co tyto bytosti ¢ini. Rekl bych, prvni stupers nadsmyslového védomi se ukazuje
tak, Ze nam tyto bytosti jaksi nacrtavaji své obrazy. To jsou imaginace. Potom
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dospivame k tomu, Ze ¢lovéku nejsou vrhany vstfic jen obrazy, nybrz Ze obrazy
vystupuji, odplouvaji a v tomto vystupovani a odplouvani se uskutecnuji ciny
bytosti. Ale my sami jsme nyni uvniti v tomto svété duchovnosti, ktera se déje.
Jsme tu, kdyz to védomi prorazi, naprosto ve stavu, v némz jsme prosti téla
jako jinak pro obycejné védomi v bezesném spanku, nalezime skutecné
takovému svétu, v némz se déji duchovni Ciny. Tento svét, v némz se déji
duchovni ¢iny, do néhoz jsme sami vetkani, ujasfiuje nam pravé to, z ceho
vychazime, spéchame-li k narozeni na Zemi, abychom opét pocali zemské byti
poté, co jsme prozili jistou dobu v duchovné-dusevnim svété.

V podstaté je nastup pozemského zZivota pfi zrozeni vymazanim tohoto
svéta. Clovék se pokazdé pfi usnuti do tohoto svéta vraci, ale vnitini aktivita
astrality a ja se v ném stala béhem zivota mezi smrti a novym zrozenim tak
slabou, ze je nucen mit nejhlubsi prani, nejhlubsi touhu, aby mu pfislo néco na
pomoc, nebot by musel odumfit v duchovnim nic nedélani, kdyz se opét blizi
narozeni a kdyby mu nic neprislo na pomoc.

Predpokladejme tedy, Ze se ¢lovék vyvijel od smrti pdsobenim duchovnich
udalosti. Zpocatku je jeho védomi velmi zivouci, vzpomina si dokonce v prvni
dobé na pozemské védomi. Potom stoupa stale vic a vice, kdyz se jeho védomi
pravé Gcastni duchovnich &inu. Ale toto védomi pozdéji slabne. Clovék dospiva,
kdyZ se opét blizi doba pro pozemské zrozeni jako dusevni bytost do takového
stavu, ktery se da jen srovnat, chceme-li jej charakterizovat nécim, co tu je na
Zemi, da se srovnat jen s nékym, kdo zacina trpét ztratou paméti, kdo tedy
jaksi lapa po svych vzpominkach a nemUze je nalézt. Tak lapa clovék, kdyz se
opét blizi pozemsky Zivot, po realité, po naplnéni se realitou. Nebot v tomto
okamziku je silny jeho zivot citl, jeho Zivot vile, ale predstavy jsou temné,
nedospiva k zadnému vnitinimu obsahu. Lapa jaksi po predstavach, které se
stavaji temnéjsimi a temnéjsimi, kdezto vile se stava stale mocnéjsi a mocnéjsi.
A toto prani, to ho nyni Zzene k pozemskému vtéleni, k pozemskému
organismu, ktery je mu davan proudem dédic¢nosti. Toho maze nyni pouzit
jako nastroje, ten mu dava moznost opét myslit, ovsem myslit nyni jen o
fyzickém zevnim svété, ale prece opét rozvijet zivot predstav, ktery se stal
temnym. Tedy timto pranim, aby mohl opét myslit, vchazi clovék do fyzického
pozemského vtéleni. A zde prochazi stavem spanku, v némz se pozvolna vyviji
k tomu, Ze nyni mize jakozto duchovné-dusevni bytost zase zit, kdyZ projde
branou smrti, a pravé znovu zacit onen kolobéh.

Co se nyni dovidame, kdyz se pozvedame v beztélesném stavu k tomuto
vnimani svéta, které se ¢lovéku naskyta v inspiraci, to je celé tajemstvi prave
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toho, jak clovék zZije v nadsmyslovém svété mezi smrti a novym zrozenim, jaky
tento nadsmyslovy svét skutecné je.

Nékteré jednotlivosti o tom, jak ¢lovék opét prichazi k zemskému vtéleni,
jsem vylicil ve videnském cyklu z r. 1914 ,Vnitini bytost ¢lovéka a Zivot mezi
smrti a novym zrozenim”. Jestlize postoupime nyni jesté dale, potom se
naskyta ¢lovéku néco, co lidé v obycejném védomi nevédi. Ve bdélém stavu
mame zietelné navzajem odlisné dusevni stavy: mysleni, citéni, chténi. Také ve
spanku mame takové tfi stavy. Ale rozlisuje se obycejné jen mezi dvéma, onim,
kdy spanek se stava tak slabym, fekl bych, Ze mizeme snit, rozliSujeme mezi
nejlehcim spankem a spankem bezesnym. Ale velice maélo lidi vi, ze mizeme-li
lehky spanek snu srovnavat s myslenim ve bdéni a bezesny spanek s citénim ve
bdéni, Ze potom jesté dospivame k hlubokému spanku. Pravé se zaspava tento
rozdil mezi stfednim stavem spanku a onim hlubokym spankem, ktery se
potom da srovnat s chténim ve bdélém stavu. Ale tento hluboky stav spanku
takeé existuje.

Cetni lidé zcela jisté dospéji k tomu, aby pozorovali pfinejmensim pfi
procitani jisty rozdil. Naprosto se stava, Ze Clovék prodélava takové noci, v
nichz absolvuje jen ty dva stavy spanku, v nichZ proziva jen spanek se sny a
spanek bezesny, ale nikoli onen spanek hlubsi, ktery se zfetelné odlisuje od
pouhého spanku bezesného. Pri procitnuti, fekl jsem, budou cetni lidé
pozorovat, kdyz se nékdy vynori ze spanku, kdyz se citi zcela jako obnoven, zZe
prichazeji jiz z hlubsich bytostnych oblasti, nez je tomu jinak. Je nutno uvést
tento rozdil, ke kterému se, jak feceno, v obycejném védomi nepfihlizi. Je tomu
takto: Jsme-li ve snovém spanku, potom zijeme vlastné v urcitém svété - jsme
prece mimo své fyzické a své éterické télo jsme ve svété, ktery7 se da naprosto
srovnat s onim svétem, ktery se jinak neviditelné odehrava v okoli Zemég, zde,
kde se rozvijeji kvéty rostlin, vstupujeme ve vzajemné pusobeni se slunecnim
svétlem. Toto tkani a Zivot kvetoucich rostlin, to unika obycejnému védomi. Ale
do tohoto svéta - je to onen svét, ktery nejblize hranici s obycejnym svétem
dennim - se ¢lovék nofi nejprve. Tento svét je také opét vSude, a kdyz se clovék
do tohoto svéta nofi, Zije ve snovém spanku.

Hlubsi, bezesny spanek je potom ten, v némz se clovék nofi do svéta, ktery
by byl kolem nas v nitru rostlin. Jsme naprosto v takovém svété, kdyz spime
beze snq, jako bychom byli, kdyz bychom mohli jako duchové vlézt do nitra
rostlin.

Jsme-li ale v tomto hlubsim spanku, jenz je tfetim stavem spanku, potom
jsme Uplné ponoreni do mineralni fiSe. Potom také probihaji mineralni procesy
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- dfivéjsi alchymie je nazyvala procesy solnymi - v lidském organismu nejsilnéji.
Potom neni clovék jaksi od-dan jen byti rostlinnému, nybrz je oddan byti
mineralnimu .

Tomu, kdo mize védomé vstoupit do tohoto svéta, v némz je ¢lovék jinak
v tomto nejhlubsim spanku, tomu se ujasni, co Zije v nitru mineral(. A zije-li
Clovék ve svété, jako je svét v nitru minerall, je mu tak, jako kdyz nahlizi z nitra,
kdezto jinak nahlizi vzdy na mineral z vnéjsku. Vycitite, Ze to chtélo byt feceno
v jistém vyliceni zemé duch( v mé ,Theosofii”. V tomto vyliceni zemé duchi
najdete naprosto tato obraceni. A kdyZ se ¢lovék do tohoto obraceni vziva,
vZiva se do onoho svéta, v némz se mlze Ucastnit nejen ¢ind vyssich hierarchii,
nybrz bytosti vyssich hierarchii, kde mlze poznavat bytosti vyssich hierarchii
tak, jako zde vnima clovék lidi podle jejich dusevnich vlastnosti ve fyzickém
svété. Zde nejsme jiz v inspirovaném svéte, zde jsme ve svéte intuice. Zde se
neoddavame jen jednanim, duchovnim jednanim duchovnich bytosti, nybrz
bytostné podstaté téchto bytosti samych.

Potom jsme ale také v onom svéte, v némz se stava pro nas karma
skutecnosti. Clovék by vnimal pokazdé, kdyz pfijde do tohoto tfetiho stavu
spanku, kdyby se nahle mohl stat védomym, vnimal by svou karmu. Vnimal by,
jak plsobi uplynulé pozemské Zivoty do pozemského Zivota soucasného.
Clovék proziva svou karmu v hlubokém spanku a vnasi také vysledky tohoto
prozitku do fyzického téla. Ale fyzické télo neni zplsobilé k vnimani néceho
takového. Nema k tomu nejprve zadné organy. Tak, jak vyviji oci k pohlizeni na
zevni svét, usi k slyseni na venek, tak by musel organismus vyvinout vnimaci
organy smérem do nitra.

Tyto vnimaci organy smérem do nitra by vsak organismus umrtvovaly,
kdyby je vyvinul, kdyby musel tedy télesné clovék nahlizet do nitra, nebot’
lidsky organismus nemuze zit, kdyz vysila do nitra sily, které vedou k vytvareni
smyslovych organu. Kdyby je clovék vysilal do nitra, tak by jaksi mohl vidét
fyzickymi organy svou karmu. Karmu mizeme zfit jenom organy duchovnimi,
prave v intuitivnim poznani.

Ale z toho vidime, ze ¢lovék zije béhem svého pozemského Zivota jak v onéch
silach, které tvori jeho okoli v dobé mezi smrti a novym zrozenim, které v ném
pracuji, aby ho potom vclenily do fyzického pozemského téla, tak také zije v
onom svété, v némz se odehrava jeho osud od pozemského zivota k
pozemskému zivotu. Tento osud je ndm pro obycejné védomi zahalen, protoze
by clovék, kdyby vnimal tento svij osud nepfipraven, pfisel do zvlastniho stavu.
Kdyby mohl clovék vnimat svij osud, aniz k tomu kona cviceni - to ovsem
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nemuze nastat, ale chci to hypoteticky predpokladat tak by z tohoto vnimani
ihned v ném vzniklo prani, vytvaret jaksi organy vnimajici do nitra. Chtél by
vytvaret jaksi oci a usi, které vnitfné vidi a slysi. To by ale znamenalo sily pro
jeho organismus. Neprobouzel by se jen tak, jak se nyni probouzi, nybrz by si
prinasel ze spanku sily pretvaret svij organismus vnitiné. To znameng, ze by
svllj organismus usmrcoval.

Lidsky organismus je pravé tak usporadan, ze se duchovno- dusevno,
astralni télo a jd, mohou jen na okamzik ponofit do éterického téla, potom se
musi ihned ponorit do téla fyzického, poté, co ponorenim do téla éterického
vystoupily snové obrazy. Ale také zde musi ihned éterické télo odevzdat to, co
je obsahem obrazU. Zde ¢lovék nem(ize pfijimat do sebe, co jinak proziva
venku. Potom se musi ponofit do svého fyzického téla, které musi nechat
takovym, jake fyzicke télo je, kterému se musi odevzdat, kdyz se rozhodl je
pouzivat, kdyz sestoupil z duchovné-dusevniho sveta prave proto, aby pozival
fyzického téla a jeho organ(. To, co tu je na oné strané Prahu, co je
nevnimatelné, ale prece se proziva, to je v jistém smyslu naprosto odlesk toho,
co prodélavame mezi smrti a novym zrozenim.

Z takového pozorovani teprve vyplyva obraz celého clovéka. A soucasné
vyplyva, Ze Clovek, jak je ve fyzickém pozemském zivoté bdély, je duchovné tak
slabou bytosti, ze by proudil v temném spanku svétem, smim-li to tak Fici, aniz
by néco vnimal, kdyby nepouzival svého fyzického téla ke vnimani. Na clovéka
se m(Zze nahlizet mezi narozenim a smrti jen tak, Ze jeho dusevno Zije v
temném stavu a vnitiné se teprve samo prosvétluje, kdyZz pouziva téla. To je
relativni opravnéni materialismu, ktery je naprosto relativné opravnény pro
pozemsky zivot, nebot to, co je vlastné duchovné-dusevnim, zlistava pro
pozemsky zivot temnym.

Nyni se mizeme tazat: Existuje snad moznost pohlédnout jesté ponékud
ostreji na to, co tu Zije jako duchovno-dusevno a Ucastni se svéta, jak jsem vam
jej popsal, Ucastni se svéta plynoucich obrazd, které se zalesknou, jejichz lesk
mizi, které doznivaji a opét se rozezvuci a opét odeznivaji a opét se zalesknou,
do nichz se také - znate to z mého popisu v ,Tajné védé” - misi, co se da
srovnavat s vjemy chutovymi atd. ve fyzickém svété. V tomto svété Zije cloveék
od usnuti az do procitnuti. T tohoto svéta se mu mize dostat také zvésti, kdyz
se v ném védomi zesili, jaka je jeho karma, jaky je jeho osud, jak probiha od
pozemského zivota k pozemskému zivotu.

Ale jak Ize presnéji nahlizet do tohoto svéta, to Ize zpozorovat, kdyz se nejprve
pohlizi na ty bytosti, které maji v pozemském zivoté v podstaté astralni télo,
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nikoli vyslovené jd. Jsou to zvifata. Tato zvifata maji také spanek a bdéni.
Pozorujeme-li nyni na zvifatech spanek, potom vyplyva toto: Vezméme tedy
usinajici zvire. Astralni télo se pohybuje ven. Toto astralni télo, kdyz se
pohybuje ven ze zvirete, je ihned pfijimano svétem, ktery se potom pro
vnimani predstavuje jako tento vinici se svét vzchazejicich, zase mizicich
imaginaci, znéni. Potom zase, pfi procitnuti, stahuje se to zpét do zvirete. Ale
pozorujeme-li presnéji, tak se pohybuje prece, kdyz zvire spi, tento vinici se
Zivot imaginativni s onim znénim v pozemském vzduchu. Od okamziku, kdy
zvife procita, pohybuje se dusevno na vinach dychaciho procesu pomoci
dychacich organ(i v nej SirSim smyslu opét zpét do zvireciho téla. Potom
dusevno podnécuje smysly, aby se Ucastnily na tomto Zivoté. Ale pfi procitnuti
je to v podstaté proud dusevna dovnitf, pfi cemzZ se musi samoziejmé brat v
Uvahu dychani kdzi, ale mame tu proces vychazeni ven vlivem dychacich déjd, a
potom opét vchazeni dovnitf plisobenim dychacich organu. Jestlize jsme to
jednou vidéli, potom pociname také chapat, jak se astralni télo, kdyz zvire
nejprve vznika, spojuje v embryonalnim zivoté se zviretem. Spojuje se tak, ze
by se mohlo fici: Je to obraceny proces nez ten, pfi kterém jde astralni télo ven
na vinach dechu. Astralni télo vchazi do nitra a buduje si plasticky télo do nitra.

Mate-li toto na zreteli, Ze zvife dostava vlastné svou podobu od svého
dychaciho organu, tak se naucite mnoho pochopit o utvareni zvirete. Pohledte
na zvirata, jak jsou vysledkem svych dychacich organa v sirsim smyslu. Ale je to
jen zpUsob, jak se dusevno zvirete vziva do nich. Srovnejte, feknéme, zvire s
chobotem ¢i cumakem s néjakym zviretem, jehoz organy hlavy jsou vytvareny
vice ve formé Ust, ne ve formé chobotu ¢i cumaku. Cela ostatni podoba zvirete
je tvorena podle toho, a cely zpUsob, jak zvife m(ize dychat, je smérodatny pro
jeho podobu. Dusevno zije na vinach toho, co zvire pfijima jako vzdusny
element.

Pohlédneme-li na ¢lovéka, tak nastava jesté néco jiného. Clovék ma, i kdyz
jiz pfipraveny. Jsou jiné nez dychaci organy zvirete. Touto formou dychacich
organu muze vzduch vchazet zplsobem, Zze mlze nejen astralni télo, nybrz ja
clovéka vyslat, mize se ¢lovéka zmocnit.

Kdo to prohléda, ten poznava ovsem pravdu: Zvire je vytvareno svymi
dychacimi organy v nej Sir§im smyslu do své podoby, clovék je vytvaren do své
podoby dychanim modifikovanym pro feci, pro slovo. V clovéku se stava slovo
v doslovném znéni smyslu télem, tvar jeho postavy je vysledkem slova. Vylicil
jsem prve, jak se lidské duse pohybuji mezi bytostmi nadsmyslovych svétd.
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Lidské duse nalezi prece mezi smrti a novym zrozenim, mezi usnutim a
procitnutim, témze svétlim, jako vyssi duchovni bytosti. Pozorujeme-li tyto
lidské duse, tak je tomu skutecné tak, ze se pohybuji zplsobem, ktery potom
muUze prejit na viny vzduchu, kdyz hovofi; tento zplsob pohybu vzduchu, ktery
rozvijeji, kdyz mluvi, ten se rozviji také v jejich vdechovani, to je utvafi, kdyz do
ného vstupuji. Lze skutecné timto zplsobem spatrovat lidské duse jaksi
plovouci takto na vinach vzduchu. To pochazi z toho, ze jd neuchopuje pouze
vzduch. U zvifete je astralni télo zde, to uchopuje vzduch s jeho tepelnymi
stavy. Lidské astralni télo uchopuje vzduch, mize se pohybovat na vinach
vzduchu, ale uchopuje zvlast teplo, tepelny éter. Kdyz tedy jd proudi svétem
jesté zvlast na vinach tepelného éteru, zabarvuje dychani, stava se z nitra na
venek reci, z vnéjsku do nitra lidskou postavou. Jestlize uchopujeme
konkrétnost Zivota reci, potom se ucime v zivoteé reci, v kosmickém utvareni
slov poznavat, co vstupuje do ¢lovéka, ztvarnujic postavu, co plasticky pasobi
zejména v embryu a potom v ditéti, kdyz si clovék vnitfnimi silami, plsobicimi
plasticky, dava svou postavu. A tato souvislost mezi slovem a lidskou postavou
je nécim, o Cem Ize hovorit jako o néCem zcela redlném, protoze to spatfujeme
zpUsobem, jak jsem vam to nyni vylicil.

Muzeme si povsimnout také jesté tohoto. Vezmete-li usinajiciho ¢lovéka,
tak se jeho astralni télo pohybuje na vinach vzduchu a zistava ve vzdusném
prostoru; jeho ja odchazi do neurcita, mizi jaksi v tepelnych stavech zevniho
svéta. V tepelném éteru a vzduchu mize jiz duse zit béhem doby, pokud je
clovék mezi usnutim a procitnutim. A tak mame fyzické télo clovéka, které
nalezi vlastné Zemi, éterické télo ¢lovéka, ktera nalezi vodnimu, tekutému
elementu Zemé, které ma k tomuto elementu zvlastni vztah; mame astralni
télo, které nalezi vzdusnému elementu, a ja, které nalezi elementu tepelnému,
zZivlu ohné.

A ono je to, co mizeme nyni opét také vnimat, kdyz jaksi vchazi do
clovéka svétove Slovo a spojuje sily vzduchu, tepla, spojuje je se silami vody a
zemé. To vse je vzajemnou hrou sil, to se potom rozviji z niterného dusevna,
kdyz clovék sestupuje z duchovné-dusevniho svéta k byti pozemskému.

Ty véci mohou byt zfeny samozrejmé jenom vnitiné, ale mohou byt
skutecné vnitiné zfeny. A mohlo by se fici: To je prece obtizné, protoze dnesni
rec je vlastné vytvorena zcela pro materialismus a pro materialisticky svétovy
nazor, aby se vyjadroval ve slovech soucasnych jazykd, ale kdyz se vzdy vic a
vice musi podafit odit to, co se tu zfi, skute¢né do téchto slov tak, Zze se mohou
z toho vzivat do lidské duse prehledné myslenky, stane se to, co mUlze byt
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re¢eno zasvécovaci védou o vyssich svétech, pro kazdého pochopitelnym. Je
tomu skutecné tak, ze tyto véci mohou byt nalezeny prece jen nadsmyslovym
badanim, ale nadsmyslové badani neni nutné, aby se tyto véci pochopily.

A srovnaval jsem to Castéji s tim, Ze jsem fekl, Ze mizeme posuzovat
obraz estetickym uspokojenim, aniz jsme sami malifem. Tak mizeme také
duchovni védu, anthroposofii, posuzovat, aniz jsme sami badatelé, ackoliv tim
se mUze dnes stat kazdy az k jistému stupni pomoci navodu v knize ,Jak
dosahneme poznani vyssich svét(?” atd., takze mlze také jiz dospét az ke
kontrole vysledku duchovné-védeckého badani. Ale vlastni hodnotu pro Zivot
dostava obsah duchovnich pravd nikoli tim. Ze o vécech badame, nybrz tim, ze
jim rozumime, Ze je do sebe pfijimame.

Kdo nyni skutecné pfijima ony ideje, do nichz je odéno pravé duchovni
badani, o tom se mize fici: M4 jiz moznost, i kdyz méa jen obycejny zdravy
lidsky rozum, prijimat do sebe ty véci, tak jako ma také chut cukru ten, kdo
chemické slozeni cukru nepoznal. To, co mame mit z cukru, to mame nezavisle
na tom, zda zname nebo nezname jeho chemické slozeni. Tak je tomu také s
nadsmyslovymi pravdami. To, co z nich mame mit, to mame tim, ze jsou odény
do svéta ideji, zda je prijimame. To druhé je nécim, co musi nastat, abychom
jich dosahli, ale co Clovéku praveé tak malo pomaha, jako kdyby se rfeklo ditéti:
Nechci ti dat cukr, ale chci ti dat navod, abys mohlo pochopit, jak je cukr
chemicky slozen. - Dité by nebylo spokojeno. Rovnéz tak malo mohou byt lidé
uspokojeni pouhym badanim v duchovnich svétech, nybrz musi se prozivat
prevedeni duchovnich vysledku do ideji slovné jasné vyjadritelnych. Nebot to
je teprve to, co mlze potom nasi dusevni bytost tak ozivit, ze skutecné vznika
Zivotni obsah plsobenim vysledkd anthroposofie.

Prijima-li potom clovék to, co je dano anthroposofii - mlze nejprve
prijimat, feknéme, to, co se li¢i vimaginaci -, potom prokazuje jiz svému
zdravému lidskému rozumu velké dobrodini, nebot jeho osobnost se stava
svobodnéjsi, vnitiné samostatnéjsi. Tim dosahuje tato imaginace néceho, co se
bude velice potfebovat pro soucasnost a nejblizsi budoucnost. Lidé jsou dnes
skutecné velmi, velmi zavisli na nekontrolovatelnych idejich atd., které pfijimaji.

Chci jen pfipomenout, jak jsou lidé, ktefi dnes navstévuji shromazdéni
politického nebo jiného druhu, vlastné pouze skopovym stadem, ktefi hesliim,
jez jim fecnici pfinaseji a metaji mezi né, propadavaji a potom podle nich
poslusné jednaji. V tomto
ohledu je dnesni lidstvo strasné nesamostatné. Je také nesamostatné tim, ze
pravé prijima to, co bylo jednou vytyceno. Tim se dostavaji lidé postupné
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vlbec k tomu, Ze nemohou jiz myslit ve skutecnosti, nybrz mohou myslit jen
zdanlivé, potom se jejich mysleni viibec nemuze ukézat v duchovnim svétle. Tu
se prozivaji zvlastni véci.

V navaznosti na eurythmické predstaveni v Berliné napfiklad dokazal nedavno
néjaky ,.duchaplny kritik” toto, rekl: Zde byly predvedeny nejprve vazné kusy a
potom humoristické. Nemoznost eurythmie vidime jiz v tom, Ze humoristické
kusy jsou podavany tymiz pohybovymi formami jako kusy vazné.

Vylozil jsem nejprve, Ze eurythmie je viditelna rec, Ze tedy skutecné zalezi
na tom, pojimat obsah, ktery eurythmie podava, pravé jednoduse jako fec.
Nebot co by bylo dlisledkem toho, co tu fika takovy duchaplny kritik"?
Dusledkem by bylo, Ze by musel fici: Pouziva-Ili napf. deklamator obycejné
hlaskové redi, tak nesmi pro néjakou némeckou fec napfr. prednaset vazné
basné tymiz hlaskami, jimiz prednasi basné komické. V tom by musel rovnéz
nachazet rozpor, jako kdyz u viditelné reci vystupuji tytéz pohyby pro basné
komické a pro basné vazné, seridzni. Je to tedy absolutni nesmysl. Lidé to Ctou,
ale vlibec nepozoruji, ze to jiz viibec nejsou zadné myslenky, ze to je jen
odvijeni mozkovych procesu, které se sice jako myslenky vzhlizeji v zrcadle, ale
nejsou jiz zadnymi myslenkami, je to nejabsolutnéjsi posetilost. Na né¢em
takovém se ukazuje, jak lidé ztratili svou vnitrni aktivitu. Skutecny zivot v
myslenkach, ten pravé musi nastat tim. Ze se lidé vzivaji do imaginativniho
Zivota a co z tohoto imaginativniho Zivota pfichazi, sleduji zdravym lidskym
rozumem. Clovék se tim aktivizuje, stava se opét v nejpInéjéim slova smyslu
osobnosti.

Ale zcela zvlasté dulezité je zabyvat se tim, co se zjevuje z védomi
inspirovaného. Kdyz tak zdravym lidskym rozumem opétné prozivame, co je
liceno jako inspirace, potom se pozvolna proménuje - naznacil jsem to jiz
porlznu také v jinych souvislostech - pravda a nepravda ve zdravy a chorobny
Usudek.

Mame cit pro néco, co neni pravda, ze je to nécim chorobnym. U toho, co
je pravda, citime: To je nécim zdravym. Logika pravdy a nepravdy ma vlastné
vyznam jen pro fyzicky svét. Pokud se vzivame do duchovniho zivota,
pocitujeme pravdu jako néco zdravého a nepravdu, omyl jako néco
chorobného.

Tim ale, kdyz si osvojime dalSim studiem inspirativnich pravd smysl pro
zdravy a chorobny Usudek, pfipravujeme si cestu chapat nyni Kristovu udalost.
Nebot Kristova udalost vstoupila do svéta z toho divodu, protozZe vyvoj lidstva
hrozil stat se chorobnym. Z Kristovy udalosti, z mystéria Golgoty vychazi sila, ze

12



se Clovék muze opét obratit k pravdé, k uzdraveni. Pisobenim inspirativnich
pravd ziskavame si skutecné opét moznost obdrzet smysl pro nabozenské
pravdy, zvlasté pro pravdy krestanstvi, u¢ime se opét chapat, pro¢ byla bytost
Kristova oslavovana jako spasitel, jako nékdo, kdo skutecné lidstvu pfinasi
spasu, spasu prinesl a spasu prinese. Slovo vzniklo skutecné z této souvislosti.
Protoze za doby mystéria Golgoty tu byly jesté staré vlastnosti jasnovidcd,
které pohasly ve 4. stol, po mystériu Golgoty, potom tu byly jesté podle pojmu,
proto lidé tehdy jesté nahlizeli, co mystérium Golgoty znamena.

Dnes se musime nejprve opét probojovat k tomuto nahlizeni. Kristus zil az
k mystériu Golgoty ve svété, ktery pozorujeme ve snovém spanku, takze Kristus
byl pfed mystériem Golgoty vnimatelny pro kazdého ¢lovéka ve snovém
spanku. Ale zadny clovék si nesmél myslet - to bylo néco, co bylo lidem
vysvétlovano z mystérijnich skol -, ze by ona bytost, ktera zije v Kristu, mohla
byt dosazitelna pozemskymi myslenkami, Ze by ji lidé mohli také nalézt ve
bdélém stavu. To se stalo moznym teprve mystériem Golgoty, tim, ze Kristus
prosel smrti. Od oné doby smi se 0 ném myslet jako o bytosti, ktera nalezi
pozemskému zivotu samému. Tu se stal realnou predstavou pro pozemsky
Zivot BUh, ktery vystoupil ze zemé snl do zemé fyzické.
To je realny proces: Buh, ktery poznal, co bohové jinak neznaji, ktery se naucil
umirat, ktery do sebe zaclenil skute¢nost umirani, to je Kristus, Bah, ktery
vstupuje do onoho svéta, kde existuje narozeni a smrt, sestup Boha do lidské
prirozenosti. Blih se stava ¢lovékem. Toto je pravé ustaleny vyraz, jimz Ize
vyslovit, ¢im se Kristus stal: Pro Zemi praobrazcm lidstva, pro Zemi tim, ¢im
lidstvo dostava smysl. A kdyby se uskutecnilo to druhé, kdyby se v téze dobég, v
niz by se BUh stal clovékem, také néjaky clovék mél puzeni stat se Bohem, to
znamena, aby jiz neumiral, aby jiz nebyl podfizen zakondm pozemského Zivota,
potom by se byl samozrejmé stal nejubozejsim Bohem, zatimco se stal Bih nej
dokonalejsim clovékem, kdyz sestoupil doli. Mate tento polarni protiklad.
Nikoli nadarmo stoji vedle Krista, ktery' vystupuje na Golgotu, Ahasver, clovek,
ktery se stava bohem, ale bohem nezdarenym, ktery- ztraci moznost zemfit,
ktery nyni putuje svétem, nemUze zemfit, buh, ktery zlstava na fyzické urovni,
ale vyviji na fyzické Urovni tytéz vlastnosti, které mély byt vyvijeny vlastné
jenom v zemi sn(l.

Je to néco neslychaného, pIného ducha, co tu je postaveno pred nasi dusi,
Ze je pridan k Bohu clovék, ktery se stal bohem, ale ovsem, jak je to
samoziejmé, zplsobem, ktery ho ¢ini ubohym. Clovék, ktery se stal bohem,
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ktery dostava v zemském vyvoji také princip, Ze bozstvi nema sestupovat dolu
na fyzickou Uroven: zidovstvi, starozakonni svétovy nazor.

Zde jiz existuje mystérium. Ten, kdo tyto véci zna, vi: Ahasver je skutecna
bytost, a povésti o Ahasverovi spocivaji na realnych dojmech pfi postrezich
Ahasvera, které tu ¢i tam byly, nebot’ Ahasver existuje a Ahasver je péstitelem
Zidovstvi, poté, co tu bylo mystérium Golgoty. Je to clovék, ktery se stal bohem.
Musime mit naprosto jasno, ze dospéjeme k plnému poznani déjin jen tim, ze
do nich také zahrnujeme duchovni hlediska.

Pohlizime na jedné strané na to, jak se Bl stal clovékem v udalosti
Golgoty, pohlizime na to, jak se ¢lovék stal bohem v Ahasverovi. A zasvécenec
mUZe védét, Ze Ahasver skutecné putuje sem a tam. Nelze ho samoziejmé jako
Clovéka vidét. Stal se prece bohem. Ale putuje tu kolem. Existuje v zemském
byti.

A skutecna liceni déjin, ktera pojimaji plnou realitu, Cini nutnym, aby lidé
pohlédli na to, co jde také jako duchovni realita historickym denim ve vyvoji
lidstva.

Zajisté mnoho véci existuje jenom v obrazech. Jde jen o to, Ze vime, Ze tyto
obrazy odpovidaji realitam. Je posetilé fikat, Ze se nemame vyjadrovat v
takovych obrazech. Kdyz mluvime, vyjadfujeme se prece vzdy v obrazech.
Vezméte sanskrtské slovo ,manas". Kdo ,manas” chape, ten ma pred sebou
zvukomalebné naznacenu misku, Mésic, nesouci Slunce, protoze kdyz se
vyslovilo ,manas” v pra-sanskrtu, citili lidé ¢lovéka v jeho volni bytosti jako
misku, ktera nesla potom myslici bytost. VSechna slova jsou také vzata z
obrazu, jsou jen elementarnéjsimi, jednodussimi obrazy. To, co se vyjadfuje
slovy, neni obsazeno v téch slovech. Kdyz nyni existuji komplikovanéjsi bytosti,
které nemUzeme slovy tak vyjadrit, musime pravé formovat obrazy. Kdyz tedy
mluvime o Ahasverovi a o povéstech o Ahasverovi, jak se mluvi jen jinak u
obraz(, tak jsou to jen komplikovanéjsi vyrazové formy, které poukazuji na
duchovni stranku.

Ten, kdo se v tomto smyslu vysmiva mytologovi, ten by se mél také
vysmivat soucasné tomu, Ze lidé vytvorili fe¢. pomoci niz chtéji vyjadrit néjaky
obsah. Mél by naridit, aby onéméli, nebot’ nejblizsi stupen po onom zakazu
mythologie by byl, aby se clovéku zakazalo mluvit. Nebot' to je zcela tyz déj
zobrazovani v obycejné reci jako u vyssiho zobrazovani, kdyz se tu postavi
néco takového jako Ahasver, ktery jako bytost, ale pravé jako duchovni bytost,
jde svétovym vyvojem a neustale brani, aby se clovék tim zplsobem, jak to
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spociva v jeho vyvoji, opét vratil plsobenim Krista do duchovniho svéta, z
néhoz vysel, kdyz ztratil atavistické jasnozreni.

To jsem chtél dnes Fici, abych na jedné strané poukazal, jak ¢lovék
skutecné stoji uvnitf duchovniho svéta, spravnou charakteristikou stavu spanku

......

cini cely béh déjin srozumitelnym.
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