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Nasim ukolem je udélat si v esoternich hodinach jasno o nasi meditaci. Musime se naplnit
oCekavanim a pripravit se na to, Ze véci budou jiné, nez jsme si mysleli. Esoterik se musi
preucit. Dokonce i ve vSednim Zivoté musi zménit své pojmy a hodnotit véci jinak,
propuUjCovat jim jiny vyznam, nez jak to délal doposud. Uvidime, Ze tomu tak mize byt
naptiklad u nasich cvi¢eni. Casto se objevuji narky nad usinanim pfi vedernim cviéeni.
Esoterici mivaji sklon povazovat to za nedostatek. Ve skute€nosti je tomu jinak. Usnuti pak
muze dokonce znamenat pokrok. Samoziejmé, Ze se €lovék musi snazit, aby zUstal vzhuru.
Pokud ho vsak presto pfepadne spanek, neni to chyba. Mize tomu byt dokonce tak, ze po
usnuti cvi€eni pokracuje. AZ se ¢lovék v noci nebo teprve rano vzbudi, ma se pokusit
vzpomenout si, kde bylo cvi€eni spankem preruseno. Bude pak mit pocit, jako by cvi¢eni
pFece jen pokracovalo, jako by v nas néco jesté dal pracovalo. To mize znamenat pozvolna
pokrok a ponenahlu to mize zpUsobit vstup do duchovniho svéta. Vzdycky se nam fika, ze
Skoleny €lovék musi byt v duchovnim svété plné védomy. Mize vSak nastat i to, Ze Cloveék je
v duchovnim svété zprvu jen polovédomy. Neni to chyba, pokusi-li se potom Zak za bdélého
stavu pIlné védomé se upamatovat na to, co se odehravalo béhem jeho spanku.

Ze 74k tak snadno ztrati védomi a upadne do spanku, je dano tim, Ze véechno, co
prozivame ve fyzickém svété, je maja a to, co bychom prozivali v duchovnim svété, aniz
bychom byli pfipraveni, by nam zpusobilo otfes. Proto vysSi bytosti tlumi nase védomi, dokud
si nevydobudeme tolik sily, abychom témto otfesnym prozitkim dokazali vzdorovat a snesli
je. Usindme, protoZe zatim nesmime prozivat. Jakmile svymi sny a dal8imi proZitky pozvolna
dozrajeme k tomu, Ze to otfesné sneseme, nebude se nam to jiz jevit tak hrozné. Jsme maja
obklopeni takovym zplsobem, Ze jsme do ni zapfedeni ve vSem, co jsme a co délame.
Podivame- -li se napfiklad na &tyfi drobné véty, které lidé vzdycky povazuji za pravdivé,
uvidime hned, Ze slova, ktera denné pouzivame, nas klamou. Jsou to tyto Ctyfi véty: ,Ja
jsem* - ,Ja myslim“ - ,Ja citim“ - ,Ja chci“. Jen ta prvni z nich je skute¢né pravdou: ,Ja jsem.”
- Tak pochopime, Ze naSe mysSlenky vétSinou nemyslime my sami, ale Ze jsou nam
vnucovany zvendi: socialnimi poméry a jinymi okolnostmi, prostfedim. Clovék je zven&i
podnécovan k tomu, aby si to €i ono myslel, citil nebo délal. Je to zkratka velka iluze, fika-li
Clovék: Ja myslim, ja citim, ja chci.

Kdyby se Clovék byval stal tim, co chtély hierarchie postupujici ve vyvaiji, bylo by to
v8echno jiné, ¢lovék by ve spani prozival imaginativni svét, ovSem jinak, nez jaky byl tento
svét na starém Mésici. Na obrazy, které by v tomto stavu vidél, by si ve dne vzpominal, vedly
by ho a oplodfiovaly v Zivoté. Lucifer se vSak zmocnil nasich mySlenek a tim nam imaginativni
svét zakalil. Ve vSem v nas mysli Lucifer. KdyZ vstoupime do duchovniho svéta a
dosahneme zfeni, prozivame, ze Lucifer v nas takto mysli, a to je jako prozitek néco velmi
otfesného. Proto nam dobré bozské bytosti Lucifera zahaluji, aby nas chranily. Neni to tedy
Lucifer, kdo zatemniuje nase noéni védomi.

Vidime tedy, Ze je nespravné fikat: Ja myslim. Esoterik to také muze zfetelné poznat,
provadi-li svou meditaci. Myslenky se na néj pfi ni vrhaji a on se jich pfes veSkerou namahu
nemuze zbavit. Je



sice smutny, Ze se mu to tak nedafi, nicméné pfi tom &ini zkuSenost, Ze to neni on, kdo je
plvodcem myslenek, které jsou mnohem silnéj$i nez on sam. Vidi také, ze i sny, které jsou
Casto tak nepochopitelné, k nému pfichazeji zvenéi. Ve skute€nosti pochazi vétsina, zhruba
dvé tfetiny mysSlenek od Lucifera. Je to Lucifer, kdo mysli v ¢lovéku. O mysleni si lidé vibec
délaji mylné predstavy. Hodnota mysleni nespociva v tom, kolik se toho ¢lovék naudi, kolik
toho pochopi a kolik toho vi, nybrz jaky pokrok diky mysleni déla, jaké sily pfi tom rozviji. To
Ize vidét napfiklad na ucencich, ktefi toho velmi mnoho védi, ze spiritualniho hlediska v8ak
nejsou dal nez v dobé svych studii. O takovychto lidech se Fika, ze to jsou ,suchafi“ a
jasnozfivy lovék muze skuteéné vidét, Ze maiji scvrklé astralni télo. - Clovék by mél fikat:
Nemyslim ja, nybrz mysli ve mné Lucifer. - Kdyby byl Lucifer nezasahl, méli by lidé, kdyby za
bdéni po né€em touzili, ze vzpominky obrazy a vedly by je tyto obrazy, nikoli vnéjSi poméry.
Kdyz si ¢lovék uvédomi, ze v ném mysli jiné bytosti, mize fici: Ono mé mysli. MUze mit na
néj dobry ucinek, spoji-li to s nalezitym citem, totiz se zboznosti.

U druhé véty (,Ja citim®) Ize snadnéji pfijit na to, ze je zcela mylna. Pudy a zadosti, které v
nas ziji, nevytvafime my, nybrz ony z velké ¢asti ovladaji nas. Dvé tfetiny téchto citd, v
nejlepSim pfipadé polovina, pochazeji od luciferskych a ahrimanskych bytosti, skrze maja
vnéjSiho, smyslového svéta. | s lidskym citénim by to bylo upIné jiné, kdyby byly pusobily jen
bytosti postupujici ve vyvoji. Pak by se Elovék v noci nachazel ve svété praobrazl. Tam by
vidél napfiklad praobraz néjaké kvétiny. Kdyby pak tuto kvétinu uvidél ve dne, vidél by
zaroven i jeji praobraz v podobé éternych sil, hravym zpisobem obklopujicich rostlinu. |
Clovéka tak protka- vaji sily, a kdyz to pociti a nazife, mize to mit na néj dobry Gc&inek.
Rostlinu muze poznat jako néco, co je s nim bytostné spfiznéno, a opét si uvédomit
sounalezitost vSech bytosti v mantrickych slovech: Ono mé tka. Musi se tak ale dit s
nalezitym pocitem, s city vdécnosti.

U posledni véty (,Ja chci®) je klam nejzfetelngjsi. Staci mit trochu exoterniho
sebepoznani, aby ¢lovék poznal, Ze je v podstaté nesmysl fici: Ja chci. Kdyby na ¢lovéku
byly pracovaly jen hierarchie postupujici ve vyvoji, k této iluzi by nedo$lo. AvSak
ahrimanskymi vlivy se dostal do velké iluze. Cely vnéjsi svét je maja. Ma- me-li pfed sebou
ufezanou kvétinu, neni to pravda. Pravdou je kvétina jen tehdy, spo€iva-li v zemi a je-li
spojena s kofenem. Stejné je tomu s Clovékem. Ani jej nelze v pravdé uvazovat oddéleného
od ostatniho svéta. Tak jako rostlina se zemi, je ¢lovék spojeny s kosmem a jeho silami. Jen
pusobenim ahrimanskych sil se ¢lovék dostal do maja, kdy se citi jako jednotliva, oddélena
bytost. Kdyby se byl stal tim, co chtély hierarchie postupujici ve vyvoji, byl by si stale zistal
védom toho, Ze jim proudi vesmirné sily. Esoterik si to mize uvédomit, citit se spojen s
témito kosmickymi silami, vnimat svou existenci v plsobicich vesmirnych silach, v dmoucich
se a opadavajicich vinach jejich pfivalu. - Tato slova nejsou volena z afektovanosti, nybrz
obsahuji pocitové to, co v nas ma byt skrze né probuzeno. A naSe volni impulzy maji byt
ovliviiovany také pasobicimi, vladnoucimi vesmirnymi bytostmi, fekneme-li si: Ono mé
pusobi. Tato mantra v8ak musi byt vzdy spojena s citem hluboké ucty.

Tyto tfi formule: Ono mé mysli se zboznosti, Ono mé tka s vdé&nosti a Ono mé pusobi s
hlubokou, pokornou uctou muze esoterik pouzivat riznym zpisobem jako meditace, budto
spolecné, nebo jednotlivé, v riznou denni dobu, i mezi jinym zaméstnanim. Mohou na ngj
mit velky uc€inek. Byli lidé, ktefi s témito formulemi pracovali po celou jednu inkarnaci a dosli
pfi tom daleko.

Ustfedni meditaci tu v8ak ma byt pro esoterika vzdy to, co je shrnuto v deseti slovech a
co vzdy tvofi zavér téchto uvah: rosi- krucianska prapovéd. Musime citit, jak moudre jsou
tato slova volena, takze jiz ve znéni Ize citové pojmout jejich hluboky smysl. Ne nahodou
zacina prupovéd dvéma e: ex Deo. Nebot témito slovy se pravi, ze Clovék pfi probuzeni
sestupuje z bozsky-duchovniho svéta neboli
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rodi se do svého fyzického téla. A toto télo neni, jak se lidé ¢asto domnivaiji, cosi nizkého.
Co u dnesniho Clovéka zUstava lezet v posteli, kdyz ve spanku vystoupi, neni nizké jen
proto, Ze to v pribéhu inkarnaci v dédi¢nosti pokazil. Takové, jaké bylo télo ¢lovéku plvodné
dano, je posvatnym chramem, velkym uméleckym dilem. A jak toto ¢lovék pfi navratu do
fyzického téla, pfi probouzeni pocituje, je vyjadieno dvéma e v ex Deo. Samohlaska e
znamena vzdy radostné uzasnuti. Hlaska o v Deo znamend obsahnuti fyzického a éterného
téla dusi; hlaska o vzdy znamena obsahnuti. Na to v8ak navazuje jiny pocit, néco jako
ostychavé zachvéni se pfed svatyni. To spocCiva v a slova nascimur. Hlaskou i tohoto slova
je vyjadfeno jastvi neboli védomi sebe sama, které se probouzi vnofenim se do fyzického a
éterného téla; u v posledni slabice znamena dokonceni sjednoceni.

V nasledujicich tfech slovech zustava to prostfedni vzdy nevysloveno, protoze se pak
mame naplnit tim, co nema byt smyslovymi hlaskami dokonce ani naznaceno. V téchto
slovech mame, nejen rozumové, ale v citu, uz jen znénim hlasek prozit, jak ¢lovék pfi
opusténi téla vplyva v Krista, v duchovni svét. V i slova in citime pozvedajici se bytost
Clovéka, v o slova morimur pak duchovni svét, ktery jej pfijima a je hotov jej obsahnout. Pak
nasleduje jesté jednou i a u, v nichz mizeme prozit dokonanou skute¢nost Ja pojatého
Kristem.

U poslednich &tyf slov hraji hlavni roli souhlasky. P a r ve slové per znamena néco, co je
uvedeno do uritého vztahu, zde tedy dusi, ktera vstoupila do vztahu k duchovnimu svétu.
Obé s na za¢atku nasledujicich slov jsou kmitanim, vibrovanim duse, vinicim se tkanim
ducha v ni, které je vyjadieno na fyzické Urovni a projevuje se v utvareni michy. Ve dvou t se
vyjadfuje individualni bytost ¢lovéka Zijiciho v duchu. V r posledniho slova k nam promlouva
to, co je ryze duchovni, absolutni, v klidu chté&jici, z néhoz vyvéra tkajici, vinici se svét
ducha, promlouvajici jesté jednou dvéma s posledniho slova.

V hlaskach téchto deseti slov tak mame néco, co ma byt u¢inné v nasem citu, jestlize to
spravné pojmeme. O mnohém z toho, co bylo fe€eno v této Uvaze, se mluvilo jiz dfive; na
tyto véci je zkratka tfeba nahlizet z riznych hledisek.
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