Jak mysleni, citéni a chténi ovliviiuje
proces dychani, krevniho obéhu a zazivani

Rozdil mezi procesem uvnitf a vné ¢lovéka - Nadech budujici
lidskou bytost - aktivita astralniho téla - Vydech - aktivita
éterného téla - Aktivita kosmické astrality ve spanku - Nervové-
smyslovy proces jako zjemnélé dychani odehravajici se v Ziviu
tepla, pri némz vydech pfechazi do obvyklého nadechu -

S Zivlem tepla vdechujeme svétlo, chemismus, vitalitu -

Na druhé strané aktivovany vydech, ktery pfedava sily latkové
vyméné - Svétlo vdechnuté s Zivlem tepla se stava mysSlenkovou
Cinnosti - Drivéjsi karma - pozdéjsi karma

Moiji mili pratelé!

Mame-li pracovat pouze s prostiedky, které nam poskytuje
dnesni vé&da - proti nimZ nebudeme s ohledem na jeji vlastni vykony
pfirozené nic namitat, nebot pokud svymi metodami dokaze nékam
proniknout, pronika tam vynikajicim zplsobem, coz se ji na jeji cesté rovnéz
muUze stat -, tak vlastné k poznani ¢lovéka nemuzeme dospét. Pfedevsim
nemuzeme pfijit na to, jak jsou télesné-fyzické a duSevné-duchovni procesy v
lidském Zzivoté navzajem propojeny. V télesné-fyzické oblasti nadale
pokracuji pozemskeé procesy, které se odehravaji v pfitomnosti. Soucasna
véda pomérné dobfe sleduje fyzikalné-chemické procesy vnéjsi, mimolidské



pfirody a podava nam o nich jednoduchou pfedstavu. Pak si
spolu s ni pfedstavujeme, Ze tyto procesy pokracuji dale v nitru
Clovéka pfiblizné tak, jako probihaji chemické procesy ve
fyzikalnim kabinetu & v chemické laboratofi, anebo jako pfi
pozorovani néjakého kousku svéta, ktery je bezprostfednim
pozemskym okolim. Popisujeme-li zevni spalovani jako
propojovani néjaké substance s kyslikem, pak i tehdy, kdyz
hovofime o lidské vnitfni Cinnosti, vklddame do Clovéka mys-
lenky, které jsme takto ziskali, a také ohledné lidského nitra
mluvime o spalovani, ackoliv bychom méli védét, Ze je to ne-
mozné. Vzdyt proces v lidském nitru, ktery mize byt popsan
jako podobny spalovani, se k vnéjSimu spalovani vztahuje asi
tak jako Zivé k mrtvému. Vnéjsi spalovani je neorganicke, ne-
Zivé, zatimco v nitru &lovéka se setkdvame se zivym spalova-
nim, se spalovanim, které se stalo zivym.

Toto zjisténi ma vyznamné nasledky také pro ostatni védu. S ohledem
na substanci, kterou zasdhne, podiéha vnéjsi spalovani zcela konkrétnim,
feknéme teplotnim poméridm. Podle soucasné védy existuje uréita zapalna
teplota, kdy teplo pfi spalovani podléha témto vnéjSim vztahum. To vSak
vubec neni &imsi, co by mohlo stejnym zpusobem pokracovat do nitra
lidského organismu. Né&jaka substance se muze pfi urCitém stupni teploty
zevné spoijit s kyslikem a maze dojit ke spalovani, ale v nitru ¢lovéka se pfi
stejné teploté spojit nemusi, nebot’ zde panuji jiné zadkony. Pro vnéjsi védu
to ma zajisté urcity vyznam, nebot’ také vnéjsi véda vytvafi hypotézy, které
se zdaji byt velmi pfijatelné. A tak se z podminek panujicich nyni na Zemi
vyvozuji zavéry vztahujici se také na dFfivéjSi stavy na Zemi. Néco
podobného ucinil znamy jensky fyziolég Preyer, ktery se vratil k uritym
Zivym ohnivym procesuim, z nichz by evoluce méla vychazet, nebot obvykla
Kantova- -Laplaceova teorie byla pro ného pfili§ prosta a omezena. Ano,
predstavoval si, ze tyto procesy musely probihat pfi takovych teplotach,
které odpovidaji procesim spalovani v dnesni dobé.



Tak to ovSem byt nemusi. Od dneSnich neorganickych procesi
spalovani mizeme vyjit k podobnym procestim, které jsou dnes v
lidském organismu, kde stejné procesy vznikaji pfi podstatné
nizSich teplotach. Také pro hypotetické pfedstavy pradavného
stavu Zemé& bychom tak ziskali néco zcela jiného. Pfedstavy,
které jsou na dennim pofadku, maji pro celkové pojeti obrazu
svéta zcela konkrétni vyznam.

Zkratka, chceme-li pochopit vnéjsi svét v jeho bezprostredni
soucCasnosti a v jeho vyvoji, nemizeme vystacit s prostredky,
které produkuje dneSni véda. Objevi-li se uréita tendence,
pfirozené to ihned vyvolava potize. O téchto tézkostech mohu
opravdu mluvit, protoZe jsem je mimofadné intenzivnhé osobné

zazil.
vztah k
prirodni

védé

Muzete mi véfit, cely mij vyvoj byl provazen
okolnosti, kterou lze nazvat - vidite to popsano v Mé
cesté Zivotem - nejvy$Sim respektem k sou€asné pfirodni
védé! Tento respekt zde vzdy byl. Nikde, za Zadnych okolnosti
jsem se nerozhod| pouZit negativni kritiku v trividlnim smyslu, jak
se to snadno stava, nebo ji pouzit proti tomu, co Ize souhrnné
nazvat pfirodnimi védami, at jiz v zevni chemické-mechanické-
fyzikal- ni oblasti, nebo v oblasti mediciny. Nicméné mi pred
oCima vyvstala evoluce také jako duchovni obraz, ten byl
pfitomen. To, co se duchovné nabizi feknéme v pFipadé
atlantské nebo lemurské doby anebo jesté dale do minulosti Ci
budoucnosti, jsem se snazil uvést do souladu s tim, co pfinasi
soucasna prirodni véda. To jde pfijatelnym zpusobem v pfipadé
véci, které pfirodni védy fikaji s ohledem na bezprostfedni
véd se ovSem dostdvame v okamziku, kdyZ tyto védy zacinaji
fadit a vymyslet hypotézy presahujici pfitomnost a sahajici do
doby daleké minulosti.

Snadno se dostaneme do konfliktu pravé tehdy, kdyZ chce-
me zit v souladu s pfirodni védou a poznatky duchovné nahli-
Zenych skuteénosti pfivést do souladu s tim, co fika pfirodni



véda, ta pfirodni véda, proti které duchovni véda nechce nikdy mit
namitky; nechceme byt pfece tak nerozumni, abychom né&co namitali proti
faktlim. Ale o to vice pfichazime do konfliktu s nazory. Pokud pfirodovédec
mluvi, tak se to jesté da; ale jakmile zaCne psat, stane se jiz vystfednim a my
jiz nemizeme souhlasit. Vznika zde tézky konflikt, ktery ten, kdo néjak pfijde
do styku s tim, co dnesni véda podava, musi brat v Gvahu.

Vidite tedy, Ze sou€asna pfirodni véda se jen tak jednoduSe k Clovéku
nepfiblizi, protoZe v procesech, které v ném probihaji, se pfece nerealizuje
pouze to, co zkoumame vnéjSim zpUsobem az po jevy z aerodynamiky,
aeromechaniky nebo z nauky o teple. Clov&k prece ve svété existuje také jako
duSe a duch a v jeho projevech se tedy realizuje napfiklad i to, co pfechazi do
jeho karmy z dFivéjSich pozemskych zivotl. VEera jsme vidéli, Ze u Clovéka
jako byl Ferdinand Raimund to bylo mozné formalné uchopit. Kdybychom vzali
v uvahu pouze prostfedky dnesni pfirodni védy, postradali bychom jakoukoliv
moznost pfechodu. Ale nyni vidite, Ze musime vystoupit pravé k tomu,
abychom to, co se vnéjSim zpUusobem v Clovéku projevuije jako urcité procesy,
do jisté miry odpozorovali a uchopili z duchovna a zaclenili do né&j. Jsme-li v
souvislosti s tim, co jiz mizeme védét také prostiedky dnesni pfirodni védy,
naprosto pevné zakotveni ve fyziologii procesu dychani a cirkulace a pravé z
procesl dychani a cirkulace se pokusime pochopit, jak souvisi fyzicky zivot s
duchovnem, pak s tim docela dobfe vystacime.

Nejdfive se blize podivame na proce

- T o ) e .. dYchdni,
nadechovani, spocivajici v tom, Ze Clovék pfijima vnéjsi widech
formu vzduchu. Tato vnéjsi forma vzduchu neni oviem oydech
nétim pasivnim, co by hotova pfirozenost Elovéka
pouze pfijimala a potom vnitfné zpracovavala tak, aby se proces pfijmu
kysliku ménil v proces tvofici kysliénik uhli¢ity a nadech by tak jednoduSe
pfechazel ve vydech. Proces nadechovani ve skuteCnosti predstavuje

g proces



neustalého tvirce lidské bytosti. Neustale spolupracuje na vystavbé lidské
bytosti zvendi smérem dovnitf. V procesu nadechovani je Clovék neustale
budovan z vnéjsiho svéta dovnitf, tedy ve skuteCnosti nejenze pfijima kyslik,
ale v kysliku, ktery ma mylné za beztvary, pfijima sily utvareni, jez odpovidaiji
jeho vlastni podstaté. V pfipadé abnormalné utvareného procesu dychani,
napfiklad pfi dudnosti, je uvniti dychacich cest ve skuteCnosti pfitomna cizi
elementarni bytost. V normalné utvafeném procesu dychani, moji mili pfatelé,
je zde neustale vznikajici ¢lovék; z makrokosmu neustale do Elovéka vchazi
jeho postupny zrod, zrazovani vzdusného ¢lovéka. Cely proces, ktery
se tu odehrava, je aktivitou astrélniho téla, takZe si jej musime
astrdlniho . . y. P . .
t3la pfedstavit takto: Nadechujeme se; Cinnost nadechovani je aktivovana
astralnim télem. Cely proces, ktery se zde odehrava v Ziviu vzduchu,
je neustalym vznikem Clovéka. Tento proces probiha ve vdem, co v &lovéku
spolupracuje ve formé vzduchu, takZe v procesu nadechovani se v Ziviu
vzduchu dochazi k neustalému vzniku Clovéka.
aktivita Nyni opét vydechneme. PFi vydechnuti v podstaté vydechujeme
éteméf;o kyselinu uhli¢itou. V navaznosti na jiné organické procesy se uhlik do
tela jisté miry sbira pro vydech. To si Clovék pfedstavuje jako jakysi
pasivni, reaktivni proces nebo néco podobného, o téchto vécech tedy nema
jasnou zadnou predstavu. Zkouma jednoduSe pouze to, co muze v tomto
sméru zkoumat fyzickymi prostfedky. Nyni v3ak vidite, Ze tento vydech se opét
aktivuje a vzhledem k ¢lovéku v ném neni obsaZen jenom pasivni proces, ale
je v ném aktivita, kterd je aktivitou éterného téla. Cely proces probiha v
tekutém Zivlu, ktery jsme jiz dfive nazvali vodou, pfi€emz voda zahrnuje v3e,
co teCe. Vyraz mGzeme pouzivat dale. Proces tedy probiha v ziviu
proces vody.
dijchanive — \vni se objevi dleZita otazka, ktera vam viem musi leZet na
jazyku. Jak to je s dychanim ve spanku? Ohledné vydechu nemuizeme
mit zadnou pochybnost, nebot ve spanku je éterné télo predevsim
uvnitf Clovéka. Ale jak se ve spanku mizeme
nadechovat, kdyz je astralni t€lo venku z fyzického a éterného téla?
Mikrokosmicka ¢ast astralniho téla je skuteéné ve spanku mimo fyzického

aktivita

spdnku a v
bdélém
stavu



dychani ve spanku, ktera se odliSuje od bdélé &innosti dychani, je fizena
¢innosti mak- rokosmu. Pravé zde muzeme vidét podstatny rozdil mezi na-
dechem v bdélém stavu a nadechem ve spanku. V bdélém stavu si nadech
fidi Clovék sam z nitra svym astralnim télem, ale ve spanku nastupuje astralita
kosmu. Ve spanku je tedy nadech v Clovéku fizen zvengi. Jiz zde mate
vyznamny zachytny bod pro poznani chorobného stavu. Zvlastnost kosmu
spo€iva v tom, Ze ve srovnani s pozemskymi poméry - jakmile popojdeme
trochu dal od Zemé - je zdravy. V blizkosti Zemé existuji procesy, které se
projevuji klimatickymi a dalSimi jevy, které mohou zpusobit abnormalni zmény
v kosmické astralité. Stejné tak mohou jiné procesy, které jesté pozname,
zpusobit abnormalnost v astralité ¢lovéka. Zdroj patologie zde nalézame nejen
v urCité oblasti, ale vidime také, Ze tento zdroj patologie vchazi az do
duchovné-duSevni sféry, coz je podstatné.
Vidite, Ze proces dychani je pomérné, tedy Zemnély

relativng hruby. Vzdu$né vdechujeme a vzdugné také P79

vydechujeme. Cely dychaci proces ma v sobé& néco
hrubého, srovname-li ho se v8emi pochody, které v nas proudi stejné jako v
makrokos- mu, zejména s fluktuaci tepla v tepelném Zzivlu uvnitf a vné ¢lovéka.
Teplotni rozdily jsou uvnitf ¢lovéka i venku. Mizeme si odmyslet vzduch, vodu
a zemi, a mizeme se soustredit jen na tyto teplotni rozdily. Pro fyziky to nema
smysl, protoze teplotni rozdily povazuji pouze za stav hmoty. Duchovni véda
ale zjistuje, ze mame co délat s zivlem. Mdzeme tedy mluvit o zZivlu, a to, co je
obsazené v tepelném Zivlu, smime povazovat za samostatné a aktivni.
Zakladem celého lidského Zivota je ve srovnani s procesem dychani jemné;si
proces pfijimani prostfednictvim tepelného procesu. A mulzeme Fici, Ze
vystoupime-li nahoru az do oblasti lidskych plic (ale to, o éem mluvim jako o
hrub& zevnim, chapejte opravdu vnitiné), vyjdeme-li az k organizaci plieni
soustavy, setkame se s hrubym procesem dychani ve vzduchu. Vyjdeme-li
v3ak nahoru do oblasti, které jsou fizeny pfedevsim z hlavy, ale ve slabsi mife
jsou pfitomny v celém &lovéku, mame zde zjemnély proces dychani, ktery se
neodehrava ve vzdusném, ale v tepelném Zzivilu. Zde nahofe se jedna o
zjemnély proces, ktery je mimoradné subtilnim pfijmem tepla z makrokosmu,
je vdechovanim a vydechovanim tepla. Pfi sledovani hrubého vdechovani a
vydechovani zjiStujeme, Ze Clovék je s vnéjSim svétem v interakci: nadech-

ychani



vydech, nadech-vydech, dovnitf-ven, dovnitf-ven, takovy je to proces. Zde
v3ak nejde o stejny proces; mame zde sice také urcité ,dovnitf“, nicméné ,ven®
jiz neni stejné jako pfi obvyklém dychani, ale vydech se stava vnitfnim
procesem, postupuje dovnitf ¢lovéka. To, co vydechne nervové-smyslo- va
soustava, se spojuie s procesem nadechovani, s nadechem
zprostfedkovanym plicemi. Za nervové-smyslovou soustavou vSak existuje
proces zjemnélého dychani, ktery je opravdovym pfijmem zvenci jen pfi
nadechnuti; ov8em ven se vydava néco, co zde vchazi dovnitf, tedy
nepostupuje opét ven, nybrz se pfenasi na hrubé&jsi dychaci proces, pfechazi
do nadechu a cestou nadechu vchazi dal do organismu. Nyni muzeme Fici:
Cestou dychani vstupuje do lidského organismu teplo makrokosmu, které neni
pouhym teplem, ale je teplem, které s sebou pfinasi svétlo, makrokosmicky
chemismus, makrokosmickou vitalitu a makrokosmicky Zivot. Vdechnutim
tepla se dovnitf ¢lovéka vnasi svételny, chemicky a Zivotni éter makrokosmu,
a ty prfechazeji do lidského organismu. Svétlo, které ma v sobé ukotveny
tepelny zivel, vnasi do ¢lovéka chemicky a vitalni prvek a

prfedava je procesu nadechovani. Vlastni podstatu toho, co

spociva nad procesem dychani a co zde li€¢ime nejen jako

zjemnély proces dychani, ale také jako metamorfovany

proces dychani, vSak dnesni ¢lovék nestuduje, ve fyziologii

to zcela chybi, a tim se do ni dostava n&co, co v ni pak ychinia

pusobi jako cizorodé téleso. f yzm;fgw

Zde je bod, kde se absolutné neshodneme, vychazime-li SHyst

na jedné strané z duchovna a na druhé strané z pfirody. Fy-

ziologie smysli jako cizi téleso vpada do toho, co se

odehrava diferencované v procesu vidéni, slySeni a vnimani

tepla. Tyto procesy jsou jako C¢&lanky, vnéjsi vyhonky

procesu, ktery je zpocCatku pfijmem tepla, v némz je

obsazeno svétlo, chemismus a vitalita. To se se smyslovym

procesem vydiferencuje ven. Ve smyslovém procesu vSak

Clovék poznava pouze to, co je na periferii, nikoli v centru, a

fyziologie smyslu je proto pro néj jako upIné cizi téleso. V

jednotlivych smyslech fyzioléga to klokota kolem dokola a

psycholog pak diletantsky chytradi; a tak se kova jedna

praxe 169y



hypotéza za druhou. Musi to pfirozené byt, nebot’ pfed sebou
mame sice jednotlivé zcela specifické procesy vidéni &i slySeni,
ale jejich soutok, jejich spole¢né sbihani se do nitra vlibec
nevnimame. Nevidime, jak vSe spole¢né plyne do pfijmu tepla,
které v sobé nese svétlo, chemismus a vitalitu z makrokosmu;1
az zde se priblizujeme k dychani. Opravdovou fyziologii smysl
budeme mit teprve tehdy, kdyz fyziolog bude moci Fici:
Vychazim z fyziologicko-fyzickych procest oka, vchazim do
nervu, ktery to dale pfenasi do nitra, vchazim postupné do
dychacich cest a z cest smysli, z cest rozumu vchazim do
procesu dychani.

A nechame-li zivot smyslU, odehravajici se na periferii, tak
trochu mimo svoji pozornost, pochopime, jak v pozemském
Zivoté mohla vzniknout jéga. V jégové praxi jdeme tam, kde cely
proces pfechazi do procesu nadechovani a to, co lezi za nim,
promitdme ve smyslového vnimani. V tehdejSich svétovych
nazorech to bylo mozné postiehovat témér instinktivnim
védomim. Novodoba pfirodni véda ovSem musi stat vSude pred
hadankami, protoze neni s to vidét pfiCiny a vza-

1Viz R. Steiner: Okultni fyziologie, GA 28, Fabula 2011, a W. Buhler: Télo jako
ndstroj duse, Fabula 2012. - Pozn. vyd.
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jemné souvislosti téchto procesu. Pfi pozorovani oka a ucha
zaCina nevazané spekulovat o tom, co se tam uvnitf viastné
déje. A kdyz pozna, ze se pii svych spekulacich o vnitfnim
pUsobeni oka a ucha dostala do slepé ulicky, protoze zjemnély
proces dychani (ktery jsem zde popsal) nechce chapat jako
skute€nost, fekne: Nuze, to, co probiha uvnitf, je paralelni vUgi
tomu, co probiha zevné. Jako nejpohodinéjsi vychodisko pfijala
paralelismus - procesy prosté probihaji sou¢asné!

Vidite, Ze to je to, co d& knézi i Iékafi v celém Zivém procesu
moderniho poznavani pevné misto, nebot nebudou jiz muset
toto poznani odmitat.

Fyziologie smyslG snasi ze vSech stran obrovské poklady, ale s témito
poklady je to podobné jako s pfipravou vystavby krasného domu. Jak by to
vypadalo, kdybychom si ke stavbé& tohoto domu pfinesli ze vSech stran
nadherné a skvélé materialy, které bychom shromazdili na velkou hromadu,
ale tak diim postavit nelze. Clovék snasi vse, co probiha ve smyslech, vrsi
z toho velky val, ale nezaéne nic zpracovavat. Nebot’ zpracovani by mélo
spocivat v tom, ze bychom meéli nejprve spojit to, co mame ve svém nitru, s
tim, co jsme vyzkoumali zevné, a pak sledovat tento proces jemnéjSiho
dychani, probihajici az do éterné a astralni oblasti; pak bychom zagali
stavét dim. Pfirozené bychom byli hlupaky, kdybychom chtéli stavét dim
tak, Ze si fekneme: Mé&li bychom zacit tim, Ze tento val z nejlepSiho
stavebniho materialu, ktery jsme navrsili, zase odstranime. To pFece
neudélame. KdyZ mame material, zaCneme stavét dam.

Stejné nesmysiné by bylo, kdybychom uginili to, co dnes €ini
mnoho lidi, ktefi si pocinaji diletantskym zplUsobem, kdyz
odmitaji pfirodni védu a do zakladu ji kritizuji. Nepotfebujeme ji
odmitat, ale pfi stavbé mame kus po kuse upotfebit ty materialy,
které muzeme dobfe vyuzit. Podobné dosahneme néceho velmi
krasného, budeme-li vyuzivat v8echno to, co dnes poskytuje
fyziologie smyslu, ktera je zminénym valem. A tak muzete fici:
Pohlizime smérem nahoru, postupujeme-



-li od toho, co zde v dychani jako neustale pfitomné utvare-
ni ¢lovéka navazalo na proces zjemnélého dychani, ktery
se sice odehrava v tepelném zivlu, ale do néhoz zaroven
pusobi cely éterny svét makrokosmu. Zde pohlizime
smérem nahoru a postupujeme k hornimu ¢lovéku.

Od procesu dychani vSak mulzeme pohlizet také
smérem dold, na dolniho ¢lovéka. A tak jako jsme nahofe v
procesu nadechovani dospéli k zjemnélému dychani, tak
dole, v procesu vydechovani dospé&jeme k vétsimu
zhrubnuti a zvolna pfejdeme k procesu, ktery se vnitfné
odehrava v tvorbé kyseliny uhli¢ité, k procesu
odehravajicimu se pfi zazivani. Tak jako jsme nahofe
museli proces nadechovani spojit s jemnym nervoveé-
smyslovym procesem pfechazejicim do duchovni oblasti,
tak dole musime proces vydechovani spojit s procesem
zazivani, kde lidska €innost pfechazi pomalu do fyzické ob-
lasti, takze dole pfichazime tam, kde fyzické télo vykonava
vyménu latek, modifikované vydechovani. Jista mira
¢innosti, aktivity, kterou v nitru zanecha vydech, zpusobuje
vymeénu latek; podobné jako to, co dychani pfijme z
¢innosti nervd, smysli a ducha, pfejde ve vnitini ¢innost,
tak je aktivita, ktera zUstane v nitru ¢lovéka po vydechu,
souhrnem sil formujicich latkovou vyménu. Ta se nyni
uskute€niuje v Zivlu, jenz byl dfive nazyvan zemi - jako
vSechno, co ma v lidském organismu sklon k pevnosti .

Pozorujeme-li cely tento proces trochu podrobnéji,
dospéjeme k Ctverému procesu v Clovéku. Mame zde
proces, ktery jsme vySe charakterizovali tak, Ze vydech
postupuje vlastn& dovnitf Elovéka. KdyZz nyni vezmeme
proces nadechu, ktery jsme poznali jako vnéjsi, musime v
nadechu soucasné vidét spojeni toho, co jsme vdechli, s
tim, co pfichazi shora dold.

Mame zde tedy navzajem protikladné déje. Vydech zde
zanechava sily pro vyménu latek. Pfi vydechu se nic
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nepfijima, nybrz se néco odevzdava. Mame tedy vnitfni vydech
a kromé toho vnitfni nadech, a pak spojeni tohoto vnitfniho

nadechu

makro-
kosmicky
chemismus

s tim, co fyzické télo vykonava v podobé procesu latkové vy-
mény a zazivani.

Mate-li nyni pfed olima tuto Ctyfnasobnou diferenciaci,
vysvitne vdm o Clovéku svétlo poznani, nebot kromé toho se
ukaze nasledujici: Zde, touto cestou jde dovniti tepelny Zivel
nesouci svétlo, chemismus a vitalitu, a spojuje se s dychanim.
Procesu dychani vSak neodevzdava svétlo, ale ponechéava si je;
procesu dychani pfedava jen chemismus a vitalitu. Tedy svétlo
zde zlstava, vypliuje Clovéka jako vnitini svétlo a stava se
mySlenkovou ¢innosti.

Pfi dalSim nadechovani a vydechovani se odevzdava mak-
rokosmicky chemismus a ten se v €lovéku stava vnitfnim che-
mismem, ktery se oddéluje od vné;jSi laboratorni chemie, jez je v
procesech, které mame ve vnéjsi laboratofi. V ¢lovéku se tedy
odklada makrokosmicky chemismus, zatimco pokracuje vnitini
proces dychani. Muzeme tedy fici, ze chemismus je zde jaksi
uskladnény. A dovnitf, do této interakce mezi vydechovanim a
latkovou vyménou, pak vstupuje zivotni éter a Clovék jej pfijima.
Sledujete-li proces odshora doll, pak vidite: Svétlo pfichazi
dovnitf cestou tepelného éteru, ale stop! Zde, kde nastupuje
dychani, se svétlo zastavuje, roz8ifuje se, organismus ¢lovéka je
dale nepojima a tak se muze Sifit. Svételny organismus si v
sobé neseme jako Cisty organismus svétla - ten v nas mysli.

Tento proces sledujeme aZ tam, kde nadech hranici s vy-
dechem, az tam, kam saha chemismus, ktery tam vnasi ner-
vové-smyslovy proces. Nyni se chemismus zastavuje a vnitfni
chemismus, chemicky organismus v nas - ten citi.

Nyni jdéme dale dold, tam, kde vydech zanechava zazivaci
proces, proces latkové vymény. Ten nepostupuje az do vnéjsiho
zazivaciho procesu v pfijmu potravin, ale pouze k vnitfnim
pochodiim vymény latek. Nyni se Zivotni éter zastavuje. Zivotni
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éter utvafi lidskou organizaci - ta chce.
Tak se uskutec€riuje mysleni, citéni a chténi, a my jsme mohli
sledovat fyzicky obraz celého procesu. To vSechno, co je zde
nahore, se vnitiné projevuje v mysleni, ale je to velmi zjem-
nélé. Za nim stoji vSe, co jsem vam nyni popsal.
Uskutec€riuje se to cestou nervd, pficemz nervové cesty jsou
nejzevnéjsim fyzickym nosi¢em.

Pfejdéme k dalSimu procesu. V procesu dychani mate
pfijem tohoto nejvy3Siho procesu v Clovéku, ktery se ve 2 Sitniho
fyzic- ky-smyslové projekci odehrava v procesu tepenniho ..
obéhu. Cesty tepenniho ob&hu jsou druhé cesty.

Treti proces, ktery se odehrdva mezi vydechem a
zaziva- nim-latkovou vymeénou, ma opét své cesty - jsou to
cesty Zil- niho obé&hu.

Nyni jdeme jesté dal dovnitf Clovéka, kde musime
hledat zplsoby, jak si proces, kterému je ze strany
samotného vstupu odnimana vitalita, musi obstarat vlastni
vitalitu zvendi, zdola. Jeho fyzickou projekci mame zde v
lymfatickém procesu a lymfatickych cestach.

Moji mili pratelé, nyni vidite vztah mezi vnéjskem a karmaz
vnittkem. Za vstupovanim dovnitf, za smyslovym procesem "nuiého
nadechu, se skryvd mnohé, co pusobi v pozadi a je
dnesnimu ¢lovéku zcela neznamé. Zde spoluptsobi karma
pfichazejici z dfivéjdiho Zivota, ktera zafi dovnitf a vymyka
se vnimani. Kazdy, kdo duchovnim zrakem zkouma
nervové cesty, jak se na smyslovych cestach vetvareji
dovnitf, nachazi na téchto cestach karmu, ktera zde proudi
dovnitf. cesty lymfy

Na druhé strané v tvorbé lymfy nalézame nejen prosty @ vznikajici
fyzicky proces, ale tim, e miza na lymfatickych cestach *4"2
vchazi dovnitf organismu, vidime, jak pfechazi do krve.

Slavny fyziolog Johannes Miiller fekl: Co je lymfa? Krev bez
Cervenych krvinek. - Krev je lymfa s Cervenymi krevnimi
télisky. Je to samozfejmé fe€eno vSeobecné&, ale ma to

proces
tepenniho

Zivota
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svou pravdu. Vidime tedy, jak lymfa pfechazi do krve a Clovéka
tim zasobuje. V lymfé vidime v8echno to, co se jesté nestalo
krvi, vidime jesté i utvafeni a zivot vznikajici karmy, ktera se
opét tvofi zde uvnitf, v lymfatickém procesu. Lymfatické cesty

jsou

tedy soucasné pocatky budoucich karmickych cest.

VSude tam, kde pocitujete, jak vitalita makrokosmu, svétlo a
chemismus proudi tepelnymi cestami dovnitf, vchazite z duchovni
oblasti do Clovéka. A €im dale vychazite od svétla smérem k
vitalnim cestam, kde pak uvidite vliévani se veSkerého vesmirného
Zivota, tim vice tam souc€asné citite vtékani karmy, ktera se nyni
uplatriuje v lidském Zivoté mezi narozenim a smrti. Uplatiuje se
tak, Zze prochazi nervy a také oslabenym tepennim procesem,
zpétné ji vdak zahradi Zilni proces. Dojde-li na Zilni proces, tak se
zde dovnitf vsouvaji i mlhavé viny karmy. A zatimco se v lovéku
tvofi zilni krev, souCasné do sebe pfijima tato nahromadéni karmy
a jedna ve smyslu karmy.

Pfeménu krve mlze nékdy naznacit prosty hnév. To, co se
nahromadi, protoze minulost nechce byt vpusténa dolud do ve-
nézniho procesu, vede pak k jednani a pfechazi do vytvareni
karmy.

To, co nechce byt lymfou vpusténo nahoru, co nepfechazi do krve, se
shromazduje v podvédomi a hluboko v podvédomi tvofi jadro, které si Clovék,
kdyZ opusti hmotny proces, nese za branu smrti. Je to nastavajici karma.

Nad dychanim vidime karmu, ktera pfichazi z minulosti, kdeZto
pod vydechem, s cirkulaci pod vydechem, tam, kde se lymfa jesté
nestala krvi, vidime nastavajici karmu. Ta se nachazi zde uvnitf a
tak mizeme Fici:

Karma plynouci do tepenniho procesu zustava v ¢lovéku, ale
zaroven se tvofi Zilni proces, kdy karma znovu vznikd. Hranici, kde
se karma zacina hromadit, mame nahofe, v nervové-smyslovém
tepennim procesu.

V odpovidajicim procesu, ktery pfechazi z lymfatického do
zilniho procesu, mame zde dole karmu, ktera vchazi dovnitf, a v
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lymfé, ktera jesté nepfesla v krev, pozorujeme duchovnim zrakem
karmu, ktera vychazi ven. Tak tu mame
spojeni fyzi€nosti s duchovnem. Nahofe se Clovék dotyka
duchovna kvalitativné, vidime, ze hrani€i s karmou. Uvnitf se
mezitim hromadi soucasny zivot. Kdyz pozorujeme lymfu jesté
nepreménénou v krev, vidime vznikajici karmu. Uprostied mezi
minulou a nastavajici karmou se nachazi lidsky pozemsky Zivot,
ktery (pozorovano z tohoto hlediska) pfedstavuje nahromadéni
mezi oboji karmou. Tuto véc vSak mizeme sledovat dal az k
fyzickému procesu.
O tom budeme miluvit zitra. Vidite, Ze jdeme stale vice dovnitf
a duchovno budeme stale vice vidét také ve fyzické oblasti, coz
teprve zdokonali nasi aplikaci v praxi.

Dornach, 14. zari 1924

Rudolf Steiner
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