EZOTERICKE LEKCIE I
RUDOLF STEINER

GA 266

Q<

slo 15
Berlin, 1-29-'1907

Ujasnime si, o vlastne meditacia prinasa. Svetom neustale prudia
prudy duchovného zivota. Tieto prudy do nas nemo6zu prudit, ked
premyslame o kazdodennych veciach. Ale naSe meditacné slova
su ako portaly, ktoré nas maju zaviest do duchovného sveta. Maju
silu otvorit nasu dusu, aby do nas prudili myslienky naSich velkych
vodcov, majstrov mudrosti a harmodnie pocitov. Aby sa tak stalo,
musi v nas zavladnut najhlbsie ticho. Musime si uvedomit, ze
meditacia je velmi intimna aktivita duse. Mali by sme teda nechat
meditacneé slova, ktoré nam dal nas ucitel, zit v nasSej dusi hned
po prebudeni a predtym, ako naSou dusSou prejdu iné

myslienky. Ale nemali by sme sa na ne pozerat ako na veci, o
ktorych mézeme Spekulovat a filozofovat; nad ich vyznamom a
vyznamom by sme sa mali zamyslat ¢o najmenej. Po zvySok dna
mame dost ¢asu na rozmyslenie. PoCas meditacie by sme to mali
uplne odlozit. Nemali by sme bezvyznamne opakovat slova, ale
malo by nam byt jasné, Ze slova otvaraju nasu dusu prudeniu
bozskych bytosti, tak ako sa otvara kvet a prepusta slnecné
svetlo. Smeruju k nam vysoké duchovné bytosti, ktoré nazyvame
majstrami. Mali by sme si uvedomit, Ze su to hlavne oni, ktori nas
vedu a su nam v meditacii nablizku. Mali by sme tiez vediet, ze
chodia po zemi inkarnovani vo fyzickom tele. Preto by sme mali
nechat meditacné slova zit v nasSej dusi bez toho, aby sme o nich



premyslali; skér by sme sa mali snazit uchopit duchovny obsah
slov svojimi pocitmi a Uplne sa nim preniknut. Sila tychto slov
nespociva len v myslienkach, ale aj v ich rytme a zvuku. Mali by
sme si to vypocut, a ak vynechame vsetky zmysloveé veci, mézeme
povedat, ze by sme sa mali kochat zvukom slov. Vtedy do nas
zaznieva duchovny svet. KedZe tolko zavisi od zvuku slov,
meditacny vzorec nemozno bez dalSieho prelozit do cudzieho
jazyka. Sprostredkovacie formulky, ktoré sme dostali v nemeckom
jazyku, boli z duchovného sveta prinesené priamo pre nas. Kazdy
vzorec ma najvacsi ucinok v pévodnom jazyku. Ked chce
vychodoindicky Clovek Co najlepSie vyjadrit svoju uctu k Bohu,
ktory sa zjavuje v troch Logoi, zhrnie svoje pocity do troch slov,
ktoré opisuju Cinnost troch Logoi:

Prvotnd pravda, prvotnd dobrota, nezmernost, 0 Brahma
Prvotnd blazenost, vecnost, prvotnd krdsa
Mier, poZehnanie, nerozdelenost
Aum, mier, mier, mier.

Ale celé bohatstvo duchovnej sily sa reprodukuje iba vtedy, ak
su slova vyslovené v sanskrte, povodnom jazyku. Potom cClovek
pocuje, ako aj vzduch rezonuje:

Satyam jnanam anantam brahma
Anandarupam amritam bibharti
Shantam shivam avaitam

Om, Shantih, shantih, shantih.

To isté plati pre modlitbu Otlenas. Prakticky jedina vec, ktora je
ucinna, je zakladna myslienka. Latinsky pater noster pésobi lepsie,
ale cela sila a plnost sa prejavi az v pévodnej aramejcCine.

Takze by sme mali poCut nasu cestu uplne do zvuku slov. Pri
slove schoepfen (vytvorit, tiez znamena naberat, pit) by sme mali



mat napad, ktory je Co najgrafickejsi, ako keby sa ¢lovek namacal
z jednej nadoby do druhej. VSetky nase myslienky by mali byt Co
najviac obrazkové a naplnené obsahom. Pocas meditacie by slova
meditacie mali dostat vnutorny zivot, ale mali by sme vylucit
vSetky priestorové predstavy a uplne sa drzat naSich

zmyslov. Pretoze existuje priestoroveé vnimanie na fyzickej urovni,
ale nie v astralnom svete. Ale farba, svetlo, zvuk, vdna a podobne,
ktoré su spojené so zmyslami, su pritomné aj v astralnom

svete. Preto by sme sa v meditacii mali snazit prebudit zmyslovu
predstavu, ktora je ¢o najjasnejSia a plna obsahu. Duchovné
bytosti vyjadruju svoju povahu farbami, zvukmi, vériami a
vsetkym, Co vnimaju zmysly, a prudia do nas, ked' sa spajame so
vhemami. Prvy Logos prudi dalej ako priamo vnimatelna aréma. V
kazdom pachu zije bytost vysSej Ci nizSej povahy. Velmi vysoko,
bozské bytosti zZiju v kadidle; pritahuju nas priamo k

ktori o takychto veciach vedia, pouzivaju pizmo na zmyselnu
pritazlivost. Duchovné bytosti tiez ziju vo zvukoch a farbach, ,V
gistych lu¢och svetla...” Clovek by mal ziskat jasny, Ziarivy
mentalny obraz, mal by vidiet a citit, ako k nemu prudia svetelné
prudy. Kazdy meditacny vzorec je vybaveny silou na prebudenie
spiacich sil. Ale ak Clovek stale tuzi po novych cvi¢eniach, nici silu
cviCenia a neprinasa ovocie.

V niektorych zakladnych ezoterickych Skolach je Ziakovi
povedané, aby nemyslel nic iné ako sklo, sklo, sklo, napriklad
kazdy den 15 minut. Ak sa mu pocas tejto doby podari skutoCne
zadrzat vSetky ostatné myslienky zo svojej duse, potom sa jeho
dusa stane celkom prazdnou a Cistou a sily v nej driemajuce sa
prebudia, ak iné vplyvy nie su prili$ silné. Ale naSe meditacné
formulky obsahuju velké duchovné sily; su branami do
duchovného sveta. CviCenia su tym jednoduchSie, ¢im viac ziak
napreduje.



Nikdy by sme nemali dovolit, aby sa objavil pocit [Utosti, ked
nechame obrazky dna prejst okolo seba v opacnom poradi. Nemalli
by sme si priat, aby sme boli lepSi, mali by sme sa chciet

zlepsSit. Mali by sme si mysliet: Vtedy som nemohol inak, ale teraz
to dokazem lepSie a budem to robit lepSie aj v buducnosti. Pri
kazdej skusenosti by sme sa mali pytat: Urobil som to

spravne; nemohol som to urobit lepSie? Mali by sme sa na seba
pozerat ako na cudzinca, ako keby sme sa pozerali a kritizovali
zvonku. Je velmi dolezité vediet si zapamatat malé detaily v
nasom kazdodennom zivote. General, ktory vyhral velku bitku, ma
toho vecera pred oami. Zabudol vSak, ako si obuval Cizmy a
znova ich vyzul. Ak sa vidime, ako kracame po ulici, mali by sme
sa pokusit spomenut si, ako sa tiahli rady domov, ktoré vyklady
sme minali, ludi, ktorych sme stretli, ako vyzerali oni a my. Potom
sa vidime, ako ideme do obchodu a spominame si, ktora
predavacka k nam prisla, Co mala na sebe, ako hovorila, ako sa
pohybovala atd. Musime vynalozit velké Usilie, aby sme si takéto
detaily vybavili, a to posilhuje sily duse.

Cvi¢enim sa Clovek mbze dostat do bodu, kedy duSou prebehne
cely den zivota, jasny ako nastenné malby so vSetkymi detailmi za
pat minut. Toto cviCenie je zbytocné pre niekoho, kto povrchne
beha cez den a udalosti len bezfarebne registruje. Ak sa muz
prejde a chce to vratit spat, méze pokojne stat a pokusit sa
spomenut si, o je za nim. Alebo sa méze otocit a pozriet sa, kam
odiSiel. Ak uplynie urcity ¢as, mo6zeme si to spocCiatku vybavit iba v
pamati a nemoézeme sa pozerat spat na ¢asové obdobie, ktoré
uplynulo. Ale toto obzeranie sa spat, ktoré pozname len v
suvislosti s priestorom, je mozné aj v Case a ucime sa to tak, Zze sa
snazime nechat posledny den pred nami prejst o najjasnejSie na
citelnych obrazkoch. Ziadna udalost z minulosti nie je Uplne pre¢,
vsetky su tam v AkaSickom zazname. Len tak sa to ¢lovek nauci
Citat. Najprv z toho Clovek vidi len veci, ktoré sa ho tykaju a



postupne aj iné. Preto je vecerna retrospektiva taka dblezita a
nepostradatelna aktivita.

Ezoterik si postupne vSimne, ze sa mu pamat zhorSuje, az zmizne,
no nahradi ju schopnost vidiet minulost priamo.

Doplnkové cviCenia posiliuju charakter duse Ziaka, privadzaju ho
do spravnej formy a zlepSuju vysledky meditacie. Ak si ¢lovek
vyberie zapas pre prvé cviCenie, musi vynalozit skutocné Usilie,
aby na to myslel aspon patkrat denne. Je to toto Usilie, ktoré
prebudza sily duSe. Ako vyzera zapas? Aké druhy zapasov
existuju? Ako sa vyrabaju? Na Co sa pouzivaju? Kde su

ulozené? Aku Skodu mézu spdsobit? Po chvili nadobudne po
cviCeni pocit vnutornej istoty a pevnosti. Toto by si mal ¢lovek
naliat do hlavy a miechy, ako keby to bola voda.

Iniciativa v akciach je druhym cvi¢enim. Clovek si vybera &innosti,
ktoré by inak nerobil a robi ich kazdy den v konkrétnom case. Na
zacCiatok su najucinnejsie jednoduché cviky, ku ktorym sa Clovek
musi prinutit. Aj tu si Clovek Coskoro vSimne pocit pevnosti a
nutkanie byt aktivny. Clovek by si mal tento pocit vyliat ako vodu
z hlavy do srdca, aby sa uplne zaclenil.

V tretom obdobi Clovek zacina skoncovat so vsetkymi vykyvmi vo
svojom zivote duSe. VSetci veseli az do neba — zarmuteni na smrt
musia zmiznut. Ziadna bolest by nemala ¢loveka deprimovat,
ziadna radost by ho nemala vyviest zo seba. Strach, vzrusenie a
nedostatok vyrovnanosti musia zmiznut. Pocit pokojnej
vyrovnanosti sa tak stava viditelnym ako vnatorné teplo. Clovek
koncentruje tento pocit v srdci a necha ho odtial vyzarovat do ruk
a nbh a potom smerom k hlave. Po tretom obdobi sa v dusi rozvija
to, ¢o nazyvame pozitivitou. Clovek sa snazi vidiet aj v najhorsich,
najSkaredSich a najstrasnejSich veciach to dobré a krasne, ako
nam hovori perzska legenda o Kristovi. Jedného dna bude mat
¢lovek pocit vnutornej blazenosti. Clovek to koncentruje v srdci,
necha to vyzarovat do hlavy a potom von cez oci.



V piatom obdobi sa Clovek cvici, nikdy nenecha svoju buducnost
ur¢ovat minulostou. Clovek sa musi stat Uplne nezaujatym, prijat
vsetko, otvorit svoju duSu. Ak niekto niekomu povie: Veza kostola
sa minulu noc otocila, ¢lovek by sa mu nemal smiat, ale mal by si
pomysliet: Mozno existuje nejaky prirodny zakon, ktory eSte
nepoznam. Clovek potom ¢oskoro nadobudne pocit, Ze do neho
nie¢o prudi z priestoru vonku. Clovek to nasaje o¢ami, usami a
akoby celou pokozkou. Potom v Siestom obdobi by ste mali
vykonat vSetkych pat cviCeni naraz, aby sa vytvorila harmonicka
zmes. Mali by ste sa tiez pokusit nevenovat prilis vela ¢asu rannej
meditacii a veCernému preskumaniu.

Ten, kto sa chce stat skutonym ezoterikom, by si mal uvedomit,
Ze teraz dosiahne nieco, ¢o vsetci ludia dosiahnu neskor. A musi si
byt jasne vedomy toho, Ze jedného dna dostane velké ulohy, ze v
buducnosti posluzi na dalsi rozvoj ludstva. Tato myslienka, tento
ciel v nom musi uplne zit, inak nie je ezoterik v pravom slova
zmysle. A ak sa takto rozvinie do buducnosti, otvoria sa mu oci aj
ohladom minulosti a potom sa pritomnost stane pochopitelnou z
buducnosti a minulosti. Minulost, pritomnost a buducnost sa tak
harmonicky zjednotia. Velki majstri to vlozili do posvatnej
slabiky AUM . To je jeden z mnohych vykladov, ktoré mozno dat
tejto slabike. Ked hovorime tuto slabiku, velki majstri su tu s nami
a vzduchom sa ozyva duchovna sila tychto zvukov: AUM

Z poznamok B: Ortutova palica/had zla a dobra, ktory vedie
Cloveka pri prekonavani zla vlastnou silou prostrednictvom
poznania (Merkur).

Asurovia su duchovia najvacsieho egoizmu, ktori zostali pozadu
pocas vyvoja Saturna. Chcu hmotu kondenzovat a stlacat stale
viac, aby ju nebolo mozné zduchovnit a vratit do pévodného
stavu. Su to zvysSky planetarnej evolucie, ktora prechadza od
Saturnu po Vulkan. Asurovia obyvaju Mesiac a odtial pracuju na
muzoch, ktorych chcu stiahnut do 6smej sféry a tym odtrhnut od



progresivnej evolucie a jej ciela - Krista. VSetci ti, ktori sa snazia
dosiahnut 6smu sféru, budld nakoniec zit na mesiaci.

AUM . Clovek odvracia zlé vplyvy, ked to hovori spravnym
spésobom; spaja ¢loveka so stvoritelskym Bohom, tromi Logoi. Zlé
bytosti, ktoré chcu odtrhnut ludi od Bozstva, to nemo6zu

vydrzat. AUM sa musi hovorit s vedomim:

Prvotné Ja, Z ktorého vsetko vzislo
Prvotné Ja, ku ktorému sa vsetko vracia:
Prvotné Ja, ktoré Zije Vo mne
Smerujem k tebe.

Mier-mier-mier = AUM.
A je atma, U je buddhi, M je mudrost, ktora smeruje vysSie ja
k AUM .



