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Spatne sa vlozme do toho, ¢o sme zazili tak, aby sme spravne
citili rozdiel medzi zazitkom duse a skutoCnym zazitkom vo
vonkajSom svete. Vztah medzi pamatou krajiny a jej priamym
vnimanim otvorenymi oami je rovnaky ako medzi pamatou a
retrospektivou.

Pamat u zasvatenca postupne mizne a je nahradena priamym
vnimanim toho, ¢o si ¢lovek chce zapamaitat. Clovek musi pred
seba umiestnit obraz zazitkov dna, celkom presne a jasne vsetky
detaily, bluzku, tvar atd., a tak sa pozriet na dianie na obrazku,
ako ludia hovorili, o sa robilo atd. Je to velmi dblezité spomenut
si na malé zazitky, ktoré Cloveka az tak nezaujimali, ktoré si
Clovek tazko pamata, pretoze to vytvara vnutorné sily. Sila
predstavivosti sa vytvara prostrednictvom schopnosti predstavit si
obrazky. Délezita je Cistota obrazkov a nie Uplnost zazitkov. Pri
vsetkej tejto praci nesmie byt napaty ziadny sval. Tak ako svetlo
najprv vytvorilo vonkajSie oci a telo bolo zvonku stimulované, aby
vytvorilo iné organy, tak aj organy astralneho tela sa formuju
prostrednictvom predstavovania si obrazov.

V pomocnych cviceniach musime zacat myslenim a vytrvat, kym
nenastane spravne citenie; toto si potom musime naliat do tela a
robit toto cviCenie mesiac alebo viac, kym prejdeme na druhé atd.
Nalievanie dava astralnemu telu konzistenciu, pevny tvar,



chrbticu. Cim je objekt nezaujimavej$i, tym je pre cvi¢enie lepsi,
pretoze potom je tazké sa nan sustredit pat minut. Druhym je
iniciativa v konani. Musi to byt Cin, do ktorého sa ¢lovek musi
prinutit. Po tretie, prekonavanie rozkose a nemilosti, to znamena,
ze Clovek by mal citit radost alebo smutok, ale nenechat sa nimi
ovladat. Po Stvrté, hladajte vo vSetkom pozitiva. Po piate,
otvorenost voci vsetkym skusenostiam. Po Sieste, rytmicky
opakujte vSetkych pat cviCeni. Robte kazdé z pomocnych cviceni,
az kym nebudete mdct vliat do tela pocit, ktory z neho vyplyva, a
zazit ho. Az potom prejdite na dalSi mesiac.

Meditacia, ktora vam bola poskytnuta ako vasa prva ranna praca,
mala byt prebudenim sil.

Lalia je viditelné vyjadrenie slova, ktoré kedysi vyslovil

stvoritel. Vela zavisi od toho, aké slova a hlasky Clovek hovori, aké
myslienky a pocity vysiela, pretoze sa stanu viditelnymi pocas
Jupiterovej Venuse atd., pozemskych podmienkach. Nerastna,
rastlinna a zivociSna risa tu na Zemi su tiez vyjadrenim toho, ¢o
kedysi povedali a mysleli obyvatelia Mesiaca. To je dévod, preco
mantry a slova meditacie maju postupnost pismen a zvuky slov,
ktoré robia, pretoZze maju svoj ucinok len v tomto konkrétnom
poradi. To, Co robime a vytvarame, bude viditelné na Jupiteri,
napriklad Koelnska katedrala bude viditelna ako vacsi utvar,
Raphaelove malby obklopia Jupiter ako oblaky alebo
fatamorgana. Nasa hudba bude zniet ako hudba sfér tam na
Jupiteri.

Pri naSich cvi¢eniach musime mysliet na to, ze Bohovia maju pre
nas nieco také na mysli; to je ucel cviceni a vzorec ,V duchu lezal
zarodok mojho tela...” nam to vysvetluje. Stari adepti to stru¢ne
vyjadrili posvatnym slovom AUM . A je minulost, ktora znie nahlas
a jasne. U je otrepana samohlaska a predstavuje sucasnost. Ma v
sebe nieco z jasnosti minulosti a zo slobody konania

sucasnosti. M je neurcitost buducnosti, ku ktorej moze kazda
samohlaska alebo ta i ona Cinnost eSte niecCo pridat. Spravny



spatny pohlad prebudza v dusi velku silu, ktoru Clovek potrebuje,
ked mo6ze vystupit do astralnej roviny. Ovladanie myslienok ma
viest k ovladnutiu myslienok. Iniciativa v konani ma vyvolat tuzbu
po aktivite a praci, ktoru Clovek inak nepocituje. Meditacia by
mala byt prvou rannou pracou dna.



