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Obsah: Obtize sebepoznani. Dva poly duSevniho Zivota: intelektualni pol,
oviladajici bdély Zivot denni, pol vile, bdici ve spanku. MySlenky jakoZto
stinové obrazy intelektualniho svéta. Estetické a moralni impulsy jakozto
odrazy nebeskeho svéta. Splynuti obou polt ptusobenim éterického Krista.
Preména zemé moralnim ohném Kristovym; jeji ponoreni do moralni éterické
atmosféry. Clovék zrcadelnym obrazem duchového svéta.

Ve vSech dobach, v nichz lidé usilovali o poznani mystické nebo realistické
nebo jakkoli viibec, bylo sice vyzadovano sebepoznani ¢lovéka jakozto
pozadavek kladeny nasim dusim, ale toto sebepoznani lidské duse - jak
muselo byt jiz Castéji zdUraznéno také pfi jinych pfilezitostech - neni tak
snadné, jak si mnozi, i z anthroposofl, nékdy jesté pfedstavuji. A obtiZe
sebepoznani ¢lovéka jsou néco, co by si mél anthroposof vzdy opét a opét
véci, chceme-li ve svétovém byti vibec dojiti k Clovéka dustojnému cili, ke
skute¢nému, ¢lovéka distojnému Zivotu a jednani. Dnes se budeme
predevsim zabyvati ponékud otazkou, pro¢ jen musi byt sebepoznani pro
Cloveéka obtizné.

Nuze hledte, ¢lovék jest velmi slozZitou bytosti, a mluvim-li napf. o lidském
duSevnim zivote, lidském vnitfnim zivoté, nesmime si naprosto pfedem
predstavovati tento dusevni Zivot, tento vnitfni zivot primitivné nebo
jednoduse, nybrz musime miti trpélivost chtit vnikati vzdy hloubéji, abychom
ponenahlu skutecné pronikli tuto zazraCnou stavbu, tuto zazracnou organizaci
boZskych duchovych mocnosti vesmirnych, jakou se nam ¢lovék muize jeviti.

Nezli vnikneme do podstaty poznani, mohou nam byti napadné na zivoté
lidském dvé véci. Stejné jako ma magnet severni a jizni pdl, jako mame venku
ve svété jasno a temno jakozto dva hlavni odstiny svétla, tak ma duse takeé
dva - muzeme fici - duSevni poly svého Zivota. Oba tyto poly mizeme objeviti,
kdyz pozorujeme Clovéka ve dvou zivotnich situacich. Jedna takova zivotni
situace by nastala pro dusevni zivot tehdy, kdybychom vidéli €lovéka, - nu,
feknéme - stati na silnici zcela pohrouZeného do pozorovani krasného,
vzneSeneého, neobyc&ejného pfirodniho zjevu; vidime, jak nepohne ani rukou,
ani nohou, jak skoro ani neodvraci oCi od pfirodniho zjevu nebo pfedmétu,
jenz jej zaujal a jejz pozoruje, a vidime, jak se vnitfné zabyva tim, Ze si tvofri
obrazy toho, co vidi pfed o€ima. Pravime: jest pohrouzen v pozorovani,



predstavuje si své okoli. To by byla jedna situace, kterou chceme pozorovati.
Druha situace by byla tato: Né&jaky Clovék jde pres ulici a citi se jinym
Clovékem urazen, ranén. Aniz mnoho pfemysli, uchvati ho zlost, hnév, a jako
vylev své zlosti ucini toto: udefi toho, jenz ho urazil nebo podobné. Zde vidime
impulsy vlle a mizeme si zcela dobfe predstaviti, ze tento impuls
nepredchazelo mnoho myslenek a predstav, a zZe by onen ¢lovék snad nebyl
pozdvihl ruku k rané, ze by byl zabranil vybuchu zlosti, kdyby byl mnoho
premyslel. Mame tu pfed sebou dvoje extrémni jednani: jedno, jevici se zcela
jako pfedstava, pfi niZ jest védoma vule uplné vylou€ena, a druhé, pfi némz je
vylou€en Zivot pfedstav a kde €lovék pfechazi ihned k vyjadieni impulsu vle.
To jsou dvé véci, pfedstavujici nam vibec dva extrémni poly lidské duse.
Impulsivnost viile - jest jeden pol; pohrouzZeni se v pozorovani bez viile,
pfedstava, mysleni, zatim co vule mici, to jest druhy pdl. Tak jsme postavili
pred sebe skuteCnosti zcela exotericky, Cisté pozorovanim zevniho Zivota.

Nyni mizeme jiti 0 néco hloubéji, a tu pfijdeme do sfér, v nichZ se zcela
vyzname jen tehdy, vezmeme-li na pomoc okultni badani. Zde se nam ukazuje
jina polarita; jest to polarita bdéni a spanku. Vime, co znamena v okultnim
smyslu spanek a bdéni. Ze zakladnich pojmu naseho anthroposofického
poznani vime, ze ve bdéni organicky v sobé vzajemne vézi a vzajemné na
sebe pusobi Ctyfi ¢lanky, fyzicke, éterické, astralni télo a ja; ve spanku vSak ze
fyzické a éterické télo lezi v posteli, ale astralni télo a ja Ze jsou jakoby rozlity v
celém velkém svété, hraniCicim bezprostfedné s nasim fyzickym jsoucnem.
Mohli bychom pojednavati o této skuteCnosti také jesté jinak. Mohli bychom se
zde totiz také tazati: jak jest to vlastné s pozorovanim svéta zivota, s
predstavovanim a mysSlenim - a s vuli a jejimi impulsy - ve bdéni a ve spanku?

Hledte, jdeme-li hloubéji, tu se ukaze, Ze Clovék ve svém nyné&jSim
fyzickém Zivoté v ur€itém smyslu vlastné vZzdycky spi. Jenomze spi v noci
jinak nezli ve dne. Mlzete si to jiz Cisté zevné predstaviti, jelikoz vite, Ze jest
mozno za dne okultné se probuditi, stati se jasnovidnym, zfiti do duchového
svéta. Naproti tomuto pozorovani obycCejné fyzické télo usnulo, a kdyz se
¢lovék nauci pouzivati svych duchovych smyslu, mizeme fici, ze to jest
probuzeni. A pokud se tyka no¢niho spanku, jest jasno, Ze Clovék spi. - Takze
muzZeme fFici: obyCejny spanek je spankem vzhledem k zevnimu fyzickému
svétu, denni védomi v dnesni dobé je spankem vzhledem k duchovému svétu.
Tyto skute€nosti si mizeme uvésti pfed oci jesté zcela jinym zpusobem;
jdeme-li hloubégji vidime, Ze v obyCejném bdélém stavu fyzického Zivota ma
Clovék zpravidla velmi malo moci nad svou vuli. Vile jest néco, co se dennimu
Zivotu velmi vymyka. Budete-li pozorné pozorovati, co nazyvame lidskou vuli,
uvidite, jak malo se ma ¢lovék v moci béhem denniho Zivota vzhledem k
impulstm vule. Pozorujte, jak malo z toho, co délate od rana do vecera,
pochazi skuteCné z vlastniho mysleni a pfedstavovani, z osobnich,
individualnich rozhodnuti. NemuUzete nazvati skute€nym rozhodnutim viastniho
mysSleni a vlastni vile, sednete-li si ke stolu, kdyz jste hladovi, nebot to
zpusobuje vas organismus, vas télesny stav. Pokuste se uvésti si pfed oci svuj



denni zivot a uvidite, jak malo na vuli pfimo pusobi vlivy z lidského centra. Co
jest toho pfi¢inou? Tomu uli okultismus, ktery ukazuje, Ze Clovék vzhledem k
vuli za dne skutecné spi, t.j. Ze vlibec nezije ve svych impulsech vule.
Muzeme dochazeti vzdy k lepSim a lepSim pojmum a predstavam, muzeme se
treba stavati vzdy moralnéjSimi, jemnéjSimi lidmi, ale vzhledem k vuli
nemuzeme délati vabec nic. Péstujeme-li lepSi mySlenky, mizeme puUsobiti
nepfimo zpét na vuli, ale vzhledem k vli, co se zivota tyka, nemizeme pfimo
délati vibec nic, nebot na nasi vili vykonava teprve oklikou pfimy vliv nas
denni zivot, oklikou skrze spanek. Kdyz spite, nemyslite, nemate predstav:
predstavy a mySlenky jsou to, jeZ pfechazeji ve spanek. Vule naproti tomu bdi
a pronika nas organismus zvenku a ozivuje ho. Proto se budeme citit rano
osvézeni, jelikoz to, co vnika do naseho organismu, ma povahu vile. Ze tuto
praci vule nepostfehujeme, Ze o ni nic nevime, ukaze se nam zcela
uveritelnym, kdyZz pomyslime, Ze naSe predstavy spi, kdyZz sami spime. Proto
budiz pfedevSim dan podnét k dalSimu uvazovani, k dalSimu meditovani.
Uvidite, Cim dale pokroCite v sebepoznani, tim vice poznate opravnénost této
véty: Clovék spi vzhledem ke své viili, kdyz bdi, a spi vzhledem ke svym
predstavam, kdyz spi. Za dne spi vule, za noci spi zivot pfedstav.

Ze si 6lovék neuvédomuije, Ze viile v noci nespi, to pochazi odtud, Zze
Clovék dovede bditi jen v zivoté predstav. Viile v noci nespi, nybrz pisobi tu
jJjako v pravém ohnivém Zivlu, pracuje na téle ¢lovéka, aby obnovila, co bylo
za dne spotrebovano.

V Clovéku jsou tedy dva poly, impulsy vile a impulsy pozorovani nebo
pfedstav, a lidé se chovaji k témto dvéma pdolum ve zcela protilehlém smyslu.
Ale to jsou jenom dva pdly. Cely duSevni zivot probiha v riznych odstinech
mezi témito dvéma paly, a pfiblizime se tomuto dusevnimu zivotu nyni jesté o
néco vice tim, kdyz se pokusime tento dusevni zivot, tento mikrokosmicky
duSevni zivot uveésti v pomér k tomu, co poznavame jakozto vyssi svéty. Z
toho, co bylo fe€eno, jsme vidéli, Ze zZivot predstav jest jednim pdlem naseho
duSevniho zivota. Tento Zivot pfedstav jest néco, co se zevnimu,
materialisticky myslicimu Clovéku jevi né€im neskuteCnym. Neni-liz pravda, jak
Casto slySime vysloviti mySlenku: Ach, pfedstavy a myslenky jsou pfece pouze
predstavy a myslenky! Tim ma byt poukazano na to, Zze kdyZ vezmeme do
ruky kus chleba nebo kus masa, to Ze jest realita, mySlenka vSak Ze jest jen
myslenkou. Jest tim minéno, ze kdyz myslenky nelze jisti, Zze tudiz nejsou
realne, skutecné, Ze to jsou "pouze" myslenky. Ale proc€ jsou to pouze
mysSlenky? MySlenky jsou pouze myslenkami proto, Ze to, co Clovék nazyva
svymi mysSlenkami, ma se k tomu, co myslenky skutec¢né jsou jako stinovy
obraz k véci samé. Kdyz mate zde kvétinu a vidite jeji stinovy obraz,
poukazuje stinovy obraz na kvétinu, na skute€nost. Tak je tomu také s
mySlenkami. Lidské mysleni je stinovym obrazem predstav a bytosti,
které jsou ve vyssim svété, v tom, co nazyvame astralni arovni. A mysleni
si vlastné predstavite spravné - prednasejici kresli... (neni to zcela spravné,
jest to kresleno jen schematicky) kdyZz si pfedstavite lidskou hlavu; v hlavé



jsou myslenky; ale myslenky, které jsou v hlavé, musime si pfedstaviti -
jakozto Zivé bytosti - na astralni urovni. Tam pUsobi nejriznéjsi bytosti; tam se
to jen hemzi pfedstavami a Ciny, a ty vrhaji své stinové obrazy do €lovéka, a
tyto déje se zrcadli v lidské hlavé jakozto mySlenky. Kdyz si pomyslite: z vasi
hlavy jdou neustale proudy do astralni urovné, a ty jsou stiny, zprostredkujici
ve vasi hlavé zivot myslenek, jest to pfedstava spravna.

Pro lidskou dus$i v8ak existuje mimo to, co mizeme nazvati myslenkovym
Zivotem, jesté Zivot jiny. V obyCejném zZivoté rozliSujeme (neni to zcela presné,
ale fikam to, abychom dostali pfedstavu o tom z obycCejného Zivota)
rozliSujeme zivot mysSlenkovy a zZivot citovy. U citl rozliSujeme city libosti, city
sympatie a city nelibosti, city antipatické. Prvni vystupuiji pfi Cinech spravnych,
blahovolnych, antipatie vznika pfi Cinech zlovolnych, bezpravnych. To jest jiz
vic nez pouha predstava. To jest néco jiného nez pouhé pfedstavovani. | pfi
téch nejlhostejnéjSich vécech si néco predstavujeme. Ale dusevni zazitky
sympatie a antipatie mame jen ke krasnému a dobrému nebo Spatnému a
oSklivému. Stejné jako poukazuje vse, co probiha v ¢lovéku jako
myslenky, na astralni aroven, tak poukazuje vse, co jest spojeno se
sympatii a antipatii na to, co nazyvame nizsim devachanem. A pravé tak
mohl bych pfi téchto pfedstavach €aru, kterou jsem pred tim nakreslil az do
astralniho svéta, vésti az do devachanu neboli svéta nebeského. V nas,
pfedevsim v nasSi hrudi, probihaji déje nebeského svéta neboli devachanu
jakozto city sympatie a antipatie pro vSechno krasné a osklivé, dobré a Spatné
nebo zlé, takZe tim, co miZeme nazvati svymi pocity naproti moralné-
estetickému svétu, neseme ve své dusi odrazy nizSiho devachanu, nebeského
svéta.

Pak mame jesté treti stranku lidského dusevniho Zivota, kterou musime
presné rozliSovati od pouhé zaliby pro Ciny blahovolné. Jest v tom rozdil,
stojime-li tu a krasny Cin pfizné vidime jinde a nalézame v ném zalibeni, nebo
uvedeme-li sami vali v innost tak, abychom blahovolny &in vykonali sami.
Zalibu v Cinech dobrych, krasnych, a nelibost ke zlym, oSklivym nazval bych -
Zivlem estetickym, naproti tomu to, co ¢lovéka pudi, aby jednal dobfe, ziviem
moralnim. Zivel moralni stoji vy$e neZli Zivel pouze esteticky, pouha zéliba a
nelibost stoji hloubéji, nez citime-li se puzeni Ciniti dobro nebo zlo. V téze
mife, jak se nade duse citi puzena, jak citi moralni impulsy, v téZe mife jsou
tyto impulsy stinovymi obrazy vysSiho devachanu, horejSiho nebeského svéta.

Mulzeme si zcela dobfe predstaviti, Ze tyto tfi stupriovité nad sebou stojici
duSevni Cinnosti, Cisté intelektualni Cinnost mysleni, predstavovani,
pozorovani, esteticka Cinnost libosti a nelibosti, a moralni €innost v impulsech
naproti zlu a dobru, Ze tyto tfi od sebe oddélené zazitky duSevniho Zivota
Clovéka jsou mikrokosmickymi obrazy toho, co jest venku ve velkém svétg,
v makrokosmu, rozlozeno nad sebou ve tfech svétech: ve svété astralnim,
zrcadlicim se jakoZto svét mySlenek, svét intelektualni; ve svété devachanu,
odrazejicim se jakozto esteticky svét libosti a nelibosti; ve svété vyssiho
devachanu, odrazejicim se jakozto moralnost.



Spojime-li to, co bylo nyni fe€eno, s tim, co jsme fekli dfive o obou pdlech
lidské duSe, musime vycititi, Ze pravé intelektualnost jest jednim pélem, pdlem
ovladajicim predevsim bdély denni Zivot, kdy bdime vzhledem k
intelektualnimu Zivotu. Clovék bdi za dne vzhledem ke svému intelektu; ve
spanku bdi vzhledem ke své vdli. Ale protoze pak spi vzhledem ke svému
intelektu, neuvédomuije si, co podnika vuli. Ale na vuli nepfimo pusobi to, co
nazyvame moralnimi zasadami a impulsy. A ¢lovék skuteCné potrebuje
spanku, aby to, co pfijima zivotem mySlenek z moralnich impulst, mohlo
skute€né dojiti k efektivni pisobnosti. Jest pravda, Ze Clovék, takovy jaky jest
dnes v oby€ejném Zivoté, mize vykonati néco fadného jen na urovni
intelektualni; méné dokaze jiz na urovni moralni: tu jest odkazan na to, aby mu
bylo pomahano z makrokosmu.

Co je v nas, mlze nas dovésti o pid dale v intelektualnosti; pfi pokroku
moralniho polepSovani musi nam pfijiti na pomoc Bohové. Proto upadame ve
spanek, abychom se mohli ponofiti do bozské viile, kdy nejsme pfi tom se
svym bezmocnym intelektem, a kdy bozské sily pfeménuji to, co pfijimame
jakozto moralni zasady, v silu viile, kdy naockovavaiji nasi vili to, co jinak
muzeme pfijimati jen svymi myslenkami.

Mezi témito dvéma poly, pélem vule, bdicim v noci, a pélem intelektu,
bdicim za dne, lezi esteticky kruh, ktery je v Clovéku vzdycky. Nebot Clovék
jest za dne takovy, Zze nebdi zcela; jen nejstrfizlivéjSi, nejSosactéjsi lidé bdi
vzdycky, kdyz jsou vzharu. Lidé musi vlastné také za dne ponékud sniti, musi
byt schopni také za bdéni ponékud sniti, musi byt schopni oddati se uméni,
basnéni nebo jinému zivotnimu zaméstnani, nesméfujicimu jen k drsné
skute¢nosti. Kdo se tomu takto odda, spfada pasku, ktera mize puasobiti velice
osveézujicim a ozivujicim vlivem zpét na cely zivot. Oddani se takovymto
mysSlenkam jest jaksi to, co vnika jako sen do bdélého Zivota. A do spanku ze
vhasime sneéni, to prece vite; tu jsou to skuteCné sny, které pronikaji ostatni
védomi ve spanku. To jest néco, Ceho potfebuji vSichni lidé, ktefi nechtéji vésti
jen stfizlivy, suchy, nezdravy denni Zivot.

A v noci pfichazi snéni samo tak jako tak, to nemusime ospravedInovati.
Jest to ono, co lezi uprostfed mezi dvéma poly, noénim a dennim snénim, -
"schopnost Ziti ponékud ve své fantazii".

Mame tedy také zde trojnost v dusi. Intelektualnost, jiz skuteéné bdime a jiz
neseme v sobe stinové obrazy astralni urovné, kdyz se za dne oddavame
mySlenkam, takze vznikaji nejplodnéjSi napady zivota, vSedniho Zivota, a
velké vynalezy. A kdyz snime ve spanku, kdy tyto sny vnikaji do naseho
spanku, tu se v nas odrazeji obrazy nizsiho nebeského svéta neboli nizSiho
devachanu. A kdyz pak v noci pracujeme a vtiskujeme své vuli moralnost -
nemuzeme to postifehovati pfimo, nybrz jen v U€incich - , kdyz jsme schopni,
béhem noci naoCkovavati svému mysleni tento vliv bozskych duchovych
mocnosti, tu jsou impulsy, které tu postfehujeme, odrazy z horniho
devachanu, z horniho nebeského svéta. Jsou to moralni impulsy a city, v nas



Ty

Zijici, které nas vedou k tomu, Ze pravime: v zasadé jest lidsky Zivot
ospravedInén jen tim, Ze davame své myslenky do sluzeb dobra a krasy
a Zze svou intelektualni Cinnost pronikame pravou, skutecnou Kkrvi
bozZského duchového Zivota, Ze ji pronikame moralnimi impulsy.

Co jsme takto vylicili jakozto lidsky dusevni zZivot nejprve na zakladé
Zivota, to vychazi najevo pfi hlubSim okultnim badani. A tu se nam ukazuije to,
co jsme nyni popsali vice zevné jakozto pochody, které mize na ¢lovéku
pozorovati také jasnozieni. Kdyz dnes stoji pfed nami bdici Clovék a
pozorujeme ho jasnovidnym zrakem, tu vidime, ze jdou neustale od srdce k
hlavé jakési svetelné paprsky. Kdybychom to chtéli schematicky nakresiliti,
museli bychom to udélati tak, ze bychom nakreslili zde srdecni krajinu
/pfednasejici kresli/, pak jdou stale proudy k mozku a opfadaji uvnitf hlavy
ustroji, oznacované anatomii jakozto SiSinka. Jde to vzharu k hlavé jako
svételné paprsky, opradajici zlazu v mozku, tzv. SiSinku. Tyto proudy vznikaji
tim, Ze se lidska krev, ktera jest fyzickou substanci, fyzickou latkou, neustale
rozpousti v éterickou substanci; takze v srde¢ni krajiné pfechazi krev neustale
v jemnou éterickou substanci, ktera proudi vzhiru k hlavé a tipytivé krouzi
okolo SiSinky. Tento pochod, toto éterizovani krve, jevi se neustale u bdiciho
Clovéka. Jest to tak, ze kdybychom méli zde krajinu mozkovou, zde krajinu
srdecni, Ze by okultni pozorovatel vidél neustale proud zvendi dovnitf, také
zezadu dovnitf k srdci. Ale tyto proudy, které u spiciho Clovéka proudi z
makrokosmu do nitra toho, co tu lezi v posteli jakozto fyzické a étericke télo, to
se jevi, zkoumame-li to, skutecne jako néco velmi zvlastniho. Tyto paprsky
jsou velmi razné u riznych lidi. Spici lidé se velmi od sebe rizni, a kdyby lidé,
ktefi jsou jesté ponékud jesitni, védeéli, jak se vyzrazuji pfed okultnim zrakem,
kdyZ ve vefejnych shromazdénich usnou, zabranili by tomu, protoZe to pasobi
zradné.

Jest tomu skute€né tak, Zze se ve vysoké mife ukazuji moralni kvality ve
zvlastnim zbarveni toho, co do Clovéka proudi ve spanku, takze Cloveék
nizkych moralnich zasad ma zcela jiné proudy neZli Clovék se vzneSenymi
zdsadami. Tu neni nic platno za dne se pfetvafovati. VUc¢i vy§Sim svétovym
mocnostem se nemUzeme pretvarovati. Jest to tak, Ze do nékoho, kdo ma jen
nepatrny sklon k ne zcela moralnim zasadam, neustale proudi hnédave-
Cervené a rozmanité jiné Cervenohnédaveé zareni. U téch, ktefi maji vzneSené
moralni idealy, vyskytuje se Sefikové-fialové zareni. Ve chvili procitnuti nebo
usnuti nastava okolo SiSinky jakysi zapas mezi tim, co proudi shora dolu a tim,
co proudi zdola vzhuru. Intelektualni Zivel proudi u bdiciho ¢lovéka zdola
vzhUru ve formé svételnych vlivd; a to, co ma vlastné moralné-estetickou
povahu, to proudi shora dolu. A ve chvili procitnuti a usnuti potkavaji se
vzhUru a dolud jdouci proudy, a tu muzeme posouditi, je-li nékdo obzvlasté
chytry a ma nizké zasady, kdy nastava silny zapas poblize SiSinky, nebo kdyz
ma zasady dobré, tu nam proudi vstfic jeho intelektualita. Pak se objevi
rozprostfeno okolo tipytivé zafeni. Sidinka jest ve chvili procitnuti nebo usnuti



jaksi ulozena v malém svételném mofi, a v tom, Ze je SiSinka ve chvili
procitnuti a usnuti obklopena klidnym zarenim, jevi se moralni vzneSenost.
Tak se zrcadli v ¢lovéku jeho moralni vlastnosti. A toto klidné zareni
rozprostira se Casto az do blizkosti srdce. Tak jevi se v ¢lovéku dva proudy,
jeden z makrokosmu, druhy mikrokosmicky.

Celou dUsaznost toho, jak se tyto dva proudy v ¢lovéku potkavaji, miuzeme
posouditi teprve tehdy, kdyz na jedné strané uvazime, co bylo zprvu feCeno
vice zevné o duSevnim zivoté, jak se jevi ve své troji polarité intelektuality,
esteti¢nosti a morality, jez proudi shora dolt, od mozku k srdci; na strané
druhé dojdeme vsSak k celému vyznamu toho, co bylo fe€eno, kdyz si nyni
uvedeme pred ocCi pfislusny zjev v makrokosmu. Tento pfislusny zjev musime
liCiti dnes tak, jak se nam jevi jako vysledek nejpeclivéjSiho okultniho badani
poslednich let, podniknutého duchovym zkoumanim nékterych skute¢né
pravych rosikruciand. V souhlase s tim musi byt li¢eno toto makrokosmické
déni naproti déni mikrokosmickému. A tu se tedy jevi (této véci budete
rozuméti vzdy ¢im dale vice), Zze néco podobného, jak to bylo nyni fe¢eno pro
mikrokosmos, probiha také v makrokosmu. Jako se v krajiné lidského srdce
krev neustale proménuje v éterickou substanci, tak probiha v makrokosmu
podobny pochod. Pochopime to, kdyz obratime svij zrak k mysteriu na
Golgoté a ke chvili, kdy tekla krev Krista JeziSe z jeho ran.

Na tuto krev nesmime hledéti jen jako na chemickou substanci, nebot’ tato
krev jest nasledkem vSeho, co bylo liceno jako pfirozenost Jezise
Nazaretského, néco zcela zviastniho. A tim, Ze byla prolita a Ze se vylila do
zemé, byla dana naSi zemi substance, ktera tim, ze se spojila s nasi zemi,
znamena udalost, jez jest nejvyznamnéjSi udalosti pro veSkerou budoucnost
nasi zemé a jez mohla také jen jednou nastati. Co se stalo s touto krvi v
nasledujicich dobach? Nic jiného, nez co se déje jinak v srdci ¢lovéka. Tato
krev prosla béhem zemského vyvoje éterizaCnim procesem. A jako nase krev
proudi jakoZto éter od srdce vzharu, tak zije v zemském éteru od mysteria na
Golgoté éterizovana krev Krista JeziSe. Eterické télo zemé je proniknuto tim,
co se stalo z krve, jez byla prolita na Golgoté; a to jest dulezité. Kdyby se
nebylo stalo to, co se stalo skrze Krista JeziSe, bylo by tomu jen s lidmi na
zemi tak, jak to bylo zde li€eno. Takto jest vS8ak od doby mysteria na Golgoté
stala moznost, Ze v téchto proudech zdola vzhiru proudi spolu vliv éterické
krve Kristovy.

Tim, ze jest v éterickém téle zemé étericka krev JeziSe Nazaretského,
proudi s éterizovanou lidskou krvi zdola vzharu, od srdce k mozku, to, co jest
éterizovana krev JeziSe Nazaretského, takze se nesetkava v Clovéku jen to, co
bylo zprvu li€eno, nybrz setkava se vlastni lidsky proud krve a proud krve
Krista JeziSe. Ale spojeni obou téchto proudl nastava jen tehdy, kdyz Elovék
pfinasi vstfic spravné porozuméni tomu, co jest obsazeno v Kristové impulsu.
Jinak nemuze nastati zadné spojeni, jinak se oba tyto proudy vzajemné
odpuzuiji, prave tak, jak se srazeji, odrazeji se zase od sebe. Porozuméni
muzeme dojiti jen tehdy, kdyZ se ho dopracujeme v kazdém véku zemského



vyvoje tak, jak jest to tomuto véku pfiméreno. V dobé, kdy zil Kristus JeziS na
zemi, mohli pfinaseti spravné porozumeéni vstfic nastavajicim udalostem ti,
kdo pfichazeli k jeho pfedchiddci Janovi a davali se kititi formuli vyjadfenou v
evangeliich. Pfijimali kfest, aby zménili hfichy, t.j. karmu svych

impuls zemského vyvoje sestoupi nyni do fyzického téla. Ale vyvoj lidstva
postupuje, a pro nasi dnesni dobu je dllezité, aby se ¢lovék naudil nahlizeti,
aby se naudil pfijimati duchovédecké poznani, aby ponenahlu to, co proudi od
srdce k mozku nadchl tak, Ze to bude pfinaseti porozuméni pro anthroposofii.
A nasledek toho bude, ze bude moci pfijmouti to, co pocne od 20. stoleti
zasahovati: to jest étericky Kristus naproti fyzickému Kristu palestinskému.
Nebot dospéli jsme k dobé, kdy étericky Kristus zasahuje do Zivota zemé a
kdy se stane viditelnym zatim malému poctu lidi jakoby pfirozenym
jasnozfenim. Pak v pfistich tfech tisicich let bude viditelnym vzdy vice lidem.
To musi pfijiti, to jest prirodni udalost. Ze to pfijde, je pravda pravé tak, jako ze
prisly v 19. stoleti vymoZenosti elektfiny. Jest pravdou, Ze bude urcity poCet
lidi vidéti éterického Krista a ze budou miti zazitek udalosti u Damasku. Ale
pujde o to, aby se lidé naucili postfehovati chvili, kdy k nim Kristus pfistoupi.
Uplyne jen malo desetileti a pro lidi, zvlasté pro lidi v mladistvém véku, to
nastane - jiz nyni se to vSude pfipravuje - Clovék pfijde tam nebo onam a
zazije to neb ono; kdyby jen mél zrak zbystfeny zabyvanim se anthroposofii,
mohl by jiz pozorovati, Ze je pojednou nékdo okolo ného, Ze pfichazi, aby mu
pomohl, aby ho upozornil na to neb ono, - Ze mu Kristus vystupuje vstfic - , ale
on mysli, Ze je tu néjaky fyzicky Clovék. Tak mnohy zazije, kdyz bude se
stisnénym srdcem, zatiZzen Zalem, sedéti tiSe ve svém pokoji, névéda kudy
kam, Ze se oteviou dvefe, étericky Kristus se objevi a bude k nému mluvit
slova utéchy. Zivym utésitelem se stane Kristus pro lidi! | kdyZ se to dnes jesté
zda byt grotesknim, jest to pfece pravda, ze nékdy, kdyz budou lidé sedéti
pospolu, kdyZz nebudou védéti kudy kam, i kdyz bude sedéti vice lidi pospolu a
budou Cekati: Ze pak uvidi éterického Krista! Bude tu sam, bude radit, jeho
slovo zazni také ve shromazdénich. Témto dobam jdeme urcité vstfic. Jest to
néco pozitivniho, to, co zasahne jako pozitivni, budujici zZivel do vyvoje lidstva.
Ani slovo nebudiz feCeno proti velkym kulturnim vymozenostem nasi doby;
jest jich tfeba pro blaho a uspokojeni lidi. Ale kdyz vezmete vSe, co muzZete
vziti ze zevnich pokrokl v ovladani pfirodnich sil, nemUizZeme to srovnati ani
jako néco malého a bezvyznamného s tim, co bude dano ¢lovéku, ktery zazije
ve sveé dusi procitnuti skrze Krista, jenz nyni zasahne do kultury lidstva a do
jejich zalezitosti. Co tim povstane pro lidi, jsou buduijici, pozitivni sily. Kristus
pfinasi do kultury lidstva budujici sily.

Kdybychom se podivali na prvni poatlantskou dobu, vidéli bychom, ze
tenkrat lidé stavéli jinak sva obydli nezli dnes. Tu pouzivali vSeliceho, co rostlo
a ¢emu jen napomabhali. | palace stavéli tak, ze napomahali prirodé, splétajice
vétve a rostliny atd. Dnes musi lidé stavéti z trosek. Veskerou kulturu zevniho
svéta délame z trosek. A béhem pfristich let porozumite tomu jesté lépe, jak v
nasi kulture jest jesté mnoho jinych véci produktem rozvratu.



Svétlo se rozklada béhem nadeho poatlantského zemského procesu! Az po
Atlantidu byl zemsky proces vzestupny; od té doby jest rozkladny. Co jest
svétlo? Svétlo se rozpada a rozpadlé svétlo jest elektfina. Co zname jakoZzto
elektfinu, jest svétlo, ni€ici samo sebe ve hmoté. A magnetismus jest
chemicka sila, promeénujici se v zemském vyvoji. A jesté treti sila se objevi. A
kdyz se Clovéku jiz dnes elektfina jevi divotvornou, bude miti tato tfeti sila
jesté mnohem velkolepéjsi vliv na kulturu. A ¢im vice budeme této sily
pouzivati, tim dfive se stane zemé mrtvolou, aby to, co je duchovosti zemé
mohlo prejiti v Jupitera. Téchto sil musi byt pouzivano, aby byla zemé zniCena,
aby byl ¢lovék od zemé osvobozen, a aby télo zemé mohlo odpadnouti. Dokud
byla zemé ve vzestupném procesu, tu se to nedélalo, protozZe jen rozpadajici
se zemé& mulze pouzivati velkych kulturnich vymozenosti elektfiny. Musi to byt
ponenahlu pfece vysloveno, byt by to znélo v dnesni dobé sebe podivnéji.
Musime porozumeéti vyvojovému procesu; tim se lidé nauci spravné ocefovati
nasi kulturu. Pozname tak, ze jest nutno zemi zniciti, jinak nebude duch
osvobozen. Ale nauCime se také ocerovati, co tu je pozitivniho: vnikani
duchovych sil do zemského byti!

Tak vidime jiz velky, mohutny pokrok v tom, Ze bylo tfeba, aby Kristus Zil po
tfi Iéta v dobre pfipraveném lidském téle, aby se mohl stati viditelnym pro
smyslové oci: tim, co se tu stalo v téchto tfech Iétech, dozrali lidé k tomu, Ze
budou vidéti toho Krista, jenz bude choditi v éterickém téle, jenz bude stejné
realné a skutec¢né zasahovati do zemského Zivota, jako fyzicky Kristus v dobé
palestinské skutecnosti. Lidé budou védét, nebudou-li pozorovati takové véci
smysly nejasnymi, Zze maji co Ciniti s éterickym télem, jez bude choditi
fyzickym svétem, a dale budou védét, Ze jest to jediné éterické télo, které
muze pusobiti ve fyzickém svété tak, jako jinak pusobi fyzické télo Elovéka.
Bude se lisiti do fyzického téla jen tim, Ze bude moci byt - abych tak fekl - na
dvou, na tfech, ano na stu a tisici mistech najednou, coz jest mozno jen
éterické, ne vsak fyzické postavé. Timto pokrokem lidstva se dosahne, Ze oba
poly, o nichz jsem se dfive zminil, intelektualni a moralni pdl, se budou vzdy
vice spojovati, Ze splynou v jednotu. To nastane proto, Ze se lidé béhem
pristich tisicileti vzdy vice nauCi pozorovati ve svété éterického Krista; budou i
za dne vzdy vice proniknuti pfimym vlivem dobra v duchovych svétech. Zatim
co vule nyni za dne spi a Clovék vlastné mlze pusobiti jen nepfimo predstavou
bude dana béhem pfistich tisicileti ¢im dale tim vice moznost, aby to, co
pusobi od naSich dnu a co fidi Kristus, zlepSovalo také za dne pfimo pusobeni
Clovéka.

O ¢em snil Sokrates: aby ctnosti bylo mozno se nauciti, to skuteéné
nastane. A vzdy vice bude na zemi mozno, zZe bude nejen nas intelekt
povzbuzovan naukami, nybrz Ze budou témito naukami rozSifovany také
moralni impulsy. Schopenhauer fekl: kazati moralku jest lehké, moralku
zakladati velmi tézké. Proc jest tomu tak? Protoze kazanim nebyla jesté zadna
moralka skute€né rozsifena. Mizeme zcela dobfe moralni zasady uznavati a
nemusime je plniti. Pro vétSinu lidi plati vyrok sv.Pavla: duch je hotov, ale télo



je slabé! To se méni tim, ze z této Kristovy postavy proudi moralni ohen. Tim
v8ak nastane ¢im dale tim vice pro zemi to, Zze Clovék bude uznavati nutnost
moralnosti a jejich impulsu. A tak bude ¢lovék zemi pretvareti podle toho, jak
bude vzdy vice cititi, Ze moralnost nalezi k zemi. A v budoucnosti budou moci
byt jen ti lidé nemoralnimi, jimz se v nemoralnosti dostane pomoci, ktefi budou
posedli zlymi démony, ahrimanskymi, asurskymi mocnostmi a ktefi budou o
tuto posedlost usilovati. Budouci stav zemé bude takovy, Ze bude dostatecny
pocet lidi, ktefi budou ¢im dale tim vice moralnosti uciti a zaroven ji
upevhovati; ale ti, ktefi tomu budou ze své vlastni vule chtiti, ti se oddaiji zlym
mocnostem a budou tvofiti more zla naproti dobrym lidem. K tomu nebude
nikdo nucen, to bude kazdého svobodna vule.

Potom pfijde doba, kdy nastane na zemi to, co jest vlastné obsazeno jen ve
velkolepych definicich vychodniho okultismu a vychodni mystiky, kdy tato
moralni atmosféra ve vysoké mife vzroste. O této dobé mluvi vychodni
mystika po mnoha tisicileti. A zejména mnoho mluvi od vystoupeni Buddhova
o stanovisku budoucnosti, kdy bude zemé ponofena do moralni éterické
atmosféry. A velikou nadéji budoucnosti bylo vzdycky jiz od doby starych RiSil
pfed vychodni mystikou to, Ze pfijde pro zemi tento impuls a Zze bude Casti
bytosti ViSva-Karmanu — nebo jak pravi Zarathustra, Ahura Mazdaa. A tak
stalo jiz oné mystice pfed o€ima, Ze tento moralni impuls, tato moralni zemska
atmosféra, vyjde od bytosti, kterou nazyvame Kristem, a v ného, v Krista
skladala svou nadéji vychodni mystika.

Prostfedky vychodni mystiky nestacily, aby si mohla uciniti o tom
predstavu; ale dovedli si prfedstaviti, co nastane jakozto nasledek této udalosti.
Dovedli si pfedstaviti, ze pfijdou b&éhem 5000 let po osviceni velikého Buddhy
Cisté postavy akaSe, ponofené do ohné, do slune¢niho svétla, jakozto privod
toho, jejz nelze poznati jen vychodni mystikou. Vskutku, nadherna predstava:
prijde néco, co umozni, ze z&ist€énou moralni atmosféru bude prochazeti syn
svétla a ohné naSi zemé — ne ve fyzicke, télesné postave, nybrz jako Cista
postava akasSe - , Ze bude prochazeti moralni atmosférou zemé. Ale pak tu
bude také ucitel, 5000 let po osviceni Gautama Buddhy, jenZ bude lidi uciti, jak
nadherné postavy to jsou tyto Cisté postavy ohné a svétla. Tento ucitel bude
Maitreya Buddha, ktery vystoupi 3000 let po naSi dobé&, ktery bude moci
Clovéka uciti o Kristové impulse.

Tak se spojuje vychodni mystika s kfestanskym védénim Zapadu
v krasnou, nadhernou jednotu. A ujasni se take to, Ze ten, ktery se objevi tfi
tisice let po nasi dobé jako Maitreya Buddha, bude vzdy opét pfichazeti vtélen
na zemi jako Bodhisattva, jako naslednik Gautama Buddhy. Jednim jeho
vtélenim byl sto let pfed pocatkem nasi doby Zijici JeSu ben Pandira.
Individualita vtélena v JeSu ben Pandirovi je taz, ktera bude jednou Maitreya
Buddhou a ktera se od stoleti k stoleti objevuje ve fyzickém téle a to ne jesté
jako sam Buddha, nybrz jako Bodhisattva. Také v nasi dobé vychazi od této
individuality, ktera se stane jednou — ne nyni nybrz jednou - Maitreya
Buddhou, nejvyznamnéjSi nauky o bytosti Kristové a o synech ohné Indu. To,



dle ¢eho Clovék muze poznati toho, jenz se stane jednou Maitreya Buddhou,
ktery se na rozdil od syn ohné bude objevovati ve fyzickém téle jako
Bodhisattva, dle toho, Zze bude pfedevsim ve svém mladi vyrUstati tak, ze
nikdo nebude moci tusiti, jaka jest individualita v tomto ¢lovéku. Vzdycky tomu
bude tak, ze ti, ktefi tomu rozuméji, na takovém Clovéku poznaiji teprve mezi
tficatym a tfiatficatym rokem, Ze je v ném Bodhisattva. Tu nastane néco jako
zameéna osobnosti. A Maitreya Buddha sam se da lidstvu poznati praveé ve
tfiatficatém roce svého zivota. Jako Kristus Jezi$ pocal své dilo ve tficatém
roce sveho zivota, tak se davaji Bodhisattvove, ktefi budou nadale zvéstovati
Krista, poznati ve tfiatficatém roce svého zivota. A Maitreya Buddha sam, jenz
bude velkymi, mohutnymi slovy, o nichZ si dnes nemuzZzeme uciniti pfedstavu,
jakozto pfeménény Bodhisattva zvéstovati velka tajemstvi byti, bude mluviti
fecCi, ktera musi byti teprve stvofena, nebot dnes by zadny Clovék nemohl najiti
slova, jimiz bude kdysi Maitreya Buddha mluviti k lidem. Jesté se nemUze

k lidem tak mluvit, protoZe k tomu neni jesté fyzického nastroje. Nauky
osviceného nebudou do lidskych dusi vlévati jen nauky, nybrz budou do nich
vlévati moralni impulsy. Takova slova nemuze jesté vysloviti fyzické hrdlo. Ta
mohou byt nyni jen v duchovém svété.

Anthroposofie jest pfipravou pro vSechno toto, co pfijde v budoucnosti. Ti,
ktefi hledi vazné na vyvoj lidstva, nechtéji, aby dusevni vyvoj zanikal, nybrz
aby pokracCoval tak, aby se zemé nyni skute¢né ve své duchové Casti
osvobaodila, aby mohla nechat hrubSi ¢ast odpadnouti jako mrtvolu. Nebot' lidé
by mohli celé to dilo zkaziti. Ti, ktefi chtéji, aby se vesmirné dilo zdafilo, necht
se propracuji k porozumeéni spiritualniho zivota, jejz nazyvame dnes
anthroposofii. Tak se stava anthroposofie povinnosti; poznani se stava nécim,
co citime, néCim, naproti Cemu mame odpovédnost. A kdyz se nauCime takto
cititi a chtiti, kdyz citime za zakladé téchto vesmirnych tajemstvi tak, ze
chceme byti anthroposofy, pak citime spravné. Ale pak také nesmi byt pro nas
anthroposofie né€im, co uspokojuje nasi zvédavost, nybrz ma se stati né¢im,
bez Ceho nemulzeme Ziti. Teprve kdyZ se tak stane, citime ve spravném
smyslu, teprve pak zijeme jako Zivé stavebni kameny velké stavby, ktera ma
byti vybudovana v duSich lidi a ktera se muze nad lidmi klenouti.

Tak jest anthroposofie zjevenim pravych vesmirnych zjevu, jak pfistupu;ji
k ¢lovéku budoucnosti, k nasim vlastnim dusim, at’jiz jsme jesté ve fyzickém
téle nebo jiz mezi smrti a novym zivotem. Tento prevrat se nas dotkne, at jiz
jsme jesté v téle, nebo i kdyz jsme fyzické télo jiz odlozili. Jenomze maji-li byti
lidé dotCeni mezi smrti a novym zivotem tim, co se tu déje, musi si jiz zde na
zemi ve fyzickém téle osvojiti porozuméni pro tyto udalosti. Pro ty, ktefi si nyni
ve fyzickém téle osvoji porozumeéni pro Krista, pro ty jest Ihostejno, zda budou
jesté Ziti, az pfijde chvile zfeni Krista, nebo budou-li pak jiz za branou smrti.
Ale ti, ktefi nyni odmitaji porozuméni pro Krista, budou-li v dobé, kdy tato
udalost nastane, jiz za branou smrti, ti musi Cekati az do pfistiho vtéleni, nebot
zaklad k tomu nemuze byti ziskan mezi smrti a zrozenim. Kdyz je vSak zaklad
jednou polozen, pokracuje, a Kristus je viditelny také mezi smrti a novym



zrozenim. Pak se nam stava anthroposofie né€im ¢emu se u€ime nejen pro
fyzicky Zivot, nybrz co ma také cenu, kdyz jsme fyzické télo ve smrti odloZili.

To jsem chtél dnes fici pro porozuméni ¢lovéku a jako pomucku
k odpovédéni na mnohé otazky. Sebepoznani jest téZké, protoze jest Clovek
tak slozitou bytosti. A proto jest Clovék tak slozitou bytosti, Zze souvisi se vSemi
vyS§Simi svéty a bytostmi. Co jest v nas, jsou stinové obrazy velkého svéta, a
co jest naSe organizace, nase fyzické, éterické a astralni télo a nase ja, co
takto jsou nase €lanky, to jsou pro bozské bytosti svéty. Co jest v nas fyzické,
éterické, astralni t€lo a naSe ja, jest jeden svét: druhy svét je svét vyssi, svét
nebesky.

Pro bozské duchoveé bytosti vy$Sich svétl jsou vysoké duchové svéty
télesnymi Clanky, jako pro nas Ctyfi ¢lanky nasi lidské bytosti. Proto jest Clovék
néco tak slozitého, ze je skuteCnym zrcadelnym obrazem duchového svéta.

To ho ma dovésti k védomi dustojnosti Clovéka. Ale timto poznanim, ze
sice jsme obrazem, ze vSak jsme jesté velmi vzdaleni toho, co mame byti -
oklikou tohoto poznani si pfivlastnime vedle dustojnosti ¢lovéka také pravou
skromnost a pokoru naproti makrokosmu a jeho Bohim.



