Esoterni Uvahy o karmickych souvislostech
Ctvrtd prednaska

Rudolf Steiner

Utvdreni impulzu karmy mezi smrti a novym narozenim « Zrcadleni v dusich jinych lidi « Metamorfdza ldsky v
radost « Radost je karmickym ndsledkem vénované ldsky, ucinkem obou pak srdce oteviené pro svét « Bolest je
karmickym vysledkem nendvisti; nendvist a bolest vedou ve tietim Zivoté k tuposti vici svétu s Ve vychove je
moznost vytvorit vyrovndni pro takovouto karmu  Viyznam soucasnosti pro opakované pozemskeé zivoty

Dnes bych chtél nejprve podat nekolik obecnejsich stanovisek se zfetelem na vyvoj karmy,
abychom se postupné mohli stale vice vénovat zvlastnim okolnostem, které mohou vlastné
zohlednit pouze specialnf vyklady, mohu-li se tak vyjadfit. Chceme-li porozumét pribéhu karmy,
musime si umét predstavit, jak si clovek vlastné usporadava svou organizaci, kdyz sestupuje z
duchovniho do fyzického svéta.

Zajisté pochopite, ze v soucasné reci nejsou vhodné vyrazy pro déje, které jsou v dnesni
civilizaci téemér neznamé, tedy vyrazy pro to, co se zde déje, mohou byt vlastné pouze nepresné.
Kdyz sestupujeme z duchovniho svéta do fyzického svéta k Zivotu na Zemi, nejdrive si
prostrednictvim proudu dédi¢nosti pfipravujeme své fyzické télo. Toto fyzické télo, jak uvidime,
vSak presto v urcitém smeéru souvisi s tim, co clovek proziva mezi smrti a novym narozenim. Pro
dnesek nam bude stacit, kdyz si vysvétlime, Ze fyzické telo nam vlastne dava Zemeé. Z duchovniho
svéta pak pfichazeji dold clanky lidske bytosti, které Ize nazvat éternym télem, astralni télem a ja.

Nez se clovék spoji se svym fyzickym télem, které je mu dano rodem, pfitahuje si z celého
vesmirného éteru své éterné télo. Spojeni dusevne-duchovniho cloveka, tj. ja, astralniho a
éterného tela, s fyzickym lidskym zarodkem mdze nastat jenom diky tomu, Ze éterné telo
materského organismu se z fyzického lidského zarodku pozvolna stahuje zpét. Se svym fyzickym
lidskym zarodkem se tedy clovek spojuje pote, co si k sobé ze vseobecného vesmirného éteru
pritdhne své éterné telo. Presnejsim popisem tohoto procesu se budeme zabyvat pozdéji. Nyni nas
bude zajimat predevsim to, odkud pfichazeji jednotlivé clanky lidské bytosti, které clovek ma v
dobé sveho pozemského Zivota mezi narozenim a smrti.

Fyzicky organismus tedy pochazi z rodového proudu, éterny organismus z vesmirného éteru,
z nehoz si jej clovék stahuje. Astralni organismus, ktery béhem pozemského Zivota ¢lovéka zlstava
takrka v kazdém ohledu v nevédomi nebo v podvedomi, obsahuje v sobée vsechno to, co
predstavuje vysledky zivota mezi smrti a novym narozenim.

Mezi smrti a novym narozenim je tomu tak, ze clovek podle toho, ¢im se stal v predeslych
pozemskych Zivotech, vstupuje do rozmanitych vztaht - jednak s dusemi jinych lidi, které se také
nachazeji v zivote mezi smrti a novym zrozenim, nebo s jinymi duchovnimi bytostmi vyssiho
kosmického radu, které nesestupuji do lidskych tel na Zemi, ale maji své byti v duchovnim svéte.
Ve, co si clovék prinasi z drivéjsich pozemskych Zivotd na zakladé toho, jaky byl a co ucinil,
nachazi sympatie nebo antipatie bytosti, které poznava, kdyz prochazi svétem mezi smrti a novym
zrozenim. Pro karmu ma velky vyznam nejen to, jaké sympatie a antipatie ¢lovek nachazi u vyssich
bytosti v dlsledku svych skutk v pfedeslych pozemskych Zivotech.



Zde ma velky vyznam predevsim to, ze clovek prichazi do styku s dusemi lidi, se kterymi byl ve
styku i na Zemi, takze se uskutecnuje zvlastni zrcadleni mezi jeho bytosti a bytosti téch dusi, s
nimiz byl v urcitém vztahu na Zemi.

Predpokladejme, ze nekdo mél dobry vztah k dusi, se kterou se mezi smrti a novym zrozenim
opét setkava. Behem drivejsiho pozemského zivota v ném Zilo vsechno to, co dobry vztah
doprovazi a tento dobry vztah se pak zrcadli v dusi, kterou nyni zastihne v Zivoté mezi smrti a
novym zrozenim. Je to skutecné tak, Ze ¢lovék pfi prichodu Zivotem mezi smrti a novym zrozenim
vsude vidi zrcadleni sebe sama v dusich, s nimiz spolecné zil na Zemi.

Jestlize jsme nékterému cloveku ucinili neéco dobrého, zrcadli se néco od této duse, zplsobili-
li jsme nekomu neco zlého, zrcadli se néco od této duse. Mame pak pocit (vyraz ,pocit” zde
pouzivam s vymezenim, které jsem naznacil na zacatku svych vyklad(): Ty jsi této dusi pomahal.
Ve, co jsi prozil tim, Ze jsi pomahal, co jsi cftil k této lidské dusi a co jako vysledek tvych citl vedlo
k tomu, jak jsi se k této dusi zachoval, tvé vlastni vnitrni prozitky pfi tom, kdyz jsi této dusi
poskytoval pomoc - to vse se ti od této duse vraci, to vse se z této duse zrcadli. Jiné dusi jsme
ubliZili a vse to, co v nas Zilo, kdyZ jsme této dusi pisobili tuto Ujmu, se z ni zrcadli v nas.

Jakoby v mohutnéem, rozsahlém zrcadlovém pristroji mame pred svyma ocima své minulé
Zivoty, zejména posledni pozemsky zivot, zrcadleny v dusich, s nimiz jsme byli pospolu. A z toho,
co jsme v zivoté vykonali, ziskavame dojem, jako by to vSechno od néas odchéazelo. Mezi smrti a
novym zrozenim ztracime nebo jsme jiz vlastné davno ztratili pocit svého ja, ktery jsme meli v
pozemském téle. Pocit j& viak znovu ziskavédme z celého tohoto zrcadleni. Clovék Zije timto
zrcadlenim svych skutkl ve vSech dusich, s nimiz byl pospolu na Zemi. Na Zemi Zilo ja do jisté miry
jako bod. Zde, v dobé mezi smrti a novym zrozenim, se nase ja zrcadli vSude z okoli. Je to niterné
soubyti s ostatnimi dusemi, avsak podle miry vztah(, které jsme s témito dusemi navazali na Zemi.

To vsechno je v duchovnim svete realitou. Jdeme-li prostorem, v némz je mnoho zrcadel,
vidime, zZe kazdé zrcadlo zrcadli nasi podobu, ale také vime, Ze tato podoba vlastne neexistuje.
Odejdeme-li, nezlstava, jiz se nezrcadlime, avsak to, co se zrcadli v lidskych dusich v duchovnim
svete, zUstava, pretrvava. A v poslednf tfetiné mezi smrti a novym zrozenim nadejde doba, kdy si z
téchto zrcadlovych obrazl tvofime své nové astralnf télo a v ném soustfedujeme vysledky tohoto
zrcadlent.

Sestoupime-li pak z duchovnich svétl do fyzického svéta, stéhneme do svého astralniho téla
naprosto vse, co jsme do sebe pfijali v podobé zrcadleni skutkd vykonanych za pozemského Zivota
a zrcadlicich se v jinych dusich v dobé mezi smrti a novym zrozenim.

To nam zase dava impulzy, které nas pritahuji k tem konkrétnim dusim, s nimiz se pak ve
fyzickém téle opét narodime, anebo nas od nich odpuzuji. Timto zpUsobem (pozdéji tento proces
poplsi jesté podrobneji) a tim, ze vezmu v Uvahu také ja, se mezi smrti a novym zrozenim tvori
impulz ke karmeé v novém pozemském zivote.

MUzZeme tedy sledovat, jak impulz z jednoho Zivota zasahuje svym plsobenim do jinych
Zivotd. Vezméme napfiklad impulz lasky. Ve vztahu k jinym lidem mdzeme své skutky konat z citu,
ktery nazyvame laskou. Je velky rozdil, zda jsme ve svych skutcich vedeni prostym smyslem pro
povinnost, konvenci, slusnosti atd., nebo zda je koname z vetsi nebo mensi lasky.

Predpokladejme, ze clovek v pozemskem zivoté dospel k tomu, aby konal skutky,
prostoupené teplem lasky, ktera v jeho dusi skutecné zUstava jako sfla. A to, co si nyni bere s
sebou jako vysledek svych skutkl a co se zde zrcadli v dusich, k nému pfichazi jako zrcadlovy
obraz. Laska z predeslého pozemského zivota, ktera z cloveka vyproudila ndvratem od jinych lidi,
se pri tvorbe jeho astralniho téla, s nimz sestupuje k Zemi, proménuje v radost. Prokazal-li tedy
Clovék svemu bliznimu v pozemském zivoté néco, co bylo neseno laskou, proudi-li tedy z tohoto
Clovéka laska a provazi-li jeho skutky, které prospivaji jinym lidem, pak ma metamorfdza pri



prichodu zivotem mezi smrti a novym zrozenim takovou povahu, Ze to, co je v jednom zivote
vyzarujici laskou, se v pfistim pozemském Zivoté premeénuje v radost, ktera pak k clovéku proudi.
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ProZijete-li s nékterym clovékem v jednom pozemském zivoté radost, mUzete si byt jisti, moji
mili pratelé, Ze tato radost je vysledkem lasky, kterou jste mu projevili v pfedeslém Zivote.

Béhem pristiho pozemského Zivota tato radost proudi nazpét do nasich dusi. Vsichni zajisté
zname tuto vnitfne hrejivou radost. Vime, jaky vyznam ma v zivoté radost, a zvlaste radost
vychézejici od lidi. Je zdrojem tepla a nosné sily pro Zivot; mizeme fici, Ze dava Zivotu kfidla. Z
karmického hlediska je radost vysledkem vynalozené lasky.

Z této radosti vSak opét prozivame vztah k jinému cloveku, ktery nédm pdsobi radost. Takze
jsme jiz v dffvejsich pozemskych zivotech vnitiné v sobé méli neco, co nam umoznilo vyzarit laskuy;
v pristich pozemskych zivotech vnitfné prozivame jiz vysledek, hfejivost radosti. To je opét néco,
co z nas vyzatuje. Clovék, ktery miize v Zivoté prozivat radost, mé opét cosi pro ostatni lidi, co mé
hfejivy vyznam. A clovek, ktery ma ddvody jit zivotem bez radosti, se k ostatnim lidem chova jinak
nez clovek, ktery smi jit zivotem radostne.

To, co se mezi narozenim a smrti proziva v radosti, se opét zrcadli v téch nejriznéjsich
dusich, se kterymi jsme byli na Zemi pospolu a které nyni ziji s nami také v zivoté mezi smrti a
novym narozenim. A tento zrcadlovy obraz, ktery k ndm mnohonasobneé pfichazi od dusi znamych
lidi, pak zase zpétné plsobi. Tento Ucinek si znovu zaclenujeme do svého astréalniho téla, kdyz
sestupujeme do pristiho pozemského zZivota (nynf jsme tedy u tfetiho pozemského Zivota). Tento
ucinek, ktery se opét vtiskuje nasemu astralnimu telu, se ve svém vysledku stava zakladem,
impulzem k snadnéjsimu chapani clovéka a svéta. Stava se zakladem dusevniho uzplsobeni, které
nam dava nosnou silu k porozuméni clovéku a svétu. Kdyz chapeme zajimaveé chovani lidi v jedné
pozemské inkarnaci a mizeme mit z néj radost, tato skutecnost nam poukazuje na radost v
predchozi inkarnaci a na lasku v jesté drivejsi pozemské inkarnaci. Lidé, ktefi mohou kracet svétem
s otevfenou a svobodnou mysli, jez umoznuje, aby do nich proudil svét, takZze maji pro ngj
porozumeni, to jsou lidé, ktefi si tento postoj ke svetu vydobyli laskou a radosti.

Je néco uplné jiného, koname-li své skutky z lasky, nez ko- name-li je ze strnulého, suchého
smyslu pro povinnost. Zajisté vite, ze ve svych spisech jsem vzdycky poukazoval na to, ze za
skutecné etické, skuteCné moralni Ciny je tfeba povazovat skutky, které vychazeji z lasky.

Casto jsem musel poukazovat na velky protiklad, ktery v této souvislosti existuje mezi Kantem a
Schillerem. Kant vsechno v zivoté i v poznani vlastne ,zkantoval”; veskeré poznani i lidské jednani
skrze nej dostalo rohy a hrany: ,Povinnosti! Vzneseng, velké jméno, ktere v sobe neobsahujes nic
libiveho, co by se nam vlichocovalo ..." a tak dale. Tento Uryvek jsem citoval ve své ,Filosofii
svobody” k zdanlivému pohorseni mnoha protivnikl - nikoli opravdovému, nybrz zdanlivému - a



proti nému jsem postavil to, co ja sam uznavam za své presvedceni: ,Lasko, ty viele k dusi mluvici
podnéte” a tak dale.

Oproti Kantovu strnulému, suchému pojmu povinnosti, prosazoval Schiller vyrok: ,Rad slouzim
pratellim, ale ¢inim to, bohuZzel, z naklonnosti, a tak si casto vycitam, Ze nejsem ctnostny.” Nebot
podle Kantovy etiky je ctnostné jenom to, co koname na zakladé strnulého chapani povinnosti,
nikoli to, co cinime na zaklade naklonnosti.

Existujf vSak lidé, kteff hned tak nedospéjf k citdim laskavosti. Nemohou-li jinému ¢lovéku fici
pravdu z lasky (chovame-li k nékterému cloveku lasku, fekneme mu pravdu a nikoliv lez),
ponévadz nejsou schopni citu lasky, fikajf pravdu na zakladé pocitu povinnosti. Z pocitu povinnosti
se tak vlastne vyhybaji tomu, aby druhého cloveka, kdyz zrovna dela neco, co se jim nelibi, hned
nezbili nebo mu nedali pohlavek, nery- pli do neho, nebo néco podobného. Je prave velky rozdil
mezi jednanim na zaklade strnulého chapani povinnosti (jehoz je ovsem pro mnohé véeci naprosto
zapotrebi zejména v socialnim zivote) a jednanim z lasky.

Ciny, které jsme konali na zakladé strnulého ch&pani povinnosti nebo z konvence, ,protoze se
to slusi’, v nejblizsim pozemském zivoté nevyvolavaji radost, ale zrcadli-li se v dusich, jak bylo
naznaceno, plsobi v nejblizsim pozemském Zivote cosi, o cem lze fici: Takovy clovek citf, Ze je
lidem vice méne Ihostejny.

Mnoho lidf si nese zivotem to, Ze jsou ostatnim lidem lhostejni a trpi tim, nebot lidé jsou tu
pro sebe navzajem a jednotlivy clovek je odkazan na to, aby ostatnim lidem nebyl lhostejny. A to,
¢im takto stradame, je prave vysledkem nedostatku lasky v pfedchozim pozemském Zivoté, kdy
jsme si pocinali jako slusni lidé jenom proto, ze nad nami visela stroh& povinnost jako Damokliv
mec. Nechdi fici jako mec ocelovy, nebot to by mohlo dost lidi dbalych povinnosti znepokaijit, ale
spise jako mec dreveny.

ZUstali jsme u druhého pozemského Zivota. Co v podobeé radosti vychazi z lasky, to se ve
tfetim pozemskem Zivoté stava otevienym, svobodnym srdcem, které nas priblizuje svétu a dava
nam volnou, chapavou mysl a vyhledy pro vsechno krasne, pravdive a dobre. To, co k nam proudi
jako Ihostejnost od jinych lidi a co tim prozivame v jednom pozemském zivote, to z nas v
nejblizsim, tedy tretim pozemskem zivote, Cini lidi, ktefi nevedi, co si sami se sebou maji vlastne
pocit.

Kdyz takovy clovek vstoupt jako dite do skoly, nevi, co si ma pocit, nevi, jak se ma zachovat
vUci svemu uciteli. KdyZ je pak starsi, nevi, jaké povolani si ma zvolit, zda chce byt zamecnikem,
nebo dvornim radou. Zivotem kraci bez jakéhokoliv zaméfeni a sam se sebou si neumi poradit. Se
zfetelem na to, jaky ma nazor na vnéjsi svét, nemusi byt zrovna tupy; mdze napfiklad rozumét
hudbé, ale neprinasi mu zadnou radost. Nakonec mu je lhostejné, zda je to hudba viceméne
dobra i Spatna. Takovy clovek sice vnima krasu nejakeho malifského nebo jineho umeleckého dila,
ale vzdy ve své dusi pocituje jako osten otazku: K cemu to vsechno vlastné je? To jsou skutecnosti,
ktere se v tretim pozemském zivote dostavuji v karmicke souvislosti.

Pfedpokladejme vsak, ze clovek zpUsobil urcitou skodu svym bliznim z nenavisti nebo ze
sklonu k antipatii. MUZeme si pfedstavit véemozné stupne, které se zde mohou vyskytnout. Svym
bliznim napfiklad mdze ubliZit ze pocitu zloc¢inné nenavisti. Mezistupné miZzeme vynechat, ale
takovy clovek mize byt dokonce pouhym kritikem. Ma-li byt kritikem, musf vzdy tak trochu
nenavidet, nechce-li byt zrovna kritikem pochvalnym, ktefi jsou dnes dost vzacni, nebot uznavat
urcité skutecnosti neni prave zajimave. V dnesni dobe se urcita skutecnost stava zajimavou tim,
kdyz o ni vtipkujeme.

Existuji vsak rdzné mezistupné. Vse, co vychazi z chladné antipatie, z urcité antipatie, kterou si
Clovék casto ani neujasnuje a jez mUzZe sahat aZ k nenavisti, vse, ¢eho se ¢lovék dopousti ve vztahu
k jinym lidem nebo dokonce k bytostem, které jsou pod Urovni cloveka, to vse se znovu odrazi v



duSevnich stavech, jez se odehravaji v Zivoté mezi smrti a novym zrozenim. Z této nenavisti pak v
pristim pozemském Zivoté vznika to, co k nam z vnéjsiho svéta proudi jako existence plna utrpent,
jako nelibost zpUsobena zvendi, jako opak radosti.

Nabizi se otazka: VZdyt pfece prozivame tolik utrpeni. Je mozné, aby to vée mélo svij plvod
ve vetsi ¢i mensi nenavisti, kterou jsme snad vzbudili v pfedeslem pozemském zivote? Nemohu si
prece o sobé myslet, Ze jsem byl tak Spatnym clovékem (leckdo si to snadno mdze fici), abych
prozival tolik neradosti, protoze jsem tolik nenavidel! Chceme-li vSak v této oblasti myslet bez
predsudkd, je nutné si ujasnit, jak velika je iluze, kterd lidem plsobi uspokojenti, a proto se ji
snadno oddévaji, jde-li o to, aby si odsugerovali urcité pocity antipatie vici jinym lidem. Lidé
kraceji svetem s vetsi nenavisti, nebo alespon s vetsi antipatii, nez si sami mysli.

Je tomu skutecné tak, ze Clovék zprvu nenavist nepozoruje, ponévadz dusi dava uspokojen.
Uspokojenti ji zakryva. Zpozorujeme ji teprve tehdy, kdyz se vraci jako utrpeni, které k nam proudi z
vnejsiho sveta.

Predstavte si, moji mili pratelé, zcela jednoduse spolecnost lidi, ktefi spolu sedi, tlachaji u kavy
[..] a pomlouvaji své blizni. Uvazme, kolik antipatie se za jednu a pal hodiny (Casto to trva déle) na
lidi snese! Pokud se tato antipatie vyléva z clovéka ven, hned ji nepozoruje. Zpozoruje ji vsak
opravdu velmi dobfe, kdyZ se mu v pfistim pozemském zivoté vrati zpét. A vrati se mu
nevyhnutelné.

Nehledé na jiné karmické souvislosti, které jeste pozname, mtzeme fici, Ze Cast toho, co v
jednom pozemském Zivoté pocitujeme jako utrpeni, zpdsobené nam z vnéjsiho svéta, skutecne
mUze pochazet z nasich citl antipatie v dfivejsich pozemskych Zivotech.

Pfi tom vsem si pfirozené musime neustale ujasfovat, ze urcity karmicky proud musi nékde
zapocit. Mame-li napriklad fadu po sobé nésledujicich pozemskych Zivotd

a-b-c-(d)-e-f-g-h

a toto (d) je soucasnym pozemskym zivotem, pak veskera bolest prichazejici k nam zvenci
pfirozené nemusf mit sv{j zéklad pfimo v uplynulém pozemském Zivote. MUZe to byt také nejaka
praplvodni bolest, ktera se karmicky vyzije teprve v pristich pozemskych Zivotech. Proto fikam, Ze
velka cast utrpeni, ktera k nam prichazi z vnejsiho sveta, je nasledek nenavisti, kterou jsme
projevovali v drivejsich pozemskych zivotech.

Prejdeme-li k tretimu pozemskému zivotu, pak vysledkem, toho, co k nam prichazi jako
utrpeni - ale jen vysledkem utrpeni pochazejiciho z nasi jaksi nahromadéné nenavisti, ktera se pak
uklada v dugi -, je ur¢ita tupost ducha, urcita tupost v chapani svéta. Clovék, jenz se ke svétu stavi
lhostejne a flegmaticky a k lidem nebo ke skuteCnostem svéta se nechova s otevienym srdcem, si
tuto tupost ziskal z drivéjsSiho svéta nejcastéji city nenavisti a utrpenim zplsobenym vlastni karmou
drivejsiho pozemského Zivota. Tato karma se musi vrétit pfingjmensim ve tietim poslednim
pozemském zivote, kdy se vyjadfuje timto zplsobem v tupém zaloZeni duse a v pocitech nenavisti.
MUzZeme si totiz byt jisti tim, Ze je-li ¢lovék v nekterém pozemskéem Zivote posetily, je to vzdy
nasledkem nenavisti v nekterem drivejsim pozemském zivote.

Pohledte, moji mili pratelé, pochopeni karmy vSak nesmi pro spocivat pouze v tom, ze ji
budeme pojimat jen k pochopeni Zivota, ale mdzeme ji chapat jako impulz Zivota, abychom si byli
vedomi, Ze zde nejsou pouze zZivoty ,a, b, ¢, d” [viz schémal, ale také ,e, f, g, h", Ze zde jsou také
pristi pozemské zivoty, a ze to, co v sobe rozvineme v nynégjsim pozemském zivote, bude mit sve
ucinky a nasledky v pristim pozemském zivote. Jestlize nekdo chce byt v tretim pristim pozemskem
zivote zvlasté posetily, nepotrebuje k tomu nic jiného, nez v nynégjsim pozemském zivote velmi
mnoho nenavidet. Jestlize nekdo chce mit v nasledujicim tretim pozemském zivote svobodnou a



otevienou mysl, nepotiebuje nic jiného, nez v nynejsim pozemském Zivoté hodné milovat. Poznani
a vhled do karmy ziskava svou hodnotu teprve tim, Ze proudi do nasi vile pro budoucnost a v této
vali pro budoucnost hraje svoji roli.

Je to opravdu tak, ze se dnes nachazime v takovem obdobf vyvoje lidstva, kdy se lidé stavaji stéle
svobodnéjsimi a védoméjsimi, tedy jiz dale neplsobi to, co je nevédomé, jak tomu bylo dfive, kdyz
nase duse prochéazely drivejsimi pozemskymi Zivoty. Od prvni tfetiny 15. stoleti mame epochu, ve
které se lidé stavaji svobodnejsimi a vedomejsimi.

Lidé soucasné doby budou mit jiz v nasledujicim pozemském zivoté temny pocit minulého
pozemskéeho zivota. A podobné jako dnesni clovek, pozoruje-li na sobe, ze neni zvlasté bystry,
pripisuje to nikoli sobé samému, ale svym vioham a svému zalozeni, které obycejné podle mineni
dnesniho materialismu hleda ve své fyzicke prirozenosti, tak ti z dnesnich lidi, ktefi se opét vrati a
nebudou-li zvlaste chytri, budou mit pfinejmensim jiz temny, znepokojujici pocit, ze zde muselo
byt néco, co souviselo s pocity nenavisti a antipatie.

Mluvime-li dnes o waldorfské pedagogice, musime pfirozené pocitat se soucasnou
pozemskou civilizaci. Vychovu ovsem jesté nemUzeme zafidit Uplné oteviene tak, abychom mohli
vychovavat s védomim opakovanych pozemskych Zivotl, nebot lidé dnes nemaji pro opakované
pozemské Zivoty jeste ani temny cit. Prijaté zaklady, které jsou predavany prave ve waldorfské
pedagogice, se v nasledujicich stoletich rozvinou tim smérem, Ze do etické a moralni vychovy
bude vcleneno nasledujici poznani: Je-li dité méne nadané, ma to své priciny v minulych
pozemskych Zivotech, v nichz tento ¢clovek mnoho nenavidel. A na zakladé duchovni védy bude
mozné také zjistit, koho asi nenavidél.

Lidé, které nenavidel a na kterych se dopoustél urcitych skutkl z nenavisti, se nutné néjakym
zpUsobem ocitnou v okoli tohoto ¢loveka. V pristich stoletich proto bude nutné pozvolna ¢im déle
tim vice spojovat vychovu s Zivotem. U ditéte bude nutné hledét na to, odkud v zivoté mezi smrti a
novym zrozenim prichazi nebo prichazelo to, co se v dobe pozemského zivota uplatiuje v
metamorfoze nedostatku rozumu. Pak bude mozné ucinit néco pro to, aby si tento clovek jiz v
detském veku rozvijel neobycejnou lasku prave k tém lidem, které v dfivejsich pozemskych
zivotech zvlasté nenavidel. A lidé se presvedci o tom, Ze takto konkrétné projevenou laskou dojde
k rozjasnéni rozumu a vibec celého dusevniho zalozeni. To, co mze poméhat vychove, nebude
spocivat na vseobecnych teoriich o karmé, ale v konkrétnim vhlizeni do zivota na zaklade
pozorovani urcitych karmickych souvislosti. Potom zpozorujeme, ze napriklad déti v jedné Skolni
tfidé nakonec svedl dohromady osud - a to prece nenf vibec Ihostejné.

Jestlize se vychovatelé vymani z ohavné lehkovaznosti, kterd dnes panuje ve vztahu k téemto
skutecnostem, upusti také od nazoru, ze tento ,lidsky material” (jak Casto se uziva prave tohoto
vyrazu) byl do jedné tridy vrzen jakoby nahodou jako hraci kostky, a nikoli sveden dohromady
osudem. Prave vychovatel bude brat v Uvahu to, ze jednotlivé déti ve skole spojuji podivuhodna
karmicka vlakna z dfivéjsich Zivotl. Pak bude mozné, aby se do vyvoje déti mohlo dostat to, co
muze zpUsobit vyrovnani, nebot karma je v jistém ohledu nécim, co podléha Zelezné nutnosti. Z
této Zelezné nutnosti miZeme sestavit tuto fadu:

ldska - radost - oteviené srdce
antipatie nebo nenavist - utrpeni - posetilost

To jsou sice bezpodminecné nutné souvislosti, ale je tomu podobné, jako kdyz stojime pred
tekoucimi fekami, které maji svij tok také urceny bezpodminecnou nutnosti, a presto je
regulujeme a davame jim jiny smér. Podobné je mozné regulovat i karmické proudy a pdsobit na
ne. Je to mozne.



Zjistime-li u ditéte sklon k posetilosti, mame je vést a zvlasté nabadat k tomu, aby ve svém srdci
rozvijelo lasku. Odhali-te-li (a lidé, ktefi majf dar pozorovat Zivot v jemnych souvislostech, to
mohou cinit jiz dnes), se kterymi jinymi détmi je dité karmicky spfiznéno, a dovedete-li plsobit tak,
aby dfté milovalo prave tyto deti a prokazovalo jim Ciny lasky, pak uvidite, ze je mozné vytvaret
protivahu antipatie v lasce a v pristi inkarnaci, v pfistim pozemském zivote tak z¢asti odstranit
posetilost.

Existuji opravdu nadani vychovatelé, ktefi Casto neco takového cinf instinktivné a jiz dnes usiluji o
to, aby détem se Spatnymi sklony vstipili schopnost lasky, a tak je pozvolna vychovali v chapajici
lidské bytosti. Vlastné teprve tyto skutecnosti poskytuji vhled do karmickych souvislosti, slouZzici
skuteCnym potrfebam zivota.

Nez budeme pokracovat v Uvahach o jednotlivostech karmy, je nutné si uvedomit jednu
otazku: Cim je ¢lovék, pfi némz citime (alespori docela vieobecnd), Ze jsme k nému pouténi
karmickymi vztahy? Takovyto Clovek je nasim soucasnikem a zije s nami na Zemi ve stejné dobe.
Kdyz si toto uvedomite, feknete si: Jestlize jsme byli pospolu s urcitymi lidmi v jednom pozemskem
zivoté (feceno pringjmensim zcela obecné, nebot casové pomery se mohou ponéekud posunout),
pak jsme byli s nimi pohromadé rovnez v dalSich predchozich zivotech.
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Avsak ti, ktefi budou zit o padesat let pozdeji nez vy, zili opet v predchozich pozemskych
zivotech pospolu s nejakymi lidmi. Obecnée vzato, podle teto myslenky, kterou jsme zde rozvinuli,
se lidé, fekneme, fady B, nesetkaji s lidmi fady A. To je ponekud tisniva, ale pravdiva myslenka.

O dalSich spornych otazkach, napriklad o tom, ze se lidstvo na Zemi mnozi, budeme jeste mluvit
pozdéji. Nyni bych vam rad pribliZil pfedevsim uvedenou myslenku, ktera snad plsobif tizive,
nicmeéne je pravdiva: Je tomu skutecné tak, ze nepretrzity zivot lidi na Zemi se rozviji v rytmech.
Urcita skupina lidi kraci od jednoho pozemského zivota ke druhému, ale i jina skupina lidi kraci
déle od jednoho pozemského zivota ke druhému. V jistém smyslu jsou tyto rady navzajem od
sebe oddélené a v pozemskéem zivote se spolu nesetkavaji. Setkavaji se teprve v dlouhém zivoté
mezi smrtf a novym zrozenim, ale v pozemském zivote je tomu skutecné tak, ze se opéet setkame
jen s omezenym kruhem lidi pfichazejicim na Zemi. Skutecnost, ze urciti lidé ziji jako soucasnici, ma
svUj vnitfni vyznam a dUleZitost pravé pro opakované Zivoty.

Proc tomu tak je? Tato otazka, ktera nas mize zamestnavat nejprve rozumove, mi na pade
duchovniho poznani pUsobila nejvétsi myslitelny zarmutek, protoze praveé na zakladé této otazky
je nutné zjistit pravdu a vnitini stav veci. Je mozné se tazat (prominte mi, ze ve vztahu k tomuto
zkoumanf pouziji pfiklad, ktery opravdu hraje roli pro mne): Proc jsem nebyl Goethovym
soucasnikem? Z toho, Ze jsme nebyli s Goethem soucasniky, mizeme asi vieobecné soudit, Ze
jsme s Goethem pospolu na Zemi nikdy nezili, nebot Goethe nalezi k docela jiné skupine lidi.

Co je vlastné zakladem této skutecnosti? Tu otazku musime vlastne obratit. Obratit takovouto
otazku vsak znamena mit otevieny, svobodny smysl pro spoluziti lidi. Musime mit schopnost
polozit si otazku, o které budeme v nasledujici dobé obsirné hovorit: Jak vlastné dochazi k tomu,
ze jsme soucasniky néekterého cloveka, a jak to, ze o jiném cloveku a jeho pozemskem zivote se
mUzeme néco dozvedet pouze z historie? Jak to vlastné je?



Jak jsme si jiz fekli, pro zodpovézeni této intimni otazky musime mit prfedevsim svobodny,
otevreny smysl. Jak to je se vsemi vnitfnimi, privodnimi dusevnimi jevy, rozmlouva-li se mnou
soucasnik, nebo kona-li skutky, které se me dotykaji? Je zapotfebi, abychom meli schopnost na
zaklade ziskanych poznatk porovnéavat, jaké by to bylo, kdybychom se setkali s urcitou osobnosti,
ktera neni nasim soucasntkem a snad v zadném pozemskem zivote nasim soucasnikem nebyla,
kterou vSak mdzeme navysost ctit, mnohem vice nez jiné soucasniky? Jaké by to bylo, kdybychom
se s ni setkali jako soucasnici? Tedy, jaké by to bylo, kdybych byl j& (prominte mi osobni ton)
soucasnikem Goetha?

Ano, nejsme-li Ihostejnymi lidmi (samozfejme, jsme-li lhostejni a nemame prave pochopent
pro to, ¢im soucasnik mUze byt, pak si nemdzeme dost dobfe dat na to odpoved), mizeme se
ptat: Jaké by to bylo, kdybych mohl jit treba v letech 1826 az 1827 Schillerovou ulici ve Vymaru a
setkal bych se s ,tlustym tajnym radou”? Nyni pravdepodobneé docela dobre vime, ze bychom to
neunesli! ,Soucasnika” totiz sneseme, ale toho, s nimz nemzeme byt soucasnikem, nesneseme;
urcitym zpUsobem by na nas dusevni Zivot pasobil jako jed. Snasime ho, protoZe nejsme jeho
soucasnikem, ale nasledovnikem nebo predchtdcem.

Nemame-li vnimani pro tyto veci, zajisté nam zlstavaji v podvédomi. Umime si pfedstavit, Ze
nekdo méa jemné vnimani pro duchovno a vi: Kdybych Sel Schillerovou ulici ve Vymaru a jako
soucasnik bych potkal Goetha, tlustého tajného radu s dvojitou bradou, vnitiné bych se citil
nemozne. Ten, kdo pro to nema vnimani, nu, ten by snad pozdravil.

Vidite, Ze tyto veci nejsou prave ze Zivota na Zemi, protoze ddvody, pro¢ nemizeme byt
soucasniky nékterych lidi, se nenachazeji v ramci pozemského zivota, nebot zde jiz musime umet
nahlizet do duchovnich souvislosti. Pro pozemsky zivot proto vypadaji nekdy paradoxné, ale
duchovni svét mé jiny charakter nez svét fyzicky.

Mohu vas ujistit, ze Uvod k Jeanu Paulovi, ktery vysel v Cottove ,Bibliothek der Weltliteratur”,
jsem napsal s opravdovou laskou. Kdybych tehdy v Bayreuthu musel sedéet s Jean Paulem sam,
docela urcité bych dostal zaludecni kiece. Tomu nezabrani ani to, Ze k tomu clovéku mame tu
nejvyssi Uctu. Je to u kazdého Clovéka stejné, ale u vetsiny lidi to zlstava v podvédomi, zlstava to
v astralnim nebo éterném téle a fyzické télo nezasahuje. Nebot dusevni zazitek, ktery zasahuje
fyzické telo, musi prijit do védomi. Je ovsem zapotiebi si také ujasnit, ze chceme-li ziskat poznatky
o duchovnim sveéte, veci, které budeme slyset, se nam budou jevit jako groteskni, jako paradoxni
prave proto, ze duchovni svet je jiny nez svet fyzicky.

Nékdo se mize pfirozené snadno vysmivat tvrzeni, Ze kdybych byl byval souc¢asnikem Jeana
Paula, kdybych s nim byval sedél, urcité bych dostal zaludecni kiece. To je pfirozene docela
samoziejma a naprosto pravdiva Uvaha pro obycejny, banalni, Sosacky svet tohoto pozemského
Zivota, ale zakony banalniho, Sosackého svéta pro duchovni souvislosti neplati.

Je nutné, abychom si zvykli myslet v jinych myslenkovych formach. Chceme-li rozumet
duchovnimu svétu, musime si zvyknout na prozivani docela prekvapivych véci. Cte-li napiiklad
clovek s obycejnym védomim o Goethovi, pfirozené muze citit nutkani k tomu, aby si fekl: Jak rad
bych osobne poznal Goetha, chtél bych mu stisknout ruku a podobné. To je ovsem
bezmyslenkovité prani, nebot existuji zakony, podle nichz jsme predurceni prave pro urcitou
pozemskou dobu a jen v té dobé mizeme Zit. Stejné jako je nasemu fyzické mu télu urcen jisty
potfebny tlak vzduchu a my se nemUtzeme vznaset nad zemi do vrstev jiného vzdusného tlaku,
ktery pro nas neni uzpUsobeny, podobne by clovek, jemuz je urceno Zit ve 20. stoleti, jen sotva
mohl zit v dobé Goethove.

To je to, co jsem chtél o karmé prednést nejdrive.
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