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Uvahy, jimZ se zde na poboéce vénujeme jiz Fadu vecerd, maji byt doplnénim ¢i
rozsifenim témat, kterymi jsme se zabyvali v pribéhu zimy. Je proto samoziejmosti,
Ze se v téchto Uvahach objevi nejedna poznamka, ktera pusobi jaksi aforisticky.
Témito Uvahami chceme doplnit a ucelit tu ¢i onu myslenku, ty ¢i ony predstavy,
které v nas byly podniceny.

V poslednich Uvahach jsme se zabyvali predevsim pritomnosti vselijakych duchovnich
bytosti, nachazejicich se takfikajic mezi smysloveé-fyzickymi prirodnimi risSemi, které
nas obklopuji. Zvlasté jsme v nasi posledni Uvaze vidéli, ze tam, kde se navzajem
stykaji bytosti rliznych pfirodnich risi, kde se jako u pramene rostlina pfimyka ke
kameni, kde se jako v Cetnych pripadech pod zemi bézny kamen primyka ke kovu,
kde existuje takova pospolitost jako mezi v¢elou a kvétinou - Ze se tu vSude rozvijeji
sily, jez do pozemského byti vtahuji rlizné bytosti, které jsme nazvali bytostmi
elementarnimi.

V souvislosti s témito elementarnimi bytostmi jsme se zabyvali skutecnosti, kterou
jsme nazvali odskrcenim jistych bytosti z jejich velkého spojeni. Vidéli jsme, ze
elementarni bytosti, v duchovni védé oznacované napfiklad nazvem ,salamandri”,
pochazeji v nékterych pfipadech z odskrcenych casti skupinovych dusi zvifat, které se,
abych tak rekl, odvazily pfilis daleko do naseho fyzického svéta a nenasly pak jiz
cestu zpatky, aby se po rozpadu téla daného zvirete opét spojily s jeho skupinovou
dusi.

Vime totiz, ze za normalniho priibéhu Zivota maji bytosti nasi Zemé, bytosti zviredi,
rostlinné a nerostné fise, svou - smime-li to tak nazvat - ,jaskou dusi” [Ich-Seele]-,
maji v podstaté takové jaské duse jako Clovék a od lidské jaské duse se lisi jen tim, Ze
spocivaji v jinych svétech. Vime, ze Clovék je v naSem vyvojovém cyklu bytosti, ktera
ma své individualni Ja zde na fyzické plani, alespon béhem denniho bdéni. Vime dale,
Ze bytosti, jeZ nazyvame zviraty, jsou v situaci, kdy, zhruba receno, stejné utvarena
zvirata maji jednu skupinovou dusi neboli skupinové Ja a zZe tato skupinova Ja
spocivaji v takzvaném astralnim svéte, dale Ze bytosti, které nazyvame rostlinami,
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maji pro zdejsi fyzicky svét jen snové spici védomi, Ze vSak maji skupinova J4, ktera
sidli v nizSich partiich devachanského svéta, a ze konecné kameny, nerosty maji
skupinové duse sidlici v hornich partiich devachanského svéta. Clovék, ktery se v
téchto svétech, v astralnim a devachanském svété, jasnozrivé pohybuje, se zde v
jistém ohledu styka s duSemi zvirat, jez jsou zde dusemi skupinovymi, s dusemi
rostlin a nerosty, tak jako se zde ve fyzickém svété béhem denniho bdéni styka s
lidskymi dusemi, respektive lidskymi Ja.

Musime si ovsem uvédomit, Ze ¢lovék je v mnoha ohledech velmi komplikovanou a
slozenou bytosti, bytosti, jejiz slozitost jsme v rlznych Gvahach jiz dostatecné
probirali. Bude se nam vsak jevit stale komplikovangjsi, ¢im vice se budeme zabyvat
souvislosti s velkymi kosmickymi skutec¢nostmi. Abychom pochopili, ze clovék neni
onou Uplné jednoduchou bytosti, za niz ho mize povazovat naivni pohled, staci si jen
pripomenout, ze v noci, od usnuti do probuzeni, je clovék soucasného vyvojového
cyklu Uplné jinou bytosti nez ve dne. V posteli leZi jeho fyzické a éterné télo; Ja a
astralni télo z fyzického a éterného téla vystupuji.

Podivejme se na obé ¢asti, nejprve na fyzické a éterné télo. Lezi tu, a pomineme-li
prechodny stav spanku naplnéného sny, maji tato téla to, co nazyvame
bezobsaznym, nevnimajicim a také bezesnym spankovym védomim. Pfesné takové
bezesné spankové védomi ma vsak u clovéka dnesniho vyvojového stadia také to, co
je venku z fyzického a éterného téla, tedy Ja s astralnim télem. Spici ¢lovék ma jak v
Castech, které zUstavaji zde ve fyzickém svété, tak v ¢astech, jez se béhem spanku
nachazeji v astralnim svété, totéz védomi, které ma ve fyzickém svété rozprostirajici
se rostlinna pokryvka. Na obé oddélené Casti spiciho clovéka se ovsem musime
podivat ponékud blize.

Z jinych vyklad( vime, ze soucasny clovék vznikal zvolna a postupné. Vime, ze v
jednom vtéleni nasi Zemé, nachazejicim se v pradavné minulosti a oznacovaném jako
stary Saturn, obdrzel prvni zarodek fyzického téla. Vime, Ze pak ve druhém vtéleni
Zemeé, ve stavu [starého] Slunce, obdrzel k fyzickému télu télo éterné neboli zivotni,
ze v tretim vtéleni Zemé, ve stavu [starého] Mésice, obdrzel astralni télo a Ze na Zemi,
v nynéjsim vtéleni planety, dostal to, co nazyvame Ja. Tak se Clovék velmi zvolna a

postupné vyvijel.

Fyzické télo, které dnes ¢lovék ma, je skutecné nejstarsi casti clovéka, ¢asti, jez prosla
nejvice proménami. Ctyfikrat se proménilo. Prvni zarodek na starém Saturnu, ktery
clovék obdrzel a ktery se od té doby tfikrat zdokonalil - jednou na Slunci, podruhé na
Mésici a konecné na Zemi - se projevuje ve smyslovych organech, které dnes clovék
ma. Na starém Saturnu byly Uplné jinymi organy; tenkrat tu vsak byly ve svém prvnim
zarodku a ostatni lidskeé télo jesté neexistovalo. Na stary Saturn mizeme pohlizet
jako na jedinou bytost se samymi smyslovymi organy.



Na Slunci k tomu pfistupuje éterné télo. Lidské fyzické télo se pretvari a vznikaji
organy, které dnes oznacujeme jako zlazy. Tenkrat byly jesté znacné nedokonalé,
nicméné v prvnim zarodku uz existovaly; smyslové organy se zdokonalily. Na Mésici k
tomu pak pristupuji organy, které dnes, poté co se fyzické télo po vtisknuti astralniho
téla potreti proménilo, oznacujeme jako nervové organy. A konecné na nasi Zemi k
tomu pristupuje dnesni krevni soustava; ta je totiz vyrazem Ja, tak jako je nervova
soustava vyrazem astralniho téla, soustava Zlaz vyrazem éterného téla a smyslova
soustava fyzickym vyrazem fyzického téla samotného.

V dosavadnich prednaskach jsme vidéli, Ze v nasem pozemském vyvoji se nejprve
objevila krevni soustava. Dnes se divame na fyzické télo a ptame se: Proc krev proudi
v dnedni podobé krevnimi cestami? Co vyjadFuje tato krev? - Rikdme, Ze krev je
vyrazem Ja. Podivejme se pritom rovnou na jedno mozné neporozumeni, totiz ze
clovék dnesnimu fyzickému lidskému télu nerozumi spravné. Dnesni fyzické lidské
télo je takfikajic jen jednou z forem, v nichz mUze fyzické lidské télo existovat.
Existovalo na Mésici, na Slunci, na Saturnu, ale pokazdé jinak. Na Mésici napriklad
jesté neexistovala prirodni fise, kterou dnes nazyvame nerostnou fisi Zemeé; na Slunci
jesté neexistovala rostlinna fise v naSem smyslu a na Saturnu zvireci fiSe v nasem
smyslu; existoval pouze Clovék ve svém prvnim fyzickém zarodku.

Uvazime-li to, musime si uvédomit, ze dnesni lidskeé télo neni jen fyzickym télem,
nybrz télem fyzicko-nerostnym, a ze k zakonim fyzického svéta - procez to je télo
.fyzické” - si osvojilo zakony a latky nerostné rise, které ho dnes prostupuji. Na Mésici
si toto fyzické lidské télo dosud zakony nerostné rise neosvojilo; kdybychom ho
tenkrat byli spalili, nebyl by z néj vznikl zadny nerostny popel. Nerosty v dnesnim
pozemském smyslu tenkrat totiz jesté neexistovaly. Uvédomme si tedy, Ze fyzické a
nerostné byti jsou dvé zcela odlisné véci. Lidské fyzické télo je fyzické proto, ze je
ovladano naprosto tymiz zakony jako kameny; lidské fyzické télo je ovsem zaroven
nerostné, protoze do sebe impregnovalo nerostné latky.

Na Saturnu existoval prvni zarodek fyzického téla. Neexistovala tam ale ani pevna
télesa, ani voda, ani plyny. Na starém Saturnu existovalo viibec jen teplo, jen onen
stav tepla. Dnesni fyzik tento stav tepla nezng, protoze se domniva, Ze teplo se mlze
vyskytovat jen u plynd, u vody nebo u pevnych téles. To je ovsem omyl. Toto lidské
fyzické télo, které si dnes osvojilo nerostnou Fisi, bylo na Saturnu spojenim fyzickych
zakonu. Jsou to fyzické zakony, které plsobi v liniich, ve formach a s nimiz se jako se
zakony seznamujete ve fyzice. Navenek se toto fyzicke lidske télo na Saturnu
projevovalo jen jako bytost zijici v teple. Musime tak rozliSovat mezi nerostnosti a
tim, co je vlastnim fyzickym principem lidského téla. Tim jsou fyzické zakony,
ovladajici fyzické télo. K fyzickému principu napfriklad patri skute¢nost, ze nase ucho
nebo oko je utvoreno tak, aby mohlo zcela urcitym zplsobem pfijimat ton nebo



svétlo. K nerostné povaze ucha nebo oka patfi latky, jez jsou do této osnovy fyzickych
zakon( vtistény.

Poté co jsme si to ujasnili a vénovali pozornost zejména tomu, ze smyslové organy,
Zlazy, nervy a krev jsou vyrazem ctyrclenného ¢lovéka, vratme se nyni k pozorovani
spiciho ¢lovéka. U spiciho Clovéka lezi v posteli fyzické a éterné télo, venku jsou
astralni télo a Ja. Uvédomme si ovsem, Ze astralni télo je principem nervové soustavy
a Ja principem soustavy krve. Astralni télo tedy béhem noci opousti ve fyzickém téle
to, ceho je takrikajic pricinou, totiz nervovou soustavu. Nebot' nervova soustava
mobhla vzniknout teprve tehdy, az se na Mésici clovéku pficlenilo astralni télo. Astralni
télo tedy ,hanebné” opousti to, co k nému patfi a co ma v clovéku vlastné obstaravat,
a stejné tak opousti i Ja to, co povolalo k zivotu.

Principy krevni a nervové soustavy se nachazeji mimo spici fyzické a éterné télo. Tato
téla jsou ted UpIné sama. Nic hmotného, nic fyzického vsak nikdy nemuze existovat
bez duchovniho principu ve formé, v niz to bylo timto principem vyvolano. To je
zcela vylouceno. Nervova soustava nikdy nem0ze Zit, aniz by na ni plsobila ¢innost
astralnich bytosti, a krevni soustava nem{ze zit, aniz by na ni pUsobila Cinnost jaskych
bytosti.

Takto tedy kazdé noci svym Ja a astralnim télem ,hanebné” opustite svou nervovou a
krevni soustavu a prenechate je jinym bytostem, jeZ jsou astralni povahy. Bytosti,
které jsou téze povahy jako vase J3, ted’ takfikajic vstupuji do vaseho organismu.
Kazdé noci je lidsky organismus skutecné obsazovan takovymito bytostmi, jez jsou
zpUsobilé zaopatfit ho. Fyzické a éterné télo clovéka, lezici v posteli, jsou pak zaroven
pronikany témito astralnimi a jaskymi bytostmi, které jsou v podstaté uvnitr ve
fyzickém téle. Mohli bychom je nazvat vetrelci, ale to by nebylo vzdy spravné.
Mnohdy je musime nazvat ochrannymi duchy; jsou totiz uchovateli toho, co ¢lovék v
noci ,hanebné” opousti.

Ze ¢lovék kazdé noci opousti sva téla, oviem neni tak zIé. UZ jsem vam fikal, Ze
astralni télo a Ja jsou v noci ustavi¢né cinné. Odstranuji z fyzického téla to, co vzeslo z
denniho opotiebeni a co budeme dale nazyvat inavou. Clovék je rano osvézeny a
zotaveny, protoze béhem noci jeho astralni télo a Ja odstranily unavu, ktera ho
prepadla béhem dne plisobenim dojmii denniho Zivota. Cinnost astralniho téla, jiz
jsou odstranovany latky zpUsobujici Unavu, je pro jasnozfivé pozorovani skutecnosti,
vnimatelnou béhem celé noci. J& a astralni télo pracuji na fyzickém a éterném téle
zvendi. Clovék ovéem v dnednim cyklu svého vyvoje jeété nepokrodil natolik, aby
takovouto cinnost mohl vykonavat zcela samostatné. Mize ji vykonavat jen pod
vedenim jinych, vyssich bytosti. Clovék je tedy kazdé noci pfijat, abych tak fekl, do
lGna vyssich bytosti, jez mu propujcuji schopnost pracovat spravnym zplsobem na



fyzickém a éterném téle; jsou to zaroven bytosti - proto je nem(zeme nazyvat
vetrelci - které v noci nalezité zaopatruji jeho krevni a nervovou soustavu.

Dokud se nevyskytnou zadné abnormity, je spoluptsobeni duchovnich bytosti u
¢lovéka béhem noci opravnéné. Ovsem takovéto nepravidelnosti se mohou
vyskytnout velmi snadno a my se zde dostavame ke kapitole duchovni védy, ktera je
neobycejné dulezita pro prakticky lidsky dusevni Zivot a u niz bychom si prali, aby se
poskytla zaklad pro jisté &innosti lidského dugevniho Zivota. Clovék si obvykle
nepredstavuje, ze skutecnosti dusevniho zivota maji néjaké dalekosahlé pusobeni. V
jistych souvislostech jsem vas jiz upozornoval, Ze tyto skutecnosti Ize nalezité
vysvétlit teprve tehdy, pohlizime-li na né ve smyslu duchovni védy. My vsichni zname
hluboky vyznam vyroku: Z pohledu duchovni védy je lez jistym druhem vrazdy. - A
rikal jsem vam, ze v astralnim svéete skutecné nastava néco jako exploze, vyslovi-li
Clovék lez - a v jistém ohledu uz tehdy, kdyzZ si ji pomysli - a kdyz ¢lovék zalze,
nastane v duchovnim svété néco, co ma pro duchovni svét mnohem nicivéjsi
nasledky nez jakykoli malér ve fyzickém svété. Avsak takovéto véci, které jsou na
urcitém stupni duchovné-védeckého vykladu zminovany a charakterizovany natolik,
nakolik je to jiz mozné, se stavaji stale vice zretelnymi a podlozenymi, postupujeme-li
dal v duchovné-védeckém poznani.

Dnes se seznamime s jinym ucinkem Ihani ¢i pomlouvani, trebaze lhani a pomlouvani
zde neni minéno onim nezfizenym zpusobem, jak se tato slova obvykle v hrubém
smyslu pouzivaji. Ale uz kdyz clovék v jemnéjsim smyslu, napriklad z konvence nebo
vselijakych spolecenskych ¢i stranickych ohled(l, ponékud zabarvi ten ¢i onen aspekt
pravdy, jedna se z hlediska duchovni védy vzdy o lez. Cely zivot ¢lovéka je mnohdy
prosyceny byt ne primo Izemi, presto Izivé zabarvenymi projevy. Materialisticky
osviceny clovek jesté tak uzna, Ze na jeho fyzické télo zapUsobi, kdyz mu nékdo zatne
sekeru do hlavy. Uzna pripadné také, ze bude mit Ucinek na jeho fyzické télo, kdyz
mu hlavu urazi vlak, nebo se mu na néjaké casti téla udéla vred ¢i vniknou mu do néj
bacily. V takovych pripadech budou pro ,osviceného” clovéka ucinky na fyzické télo
pochopitelné. Obvykle se vsak nebere v potaz, ze ¢lovék je jako duchovné zaloZzena
bytost jednotou a ze na to, co se odehrava ve vyssich clancich jeho télesnosti, tedy v
astralnim téle a v J4, je tfeba pohlizet tak, Ze to pUsobi az dolt do fyzické casti jeho
télesnosti. Nebere se napriklad v potaz, ze vyslovovani Izi a nepravd, ba i pouha
nepravdivost v zivotnich pomérech ma skutecné ucinky na lidské fyzicke télo.

Jasnozfivé mlzeme prozivat toto: Jestlize se ¢lovék béhem dne dopustil, feknéme, 1Zi,
setrvava plsobeni této Izi ve fyzickém téle a pro jasnozfivé vnimani je viditelné,
zatimco Clovék spi. Predpokladejme ovsem, ze tento clovek bude celkové prolhany a
bude IZi kupit. Pak bude mit ve fyzickém téle mnoho takovychto plsobeni. To vse se
v noci jistym zplsobem utvrzuje a pak se stane néco velmi vyznamného. Tyto
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uzavreniny, tyto zatvrdliny ve fyzickém téle se velmi Spatné snaseji s bytostmi, které
se v noci musi zmocnit fyzického téla, tedy které, jak jsme vidéli, z jinych svétl
vykonavaji ve fyzickém téle funkce, jez pres den vykonavaiji astralni télo a Ja.
Dusledkem toho je, ze v pribéhu zZivota jsou takovymto, aby tak rekl, Izemi
zamorenym télem odskrcovany casti bytosti, které se béhem noci v clovéku usadi.

Opét tu mame procesy odskrcovani. Tyto procesy vedou k tomu, ze kdyz clovék
zemre, jeho fyzické télo se ubira nejen cestami, jimiz by se ubiralo za pravidelného
chodu véci, ale zUstanou zde jisté bytosti, které byly vytvoreny ve fyzickém téle jaksi
pusobenim lhani a pomlouvani a byly odskrceny z duchovniho svéta. Touto oklikou
odskrcenymi bytostmi se to v nasem svété také hemzi. Patri do tridy bytosti, jez
nazyvame ,fantomy”. Mame v nich jistou skupinu elementarnich bytosti, které jsou
pribuzné nasemu fyzickému télu, pro vnéjsi fyzicky zrak zprvu neviditelné, bytosti
rozmnozujici se Izemi a pomluvami. Lzi a pomluvy tak nasi zemeékouli skutecnée
zabydluji témito fantomy. Timto zplsobem poznavame novou tfidu elementarnich
bytosti.

Na lidskou télesnost ovsem nepusobi jen I1Zi a pomluvy, pfitomné v dusi, ale i jiné
zalezitosti dusevniho zivota. Jsou to pravé Izi a pomluvy, které na fyzické télo pusobi
tak, Ze se z néj odskrcuji fantomy. Jiné véci zase plsobi podobné na éterné télo.
(Nedivte se témto jevim dusevniho Zivota; v duchovnim Zivoté je tfeba pojimat véci s
veskerym klidem.) Ke skutecnostem, které nedobre plsobi na éterné télo, patri
napriklad Spatné zakony nebo Spatné socialni instituce v néjakém spolecenstvi.
Vsechno, co vede napriklad k nepokoji, a viibec Spatné instituce stavéjici se mezi lidi,
vytvari v souziti lidi takové naladéni, Ze jeho plsobeni pokracuje az do éterného téla.
A to, co se v éterném téle plsobenim takovychto dusevnich skutecnosti stfrada, vede
opét k odskrcovani duchovné plsobicich bytosti, které se rovnéz nachazeji v nasem
okoli. Nazyvaji se ,spektra”, v nasem jazyce bychom rekli ,prizraky”. Vidime, ze tyto
bytosti, existujici v éterném, tedy zivotnim svété, opét vzchazeji ze zivota lidi. Mohou
tak mezi nami chodit lidé, jejichz fyzické télo je pro toho, kdo tyto véci dokaze
duchovné rozpoznavat, takfikajic prospikované fantomy a jejichz éterné télo je
prospikované spektry neboli prizraky; to vSechno se po smrti clovéka nebo o néco
pozdéji zpravidla jakoby rozprskne a zabydli ve svéteé.

Vidime tedy, ze jemné duchovni udalosti naseho Zivota, jako jsou I1Zi, pomluvy a
Spatné socialni instituce, pokracuji dal a duchovné mezi nas na zemékouli ukladaji
své vytvory. Muzete ale také porozumét tomu, zZe kdyz v normalnim dennim lidském
Zivoté fyzické, éterné, astralni télo a Ja patfi dohromady a fyzické a éterné télo do
sebe dokonce musi nechat vniknout nebo se sebou néco provadét jiné bytosti, Ze tu
ani astralni télo a Ja nejsou v normalnim stavu svého soucasného cyklu. Oproti
fyzickému a éternému télu jsou ovsem v ponékud jiné situaci. Fyzické a éterné télo
maji, zatimco Clovék spi, totéz védomi, jaké maji rostliny. Rostliny vSak zato maji své
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J& nahore v devachanu. Proto také musi byt fyzické a éterné télo spiciho ¢lovéka
zaopatfovano bytostmi, které z devachanu rozvijeji své védomi. Astralni télo a Ja
clovéka se sice nachazeji o jeden svét vyse, clovek ma ale i bezesny spanek jako
rostliny. Skutecnost, Ze rostliny maji jen fyzické a éterné télo a clovék ve stavu spanku
navic astralni télo a Ja, nepredstavuje s ohledem na povahu rostlin zadny rozdil.
Clovék se sice posunul do duchovniho, astralniho svéta, nicméné se svym J4
neposunul nahoru natolik, aby to neospravedInilo, ze spi. Disledkem toho je, ze u
spiciho Cloveka musi bytosti vnikat i do astralniho téla. A tak tomu také je: do
astralniho téla Clovéka vnikaji ustavicné vlivy z devachanského svéta. Tyto vlivy
naprosto nemusi byt abnormni; mohou to byt vlivy toho, co nazyvame vyssim Ja
clovéka. Nebot ¢lovék se pozvolna vziva do devachanského svéta, kdyz postupuje vic
a vic ve svém zduchovnéni, a to, co se tu pfipravuje, jej uz dnes béhem spanku
ovlivhuje.

Existuji vSak nejen normalni vlivy. Tak by tomu bylo jediné tehdy, kdyby lidé
navzajem dokonale rozuméli tomu, co je Ucta ke svobodé duse druhého clovéka, ale
k tomu ma soucasné lidstvo jesté velmi daleko. Pomyslete jen na to, jak chce dnesni
duse jesté z velké casti premoci dusi druhého, jak nesnese, mysli-li si a miluje-li jina
duse néco jiného, jak chce jedna duse premoci druhou a plsobit na ni. Pfi vsem, co
pusobi v nasem svété od duse k dusi, od nevyzadané rady, kterou ¢lovék da, az ke
véem tém prostredklm, které lidé pouzivaji, aby premohli [druhé] duse, pfi vsem, co
nepUlsobi tak, aby svobodna duse stala pred svobodnou dusi, nybrz jsou tfeba jen v
nepatrné mire pouzivany natlakové prostredky presvédcovani a premlouvani, kde
nema byt jen probuzeno to, co v druhé dusi jiz dfima - tam vSude plsobi od lidské
duse k lidské dusi sily, které tyto duse zase ovliviuji tak, ze se to v noci projevuje v
astralnim téle. V astralnim téle se vytvareji uzavieniny, a tim jsou z jinych svétd
odskrcovany bytosti, jimiz se to zase v podobé elementarnich bytosti v naSem sveté
hemzi. Tyto bytosti patfi do tridy ,démon0”. V nasem svéteé existuji jen proto, ze se v
ném nejriznéjsim zpusobem praktikuje netolerantnost vici myslence, znasilhovani
myslenky. Timto zplsobem se do naseho svéta dostal zastup démon.

Dnes jsme tedy opét poznali bytosti, které tu jsou stejné skutecné, jako tu jsou véci,
jez vnimame fyzickymi smysly, a jejichz plisobeni se v lidském zivoté velmi zietelné
projevuje. Lidstvo by napriklad bylo Uplné jinak pokrocilé, kdyby lidé svou
netolerantnosti nevytvareli démony, kteri prostupuji nas svét a ustavi¢né uplatnuji na
lidi svQj vliv. Tito démoni jsou zaroven duchy predsudkd. Jemnostem Zivota tak
porozumime diky tomu, Ze pozname tato propleteni mezi duchovnim svétem ve
vysSim smyslu a nasim lidskym svétem. Jak rikdm, vSechny tyto bytosti tu jsou a ve
sveté, v némz zijeme, se to jimi hemzi.

Pfipomenme si ted néco jiného, co uz také bylo feceno. Poukazali jsme na to, ze u
lidi posledni tretiny atlantského obdobi, u lidi pfed atlantskou potopou, byl pomér
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éterného téla k fyzickému télu Uplné jiny nez v predchozich dobach. Dnes jsou
pomeéry u lidské hlavy takové, Ze fyzicka a éterna cast hlavy se v podstaté kryji. Ve
staré Atlantidé tomu jesté bylo jinak. Eterna ¢ast hlavy tam jesté daleko vycnivala,
zejména v oblasti Cela. V éterném a ve fyzickém téle hlavy ovsem mame jeden
Ustredni bod, zhruba mezi obocim. Tyto dva body se v posledni tfetiné atlantské
doby dostaly na jedno misto a dnes se kryji. Tim ziskal ¢lovék schopnost rikat sam
sobé ,ja" a pocitovat se jako svébytny clovek. Tak se tedy spojilo éterné a fyzické télo
hlavy. Doslo k tomu proto, aby se clovék mohl stat onou smyslovou bytosti, kterou je
v ramci naseho fyzického svéta, a mohl tak svij vnitfni zivot obohacovat tim, co
prijima prostrednictvim vjem0 fyzickych smysli, prostrednictvim Cichu, chuti, zraku
atd. To vSechno se vclenuje do jeho nitra, aby to mél [v sobé] a mohl to pouzit k
dal$imu vyvoji celého kosmu. Zadnym jinym zp(isobem to ziskat nemohl. Proto jsme
vzdycky fikali, Ze duchovni védu nesmime pojimat asketicky, jako unik z fyzického
svéta, nybrz vSechno, co se zde déje, si bereme z fyzického svéta s sebou a duchovni
svét by o to prisel, kdybychom to zde neshromazdovali.

Clovék se véak vic a vic blizi novému stavu. V poatlantské dobé jsme prosli rGznymi
kulturnimi epochami: staroindickou, praperskou, pak epochou, kterou jsme oznacili
jako babylonsko-asyrsko-chaldejsko-egyptskou, pak recko-latinskou epochou a nyni
se nachazime v paté kulturni epose poatlantské doby. Nasi epochu vystfidaji epochy
Sesta a sedma. Zatimco se v pribéhu tohoto obdobi az do nasi doby struktura
éterného a fyzickeho téla ¢im dal vice zpevnovala a byla vnitrné stale pevnéjsi a
svazanéjsi, ubira se ¢lovék vstric obdobi, kdy se éterné télo bude postupné zase
uvolnovat a osamostathovat. Cesta se otaci zpét. Uz dnes jsou lidé, ktefi maji
mnohem volnéjsi éterna téla nez ostatni. Toto uvolfiovani éterného téla je pro
clovéka spravné jen tehdy, pokud v jednotlivych vtélenich béhem kulturnich epoch, o
nichz jsme mluvili, toho do sebe pojal tolik, ze jeho éterné télo si pfi opétovném
vystoupeni vezme s sebou nalezité plody z fyzicko-smyslového pozemského svéta -
plody, zpUsobilé vclenit se do stale vice se osamostatnujiciho éterného téla.

vevys

si bere ve svém éterném téle s sebou. VSechny predstavy spojené s prospésnosti,
strojové, pramyslové predstavy, jez ¢lovék pfijme v nasem nynéjsim pozemském byti,
predstavy slouzici jen vnéjsim potrebam, vnéjsimu zivotu, nejsou zpUsobilé k tomu,
aby byly vclenény do éterného téla. Naopak vsechny prijaté predstavy uméleckého
razu, predstavy tykajici se krasy a zboznosti - a do sféry moudrosti, umeéni a
religiozity Ize ponofit vie - to vSechno propujcuje jeho éternému télu schopnost a
moznost samostatné se organizovat. Protoze to Ize predvidat, Casto jsme zde
zdlraznovali, ze duchovné- -védecky svétonazor musi vysilat své Ucinky a impulzy do
praktického zivota a Ze duchovni véda nikdy nesmi byt zabavou cajovych dychanki



nebo duchovni ¢innosti jinym zplsobem vybocujici z bézného zivota, ale Ze se musi
uplathovat v celém nasem kulturnim Zivoteé.

AZ budou lidé jednou rozumét duchovné-védeckym myslenkam, porozumi opét
tomu, Ze vSechno, co vyplnuje nas ¢as, musi byt proniknuto duchovnimi principy.
Nékteri duchové, jako tfeba Richard Wagner, v urcitych oblastech takové proniknuti
duchovnimi principy tusili. Jednou budou lidé umét postavit nadrazi tak, ze bude
vyzarovat moudrost stejné jako chram, bude-li ve svém vyrazu skutecné
prizpusobeno tomu, co v ném zije. Tady nas Ceka jesté velmi mnoho prace. Tady
musi tyto impulzy plsobit a pldsobit také budou, jestlize budou lidé vic a vic rozumét
duchovné-védecké myslence. Jesté si Zivé vzpominam, jak jeden vyznamny
architekt51 v rektorském projevu zhruba pred pétadvaceti lety mluvil o stavebnim
slohu a pronesl| pri tom nadhernou vetu: Stavebni slohy si lidé nevymysleji, stavebni
slohy vyrstaji z duchovniho zZivota! - A zaroven ukazal, pro¢ nase doba, kdyz uz
necha ozit néjaky stavebni sloh, nechava ozivat jen staré slohy a neni schopna najit
novy stavebni sloh, protoZe jako takova zatim nema zadny vnitrni spiritualni zivot. AZ
bude svét znovu vytvaret spiritualni zivot, pak bude vsechno mozné. Pak se dozijeme
toho, ze ze vSeho, co na nas pohlizi, k nam bude zafit lidska duse, podobné jako se
ve stredovékém meésté vyjadroval duch v kazdém zamku u dveri, v kazdém klici.
Theosofii porozumime teprve tehdy, budeme-Ili mit vsude pred sebou jakoby
krystalizaci jejich forem. Pak bude ale také clovék zit s druhym clovékem jako duch s
duchem. Bude si vic a vic pripravovat néco, co si vezme s sebou, az se opét posune
do duchovniho svéta a jeho éterné télo se osamostatni. Lidé se musi ponofit do
duchovniho svéta, ma-li evoluce nalezitym zplisobem pokracovat.

Proniknuti lidskych Ja duchem nam nic nesymbolizuje tak krasné jako vypravéni o
svatodusnim zazraku. Budete-li o tom premyslet, v sestoupeni ,ohnivych jazyk{” [Sk
2,3] je jakoby prorocky poukazano na protékani a pronikani svéta spiritualnim
Zivotem. VSe musi byt opét spiritualné oziveno. | onen abstraktni, pojmové-rozumovy
vztah, ktery ma clovék k nadchazejicimu svatku, se musi stat opét konkrétnim, opét
zivym. Myslenkou, jez mizZe vzejit z dnesni Uvahy, se pokusme zabyvat pravé v dobé,
kterou nazyvame dobou svatodusni. Pak bude tento svatek, jenz byl ustanoven ze
spiritualnich pricin, znamenat pro clovéka opét

néco zivouciho, az jeho éterné télo dozraje pro duchovni tvoreni. Pokud ale clovék
svatodusni svatek nepfijme, pak éterné télo vystoupi z fyzického téla a nebude
predevsim dostatecné silné, aby porazilo to, co bylo vytvoreno dfive, ony svéty
spekter, fantomG a démond, které svét vytvari jako své vedlejsi projevy. Jak ovsem



duch napomaha evoluci a co o tom mizeme prorocky fici, to bude obsahem nasi
pristi Gvahy.

Berlin, 4. Cervna 1908
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