Dychanie - dusik a bielkoviny - tuberkuléza

Rudolf Steiner

K metéde lekdrskych poznatkov « Podstata bielkovin « Pomer trdvenia, vylucovania dychania «
Eterické telo a jeho prejavy v tekutom ¢loveku, astralita v dychani a Ja v teple « Bielkoviny v
potravindch a bielkoviny v organoch B Maternica a srdce » Vztah cinnosti srdca k tuku

a metabolizmus uhlohydratov « Plieni souchotiny « Ortutovy proces  Aspekty vyroby liekov

Vcera som povedal, ze nasa expozicia sa bude snazit’ objasnit povahu liekov, ktoré tu
navrhujeme, a Ze podla toho budeme formovat' cell nasu interpretaciu. Dnes by som chcel
najprv uviest jednu poznamku, ktora by vam mohla byt uzitocna z metodologického
hladiska.

Imaginativne pozorovanie obrazu choroby alebo akéhokolvek siboru priznakov sa Casto
stava, Ze Clovek ziska okamzité, intuitivne povedomie o lieku. Potom, samozrejme, sa snazi
premyslat o veciach podla Usudkov, ktoré ma k dispozicii v kontexte tejto zalezitosti vo
forme vonkajsich vedeckych poznatkov, a potom zisti, Ze je to nespravne, ze to tak nemdze
byt. Ide o pomerne bezny jav, ktory (a nielen pokial ide o otazky terapie) si velmi Casto
vSimne kazdy, kto je vobec schopny vykonavat okultné vySetrovania. Potom, ked sa nad
vecami zamysli blizsie, ked” ich bude nadalej pozorovat, az potom zisti, aké su stale spravne.

Ale vec, ktora sa objavuje v imaginativnom skdmani, po ktorom nasleduje intuicia, je vzdy
spravna; Samozrejme, ak je zalozena na spravnych kognitivnych silach. Sud teda musi byt
vzdy povyseny na to, ¢o Clovek takto pozna. Vskutku, musime sa tu oboznamit’ so
skutocnostou, Ze ludsky organizmus je nieco najzlozitejsSie, takze jeho intelektualne chapanie
je zdrojom najvacsich predstavitelnych tazkosti, najma ked’ sa ho ludsky organizmus pokusa
znova spojit’ s vonkajsim svetom.

Bude to obzvlast' zardzajuce, ak sa pozrieme prisnejsie na to, o som osobitne naznacil v
tychto prednéaskach, konkrétne na funkciu dusika v ludskom organizme. Dusik, ako sme uz
povedali, sa nachadza vo vydychovanom vzduchu vo vacsich mnozstvach ako vo
vdychovanom vzduchu. A materialistické myslenie sotva mdze dospiet k inému zaveru, nez
povedat, Ze tu niet pochyb. Je to spdsobené tym, ze materialisticky pohlad na ¢loveka vobec
nemoze najst funkciu dusika. Pochopime to len vtedy, ak vezmeme do Uvahy nasledujucu
vec.

Viete, Ze existuju vsetky druhy nutri¢nych tedrii. A pokial ide o interpretaciu vyzivy, vedci
maju diametralne odlisné nazory na ulohu bielkovin prijimanych s jedlom. Preco ludské telo
potrebuje bielkoviny? Ako hovorim, v odpovedi na tito otazku maju vedci diametralne
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odlisné nazory. Niektori skor hovoria, Ze cela Struktura ludskych proteinovych organizmov je
konstantna, ze je to teda nieco konstantné, aspon relativne konstantné, a Ze prijaty protein
prechadza rychlym rozkladom a ma maly vyznam pre to, aké su plastické sily proteinov v
ludskom tele. Ini beru to, ¢o sa v sicasnosti povazuje za akosi zastarané, zZe proteinové
ludské tela su samy neustale degradované a neustale prestavované pozitym proteinom. Ani
jedna z tychto dvoch teorii, ktoré sa objavili v roznych formach a v niektorych ohladoch
predstavuju diametralne protiklady, nezachytava to, ¢o sa tu skutocne deje, pretoze
posudzuju protein jednostranne voci proteinu a neberd do Uvahy cely ludsky organizmus.

V ludskom organizme mame do Cinenia s opakom, ktory spociva vo formovani hlavy, to
znamena vo formovani nervovej mysle a vo formovani vychadzajicom zo systému koncatin a
metabolizmu. Toto je diametralny rozpor, ktory je vlastny ludskej prirodzenosti a ktory treba
neustale zddraznovat. Pretoze postupnost v konstrukcii ¢loveka, ktora je taka dolezita pre
terapeutické Uvahy, nemoéze byt pochopena bez zohladnenia toho, ¢o som prave povedal.
Napriklad nebude vébec mozné pochopit, ako sa pluca spravaju v celom ludskom
organizme, pokial nebudeme vychadzat z vysetrovania, ktoré kladie otazku: Ak sa
zaoberame organizmom hlavy, nepochybne v nom prevladaju urcité sily. Potom sa
zaoberame organizmom hrudnika; V nom sa nachadzaju pluca. Plica su organom, ktory
(kedZze cely ludsky organizmus ma vSade rovnaké sily v réznom stupni intenzity) tieZ nesie v
sebe sily formovania hlavy, ale v mensej miere, menej intenzivne. A ak teraz Studujeme, ako
Ja, astralne telo a éterické telo pracuju v celej plastickej formacii a tiez pri tvorbe organoyv,
dospejeme k paradoxnému zaveru: tvorba pluc je menej intenzivna formacia hlavy, je to jej
metamorfdza. Tvorba pluc sa zastavi len v pévodnom Stadiu, zatial ¢o hlava pokracuje
vzhladom na rovnaké formujuce sily, ktoré st pritomné v pltucach, ale zostavaju stat.

PlUca su preto metamorfézou tvorby hlavy a prave preto, ze su zastavené metamorfézou
formovania hlavy, su v podstate schopné vykonavat svoje funkcie, to znamena dychanie,
zatial ¢o ked tie isté sily, ktoré sa zastavili v plicach a ktoré robia pltica vhodnymi na
dychanie, pokracuju, pltca sa stavaju ¢oraz viac ako hlava. Dosledkom toho, Ze sa Coraz viac
podobaju hlave, je to, ze sami prijimaju sily myslenia, organické sily myslenia, a tak sa snazia
stat’ sa organom myslenia. Tym, Ze sa snazia stat sa organom myslenia, prilis intenzivne
prijimaju sily celkom spravne vytvorené v hlave, su nakloneni tomu, co je tuberkuléza plieni.

Plieni tuberkulézu mozno chapat’ len tymto sposobom na zéklade celej osoby. Malo by sa to
chapat' tak, ze si povieme: V tuberkuléznych pltucach sa dychanie snazi mysliet. V hlave sa
dychanie metamorfuje a vsetky funkcie myslenia az po spracovanie vnemov nie su nicim
inym ako dychanim formovanym nahor, t,j. dychanim dalej vyvinutym. Hlava je pokrocily
organ dychania, ktory uz prekrocil pluca, organ, ktory iba zadrziava dychanie a umiestnuje
privod vzduchu cez zmysly namiesto privodu vzduchu dychanim. Zmyslové vnimanie nie je
nic iné ako rafinovany proces, to znamena proces dychania privedeny do éterickej rise.

Hlava dycha, pltca dychaju. V Cloveku vsak dycha eSte nieco iné, ¢o je eSte nizsie Stadium
tejto metamorfovanej formacie - pecen. Pecen, ¢o su pluca, ktoré nedosiahli koniec, alebo
hlava, ktord nedosiahla koniec, tiez dycha. Iba v nich prevlada druha metamorféza, polarna
metamorfdza zmyslovych pocitov: prijem potravy a jej spracovanie. Preto sa tvorba pluc a



pecene nachadza uprostred medzi tvorbou zaludka a tvorbou mozgu a hlavy vo
vSeobecnosti.

Ak budete vychadzat z tychto Uvah, nebudete daleko od pochopenia toho, ¢o treba povedat’
- Ze [udské organy, to znamena urcité ludské organy ako také, su v skutoCnosti organmi
dychania. Vsetky ludské organy, ktoré maju takdto formaciu

(mozog, pluca, pecen) su tiez organy dychania. Samozrejme

KedZe st organmi dychania, su tiez pohanané dychat zvonka.
Navonok teda vylucuju kyselinu uhli¢itd. Toto vyluCovanie

Kyselina uhli¢itd navonok je podstatou dychania. Dostavaju kyslik,
a tento prijem kyslika a produkcia kyseliny uhlicitej, ktora je platna
nielen pre pluca, ale pre cely organizmus, pre kazdy organ,

Je to v podstate ¢innost” astralneho tela, ktora rozvija svoju Cinnost’
v sUcite a antipatii. Sucit je to, o zodpoveda ako sila

Vdychnutie, antipatia, je to, ¢o ako sila zodpoveda vydychu
astralne telo. A ak najdete popis v mojej Teozofii

Astralne telo, zistite, Ze je opisané ako preniknuté

sily antipatie a sympatie. Astralne telo pésobi v cloveku

vo vseobecnosti dychanie podla antipatie a sympatie. To je nieco, ¢o
Treba ho povazovat' za vnatornu aktivitu astralneho tela.

A to vas privadza, povedal by som, k poslednému bodu tychto
uvahy, ktoré vam hovoria, Ze to, ¢o sa nachadza v osobe vo forme
protein, je v podstate (ak patri k takym organom ako

su tie, ktoré su opisané) zaloZené na dychani, navonok sa prejavuju
Dychanie. Ale vSetko, Co sa prejavuje navonok, sa prejavuje

aj vo vnutri. Ak by som to mal nakreslit schematicky, tak by som to urobil
Nakreslil takto: Ak mate v ¢loveku organ, obsahujuci

proteiny, ktoré budu patrit' do tejto organickej skupiny,

Navonok sa prejavi rozvijanim aktivit

pozostavajuce z dychania.

Ale dychanim navonok rozvija dovnutra ¢innost,, ktora je polarnym opakom dychania,
cinnost, ktora uvolnuje ducha a dusu. Ked' dychate navonok, ked' rozvijate dychanie smerom
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von, vnutorne rozvijate duchovno-mentalnu ¢innost, ktora samozrejme nepotrebuje ziadny
priestor, prave naopak, a mohli by sme pouzit' vyraz, ze neustale mizne v priestore a neustale
opusta trojrozmerny priestor. Ale tato Cinnost’ sa prejavuje vo vnutri, dovndtra a je v
podstate vlastnostou ludského proteinu na prvom mieste, Ze tuto Cinnost vykonava
dovndtra. V hlave to, ¢o tu funguje ako vnutorna aktivita, je vedené zvonku dovnutra cez
zmysly. Organy hlavy su teda organy obsahujuce najmensieho ducha. Prijimaju Ducha
zvonku, ked ho ziskavaju zmyslami. Hlava je najmensim duchovnym organom cloveka.

Na druhej strane, spiritualita ¢loveka (zacina najma jeho vyvojom v tele, tymto vyvojom
ducha dovnutra, rozvojom skutocného, nie abstraktného ducha) zacina v plicnom systéme a
pdsobi zvonku dovnutra, proti dychaniu. A najviac duchovné organy su tie, ktoré patria do
pecenového systému. Toto su organy, ktoré najviac rozvijaju duchovnu aktivitu dovnutra. To
tiez vysvetluje, preco sa ludia hlavy stavaju materialistickymi. Iba vonkajsia spiritualita mdze
byt  spracovana hlavou, a preto je clovek v pokuseni verit, ze vsetko, ¢o sa vyvija ako duch, je
prijimané zvonku rozumného sveta. Preto, ak je clovek skutocnym intelektualistom, stava sa
aj materialistom. Cim viac je myslitelom, myslitefom, ktory mysli hlavou, tym viac inklinuje k
tomu, aby sa stal materialistom. Ak naopak Uplny clovek, cely ¢lovek, povstane k poznaniu,
ak zacne rozvijat' vedomie, ze ako cely clovek mysli spiatocnicky, potom materializmus
prestava byt ospravedlneny pre vedomie.

Aktivita dychania sa prejavuje aj externe, a to pri vylucovani uhlika vo forme kyseliny uhlicitej.
Na druhej strane, vnutorna ¢innost, spiritualizacna cinnost;, je viazana dusikom. A dusik, ked’
sa konzumuje, sa vyluCuje na spiritualizaciu. Rychlost vyluCovania dusika je mierou vnutornej
prace ludskych organov smerom k duchovnosti. Z toho mozete vidiet, ze ten, kto neveri v
takdto spiritualitu, moze byt samozrejme zmateny len o prijme dusika v ludskom tele. Iba
ked' Clovek vie, Ze v kazdej formacii, v kazdej tvorbe proteinu existuje vonkajsia a vnutorna
aktivita, moze skutoCne pochopit Ulohu travenia.

Ak sa pozriete na tento proces, ktory je v podstate procesom dychania s jeho polarnymi
protichodnymi stranami, poviete si: To, ¢o je travenie a travenie, hranici vSade s procesmi
dychania, proces dychania a spiritualizacie pésobi vSade proti traveniu. V tomto procese
spiritualizacie, teda v druhom aspekte dychania, sa formuju, v podstate plasticke sily pri
tvorbe bielkovin. To je vSetko, ¢o robi ¢loveka. Z toho mozete tiez pochopit’ nasledujicu vec:

To, ¢o tu funguje, v podstate poukazuje na interakciu medzi astralnym a éterickym telom.
Astralne telo pdsobi v dychani prostrednictvom sucitu a antipatie; Eterické telo pdsobi takym
sp6sobom, Ze sa stretdva so sympatiami a antipatiami astralneho tela. VSade v [udskom
organizme éterické telo zasahuje do dychania. Hlavnym referenénym bodom éterickych
ucinkov u Cloveka su jeho kvapalné zlozky. Viete, Ze Clovek sa sklada najmenej z dvoch tretin
vody. V tomto vodnom organizme, kde éterické telo primarne posobi, sa éterické sily fyzicky
prejavuju. V inom organizme, ktory je vzdusnym organizmom, ktory je zabudovany do
cloveka zo vzduchu, sa prejavuju sily dychania.

TakZe to, Co sa odohrava medzi astralnym a éterickym telom, mdze byt tiez povazované za
interakciu vodnych a vzdusnych sil. Tato interakcia vodnych a vzdusnych sil prebieha
neustale v ludskom tele. Samozrejme, na jednej strane je druha Uplne potlacena. So



vzduchom preto ¢&lovek vzdy vdychuje stopy vodnej pary. Eter sa tu rozsiruje na stranu
dychania. Podobne respiracna aktivita zasahuje do traviacich a traviacich organov. Tieto
organy, pokial su tiez tvorené bielkovinami, su tiez dychacimi organmi. TakZe jeden vzdy
zasahuje do druhého a nikdy sa nemusime zaoberat’ ni¢im inym ako prevahou jednej alebo
druhej ¢innosti v organe.

Nikdy nemame nic spolocné s tym, Co mézeme opisat iba jednostranne. Ak hovorime o
organe, ze je, povedzme, vylu¢ne organom dychania; ak hovorime o pltucach, potom
hovorime niec¢o chybné. Vzdy, aj ked" v mensej miere, existuje druha ¢innost. Travenie
prebieha predovsetkym prostrednictvom aktivity, ktora sa vytvara v éterickych-tekutych a
fyzicko-pevnych risach. NajdolezitejSia traviaca a traviaca Cinnost sa preto odohrava v éeter-
tekutom a fyzicko-pevnom cloveku, hlavna cast dychacej ¢innosti sa odohrava v cloveku
astralneho vzduchu a najdélezitejsia ¢innost’ Ja, zo samotnej duchovnej ¢innosti, sa odvija v
tepelnych podmienkach v spojeni so Ja. Duchovna aktivita vo fyzickom organizme je
spolupraca Ja s tepelnymi podmienkami, so vsetkymi organmi, v ktorych moze teplo pdsobit’
do fyzickej rise. Vzdy sa musim drzat tepla, vzdy musim konat' z tepla. Ked uloZime chorého
do postele a prikryjeme ho, neznamena to nic iné, nez to, Ze apelujeme na jeho Ja, aby
spravne vyuzil takto dosiahnuté zahriatie.

To vSak tiez vrha jasné svetlo na skdsenost ¢loveka ako takého. Toto travenie je reciprocna
interakcia medzi tkanivovou tekutinou, to znamena vodnou frakciou, v ktorej travenie a
vylucovanie. Po prvé, to, Co zostava relativne extrémne stabilné, co je v niektorych ohladoch
nestabilné len v obdobi rastu a potom sa stava stabilnym a nanajvys v druhej polovici Zivota
prechadza degradaciou, to znamena medzi vlastnym proteinovym organizmom cloveka. V
tkanivovej tekutine dochadza k neustalemu prijmu a naruseniu bielkovin nachadzajucich sa v
potravinach. A v tejto Cinnosti spocivaju Utoky, ktoré sa uskuto¢nuju na to, o chce zostat’
stabilné pri tvorbe bielkovin: vnutorné proteinové organy cloveka ako takého. Chcu zostat’
stabilni. Chcu zostat' stabilni, pretoze chcu vylucit duchovno-dusevnu aktivitu zvnutra, chcu
relaxovat.

V tejto neustalej interakcii medzi Zivym prijmom a narusenim bielkovin a p6sobenim sil, ktoré
tam vznikaju, v tejto interakcii medzi hrou sil, ktora je mimoriadne pohybliva, a hrou sil
usilujucich sa o nehybnost, ktora vznika v tejto vzadjomnej hre vnatorného ludského proteinu,
spociva v skutocnosti to, Co je spdsobené procesom travenia. Je preto Ciasto¢ne poverou (ale
CiastoCne nieco spravne v tomto) povedat, ze clovek buduje svoje telo z latok prijimanych v
potravinach. Je to povera, pretoze pretoze Clovek je vobec clovekom, stavebné sily su
obsiahnuté v jeho proteinoch od zaciatku. Na druhej strane na druhej strane vyvija ¢innost,
ktord v skutocnosti neustale Utodi na tuto stabilitu vlastnej tvorby bielkovin, takze moézeme
povedat: Nie je spravne, aby niekto veril, Ze ¢lovek je chraneny iba prisunom potravy.

Jednoducho to nie je spravne; Druhé tvrdenie je rovnako spravne: Zivot sa zachovava
udrziavanim zivej hry sil v tkanivovej tekutine. Preto, ak budete jest potraviny, ktoré stimuluju
tato aktivitu v tkanivovej tekutine, zachovate Zivot, nie tym, ze dodavate telu vyzivné latky,
ale tym, Ze sa stretnete so stabilnou silou vlastnych bielkovin. VSetko podstatné pre
zachovanie Zivota je obsiahnuté v procese, je mozné, ze latky, o ktorych vieme, ze funguju
velmi dobre u deti, budu Ucinné u dospelych, ktoré nie su Ucinné u dietata. Dieta je v
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procese tvarneho rastu, a preto potrebuje prijem latok, potrebuje latky, aby vstupili dovnutra
a rozvijali svoju silu dovnutra. Ked' viete, Ze nieco ako latka funguje dobre u dietata, nemusi
to dobre fungovat u dospelych. U dospelych moze byt ovela potrebnejsie jednoducho
udrziavat' sily nehybnosti v tkanivovej tekutine, aby podnecovatel konal tu vo vnutri.

Srdce ¢loveka je usporiadané takpovediac dozadu (hlava je usporiadané aj dozadu), to
znamena v pllcach a peceni, a ak sa otocite z organov smerujucich dozadu k organom, ktoré
su takpovediac ulozené viac v tkanivovej tekutine, pri tejto Cinnosti, potom dostanete srdce
obklopené pltcami ako prvotny organ. Ludskeé srdce je tvorené vylu¢ne aktivitou tkanivovej
tekutiny a tato aktivita nie je nic iné ako reflex vnutornej aktivity tkanivovej tekutiny.

Srdce nie je pumpa (povedal som to mnohokrat), ale pumpa! Je to organ, ktory funguje ako,
povedal by som, citacie zariadenie na Cinnost’ tkanivovej tekutiny. Srdce je uvedené do
pohybu krvnym obehom. Krvny obeh nie je vytvoreny ¢innostou srdca ako pumpy. Srdce ma
tak malo spolocného s tym, ¢o funguje ako cirkulacia v ¢loveku, ako teplomer ma ¢o do
Cinenia s produkciou vonkajsieho tepla a chladu. Rovnako ako teplomer nie je nic iné ako
zariadenie na Citanie tepla a chladu, tak srdce nie je nic iné ako zariadenie na citanie
ludského obehu a toho, ¢o prudi do ludského obehu z metabolického systému. Toto je zlaté
pravidlo, ktoré musime mat’ na pamati, ak chceme pochopit osobu. S presvedcenim, Ze srdce
je pumpa, ktora pohana krv krvnymi cievami, ma dnesna prirodna veda vo svojich rukach
opak toho, ¢o je pravda. Kazdy, kto sa hlasi k tejto povere, by mal, ak désledne postupuje,
laskavo vyznavat vieru: Ako je mozné, ze v mojej izbe je teplejSie? No, pretoze ortut vysla v
teplomere! - Po zvazeni vSetkych veci je to presne to isté.

Vidite dosledky nazoru, ktory jednoducho neberie daleko do Uvahy najddlezitejSiu cast’
ludskej bytosti, duchovno-mentalnu cast, pohlad, ktory vynechava z Gvahy to, co je
pohyblivé a dynamické, a vychadza len z materialu; A z tohto materidlu chce odvodit'sily,
ktoré su v skutocCnosti vtlacené iba do hmoty. Chce vtlacit do srdca sily, ktoré su vtlacené do
srdca iba dynamikou, mocenskou hrou.

MozZeme teda povedat' V Cinnosti srdca a v srdci ako organe spociva najpokrocilejsia
organizacia toho, ¢o sa v ¢loveku protivi dychaniu a uvolneniu ducha. Zaoberdme sa tu tym,
¢o mozno nazvat’ polarnou metamorfézou, na rozdiel od obycajnej transformacie. Ak
budeme Studovat hlavu, pluca, pecen, budeme mat’ pred sebou rézne Stadia metamorfnej
transformacie. Akonahle zacneme Studovat’ srdce vo vztahu k plicam, musime hovorit o
polarnej metamorfoze, musime hovorit' o tom, ze srdce je polarnym opakom pllc vo svojej
formacii. A vsetky organy, ktoré sa nachadzaju dalej vo svojom vyvoji - medzi ktoré patri
napriklad Zenska maternica* - s potom postupnou transformaciou tvorby srdca. Hovorim o
"Zenskej" maternici, pretoze existuje aj muzska maternica, ale vyskytuje sa u cloveka len ako
éterické telo. Maternica nie je nic iné ako transformované srdce. Z tohto pohladu na tieto
veci pochadza vsetko, ¢o je potrebné vynalozit na pochopenie tejto [udskej konstitucie.

Tato dalSia Cinnost, ktora ma teda, ak to tak m6zZem povedat, svoje centrum v pohybe srdca,
tato cinnost, ktora prestava v pohybe srdca, ale u Cloveka zasahuju hlavne tuky a sacharidy.
Tuky a sacharidy tu rozvijaju svoju ¢innost. Samozrejme, tato Cinnost’ sa rozsiruje po celom
tele, pretoze rovnako ako celé telo dycha a rozvija ducha, na druhej strane uklada latky a



vytvara funkéné systémy sily zamerané na spalovanie. To tiez vrha svetlo na okolnost’ (a
vidite, Ze z tohto skutocne vnutorného pohladu na ludsky organizmus sa vzdy dostavame k
terapeutickym otazkam), ze to, Co sa kedysi nazyvalo plucna konzumacia* a ktoré teraz
dostalo iny ndzov len na zaklade jednej tedrie, v skutocnosti spociva v skutocnosti, Zze rozne
vplyvy, ktoré mozu posobit, a v skutoénosti véetky rovnakej povahy, Clovek je vedeny prec
od mimozemstanov a nlteny byt pozemsky, zit' v zlych bytoch atd.

Vsetky tieto opisy, ktoré budete mat’s tuberkul6ézou, mozno zhrnut takto: clovek je vedeny
prec od sInka a vesmiru a je vedeny k tomu, ¢o ho uzatvara pred slnkom a vesmirom, ¢o ho
preto vedie k paralyzovaniu radosti mimozemstana. V podstate spociva v prijimani zmyslami,
vo vnimani zmyslami, takze jeho dusa, jeho pocity, nem6zu dosiahnut zmysly, a tak ist' do
pllc, aby sa pluca snazili stat organom myslenia, stat’ sa hlavou. A skutocne, vo svojej
vonkajsej formacii jasne ukazuju, ako sa chcu stat” hlavami, ako ziskavaju tvar, v ktorom je
vidiet, Ze sily sposobujulce vykostenie [udskej hlavy sa prejavuju v plicach, ze plica stvrdnu
atd’. A ak tomu chceme celit, ¢o musime urobit?

Ak chceme posobit’ proti skutocnosti, ze plica sa tak stavaju hlavou, musime najprv vziat' do
Uvahy, Ze tu mame do cinenia s oslabenim astralnej aktivity, ktord musi prebiehat; a
nadmernym zintenzivnenim ¢innosti, ktora je cinnostou Ja. Astralna aktivita tak zacina byt

ohromeny konanim Ja. A tlto nastrahu treba prekonat. Vsetko, ¢o Specificky stimuluje
aktivitu Ja, je zmyslové prijatie zvonku. Avsak to, o je senzoricky prijem zvonku, pokracuje
do celého ludského organizmu vo forme ukladania soli. U udi nachylnych na tuberkulézu
plUc nie je toto ukladanie spravne regulované. Musime preto prist'na pomoc z tejto strany a
musime sa pokusit’ velmi silnym trenim soli v spravnom okamihu pdsobit’ proti tomu, ¢o uz
pluca nedokazu: trenie soli aplikovanej zvonku bude posobit’ proti procesom vytvrdzovania,
ktoré sa tvoria zvnutra von.

Samozrejme, taka Cinnost, aki mame vo forme posobenia soli zvonku, musi byt vykonana
tym, ze sa pokusi, aby organizmus mal sklon prijat' to, Co chce vstupit' zvonku. M6Zeme tiez
pouzit solné kupele, silné solné kupele, ale musime dosiahnut, ze organizmus ma tendenciu
skutocne ho spracovat’ vo vnutri, to znamend, aby sa s nim stretol zvnudtra. Tu potom mozete
zvézit nasledovné; Ciasto¢ne to bude vyplyvat z toho, o ¢om sme tu diskutovali minuly rok.

Ak chceme stimulovat’ organizmus, aby sa vyvijal zvnutra Cinnosti, ktora v interakcii bude
regulovat’ urcité vonkajsie sily posobenia, potom to bude otazka podavania ortuti v malych
davkach, to znamena smerom k homeopatii. Ortut’ je v tomto ohlade délezitym liekom,
dolezitym regulacnym nastrojom. Prave tu bude velmi dblezité pamatat pri davkovani. Ak
vezmete vietko, ¢o som povedal, potom mozete povedat: Co je najviac podobné vonkajsej
prirode, je systém metabolizmu a koncatin. Ak v tomto systéme nieco chyba, ak v nom treba
niec¢o urobit, musime vziat’ nizSie potencie. Akonahle sa dostaneme k prostrednikovi, musime
uzivat’ mierne davky. Ale akonahle chceme pracovat’ z hlavy, akonahle chceme vébec konat' z
toho, ¢o ma nieco spolo¢né s duchovnostou v hlave, potom musime pracovat’

s najvyssimi potenciami, s najvyssou ucinnostou. V tomto pripade sa zaoberame plticnou
aktivitou, niec¢im, co patri prostrednikovi. Davka ortuti musi byt mierna.



Treba mat na pamati, Ze to, ¢o musime brat do Uvahy najma pOsobenie na aparat hlavy a
odtial spat  na cely organizmus, vyZaduje najvyssie potencie, ktoré budu obzvlast prospesné
vsade tam, kde si myslime, ze by sme mali nieCo urobit’ so zli¢eninami kremika. Zluceniny
kremika svojou povahou (pretoze vzdy osciluju smerom k hlave a periférii tela, ktora tiez
patri k tvorbe hlavy), skutoc¢ne vyzaduju najvacsie riedenie, zatial co napriklad zlUéeniny
vapnika budu zvycajne vhodné (ak su priciny sposobené inymi dovodmi), aby sa pouzivali
takym spdsobom, Ze nejdeme na najvyssie potencie, ale ak ich pouzijeme v nizsich
potenciach.

Kritériom Ucinnosti je teda nazor, ku ktorému dospejeme na zaklade toho, ¢i je potrebné
zasiahnut’ do organizmu koncatin a metabolizmu, do rytmického organizmu alebo do
organizmu hlavy. V pripade organizmu hlavy samozrejme musime vziat' do Uvahy, Ze jeho sila
prenika celym organizmom z druhej strany. Napriklad mézeme konstatovat: Osoba mé choru
nohu, ale tato choroba je vlastne kokonovana choroba hlavy, choroba pochadzajuca z hlavy.
Ale potom to nebude otazka lieCenia zo strany metabolizmu, ale zo strany hlavy, to znamena
pouzit vysoké potencie toho, ¢o by mohlo byt dobré v nizsich potenciach, ak by sme vedeli,
Ze musime liecit zo strany metabolizmu. Stru¢ne povedané, tieto veci mézu a postupne
musia byt privedené na racionalnu Uroven. Konkrétne veci sa spravne ustalia len vtedy, ked
pristipime k presnému pozorovaniu toho, ¢o experimenty ukazuju. Mali by sme hladat
smery, ako som uviedol.

Okrem toho, o konkrétnom uzdraveni mdze hovorit len ten, kto si naozaj pozorne pamata
vSetko, s ¢im sa stretol vo svojej skisenosti, pretoze kazda jedna skisenost’ samozrejme, je to
tieZ poucné a uzitoCné pre nieco, Co nasleduje. Teraz, ak si uvedomite, ¢o som prave povedal,
zistite, Ze sa to vobec nezda také tajomné, napriklad, Ze existuju choroby, pri ktorych su
mozog a pecen postihnuté sucasne, pretoze pecen je len metamorfovany mozog. Ak
najdeme sucasne degeneraciu pecene a mozgovych ganglii, potom je to presne ten pripad a
ide o to, Ze potom mame nieco, ¢o je vo forme ochorenia vo vy$som stupni v porovnani s
tym, Co je pricinou tuberkuldzy pluc. Je to len zosilnena metamorféza pluc tuberkuldzy. Tu je
preto potrebné pouzit” hrubsSiu davku ortuti vo vnutri a nezastavit sa pri vonkajsej uprave soli
atd" a kupelov, sodnej soli, t.j. obycajnej stolovej soli, ale skutocne prejst’ na vapenaté soli. To
tu treba povedat.

Teraz vidite, kde mozno najst’ zdroje chyb a kde mdzeme skutocne najst’ spravnu vec len
vtedy, ak sa pozrieme na ludsky organizmus zvnutra tymto sp6sobom. Len si predstavte, ze
by niekto prisiel a povedal: "Mame tu chorobu, takZe ju budem liecit ortutou." A tiez
dosahuje urcity vysledok. Nebude to nevyhnutne choroba, ktora nevyhnutne suvisi so
syfilisom, ale ma zakorenenu myslienku, ze ked' sa ortut’ lieci, suvisi so syfilitickymi procesmi.
Vébec to tak nemusi byt

Podobne, len presnejsie, pochopite, co som povedal minuly rok, ked” som hovoril o "dusevnej
chorobe". Ked som pred par dhiami hovoril o zmakceni mozgu, mal som, samozrejme, na
mysli paralytické ochorenia, ale ked  hovorite "paralyza”, v skutocnosti nehovorime tak
graficky. Clovek ma vzdy pocit, ze ked hovori takto, je to prili$ vela kvoli vonkajsiemu stboru
symptomov. Vynara sa vsak otazka: A Co to, ¢o som povedal minuly rok, ze skutocné priciny
dusevnych chordb treba hladat' v deformaciach orgédnov?
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Je to tak. A to tak, Ze vzdy, ked' sa berd do Uvahy iba psychologické priznaky,

ni¢ sa nedeje; V skutocnosti z toho ni¢ nepochadza. V skuto¢nosti mézeme povedat, ze
podobné psychické subory [symptomov] sa tykaju celkom odlisSnych pricin chorob. Bude to
stale viac a viac otazka hladania organovych deformacii u takzvanych dusevne chorych,
hladania organu, ktory nefunguje spravne, a pytania sa samych seba, preco nefunguje
spravne. Pretoze sily, ktoré su v skutocnosti stabilnymi silami tvorby bielkovin, teda nie
premenlivymi, ale stabilnymi silami, sa stali chybnymi.

Preto je v pacientovi nieco, ¢o sa neustale snazi narusit povodnu plastickd Struktiru tohto
organu, a preto nie je dobré, ak sa prili$ pozrieme na to, o sa deje v tkanivovych tekutinach
a Co predstavuje druhy pdl, pél metabolizmu. Teraz sa neda nic robit" s tym, o tvori pol
metabolizmu v samotnom organizme,** ak zacheme od symptoémov. Na druhej strane bude
mimoriadne doélezité hladat vedomosti o dusevnych chorobach vo vykaloch. Tu vzdy
najdeme dolezité stopy. A je mimoriadne doblezité preskimat povahu vyluckov v pripade
dusevne chorej osoby. Minuly rok som povedal, Ze pri urcitych formach dusevnych choréb sa
zaoberame zvykom vytvarat predstavy, inSpiracie. To je presne to, ¢o znamena uvolnit
duchovnost' vo vnutri.

Ak existuje tento zvyk, je to preto, ze organ sa stal chybnym. Ak tento organ nie je chybny,
ale normalne vytvoreny, potom vytvara predstavivost, ktora zostava v bezvedomi. Ale ak sa
organ stane chybnym, tato predstavivost nebude spravne vytvorena. Na jednej strane je
chybny organ, a tak sa vznieti.

Na druhej strane, predstavivost’

Zostava odkryty organom a javi sa ako halucinacia atd.

Povedal by som to takto: Ak mame do cCinenia s organom halucinacie

a s predstavami, ktoré sa v hom rozvijaju a ktoré potom vyzaruju do zvysku ludského
organizmu

a su vnimané, potom sa zaoberame organom

deformované tak, ze formovanie predstavivosti nemdze sa spravne rozvijat vo svojej
plasticite. Teda na jednom

Na boku, pretoze je to abnormalne, vtiera sa do vedomia. Teda
halucinacie a vizie. Na druhej strane je organ poskodeny, a teda
Existuje nutkanie na spravnu predstavivost. Tieto veci sa daju vysvetlit
iba tym, Ze ich spoznate zvnutra.

Dalej budeme na jednej strane pokracovat v odpovediach

jednotlivé otazky, ktoré boli polozené, a na druhej strane,



vysvetlenim nasich liekov. Dnes by sme ukoncili prezentaciu

a vypoculi si prednasku dr. Scheidegger.19

Dornach, 16. aprila 1921
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