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Zapis A
Modlitba k duchu stfedy:

Velky, obsahly duchu,
v poznani Tvé bytosti spoéiva poznani svéta ...

Minule jsme vidéli, jak v meditacich, jez jsou nam davany, na nas
mohou a maji pusobit symboly. Dnes, abychom tyto tfi esoterni
hodiny uzavieli v jeden kruh, budeme mluvit o tom, na jaka scesti se
jako esoterikové mizeme dostat.

V bézném, exoternim Zzivot€é mame vSemozZna oznaceni pro
vlastnosti, které nazyvame dobrymi nebo zlymi. Pro esoterika jsou
tato oznaceni €asto nedostateCna, jednostranna, nebot’ kazda vlast-
nost ma dvé stranky, dobrou a Spatnou, a jednim z hlavnich ukoll
esoterika musi byt udrzovani rovnovahy. Esoterik musi nad sebou
vUubec neustale bdit, mit se na pozoru. Lidské vlastnosti jsou takové,
Ze zlstanou-li v nalezité vyvazené mife, dokaze je ¢lovék svym Ja
také velmi dobfe ovladat. Pokud v8ak pfipusti, aby se jedna z nich
stala pfili§ intenzivni, mGze se Ja dostat pod nadvladu této vliastnosti.
U exoterniho ¢lovéka to neni tak nebezpecné; duch vSedniho dne ho
vzdycky znovu uvadi do rovnovahy. U esoterika je tomu ale jinak.
Vlastnost, které umozni, aby se stala jeho panem, ho muze lecjak
ohrozovat; néco takového se predevS§im muze jiz v jeho nynéjSim
zivoté projevit v onemocnéni fyzického téla. Objasnime si to na



pfikladech.

Kdo z nas by neznal rozladénost, rozmrzelost. Nas v8echny si
patrné jiz nékdy podmanily. Esoterik se ovdem musi pokusit postavit
se jim svym béZznym Ja. Pokud totiz rozmrzelosti dovoli, aby ho
ovladla, nastane u né&j néco zcela ur€itého: propadne nenalezitému
duchu tize. Takovy duch &i duchové tize opravdu existuji. Duch tize
sam o sobé patfi k Prasilam (k Duchim osobnosti) a je to on, kdo nas
rano pfi probouzeni vraci do fyzického téla. To spada do jeho pole
pusobnosti a je to pro nas dobré a spravné. Mezi témito duchy vsak
jsou taci, ktefi své pole pusobnosti pfekracuji a chtéji plisobit v oblasti
Duch( formy. Jsou to oni, kdo se pak zmocriuji esoterikova éterného
téla, poddava-li se rozmrzelosti, a zpracovavaji je tak, Ze tento ¢lovék
zcela propadne hypochondru. Ve fyzické oblasti se to pak projevuje
onemocnénimi traviciho traktu. Toto je mozné fici i v exoternich
pfednaskach; v naSich esoternich hodinach musime mit vZdy na
paméti, Ze pfijimame pfima poselstvi Mistra, ktera urcil specialné pro
esoteriku.

Jinou vlastnosti, pfed niz by se esoterik mél mit zvlasté na pozoru
a meél by se znovu a znovu pozorovat, aby ji nepropadl, je jeSitnost,
pycha. My sami si mnohdy dostate¢né neuvédomujeme, nakolik jsme
jim uz propadli, a musime na to tedy zvlasté dbat. Kolik lidi si jen
namlouva, ze chtéji pomahat lidstvu ,z lasky k nému®. Kdyz jim vSak
feknete, Ze toho mohou dosahnout jen neustalym usilovnym uéenim,
Zjistite, Ze to vibec nechtgji; chtéli by rovnou pfilozit ruku k dilu, aniz
by uvaZzili, jak velmi mohou nespravnou pomoci uskodit. To je vSak
velmi nebezpectna jeditnost, jiz propadli vSichni ti spasitelé naroda a
pomateni snilci, ktefi hezkymi sllvky a nejasnymi frazemi hlasaji svou
ideologii, k niz, jak se domnivaji, maji vy3&i poslani.

Co se ovSem stane, pokud esoterik tuto jeSitnost nepotlagi?
Propadne duchiim svétla, a sice opét nikoli duchdm regulérnim,
dobrym, ktefi se rekrutuji ze zastupl Duch( moudrosti, nybrz ta-
kovym, ktefi plsobi smérem dold do oblasti Duchtd pohybu. Dobfi
duchové svétla maji za Ukol doprovazet Clovéka vecer pfi usinani do
duchovniho svéta, vést jeho vstup do néj, tak aby do né&j vstoupil bez



védomi. Chce-li ovSem esoterik neregulérnim zplsobem urychlit sv(j
vyvoj, pfitom se vS8ak nechce nauc€it tomu, co musi nutné védét o
duchovnich svétech, zmocni se jej ti druzi duchové svétla a ovlivni
jeho éterné télo takovym zplsobem, Ze to ve fyzické oblasti postihne
trakt hlavy, mozek. Vznikne pomatenost, poblouznéni a nakonec to
nejhorsi: Silenstvi.

Kdo propadne duchu tize, Skodi jen sam sobé a takovému ¢lovéku
bychom se méli snazit vSemi prostfedky pomoci; milovat bychom totiz
neméli jen lidstvo, nybrz kazdého jednotlivého Clovéka. Kdo vSak
propadne duchim svétla, mize svym pomatenym blouznénim uskodit
nejen sdm sobé, ale i lidstvu. Proto bychom méli znovu a znovu sami
sebe zpytovat, zda ddvody, kvuali nimz se chceme vyvijet, jsou
skuteéné nezistné, a neunavné bychom se méli ucit; ¢im vice se totiz
ucime, tim samozifejmé&ji budeme stale skromnéjsi.

Nemusime mit obavy, pocitime-li ducha tiZze tak, Ze rano pfi
probouzeni budeme jako rozlamani a na8e udy budou tak t&€Zké, Ze
jimi sotva dokazeme pohnout. Je to pfechodné stadium a znamka
toho, Ze jsme pFeskodili nendlezité stadium hypochondrie. A ani ten,
kdo bude mit v jistych chvilich pocit, Ze se stéZzi dokaze udrzet
nohama na zemi, ze by se musel vznaset, se nemusi znepokojovat,
nebot pfeskodil stadium poblouznéni, a tento jev je regulérnim jevem
ve vyvoji. Lidska duSe je duchem tize a duchem svétla udrzovana v
rovnovaze, a esoterik by se mél vzdy snazit o to, aby tuto rovnovéahu
nenarusil.

Na tuto rovnovahu nas Mistr moudrosti upozorfiuje v modlitbé,
kterou tuto hodinu zakon&ime a ktera obsahuje v3echny moudrosti
svéta, jeZ se nam budou stéle vice vyjevovat:

V duchu spocival zarodek mého téla ...
Zapis B

Nejprve je vzyvan duch dne: Merkur.

V esoternim Zivoté jsou jevy, které maji pro esoterika velky vy-
znam. Nechame-li na sebe plsobit pfedchozi hodiny, musime pfi-
jmout jesté tuto posledni, abychom je spojili v jeden celek.
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V bézném vnéjSim zivoté je to sam svét, jenz opravuje chyby,
které jsme si pfinesli v disledku svych vrozenych vioh; av§ak v eso-
ternim Zivoté ziskavaji naSe vlastnosti a viohy uplné jiny vyznam.
Dokonce to jde tak daleko, Ze slovo, oznadujici [pfislusnou] vlastnost,
jiz ani nevyjadfuje to, co je pro tuto vlastnost charakteristické. Bylo
nam fecCeno, Zze pycha a jeSitnost jsou nebezpelné; kdyby se vsak
Clovék chtél téchto vlastnosti Uplné zbavit a neusiloval pfi tom o
rovnovahu, ztratil by pocit sebe sama. Jeho Ja by se rozplynulo a on
by se stal ¢lovékem bez obsahu. Na druhé strané plsobi vlastnost,
kterou bychom mohli nazvat laskou, zrovna tak nebezpeéné. Clovék,
ktery ma sklon stale jen davat lasku a mysli si, Ze musi pomoci vSem
lidem, upada do druhého extrému, kdy se neustéle zabyva sdm sebou
a zapfada se ve svém Ja. Ukazuji-li se vlastnosti, jsou ve hfe vzdy
dvé proti sobé pracujici sily.

Kdyby ve svété existovala jako to nejvySsi jen laska, pak by tu
nebylo vibec nic; protisila musi vzdy zpusobovat rovnovahu. Dnes
tak chceme poukazat na sily ¢i bytosti, které v nas plsobi a vyvolavaiji
ony zvlastni stavy, jez zna kazdy esoterik.

Prvnim z nich je rozmrzelost - rozmrzelost, ktera se objevi jakoby
zcela bezd(ivodné, ktera mize najit dlvod v jakékoli mali¢kosti a
muze se zvrhnout v takovou prudkost, Zze to vypada, jako by se
proménila cela pfirozenost ¢lovéka. V tomto pfipadé mame co do
¢inéni s bytostmi, které patfi do hierarchie Prasil, jez jsou
blahodarnymi bytostmi, zdstavaji-li ve své vlastni oblasti; pokud se
vSak dostanou mimo svou oblast, do oblasti hierarchie Duchu formy,
pusobi Skodlivé. Jsou nazyvany ,duchy tize*, a jsou to ony, kdo nam
pomaha pfi probuzeni a vtahuje nds do pozemského svéta. To ndm
Casto dava onen pocit tize, malatnosti pfi probouzeni. Pfida-



me-li k tomu vSak jeSté rozmrzelost, pusobi na nas tito duchové
nepfiznivé a Cini pro nas v8echno téZkym a temnym. Plsobi pak na
fyzické télo a napliuji ho tizi, takze je Clovék jakoby upoutan na
zemi. Pokud se Ja proti tomu nepostavi a nema tuSeni o nebez-
pecich, ktera mu zde hrozi, ovladnou tito duchové i nase Ja; ¢lovék
se stane bezmocnym a propadne hypochondrii. Kazdy vi, jak obtizné
se da hypochondrie Ié¢it. Tato nemoc vzdy poukazuje na plsobeni z
dfivéjSiho zivota, ktery Clovék vedl jako esoterik, nebot v jedné
inkarnaci vzniknout nemuze. Jestlize se nas takto zmocni duchové
tize, projevi se to v nemocech bficha a travicich organu.

Nyni se musime seznamit jeSté s duchy svétla, ktefi zUstavaiji-li
ve své vlastni oblasti, plsobi rovnéz jako léCivé sily, jestlize vSak
svou oblast opusti a vydaji se do oblasti Ducht pohybu, pfinaseji
Clovéku nestésti. Tak tomu je tehdy, jestlize si ¢lovék napfiklad na-
mlouva, Ze musi pomoci lidstvu, a chce se mu v lasce plné oddat,
zatimco ma ve skute€nosti Zadost stoupat bez namahy vyse. Potom
pfijdou duchové svétla, vniknou do ¢&lovéka a pfivedou k po-
blouznénosti, kdyz vSechny jeho pfedstavy nepravdivé proménuji.

Clovék si mysli, Ze je silou slouzici dobru, Ze musi polepsit svét.

Dostane-li se nékdo pod nadvladu téchto duchd, je jeho Ja natolik vyplnéno sebou
samym, ze uz nedokaze véci mimo sebe vidét v nalezitém poméru, a nakonec upadne
do stavu, kdy je ovliviiovano jeho télo, je naruSovan jeho mozek. Pokud vsak proti této
sile zareaguje a pokusi se pochopit, ze to vSechno je jen iluze, [domni- va-li se,] ze by
mohl ostatnim pomoci atd., pokud se naopak pokusi odklonit své sily od této
Jlaskyplné“ €innosti a potlacit v sobé onu zadost po pokroku, v dlavére, ze nalezita
zralost se v pravy Cas dostavi - pak tito duchové pusobi jako IéCivé sily a krok za
krokem nas vedou dale ke svétlu. Jsou to oni, kdo nam vecer pfi usnuti pomaha a
pfivadi nas ke svétlu.

Tak bychom se vzdy méli mit pfed témito dvéma silami na po-
zoru; a kdyz se objevi v na8ich citech, méli bychom okamZzité zpo-
zornét a svou pozornost obratit k sobé& samému. Pokud byvame
rozmrzeli a vzdy proti tomu pozorné bojujeme, pfijde chvile, kdy
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budeme

citit, Zze nase télo jako by se zménilo, Zze nas boli az do

morku kosti, coz pro nas bude dokladem toho, ze jsme zvitézili. A
jestlize tihneme k poblouznénosti, jak zde byla popisovana, a

state¢né
bychom

proti tomu bojujeme, pak se v nas vynofi pocit, jako
neméli nohy, na nichZz bychom stéli, jako by nase télo

bylo pfili§ lehké na to, aby ho zem udrzela; a to je dokladem
naseho vitézstvi v boji s duchy svétla.

Takové jsou dusledky spravné provadénych cviceni; a misto
aby &lovék byl bojacny nebo rozmrzely, méla by nas povzbuzovat

k tomu,

abychom state¢né postupovali dal. NauCime-li se

pozvolna chapat, Ze jsme stale ze vS8ech stran obklopeni silami
pusobicimi na ¢lovéka, pak se nau€ime prozivat den v plném
sebevédomi a vytvaret mezi vSemi témito pusobenimi rovnovahu.
Tak také lépe porozumime zavéreénym slovim nasSich Gvah,
jejichz prvni polovina pfedstavuje ducha tize:

V' duchu spoéival zarodek

mého téla ... a druha polovina ducha svétla:

Zapis C

V' mém téle spociva zarodek ducha ...

Patery duch a kde pusobi nebo kde a jak se projevuije.

G LN =

Duch pravdy

Duch oddanosti

Duch dobrého smysleni
Duch tize

Duch svétla

RiSe Prasil je Fi$i ducha tize. Prasily neboli Duchové osobnost
plsobi ve fyzickém téle a jsou v nalezitém prFipadé tim, co Clovéka
drzi na zemi. V nenalezitém pfipadé plsobi duch tize jako Duch
formy, tedy v Ja. Plsobi-li tu, dochazi k vyskytu rozladéni,



mrzutosti, hysterie a hypochondrie. Tize v téle je dobra. Duchové
moudrosti pusobi nalezité jako duchové svétla v éterném téle.
Jsou puvodci zdravého usudku; nenalezité plsobi jako Duchové
pohybu, kdy se jejich nenalezité plsobeni projevuje jakc
pomatenost, blouznivost az do fyzického téla.

RuUzovy kfiz: Pfedstavme si rostlinu, kfiz a rudou ruzi: je to ru-
ménec této rostliny. V tomto pfipadé si kiiz musime pfedstavovat
jako bily a rGizi zelenou, v opacné barve.
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