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Charakteristika starého svétlého veku. Podstata nemoci a zdravi. Pomér clovéka
ke svétlu. Nemoc a léceni v temném véku. Novy pomér ke svétlu dnes; pohyblivé
poznani. Udalost Kristova a oZiveni mrtvého svétla.

Vidéli jste jiz z riznych dfivéjsich pozorovani, Ze nepouzivam rad frazi ,.zijeme
v prechodné dobé...". Totiz kazda doba je dobou prechodnou od néceho
drivéjsSiho k néCemu pozdéjsimu, a vzdy se jedna jen o to, jak dalece je néjaka
doba dobou prechodnou ve smyslu, co vlastné prechazi?

V nasi dobé skutecné existuje pro toho, kdo mize nahlizet do duchovniho
svéta, velmi dllezity prechod, na néjz poukazovala jiz moudrost nejstarsich
dob. V téch epochach, v nichz se vpravdé jesté hovorilo o duchovnim svété, i
kdyz ze starych snivych poznatk(, se vzdy fikalo, Ze se po uplynuti jisté doby
ukondi temny vék a pocne se vék svétla Zkoumame-li slova davnych mudrcl a
bereme-li je vazné, tak skute¢né dospivame k tomu, ze minili dobu kolem
prelomu 19. a 20. stoleti, v niz pravé zZijeme, ze bude tento prechod od
temného véku k véku svétla Neni ale potreba poustét se do toho, abychom
pomoci antroposofie obnovovali ddvnou snovou moudrost. Rikal jsem ¢astéji,
Ze tak tomu naprosto neni, a Ze u antroposofie se jedna o to, co se dnes muize
nazyvat duchovnim badanim. Antroposofie nema byt obnovovanim néjaké
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davné moudrosti, nybrz poznavanim v pfitomnosti. Ale v této véci, vzhledem k
prechodu z temného véku do svétla musi soucasné poznani naprosto souhlasit
s davnou moudrosti. Sice nemUzeme z vnéjsiho hlediska fici, kdyz si vSimame
pritomnych udalosti, Ze bychom vstupovali jako lidstvo (zejména jako lidstvo
civilisované Evropy), z horSich pomérd do lepsich. Ale na druhou stranu je
prece pravda, co davna moudrost minila timto pfechodem do svétlého véku, a
co my dnes musime minit zas Je tfeba vécem spravné rozumét. Chtél bych
nejprve vysvétlit na prikladu, jaky je v tomto smyslu minén rozdil mezi vékem
svétla a vékem temnym.

Lidé, ktefi kdysi, snad v 5. predkfestanském tisicileti, hovofili o takovémto
temném a svétlém véku, pokladali tento temny vék za nasledek drivéjsiho
temného véku a vyslovovali minéni, Ze potom, co tento temny vék néjakou
dobu potrva, nadejde opét vék svétly. Bude tedy poucné pohlédnout nazpét,
¢im se lisil v podstatnych lidskych zalezitostech vék svétla, ktery kdysi existoval
a ktery tu byl asi v 7.-8. predkrestanském tisicileti, ¢im se tento vék svétla lisil
od pozdéjsiho temného véku, z kterého my lidé mame nyni vystoupit.

Chtél bych to, jak jsem fekl, osvétlit na prikladu, na prikladu |éceni Tento
priklad se da velmi dobre pouzit, nebot’ Ize na ném velmi mnohé vidét. V onom
davném véku svétla se totiz nelécilo tim, ze se pohliZzelo na fysické télo clovéka.
Na to se vlibec nemyslelo. Nehovorilo se vibec v onom davném véku svétla o
nemoci v takovém smyslu, jako se dnes hovori o nemoci (tak se ale v
budoucnu hovorit prestane). V onéch davnych dobach se jim jevilo, Ze clovék
proziva v tom ¢i onom sméru néjaky Upadek svych organd, ze v tom ¢i onom
sméru nebyl pravé zdrav, ale nehovorilo se pritom o nemoci, nybrz fikalo se:
existuje néjaka smrt, a ta se clovéka zmocnuje. A pohlizelo se pak na jakysi boj
mezi zivotem a smrti v onom pripadé, kdy dnes fikame, Ze je clovék nemocny.
Tedy v onéch davnych dobach se nehovofilo o zdravi a nemoci, nybrz hovorilo
se o tom, kdyz clovék v nasem dnesnim smyslu onemocnél, ze v ném bojuje
smrt. A na uzdraveni se pohlizelo jako na pfemozeni smrti Hovorilo se vlastné
o Zivoté a smrti; nemoc byla jen specialnim pripadem smrti, rekl bych, malym
umiranim, zdravi pak bylo Zivotem.

Proc se tak hovorilo? Hovorilo se tak z toho divodu, Ze se tehdy lécilo
éterické télo clovéka. Tehdy se jaksi nestarali o fysické télo clovéka, nybrz se
lé¢ilo jediné éterické télo ¢lovéka. Jak se to délalo? Reknéme, Ze byl &lovék
napaden nécim, co my dnes nazyvame zapalem plic, pneumonii. Nemoc méla
tehdy ponékud jiny priibéh, ale byla to forma této nemoci. Tehdy se fikalo:
Tento Clovék se stal pfilis silné zavislym na pozemské krajiné, v niz Zije. Vzdyt
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to bylo v dobach, kdy putovani lidi, kdy opusténi rodného mista, bylo
vzacnéjSim jevem, nez je tomu dnes. Vétsina lidi zGstavala po cely svij zivot na
tom misté, kde se narodila. Proto bylo zfejmé, ze se ¢lovék stal pfilis silné
zavisly na tom misté na Zemi, kde Zil. V onéch davnych dobach se védélo zcela
zietelné: Clovék mél jiz pred- zemsky Zivot a urcil si svym osudem sam v
predzemském zivoté své pozemské misto. Proto se védélo: Kdyz je ¢lovék pred
svym cCtyficatym rokem, nebo jesté dfive, napaden zapalem plec, potom si
mozna nezvolil zcela spravné své pozemské misto. Nehodi se spravné k jeho
pozemskému pobytu. Jeho nemoc se odvozovala od poméru jeho lidské
organisace k pozemskému mistu, na némz clovék zil.

Kdyz ¢lovék Zije zde na Zemi, tak je pfilis zavisly na tomto misté na Zemi, a
musime ho vylécit tim, Ze ho vnitiné osvobodime od vnéjsi zavislosti na tomto
misté Zemé. To Ize dosahnout tim, ze ho privedeme do souvislosti s okolnim
kosmem, s vnéjsim nebeskym svétem. Rikalo se, Ze to bylo nebe, co bylo
domovinou clovéka pred tim, nez prisel na Zem. Nyni se nehodi spravné na
toto misto na Zemi a musi se vylécil tim, ze ho privedeme do spravného vztahu
ke kosmu. A to se Cinilo asi takto: Je potreba toho Clovéka, protoze je v ném
prilis mnoho zemskych vlivi, protoze je v ném jaksi prilis sily tize a toho, co s
tizi souvisi, musime ho ucinit leh¢im, musime do ného vnést nadzemské sily.
Védéli, ze nadzemské sily plisobi v téch ¢i onéch rostlinnych kvétech. Tedy se
zpracovaly ty ¢i ony kvéty tak, aby se z nich ziskala $tava. Rekli si: tato rostlina
kvete v urcité ro¢ni dobé, kvete vlivem kosmu v této ro¢ni dobé.

Potom se vyzkoumalo, nakolik je ¢lovék pravé touto rocni dobou ovliviiovan.
Za tim ucelem byly vyhledavany v davnych dobach zavislosti clovéka na
nebeskych jevech podle horoskopu.

A davalo se potom clovéku jako Iéky to, co privadélo jeho éterickeé télo do
vSeobecnych rytmu. Jestlize je toto clovék, potom je toto jeho éterické télo, a
on onemocnél pneumonii z toho dlvodu, protoze se jeho éterické télo v
krajiné plic prilis silné pfizptisobuje Zemi (modre), ponévadz sily Zemé na ného
maji prilis velky vliv.

Nyni mu podavame stavy z rostlinnych kvétd, které v ném pUlsobi a které sily
Zemé premahaji. Ve stavé se mu podaly sily, které ho privedly do souvislosti s
kosmem. Tim se usilovalo uvést celé éterické télo do spravnych kmitd, aby se
jednotlivé nespravné kmity vyrovnaly. Tedy vzdy se ptali: Co musime ucinit s
éterickym télem?

Proc bylo vibec mozné takto postupovat? Mohlo se to z toho divodu, protoze
byla zfetelna predstava o lidském éterickém téle. V onéch davnych dobach se
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nevidélo pouze fysické télo ¢clovéka, nybrz se vidélo fysické télo zafit, vidélo se
télo éterické. Clovék byl svételnou bytosti a jako posuzujeme dnes podle
inkamatu, kdyz je ¢lovék napf. bledy, Ze je nemocny, tak se posuzoval jeho
zdravotni stav podle zabarveni téla éterického, kdyz se stalo napf. cervenym
nebo modrym nebo zelenavym. Na ¢em se tedy zakladalo poznani ¢lovéka v
tehdejsi dobé? Na tom, co bylo v clovéku svétlem. To se musi brat zcela
doslova - byl to vék svétla, byl to svétly vék, v némz se skutecné zrelo, co v
¢lovéku Zilo jako svétlo.

Pozorujete-li z dnesniho hlediska ¢lovéka podle zdravi a nemoci, tak
shledate, Ze i dnes musi byt feceno toto: Svétlo ma nesmirné silny vliv na lidské
zdravi. Clovék se musi snazit o to, aby pfivadél do svého organismu spravna
mnozstvi svétla. Vite, Ze déti, které nemaji v utlém véku dostatek svétla,
propadaji kfivici, nebo i jinym nemocem, které také souvisi s nedostatkem
svétla (mohou ovsem souviset také s jinymi vécmi, nikdy nelze odvozovat
néjakou nemoc jen z jedné priciny). Ale praveé kfivice souvisi silné s
nedostatkem svétla. Rozhodné Ize konstatovat, ze kfivici jsou velice vystaveny
déti, které bydli ve méstech v bytech, kam prichazi malo svétla; oproti tomu
déti, které mohou byt v prfimérené mire vystavovany svétlu, velmi malo inklinuji
ke kfivici. Také dnes tedy mUzeme fici, Ze ¢lovék do sebe prijima svétlo.

Ale toto svétlo, které dnes clovék do sebe pfijima, je - smim-li se tak vyjadrit -
svétlem mineralnim. Clovék na Zemi pfijima svétlo, které je ze Slunce
vyzarovano na mineraly a od nich zpét odrazeno, nebo svétlo pfimo ze Slunce.
A je to svétlo mineralni, pada i na louky, na stromy. Je k nam privadéno
mineralnim zplsobem. Je to mrtvé svétlo, které dnes nasavame svou kizi,
celym svym clovékem. V tom davném svétlém véku, ktery predchazel véku
temnému, si lidé byli védomi toho, Ze toto mrtvé svétlo pro né nema zadny
vyznam. Takové véci vibec nevi dnesni historik, ani kulturni historik.

Svétlo, které my dnes tak velice ocenujeme, to nebylo pro davné lidstvo
vlibec nécim tak hodnotnym. Vnimali rozdil mezi svétlem, kterého si cenili, a
svétlem, kterého si cenime my, asi tak, jako kdyZ na stole mame talif s kolacem
a u néj pribor: jime kolac, ale talif a pfibor jsou jen u toho, ty nejime. Tak bylo
pro davné lidi u toho, co oni ocenovali jako svétlo, pfitomno to, co my dnes
ocenujeme jako svétlo. Ale to, co oni ocenovali, to prichazi z fise rostlin. To my
dnes jiz vibec nepfijimame tim zplsobem, jak se to pfijimalo v davném
svétlém véku. Dnes se radujeme, mizeme-li vyjit na slunce. Davny clovék se
radoval, kdyz Sel po louce, lesem, protoZze on do sebe nasaval svou pokozkou
to svétlo, které nejprve nasal les, které bylo v lese oziveno, bylo oziveno na
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louce. A to druhé, mrtvé svétlo, to byl jakysi pfidavek. Pro nas se stal tento
pridavek hlavni véci. Davny clovék zil ve svétle, které mu davaly kvétiny, které
mu davaly stromy lesa. Pro ného to bylo pramenem vnitfniho prostoupeni
Zivym svétlem, vnitfnim Zivoucim svétlem, a ne svétlem mrtvym, Nemame
vlibec zadnou predstavu o tom se svou abstraktni radosti z lesa, se svou
abstraktni radosti z kvétin, se vSim tim, co je v podstaté, abych tak rekl, v
kosmickém smyslu Sosacké. Jakkoli jesté je to velmi krasné, ale je to Sosacké v
protikladu k tomu, jaké existovalo vnitfni duSevni jasani u davného clovéka pfi
pohledu na les, pfi pohledu na vse, co tu venku Zilo. Davny clovék se citil
spojen se svymi stromy, s tim, ¢im byla rostlina pravé pro néj vhodna. Davny
Clovék citil sympatii a antipatii co nejzivéji s tou ¢i onou rostlinou Jdeme napf
takovymi loukami, jaké jsou kolem Goetheana na podzim. Usuzujeme Sosacky,
Ze ocun (colchicum autumnale) je krasny. Davny clovék Sel kolem této rostliny
tak, ze zesmutnél, ze jeho pokozka dokonce ponékud vyschla, kdyz Sel kolem
ocunu. Pocitoval dokonce néco jako zplihnuti vlast. Kdezto kdyz Sel kolem
cervené kvetoucich rostlin, dejme tomu kolem takovych rostlin, jako je viCi
mak, jeho vlasy se nacechraly, zvlacnély, staly se hebkymi. Tedy svétlo
rostlinného svéta absolutné spoluprozival. Takovym byl svétly vék a podle toho
se fidil jeho cely kulturni Zivot, podle toho se fidil také ve svém léceni, to
znamena, Zze mohl bojovat proti smrti tim, Ze pozoroval a 1écil éterické télo.

Takové pusobeni jesté dlouho doznivalo, a vidime, kdyz se vracime ke
starsi recké mediciné, k Hippokratovi, jak se tam hovori o stavach clovéka, o
Cerné a svétlé zluci, o krvi a slizu Tim byly vlastné minény vzpominky na davny
svétly vek. Sliz byl minén pro télo éterické, krev pro ony vibrace, které v
éterickém téle zpUsobuje télo astralni atd. Tyto dozvuky byly jesté zde a v
podstaté az v dobé Galéna, kdyz vzeslo také pro ostatni kulturni zivot pocitani
s pouhym fysickym svétem, nabylo nazirani na ¢lovéka fysického charakteru,
pokud Slo o jeho Iéceni.

Naplno tomu bylo v prvni poloviné 15. stoleti, to se jiz viibec nic nevédélo
o éterickém téle, ba dokonce ani to ne, jak se ono télo vyjadfuje v
temperamentech, a jen se pohlizelo vic a vice pouze na fysické télo clovéka. Ale
i starsi fysicka medicina byla jeSté nécim jinym, nez se stala pozdéji, zejména v
18. a 19. stoleti. Stara fysicka medicina méla jesté stale tradice, pfinejmensim z
drivéjsiho léceni pomoci éterického téla, a mame z oné starsi evropské
mediciny dojem, ze se udrzely staré zasady a prenesly se jen na fysi¢no.
NahliZelo se vsak jaksi na fysicky lidsky organismus neustale pod vlivem
organismu éterického. Teprve v novéjsi dobé, v dobé Kopernika, v dobé
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Galilea, pocalo se pozorovat stéle vice pouze fysické télo clovéka, a prestavalo
se védeét, co drivéjsi doby zcela presné védeély.

Vzdyt dnes se smysli takto: Kdyz ji clovék tu nebo onu latku, ktera se
naléza venku v prirodé, tak zlistava v lidském organismu v podstaté tou samou
latkou. To vSak neni pravda. Priblizné stejné zlstavaji snad jen soli, ale vse to
(fikal jsem to vcera), co je z fie zvifeci a rostlinné, to se stava v lidském
organismu zcela jiné. Lidsky organismus to vSe Uplné proménuje. Védélo se, ze
fysicky organismus ¢lovéka ve svém vnitfnim slozeni ,neni z tohoto svéta”, a
védélo se, ze onemocnéni neni ni¢im jinym, nez pokra¢ovanim toho, co se déje
lidskym jidlem. A v jisté dobé, zvlasté mezi arabskymi Iékafi, se pohlizelo na
kazdé traveni jako na Castecny proces nemoci. O traveni existovalo minéni,
které viibec neni nespravné, ze totiz kdyz ¢lovék jedl, privadél do sebe néco
cizorodéeho a tim byl vlastné nemocen, musel pak svym vlastnim organismem
tuto nemoc premahat. Takze clovéek vlastné neustale zije v jakési ,malé
nemoci”, v jakémsi ,malém premahani nemoci”, v ,malém léceni”. Jidlem se
stavame nemocnymi a jeho stravenim se uzdravime. Toto bylo pomérné po
dlouhou dobu, zejména mezi arabskymi Iékari, nazorem, ktery je naprosto
spravny, nebot neexistuje zadna hranice mezi tim, co se dnes nazyva stravou
zdravou a stravou, ktera cini clovéka nemocnym. Uvazte, jak je snadné,
abychom se jidlem pokazili. To, co mizeme jesté normalné premoci, prechazi
rychle do toho, co jiz pfemoci nem(izeme, a potom jsme nemocni. Ale nelze tu
vést pevnou hranici. Pravé tak jako v pripadé pohmozdénin nelze vést jen tak
beze vseho hranici mezi tim, co se srovna prirozenym zptisobem samo, a tim,
co se musi premoci procesem |éceni.

Podobné je zcela dobrym zvykem, Ze si nékdo prisoluje, nékdo si to musi
opeprit a nékdo posypat paprikou, neni-liz pravda. Prosté nemuze to jidlo bez
dalSiho snaset, tak si ho upravuje. Zde opét neni zadna hranice, pro nékoho je
léCivym prostfedkem pepr nebo paprika, nékdo pouzije pfipravek z fise
mineralni, aby ozdravil své traveni. To je jedno, zda to dava jako prisadu k jidlu
nebo jako medicinu, zkratka zde nevede Zadna ostra hranice.

Tedy co se presné védeélo, je toto: Prijima-li clovék néco do sebe z vnéjsiho
svéta, tak ublizuje svému vnitfnimu organismu a musi to bezpodminecné
prekonavat. A je jedno, zda si zarazil do téla rezavy hrebik, ktery musi
organismus vyloucit hnisanym procesem, nebo zda dodal néco do Zaludku, co
takovym nemize zUstat, a organismus musi prodélat vsechny procesy, aby to
asimiloval - to jsou jen rozdily ve stupnich. Ale plati poznani, zZe lidsky
organismus neni z této Zemé, ze se mize na Zemi udrzet jen tim, Ze se udi
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premahat sily této Zemé. My totiz nejime, abychom do sebe dostali to nebo
ono jidlo, nybrz jime proto, abychom vnitiné vyvijeli ty sily, které toto jidlo
premahaji. Jime, abychom kladli odpor silam této Zemé, a Zijeme na Zemi tim,
Ze tento odpor klademe.

Ale postupné bylo toto zapomenuto. Cela véc se vzala materialisticky, a
nakonec se jen zkousSelo, zda ta nebo jina substance v rostlinach poskytuje
pomoc. Vse se zatemnilo. Dfive se mohlo pohlizet na jasné éterické télo, toto
télo bylo pokladano za ¢lovéka. Nyni se jiz nevidi nic z tohoto svétla. Vnimame
jen latkovost a drzime se jen mrtvého svétla. Jenze toto mrtvé svétlo ma pro
Clovéka jen abstraktni pojmy, poskytuje jen intelektualismus. Proto dnes
stojime na prechodu k nutnosti poznavat svétlo novym zpUsobem. Dfive nesl
Clovék v sobé védéni, Zze ma svételné éterické télo. Nyni musime péstovat nové
poznani ve vnéjsim svéte, zejména ve svéteé rostlin
Goethe ucinil v této véci zacatek ve své nauce o metamorfozach. Pojal to
ovsem jesté celé intelektualné, abstraktné v pojmech. To se musi stavat stale
vic a vice obraznym védomim. Musime si byt védomi toho, ze musime dospét k
tomu, abychom vidéli rostliny ve sviticich obrazech. Zatimco v drivéjsim
svétlém véku cloveék sam svitil, musi v budoucnu priroda kolem nas, nakolik je
svétlem rostlin, svitit v nejrozmanitéjsich imaginacich rostlinnych forem. Potom
budeme také primo skrze toto zareni rostlinnych forem nachazet v rostlinach
|éky. Tato nutnost stoji pred nami. Lidé dfivéjsiho svétlého véku zreli svétlo
vnitini, lidem pritomnosti prislusi, aby zfeli ve vnéjsSim svété opét svétlo tohoto
vnéjsiho svéta.

Toto svétlo muze byt rozdmychano, kdyz se nofime stale vice do duchovni
védy. MUzete namitnout: V duchovni védé, antroposofii, prece také ¢tu jenom
pojmy; kdyz Ctu ,Tajnou védu v nastinu”, tak Ctu v ni jenom pojmy, a nemam
prece podnét k tomu, skutecné zfit. A prece, mili pratelé! Tato ,Tajna véda” ma
dvoji cil. Nejprve poznavame to, co v ni stoji, ale to neni jesté vse. Pokud jste
cetli mou ,Tajnou védu”, mate teprve zapalku. Chcete-li mit ale i ohen, pak
nestaci si fikat, Ze zapalka neni zadny ohen, nybrz musite Skrtnout, aby
vypadala jako ohen! A kdyz to nejde napoprvé, pak skrtnéte podruhé, potreti
atd Tak tomu je s ,Tajnou védou”, pokud ji Ctete jako jinou knihu, potom je
pravé zapalkou, ale pokud jejim prostfednictvim zazehnete ve své celé bytosti
ohen, tu jiz uvidite, jak se rozhofiva, i kdyz zpocatku jesté malo. Ale rozhofi se,
mili pratelé! A ten, kdo fika, ze to ma daleko, velmi daleko k tomu, o co vlastné
usiluje - k jasnozreni, ten praveé jen na zapalku pohlizi, nikoli ji zazehuje. Nikdy
nevznikne ohen, kdyz na zapalku pouze pohlizite. Je tomu skutecné tak, ze
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musime nejprve poznat zapalku, jinak bychom se oddavali posetilosti, ze
bychom se mohli zazehnout tfeba Spendlikem. NemGzeme samoziejmé
zazehnout ohen Spendlikem, to znamena moderni védou, ale jen a jen
skutecnou zapalkou, tj duchovni védou.

Pfed touto nutnosti stoji pravé dnes lidstvo a ukaze se to nejvice pravé na
nécem takovém, jako je lékafské uméni a dovednost, zda se najde prechod od
pouhého nahlizeni na temnotu ve hmoté, jak se to dnes ¢iniva, k nahlizeni
imaginativnimu, obraznému nazirani pomoci rozzehnuté zapalky, aby se skrze
néj poznalo, jak to ¢i ono na ¢lovéka plsobi. Ten, kdo o tom nyni trochu
uvazuje, ten si musi fici: Toto stoji pfed dnesnim lidstvem - ma vystoupit z
temnoty opét do svétla, ma se ucit usuzovat v plné jasnosti.

Chci to objasnit jesté na jednom prikladu. Predpokladejme, ze dnesni Iékar
diagnostikuje rozsireni srdce. Vysetfi pacienta, jak se to dnes déla a shleda
rozsireni srdce. S takovou diagnosou se nemUGze mnoho pocit. Zkousi se, zda
by to ¢i ono nemohlo pomoci, ale neni znama zadna objasnujici souvislost, to
proto, Ze se tato véc neprohléda do hloubky. Nahlédneme-li spravné do
hloubky, ukaze se toto. Predpokladejme, jak jsem vam jiz Castéji vykladal, ze
&lovék svidj organismus vzdy po sedmi letech obnovuje. Rekl jsem vam také, jak
se toto obnovovani déje. Tu jsou neustale nezpracované latky posilany jaksi
ledvinovou soustavou vzhiru nebo také dopredu nebo doll. Ze soustavy hlavy
se uskutecCnuje zaoblovani (viz obr. 13), takze ustavicné jdou ze soustavy hlavy
takové viny (modre), které ovliviuji formu, a ze soustavy ledvinové se
uskutecnuji takové vlivy, které jsou vinami lamany (Cervené) a formovany
ctyrikrat rychleji.

Vezméte takovy organ, jako je srdce. Také zde se uskutecnuje priblizné za
sedm, osm let u kazdého ¢lovéka takova vyména. Srdce je obnovovano, je nové
vytvareno. To, co vidite na svych nehtech, ze rostou smérem ven. stale
dorustaji, kdyz je stiihame, tak je tomu u celého clovéka, Ze ze stfedu obnovuje
materii. Uvazme ale, Ze by ryt
micky clovék nebyl v poradku, Ze je tomu tak, Ze pro jeho organisaci vystreluji
prilis rychle paprsky ze soustavy ledvinové, ze teda neni spravny pomér 4:1. To
u kazdého clovéka kolisa, kazdy ¢lovék je v tomto ohledu individualitou, ale tak
je tomu se zietelem na jeho celou lidskou konstrukci. Predpokladejme tedy, ze
to neni v poradku a ze sem z ledvinové soustavy bije pfilis rychlé vyzarovani.
Co tim nastane?

Tim mUze totiz nastat toto. Obnovovaci proces se déje stale, a
predpokladejme, Ze dfive, nez je staré srdce zcela odbourano, je tam zasunuto
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jiz nové srdce (Cervend). Tu se to déje prilis rychle. Probiha-li obnovovaci
proces prilis rychle, tak se dostavuji takové jevy, jako je rozsifeni srdce. A ze
véeho nejdfive budete moci pfi zacinajicim rozsifovani srdce prokazat, ze neni
néco v poradku na cinnosti ledvin. Kdyz berete vazné tyto véci o obnovovani
Clovék za sedm, osm let, tu shledate, Ze kdyz je jiz po Sesti letech hotovo to, co
se ma obnovit, tak to staré neni jesté dostate¢né odsunuto a organ se
rozsifuje, nebo ma prinejmensim tendenci k rozsifeni. Takto se musime ucit na
véci pohlizet, ucit se pohlizet na vse v zZivoucim pohybu. To stoji pfed nami
Musime predevsim vidét to, co se vzdy jen ohranicovalo. Jak dnes lékar déla
diagnosu?

Dnesni lékar diagnostikuje tak, Ze nejradéji zevné zaznamenava kontury
srdce, praveé to, co je hotovym organem. Nezalezi vsak pfilis na tom pohlizet na
to, jaky je hotovy organ, nebot’ to je ten organ, ktery odplyva a je nahrazovan.
A v tomto odchazeni a nahrazovani je vnitfné néco pohyblivého. Kdyz to
nakreslim, tak je to v podstaté jako kdyz nakreslim blesk - je to v neustalem
pohybu. Musim tedy pojimat ¢lovéka v jeho Zivoucim procesu, a ten nalézam
jen tehdy, kdyz rozumim celému svétu a z tohoto svéta cloveéku.

Tak to stoji pred nami. VSe musi prechazet do pohyblivého poznani. S
touto pohyblivosti musime zacit uz ve skole. Je to néco Spatného, kdyz
udrzujeme déti ve skole v nepohyblivosti. Pro mne je napriklad nécim velmi
tizivym, kdyz déti maji néjaky hotovy trojuhelnik, s nimz pak délaji vselijaké
véci. Tato nehybnost je Spatna. Potfebujeme mit néco takového, abychom
mohli trojuhelnikem posunovat. Jde o to, aby dité dostalo spravnou predstavu,
Ze vSe se ma uchopovat jen v pohybu.

Je ovsem strasné tézké dohodnout se s témi, ktefi chtéji mit nej radéji svij
klid, a nestoji o to, aby mohli byt jako lidé Cinni. Je tézké dohodnout se s
takovymi lidmi, ktefi chtéji mit svij klid a svaty pokoj, a ktefi se zlobi, kdyz jsou
déti neposedné a jesté by mély mit ,neposedné” vyucovaci pomucky - to je
ovsem néco strasného. Ale je tomu tak, ze musime prejit k nécemu zivoucimu.
Kdyz to vSe shrneme, vyplyne z toho pozadavek vkrocit do jasného, svétlého
véku. Musime z temného véku vystoupit do véku jasné svétlého.

A protoze to lidé nedovedou, to znamena - namlouvaji si, ze to
nedovedou, ve skutecnosti to lidé nechtéji, protoze radi Ipi na starém a nechce
se jim vstoupit do néceho nového; a protoze staré neni jiz pfimérené, proto je
tomu tak, Ze prozivame straslivé katastrofy v soucasnosti. A budeme je prozivat
jesté vice, kdyz se lidé nebudou chtit obtézovat vstoupit do néceho nového.
To, co vystupuje jako katastrofa, to je prece reakci temného véku, ktery jiz do

9



pfitomnosti nepatfi. Ale je ovsem strasné obtizné nalézt pochopeni, vnimame
nanejvys v protikladu stafi a mladezi néco takového, jako je tuseni nového
svétlého véku. Mladez zpravidla fika: Ach ti staff, to jsou Sosaci!

Také to ma své predchidce. Velky némecky filosof Johann Gottlieb Fichte
(1762-1814) to tusil predem, kdyz vyslovil klasicky vyrok, Ze by se vSichni
tficatnici méli pobijet, protoze clovék je vlastné jen do svého tficatého roku
slusnym. Toto je slavny Fichtlv vyrok, a jelikoz Goethe byl v dobé, kdy jej Fichte
vyslovil, jiz podstatné starsi, tak se strasné rozzlobil, a celou tuto nauku ve
svém druhém dile Fausta zesmésnil8. Tak shledavame, ze mladez je sice
srozumeéna s tim, Ze starsi lidé jsou Sosaci, ale nesmi se to brat pfilis vazné,
protoze mladez to Cini az do jistého véku, a potom se zpravidla rovnéz stava
(jeSté vétsim) Sosakem, nez byli ti stafi lidé. Véci musi byt také z této stranky
pojimany vnitrne.

Minim tedy, Ze si mUzeme vybrat: bud’ spenglerismus, to znamena zanik
Zapadu, nebo se budeme muset obtézovat prizplsobit se nové nadchazejicimu
véku svétla proti temnoté, v niz byli lidé vici kosmu jako destovky. Jinak tomu
neni. Ale v déjinach po jistou dobu musel byt clovék jako destovka, nebot’ jinak
by ho svétlo uchvatilo do své moci Mohl si svou svobodu vydobyt jen v
temném véku, a to teprve na konci temného véku, v novéjsi dobé. Mohl si svou
svobodu vydobyt jen tim. Ze svétlo ho nechalo nedotcenym, Ze mohl vést zivot
destovky.

Ale fekl jsem vam, Ze lidé starSiho svétlého véku pfijimali predevsim svétlo
svéta rostlin. Rostliny pily jaksi kosmické svétlo a clovék pil svétlo z poharu,
ktery mu podavaly rostliny. My dnes mame jen svétlo mrtvé. Ale na paprscich
tohoto mrtvého svétla sestoupil kdysi Kristus a uskutecnil mystérium Golgaty.
To je velké svétové tajemstvi novéjsi doby. Sice mame mrtvé svétlo, to nas
nemuze ucinit nebesky blazenymi. Ale na paprscich mrtvého svétla sestoupil
Kristus na Zem a uskutecnil mystérium Golgaty. | kdyZ mame mimo sebe mrtvé
svétlo, mizeme v sobé ozivit
Krista. A majice Krista spravnym zplsobem v sobé, ozivujeme vSechno svétlo
na Zemi kolem nas, vnasime zivot do mrtvého svétla, piisobime sami ozivujicim
zpUsobem na svétlo. To znamena, ze musime vstoupit do nového véku svétla
se spravnym Kristovym impulsem. Popirani Kristova impulsu je v podstaté tim,
co lidi odvraci od toho, aby spravné vidéli, jak temny vék prechazi do véku
svétlého.

Je tomu tak. Kdyz rostlina vyriista ze Zemé, tak vyviji, jak jsem vam jiz ukazal,
nahore semenik jesté se silami z minulého roku, jen okvétni listky vyrlstaji ze
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svétla tohoto roku. To, co rostlina vytahuje ze Zemé, je vlastné z predesliého
roku. TakZe to bylo velmi konzervované svétlo, co davaly rostliny lidem kdysi ve
starém svétlém véku. Musime pravé nalézt moznost pojimat ve svété mrtvé
svétlo tim rozpolcenim srdce, které v nas vznika, kdyz pfijimame silu Kristovu v
Zivoucim nazirani

na mystérium Golgaty. Potom ozivime, jak jsem to vylicil, svétlo. To ale

mZeme jen tehdy, kdyz usilujeme pohliZzet na vSechny véci tak, jak jsem se
pokusil vam to v téchto prednaskach vysvétlit.

11



