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Podstata zevniho traveni. ZnovuoZiveni potravin. Eterisovani, zpozemsténi
pomoci kysliku. Proastralisovdani pomoci ledviny. Viytvareni organd. Dusik, jd,
soustava jater, vodik.

PFi pozorovanich, jak jsme je zde pred kratkou dobou konali4, se jednalo o to,
Ze na jedné strané jsou velké udalosti déjin, viibec udalosti lidského vyvoje
béhem vyvoje Zemé, a na druhé strané je pred nami jednotlivy clovék. V
podstaté je tomu tak, Ze Ize vpravdé s porozuménim hloubéji prohlédnout
jedno z toho jen tehdy, kdyz to Ize srovnavat také s tim druhym. A tak bych
chtél k tomu, co nam pred néjakou dobou mélo dat velké déjinné vyhledy,
pripojit pozorovani o ¢lovéku samém, aby se tyto oboji vyklady mohly potom v
nejblizSich dnech jaksi spojit. Popisujeme-li clovéka tak, jak jsme si ho castéji ze
stanoviska antroposofického svétového nazoru postavili pred svou dusi, tak na
ném nejprve rozlisujeme fysicko-lidsky organismus, ten mame potom
proniknuty organismem éterickym, a do této soustavy, skladajici se z fysického
a éterického organismu, mame vclenén organismus astralni a ja. Mizeme
seznat z toho zpUsobu, jak prechazi clovék do stavu spanku a z ného opét zpét
do stavu bdélého, Ze jsou silnéji spojeny na jedné strané fysicky organismus a
étericky organismus, a na druhé strané ja a astralni organismus Nebot'i kdyz
jsou ve bdélém stavu clovéka tyto Ctyri ¢lanky lidské pfirozenosti vzajemné do
sebe vclenény, tak se prece ve stavu spanku oddéluji tak, Ze jaksi vice drzi
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pohromadé z jedné strany ja a astralni organismus a na druhé strané
organismus fysicky a étericky. Takze tedy astralni a étericky organismus nedrzi,
Ize fici, tak pevné pohromadé jako napf. ja a organismus astralni nebo
organismus fysicky a étericky.

Chceme-li tyto véci pozorovat v jednotlivostech, musime si je jednou
postavit pred dusi tak, jak plsobi. Tu bych mohl vyjit nejprve z néceho
konkrétniho. Clovék vidi okolni svét. Co to vlastné znamena? Poviimnéme si
toho zcela ¢isté vécné. Clovék vidi okolni svét, to znamené, Ze néco na ného
pusobi. Ale musime se tazat, kdyz se jedna o celého clovéka, na co plsobi
nejprve okolni svét? | kdyz by to pro povrchni pozorovani mohlo vypadat tak,
jako by pusobilo na fysicky organismus to, co tu vychazi pfi vidéni z okolniho
svéta, prece tomu tak neni. Mame sice, kdyz stojime v{ci vnéjSimu svétu,
hledice na ngj, fysické oko.

Zajisté, mame fysické oko, ale vse, co se deje ve fysickem oku, to vlastné
neni néc¢im prvotnim. Co se nejprve déje, to je vlastné hra déjlivjaav
astralnim organismu. Chci to naznacit tim, Ze oko je prostoupeno touto Zluti,
coz znaci, Ze to jde potom ovsem dale do organismu ja, a touto Cerveni jakozto
astralnim organismem. Musime si zcela ujasnit, Ze to, co pfichazi nejprve v
uvahu, kdyz vidime, jsou déje v ja a v astralnim organismu. M{zete to vlastné
bezprostredné poznat, kdyz si povsimnete nikoli povrchné, nybrz intimnéji
svého vidéni. Staci si jen uvédomit to, Ze kdyz vidite napr. nékde cervenou
barvu, zda se sami v tomto okamziku, kdy cerven vidite, m{zete odliSovat
vzhledem k svému ja od této Cerveni. To nemUzete. NemUzete se odliSovat od
této Cerveni, vy jste touto Cerveni. Tato Cerven je nécim, co zcela vyplnuje vase
védomi. Nejste nic¢im jinym nez touto Cerveni. M{iZete to zcela zvlasté dobre
nahlédnout, kdyz si napriklad predstavite, ze by tato cerven byla tim jedinym,
co byste mohli vidét. Vidite velkou cervenou plochu. Musite si nejprve
uvédomit, kdyz na tuto velkou cervenou plochu pohliZite, Ze jste ja. Musite dale
toto ja oddélit. Ale kdyz pohlizite na tuto velkou cervenou plochu, béhem této
doby splynula Cerven a ja. A pravé tak je tomu s astralnim organismem clovéka.

Tedy to prvni, co postfehujeme, kdyz vidime, jsou déje v ja a v astralnim
organismu. U oka pfichazi v ivahu (podivejte se jen, jakym komplikovanym
zplUsobem to pfichazi u oka v Uvahu), ze ¢lovék ma ledvinovou soustavuy;
nakreslim ji do kresby schematicky temné modre. Tato ledvinova soustava
nalezi nejprve fysickému organismu clovéka a ma v sobé pevné casti. Vite, Ze
jsem vam castéji fikal, Ze clovék nema v sobé tak zvlasté mnoho pevného,
mineralniho. Je vlastné z 90 % sloupcem vody. Ale ma v sobé prece pevné
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Casti. Tyto pevné Casti plavou vlastné ustavicné v tekutém vodnim elementu.
Takze musime soucasné pohlizet na tuto ledvinovou soustavu jako na
vychodisko tekutého elementu, ktery nejen existuje ve vymésovani ledvinoveé
soustavy, nybrz ktery jde celym organismem, mezi jinym jde také vzhiru do
oka.

Ale tento kapalny element, ktery tu jaksi z ledvinové soustavy vyzaruje do
celého organismu a vyzaruje také az do oka, to neni naprosto néjaky mrtvy
kapalny element, nybrz to je kapalny element Zivouci. Méli byste zcela faleSnou
predstavu o tom, co je v ¢lovéku kapalny element, kdybyste si chtéli
predstavovat v Zivoucim lidském organismu (viz v kresbé modr), Ze tu mame co
Cinit s vodou, jaka tece v potoce. Tak tomu neni. V potoce mame mrtvou vodu,
v lidském organismu Zivouci kapalny element. Neni Zivouci jen tekutina
plasmaticka, vSechen kapalny element v lidském organismu je Zivouci. V tomto
kapalném elementu jsou
38



také vSude jemné rozpustény pevné castecky, jak jsem se o nich zminil, ty
Castecky, které jsou jaksi na vinach tohoto kapalného elementu neseny dale,
také az do odi. Opét na vinach vnitfniho kapalného elementu vyzaruje étericky
organismus &lovéka do o¢i. V oku se setkava nyni dvoji: Etericky organismus
¢lovéka vyplnuje oko, z oka zrakovy nerv. A co nyni proudi do tohoto
kapalného elementu naplnéného éterickym organismem, to je astralni obraz,
ktery vznika v lidském astralnim téle. A toto zde je tim, co vznika skrze ja. To tu
proudi dovnitf, proudi to tu také dale.

Tim se v lidském oku a také v lidském zrakovém nervu setkavaji jednak dojem z
vnéjsku, ktery byl vlastné nejprve v ja a v astralnim téle, a potom z nitra fysické
télo a éterické télo; fysické télo nesené v mineralnich castech lidské
prirozenosti, éterické télo nesené v kapalnych cCastech lidské prirozenosti. Dale
je tomu tak, Ze to nezlistava u oka, nybrz co tu oko zprostiedkuje, to vyzaruje
do celého ostatniho organismu. Mame tu pfi vidéni co Cinit se setkanim toho,
co se tu mimoradné komplikovanym zplsobem odehrava v ja a v astralnim
téle, s tim, co jaksi z nitra organismu bije v Ustrety jako fysické a éterické télo,
ale jako fysické télo v mineralnich Casticich a jako éterické télo na vinach
zivouciho kapalného elementu.

Co jsem vam tu ukazal pro vidéni, to se odehrava vlastné neustale v
lidském organismu. Neustale se setkavaji v lidském organismu éterické télo
(fekl bych, z podnétu téla fysického na vinach zZivouci tekutiny) a astralni télo se
vSim tim, co jsou zevni dojmy, k ¢emuz impulsy dava ja. Na zplsobu, jak se tyto
oba proudy v nas setkavaji, zavisi vlastné celé nase lidské rozpolozeni, cela
nase vnitrni situace, nebot ony se musi setkavat spravnym zplGsobem. Co to
znamena setkavat se spravnym zpuisobem? Mame tu opét co Cinit s nécim
mimoradné komplikovanym. V lidské organisaci hlavy je tomu nejprve tak, ze
hlava je vlastné plastickym otiskem téch sil, které mél clovék v predzemském
zivoté jako duSevné-duchovni bytost. Hlava je vytvorena plasticky, je i v
embryonalnim Zivoté vytvarena velmi zahy a zachovava si vlastné jen silu k
utvareni. Lidska hlava, kdyby neméla tuto utvareci silu, byla by vlastné mrtvym
télesem Tato lidska hlava je podivuhodny Utvar. Je vérnym otiskem fysického,
éterického, jakoz i astralniho téla, dokonce i ja, zobrazuje, jak tyto vchazeji do
pozemského zivota z nadzemskych svétl. Hlava se skutecné utvafi jako otisk
onéch kosmickych zazitkd, které ¢lovék prodélal v predzemském Zivoté, a
ponechava si jen plasticko-tvorivé sily. Pozorujeme-li dité, tak vlastné z jeho
hlavy vychazi cela plasticka utvarejici sila. Z hlavy vyzaruje do ostatniho
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organismu to, pomoci ¢eho dostava clovék pfi svém rdstu své organy v
patficném plastickém utvareni.

Tedy co vychazi z hlavy, to je naprosto plasticky tvirci sila. A kdyz nyni pronika
do hlavy néco, co sem prichazi pfi vidéni, tak se to hned pfijme tak, Ze se
vytvori sila, ktera chce formovat. Co tu vstupuje skrze odi, to chce vnitiné v
¢lovéku prijmout urcitou podobu. Pfedevsim to chce utvaret nervy, nervovou
soustavu tak, Ze jaksi v nitru ¢lovéka je cosi jako otisk toho, co bylo zevnim
dojmem. MUzeme tedy Fici: V tomto sméru (viz kresbu Sipky shora dold) od
smysld do nitra jde formujici sila. Tato sila chce ¢lovéka jaksi jemnéjSim
zpUsobem ucinit sochou. Je tomu skutec¢né tak. Vse, co vidime, chce nas
vlastné jistym jemnym zplsobem ucinit sochou. Naproti této sile, napf. zde z
ledvinové soustavy ve véem, co jsem popsal, pfichazi jina sila (Sipky zdola
nahoru). Ta neustale rozpousti, co se tu chce utvaret. Pomyslete, jak tomu je.
Chci-li vam to nacrtnout, tak bych musel fici: To zde, co pUsobi z oka, chce
vytvorit velmi jemny obraz, jakousi podobu. Chce to jit az k fysickému utvareni
podoby. Uskutecnuje se vzdy takovy vliv, Ze se solné substance, které jsou jinak
rozpoustény, jaksi specou, Ze se chtéji stat pevnou soli. Uskutecnuje se tedy
stale tendence k utvareni formy. A zdola jde vzdy tendence opét to rozpustit.
TakZe mame neustale v lidském organismu z vnéjsku do nitra tendenci toho, co
se chce stat sochou; z nitra je to neustale opét rozpousténo.

Tento déj, ktery se odehrava setkanim astralna s étericnem, jez prichazi
astralnu v Ustrety na vinach tekutého elementu, tento déj ma pro lidsky zivot
nesmirnou dllezitost, znamena vlastné v podstaté cely lidsky Zivot. Nebot’
predpokladejte, Ze vam dnes vecer nékdo néco sdéli. To je také dojem.
Uskutecnuje se smysloveé jinym zpUsobem, nez kdyz vidite ¢ervenou plochu, ale
je to také dojem. To, co je vam sdéleno, to se chce ve vas stat formou. Mize-li
se to stat formou, potom vam to zUstava ve vzpomince. A mate-li pravé
takovou hlavu, ktera je na to velice zamérena, aby hned vSechny dojmy
naplnila soli, potom mate pozoruhodnou pamét. Mlzete jako automat vzdy
vSe odbrebentit, co vam kdo sdéluje. Ale tak tomu u vétsiny lidi neni, nebot u
vétsiny lidi existuje velmi silné tendence opét rozpoustét, néco tu prichazi jako
vyzarovani kapalnosti s éterickym télem v Ustrety plasticky utvarejicim silam, a
to
neustale rozpousti. Je to vlastné teply proud, ktery ustavicné rozpousti.
Pozorujeme-li tuto véc, potom z toho vyplyva néco mimoradné zajimavého.

Chceme vsak mit v poradku tyto véci - jako clovék, nikoli jako automat; ty
véci, které uchovavame v paméti pfimérené. Nema tomu byt tak, ze kdyz
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nékdo néco Clovéku sdéluje, ze ihned dostane z toho tak pevnou vnitfni solnou
podobu, Ze to mlze ihned znovu opakovat. Takovi lidé jsou, stavaji se potom
nesamostatnymi; neni to uz potom clovék sam, kdo vzpomina na véci, nybrz
véci samy si &ini na ¢lovéka narok. Clovék se stava automatem. Chceme-li byt
samostatnym clovékem, potom se musi odehravat tento déj takto:

Nejprve je to, co vam nékdo fika nebo co Ctete, v ja a v astralnim téle a
chce nyni skrze organisaci mozku, skrze organisaci hlavy nejprve vniknout do
tekutiny a potom se konsolidovat, vyvolat jakousi mineralni podobu, jakousi
solnou podobu. Ale je dobre, Ze prichazi z nitra proud a nejprve to rozpousti,
takze vnika do tekutého elementu nanejvys dojem, jenz se rozplyva a zprvu
nedochazi k Zzadnému pevnému Utvaru. Tim, Ze zprvu nedochazi k zadnému
pevnému Utvaru, zlstava véc pouze v astralnim téle. Nyni spime najblizsi noc.
Tu to vychazi s astralnim télem a s ja ven. Tu se to béhem spanku ponékud
zesiluje (viz dalsi kresbu ¢.3, vpravo). Potom to opét s probuzenim vchazi
dovnitf, co mozna se to opét vymazava, a to se dé€je 3x az 4x za sebou. Teprve
po Ctvrtém spanku neni jiz vymazavajici sila dost velka, procez se to usazuje tak
pevng, ze tento plasticky Utvar se jiz uvniti nerozpousti, stava se zakladem pro
predstavy paméti, pro vzpominky.

Reknete: Vzpominam si ale i na ty véci, které jsem slySel véera, kdy jsem se
na to jesté nékolikrat nevyspal. Zcela spravng, ale na tom nejprve nezalezi, zZe si
vzpominate na véci, které jste slyseli vCera, to vyplyva z toho, Ze véc je jesté v
astralnim téle, eventualné cCini jesté néjaky dojem v téle éterickém. Ale prece
nezapominame ihned po jednom dnu, po druhém, po tretim. Kdyz je véc
skutecné zapomenuta, tak je vnitini rozpoustéci sila jesté po Ctvrtém dnu tak
silna, Ze cela véc je rozpusténa; potom je rozpusténa. Nebot kdyz u sily, ktera
nutné véc zapominame.

To je velmi zajimava skutecnost, lato skutecnost, kterou midzeme
pozorovat pomoci imaginace, kdy jednoduse vidime, jak jsou véci uchovavany
v paméti, ta nas privadi k nécemu jinému. Vede nas k poznani, Ze hlava clovéka
je viibec pomalejSim patronem nez ostatni ¢lovék. Kdyz jsme hovofrili o
troj¢lennosti clovéka, tu mame rytmicky organismus uprostred, na jedné strané
je organismus nervové-smyslovy, tedy organismus hlavy, a na druhé strané je
organismus udd a vymeény latek. Mizeme fici: Organismus hlavy ma vlastné
celym svym vyvojem, celym svym zivotem mnohem pomalejsi tempo, nez
organismu s vymeény latek a udi. Je tomu tak (uvadim to jen jako priklad, ve
skutecnosti to presné tak neni), ze zatimco vnitini zhustovani potrebuje pro
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néjaky dojem feknéme vtefinu, nastanou za tu dobu ze strany ledvinové
soustavy treba Ctyfi narazy vymazani. Tedy doslo jiz k ctyfem Gtokim
vymazani.

To se ukazuje na tom, ze nas puls udefi Ctyrikrat, zatimco jednou
vdechneme. Soustava dychani je tim, co pUsobi z rytmické soustavy vzhlru do
hlavy a pfinasi ji Ctyrikrat pomalejsi tempo. Puls, tedy krevni obéh je tim, co z
rytmické soustavy pUsobi do soustavy vymeény latek a ud, a prinasi ji Ctyrikrat
rychlejsi tempo. A v tom, co tu vyjadfuje Ctyrikrat rychlejsSim tempem krevniho
obéhu, v tom spociva to vSechno rozpoustéjici. V tom, co se tu vyjadfuje
Ctyrikrat pomalejsim tempem hlavy, v tom spociva vsechno zpevnujici, vse to,
co by chtélo ucinit ¢lovéka vlastné sochou.

Zajimavé je, zZe vlastné béhem tohoto setkani, které jsem vam vylicil, tedy
reknéme Udery ledvinové soustavy smérem vzhiru a smérem dolU Udery, které
prichazeji z vnéjsich vlivd, jez jsou v rytmu dychani a krevniho obéhu, tedy Ze je
vlastné, zatimco se uskutecnuje dojem, ucinén na néj Ctyrikrat atak jej
rozpoustéjici. A z toho také vyplyva, ze se musime ctyrikrat vyspat na to, aby se
podnét z vnéjsku dostatecné zpevnil. Véci se pozoruhodné do sebe zaclenuji,
muUzeme-li skutecné vniknout do vnitini konfigurace lidského organismu. Ale
souvisi to jesté s nécim jinym.

Vidite tedy, Ze kdyz jdeme u ¢lovéka vzharu k hlavé, pfichazime

k zivotnimu tempu, které je Ctyfikrat pomalejsi, nez ono tempo, které
shledavame, kdyz jdeme napf. k organiim zazivani nebo k soustavé ledvinové.
Soustava ledvinova pracuje velmi rychle a prinasi to, co vnitfné zpracovava, az
k étericnu, které plave na vinach Zivouci vody. Kdyz clovék své oci zavira a svij
mozek védomeé ztlumi, potom prohléda, ze co proudi z ledvin, to jsou
imaginace, které pluji na Zivouci vodé. Tak se ¢lovéku predstavuje v
imaginacich jeho vlastni nitro. Je to mimoradné zajimavy Utvar .

Je zde soustava ledvinova a z ni proudi jaksi Zivouci voda do celého
organismu. Co se tu oddéluje, to je pravé jen to, co prebyva, to jde ven jako
relativné pevné castice; ale soucasné jde také do celého organismu tato Zivouci
voda, ktera je proniknuta éterickym organismem. V tomto éterickém
organismu jsou ale samé imaginace (Cervené), je zcela proniknut imaginacemi.
Tyto imaginace mizeme zfit jako obraz vlastniho organismu, kdyz uvolnime
védomi mozku a vSechny smyslové vjemy. Tu je ta véc zdrava. Ale kdyz jsou
ledviny nemocné a pravé nemocnymi ledvinami se uskutecnuje pfilis silné
vyzarovani do Zivouci vody, potom vznikaji uvnitf vselijaké Utvary a potom
pfichdzime ke znamym subjektivnim jevim, které poukazuji na nemocné
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ledviny. Co tu tedy pracuje, to je vlastné v podstaté ustavicné narazeni pulsu
vnitfni télesné teploty, ale narazeni ve vnitfnich obrazech, co se potom setkava
s tim, co prichazi z vnéjsku a chce se stat tvarem, to pracuje Ctyrikrat rychleji
nez to, co pracuje z vnéjsku do nitra. A to se opét ukazuje v tom, Ze mame jisté
periody svého zZivota, pokud jsou tyto periody zfeny jako vychazejici z
éterického organismu, tedy pravé vychazejici z toho, co jsem zde takto
nakreslil. Musime hovorit o sedmiletych periodach, coz také ¢inime - o vyméné
zubd, o pohlavni zralosti atd. Mizeme napt. fici, Ze typicky organismus je na
konci sedmého roku, kdyz pravé dospiva k tomu, aby obdrzel druhé zuby, na
konci své periody. Tu pocina byt étericky organismus zcela zvlasté ¢inny pro
sebe az do pohlavni zralosti Ale proti tomu, co se v téchto periodicky-
rytmickych déjich odehrava od jednoho sedmileti k druhému, plisobi néco z
hlavy, co chce tyto procesy ustavicné zpomalovat, nebot” hlava ma mnohem
pomalejsi chod. Hlava je na konci 28. roku teprve tam, kde je nej dulezitéjsi
Cast Clovéka na konci sedmého roku. To je velmi dllezité tajemstvi lidského
individualniho vyvoje.

Zevné se to vyjadfuje jen tim, Ze se mGzeme skutecné teprve v téchto
pozdnich dvacatych letech ve vSech smérech nazyvat vnitfné a zevneé plné
dorostlymi. VSe, co vychazi z hlavy, to se skutecné dovrsuje teprve v této dobé.
Hlava je ve 28 letech teprve sedm let stara. To je tedy néco, co mame v celém
Clovéku. Jako mame na jedné strané dychani a obéh krevni, jako se ma dychani
ke krevnimu obéhu, tak se chovaji v Zivoté, v celém Zivotnim vyvoji, déje hlavy
k déjlim, které vychazeji ze soustavy zazivaci, vibec z lidské soustavy vymény
latek a 4du. To je cosi jako pomér 1:4. To ma velky vyznam pro zivot. Ma to ten
vyznam, Ze napr. vSe, co pfinasime ditéti pfi vychové a vyucovani mezi sedmym
a Ctrnactym rokem, se vyziva v hlavé vlastné nejprve pomalu, ze to v hlavé
dobiha az v 35. roce; jesté v 35. roce to v hlavé vibruje. V Gvahu pada 4x7 let
mezi 7. a 35. rokem zivota, to je doba, po kterou to v hlavé dobiha.

To vrha mimoradné vyznamné svétlo na spravnou metodu vychovy a
vyucovani, nebot nam to ukazuje, Ze vychova a vyuka musi byt zafizena tak,
aby se to spravné vyuzilo. Kdyz hledite na to, co dité od sedmého do
ctrnactého roku pfijima se zajmem, ¢im se zaméstnava, co je pfimérené jeho
schopnosti to pfijmout, pak mlzete ditéti podavat to, co chce pravé v
soucasném okamziku pfijimat. Ale déje clovéka vymeény latkové a Gdu jsou
zpocatku fysickym nositelem toho, co se tu pfijima, ty odchazeji po sedmi
letech. Ale musi néco zlstat, i kdyz latka odesla, musi to umét pfijmout hlava,
musi to vystacit do 28. roku, potom je opét latka pry¢, a musi to nyni jesté
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vystacit do 35. roku. Nyni je to konecné zcela v éteri¢nu a neni to tak snadné
dostat z ného ven, protoze éteri¢no neni vzdy tymz zplsobem vylucovano.

Ale vidite, jak v lidském zivoté plsobi véci navzajem, jak musime skutecné
védét, Ze je-li nam 28 let, byli bychom vlastné teprve sedmileti, kdybychom byli
pouze hlavou. Je-li nam 35 let, kdybychom byli pouze hlavou, byli bychom
vlastné teprve 14 let stafi. Jsme neustale atakovani ve svém klidném vyvoji
soustavou vymeény latek a idd vzhledem k tomu, co chce hlava ¢lovéka.
Chceme-h rozumét ¢lovéku, nesmime stejné hodnotit pfi pozorovani
substancionalitu hlavy se substancionalitou ostatniho organismu, nybrz
musime vidét vzajemnou souhru organismu vymény latek a ud{ a organismu
hlavy v uréitém rytmu; to jde az do jednotlivého organu.

Vezméte oko. V oku se $ifi z jedné strany zrakovy nerv, na druhé strané
krevni cévy.

Tim, Ze jsou v oku krevni cévy, je zde zastoupena soustava vymeény latek a
udy; tim, Ze je zde i zrakovy nerv, mame v oku zastoupeny organismus
smysloveé-nervovy. Nyni pohledte do oka. | zde v oku totiz existuje pomér 1:4
mezi déji ve zrakovém nervu v sitnici a tempem pulsovani krve. V oku vibruje
neustale jedno s druhym, pficemz rytmy jsou k sobé v poméru 1:4. A na tom,
Ze dva rlzné rytmy kmitaji spolu navzajem, spocivaji vnitini déje oka. To, co se
odehrava v cévnatce oka, to chce jiz v oku rozpoustét to, co se chce v nervu
oka konsolidovat. Nerv oka by chtél neustale tvorit konturované Gtvary.
Cévnatka s krvi, ktera tu protéka, to chce nestale rozpoustét.

Neni to ovsem tak hrubé, jak si to obycejné predstavujeme, ale je tomu
skutecné tak, Ze arterie oka maji svUj vlastni prlibéh5, a potom se opét vclenuji
Zily (viz kresbu cervené) tak, Ze navazuje jedno na druhé. Pravé v oku je tomu
tak, Ze krev jaksi arterii nejdfive vyproudi a potom teprve je zase vsata Zilou;
takZe se tu uskutecnuje v oku prosakovani a opétné nasavani. Je to jen zcela
falesny a hruby nazor, kdyz se véri, Ze arterialni krev tu bezprostredné prechazi
v krev zilnou. Tak tomu neni. Uskutecnuje se tu jemné vylévani a opét nasavani.
V tom, co tu vznika jako takové vylévani, vibruje obéhovy rytmus, a v nervu,
ktery s tim hranici, v ném vibruje pravé rytmus dechu; oba se tu v oku
navzajem prostupuji. Takze vidéni spociva vlastné v tom, Ze tyto dva rytmy na
sebe v oku narazeji. Kdyby byli tyto dva rytmy stejné, potom bychom nevidéli.
Predpokladejte, ze bézite podle vozu, Kdybyste bézeli tak rychle jako viz,
potom byste nic necitili. Jestlize ale bézite 4x pomaleji a prece se vozu drZite,
potom citite tah. V(z pojede dal a vy budete muset tahnout zpét, budete-li jej
chtit zpomalit. A tak je tomu v oku. To, co je funkci zrakového nervu, to chce

9



zdrZovat rytmus, ktery je 4x rychlejsi. A v tomto zdrzovani se tvofi to, co
vystupuje jako zrakové vnimani, tak jako vnimate viiz, kterého se drzite a
pfitom jdete 4x pomaleji, nez on Kdyz podle néj bézite stejné rychle,
nepocitujete jej, nevnimate jej.

A &im prozivate sami sebe, ¢im se prozivate jako ja? Prozivate se tim, ze
vase hlava bézi 4x pomaleji, nez vas ostatni organismus. To je to vnitfni citéni
sebe sama, to vnitfni vnimani sebe, tento opozdujici se béh za tempem
organismu vymény latek a udl za tim, co jsou funkce hlavy. Nescetné jevy
nemoci ¢lovéka spodivaji pravé na tomto: Pro kazdy organismus existuje urcita
mira rovnovahy mezi timto pomérem 4:1. Lze fici, Ze kdyz je clovék tak nebo
jinak organisovan, existuje jistd mira rovnovahy. Neni-liz pravda, neni to nikdy
presné 4:1, nybrz jsou tu rlizné nuance - podle toho se lidé individualisuji. Ale
pro kazdou lidskou individualitu existuje urcity pomér, a pokud se porusi, ma
to nasledky. Je-li napriklad pomér 4:1 normalni pro urcity vék Zivota a zméni se
na 4,143:1, potom se ¢lovék nemize stat dostatecné sochou. Pak se staci
rozpomenout na jisté formy nemoci, kdy se clovék sam v sobé prilis rozplyva,
jaksi se roztéka. Kdyz se naopak zrychli druha cast poméru, vznikaji jevy, jako je
kre- Covitost. Kdyz astralno kmita éterickym a fysickym organismem pfilis
rychle, kdyz astralno jen probleskuje a neuchopuje obé téla dost pomalu,
potom nastavaji jevy krecovité.

Vezmeéte si napriklad obycejné détské krece. Tyto obycejné détské krece
nespocivaji na ni¢em jiném, nez na tom, Ze se u ditéte musi astralni organismus
a ja napred spravné ponofit do fysického organismu a do éterického
organismu. Zde se musi nejprve nastolit spravny pomér. Uvazte, Ze astralni
organismus a ja, které se tedy predevsim svou vibraci nofi do ¢lovéka vymeény
latek a udd, kmitaji prilis rychle. Ostatni clovék to nemUze ihned pojmout. Kdyz
je vibrace spravna, potom je tomu tak, Ze kdyz tu mate fysické a éterické télo
Clovéka, ktery ma byt pronikan astralnim clovékem a ja, je pronikan pomalu.
Rekl bych, Ze kazdy proud astrality uchopuje vzdy spravné kapicku Zivouci
vody, skrze niz proudi étericno. Navzajem se to pfizpUsobi, kdyzZ je tu spravné
tempo. Ale kdyZ to vnika dovnitr pfilis rychle, potom prorazi astralno étericnem
a tim takeé zZivotni vodou a vznikaji kiecovité stavy, zvlasté jako détské krece.
Proto se musi uplatnit nejprve v tomto vproudéni spravny rytmus.

To ma dalekosahly vyznam, napfiklad u velmi zIé nemoci, ktera je dnes velkym
hlavolamem, u détské obrny: zde je spravna souhra obojich uderl zvlastnim
zpUsobem rusena, ¢imz se nemoc stava vysvétlitelnou, ovsem nikoli ihned
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lécitelnou, protoze tento nesoulad je zplsoben poméry lezicimi daleko v
minulosti.

Vibec je mozné nahlédnout do lidského organismu jen tehdy, kdyz se
muUze k takovym vztahim skutecné prihlizet, kdyz se vi, Ze tu nejen abstraktné
Clovék spi se svym astralnim télem a ja mimo fysické a éterické télo, nybrz kdyz
se vi, Ze v tom, co je v noci mimo fysické a éterické télo, spocivaji impulsy k
mnohem pomalejsi Zivotni ¢innosti, nez v tom, co v noci zGstava na lGzku. Ve
spanku je clovék témér uplné clovékem udl a vymeény latek az do mozku,
nebot vse se tu déje pod vlivem tohoto ¢lovéka udl a vymény latek.

Vnitrné je ¢lovék ve vztahu k tomu vSemu, co podléha pomalému rytmu,
vystaven velmi silné ahrimanskym silam. Ve vztahu k tomu vSemu, co odpovida
rychlému rytmu, je vystaven velmi silné luciferskym silam. Mohli byste fici, kdyz
pohlédnete na drevéné sousosi:6 Na ném je vse ahrimanské zaloZeno na
pomalém rytmu, ktery proto zatvrzuje formy a cini je Spicatymi. Ve vsem
luciferském se pracuje k rychlému rytmu, ktery vse zaobluje, necini nic
strnulym, spiSe vinivym, protoze vSe probiha rychleji. Mlzete to zde vidét na
plastickych formach, ze mame co Cinit se stretavanim se v poméru 3:1 nebo
4:1.

Tyto véci jsou pravé dllezité jak pro pochopeni zdravého, tak i nemocného
lidského organismu. Uvidime, jak bude pro védu nutné toto doplnéni, které
mUZze pfijit jen ze strany toho, co se zde nazyva antroposofickou duchovni
védou. V téchto pozorovanich budu pokracovat, abych je potom mohl uzavrit
tak, aby nam na jedné strané vysly vstric z ¢lovéka déjiny, na druhé strané z
déjin ¢lovék.
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