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Pozemsky Zivot cloveka jako otisk Zivota mezi smrti a novym zrozenim. Moralka
a svoboda na Zemi jako vzpominka na prozZivani hierarchii a sebe sama pred
zrozenim Pocit samoty pred zrozenim a schopnost vzpominky.

Je pro mne velkym uspokojenim, Ze mohu k vam dnes opét hovorit. Chtél bych
vyuzit této prilezitosti k tomu, abych rozved! v urcitém sméru dale mnohé, co
bylo predmétem poslednich dvou prednasek, které jsem zde prednes|.18
Hovoril jsem tehdy o vztazich clovéka k duchovnimu svétu, pokud mohou byt
poznany, osvétleny déje probihajici nevédomé pro obycejné védomi béhem
spanku, a pokud mohou byt osvétleny duchovné-védeckym proniknutim do
zazitka, které clovék prodélava v duchovnim svété mezi smrti a novym
zrozenim. Dnes bych chtél hovofit o tom, jak zivot, ktery zde na Zemi ¢lovék
travi mezi narozenim a smrti, je v jistém ohledu proménénym otiskem toho, co
se proziva v duchovnich svétech mezi smrti a novym zrozenim. Chapeme lidsky
Zivot na Zemi pravé jen tehdy, midzeme-li vztahovat jednotlivé projevy tohoto
Zivota na to, co jim odpovida v duchovnim svété, v némz prece ¢lovék musi
travit hlavni ¢ast svého byti.

Nejprve bych chtél hovofit predevsim o dusevnich projevech clovéka,
pokud mohou byt jako pozemské dusevni projevy vztahovany k zazitkim
duchovniho svéta. M{iZzete prece seznat z toho, co jsem zde prednes| v obou
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poslednich prednaskach, ze zazitky lidské duse mezi smrti a novym zrozenim v
duchovnim svété jsou podstatné jiné nez ty, které proziva clovék mezi
narozenim a smrti. Mezi narozenim a smrti ma prece vSechny své zazitky
prostiednictvim svého téla fysického nebo éterického Vibec nic, co ¢lovék
proziva na Zemi, nem(ze byt prozito, aniz se to opira o télesnost. Mohli
bychom napfiklad snadno uvérit, Ze mysleni je Cisté duchovni akt uskutecnujici
se v lidské dusi, Ze nema nic spole¢ného s télesnym bytim. A je to prece v
jistém sméru spravné. Ale jakkoli je mysleni ¢lovéka samostatné duchovni
¢innost, nemohlo by toto mysleni probihat v zemském byti, pokud by se ¢lovék
nemohl opirat o své télo a jeho déje. Mohu pouzit pfirovnani, které jsem pfri
této prilezitosti uvedl jiz castéji. Jde-li clovék po zemské pldé, tak nema zcela
jisté zemska plda v sobé nic podstatného, co ¢lovéka vytvari, nebot clovék
nese uvnitf své klze svou bytostnou podstatu. Ale nemohl by se jako fysicky
¢lovék ocitnout ve fysickém byti pravé bez podpory této zemské pudy. A tak je
tomu i s myslenim, které existuje jako proces duse. Neni svou podstatou zcela
jisté zadnym procesem mozku, ale nemohlo by bez této opory ve fysickém
Zivoté probihat. Jen kdyz se pohlizi na tuto véc ve smyslu takového obrazu,
mame pri télesné podminecnosti lidského mysleni spravnou predstavu o jeho
duchovnosti

Kratce receno, neni nic v clovéku v zemském byti, co by se nemuselo
opirat o télesnost. Nosime v sobé v nasem télesném byti své organy: plice,
srdce, mozek atd. V obycejném zdravém zivoté neni nase védomi naplnéno
vnimanim vnitfnich organ(l. Zacneme je vnimat teprve tehdy, kdyz organy
onemocni, a to jesté velmi nedokonalym zplsobem. Nikdy nemdzeme Fici, ze
vime o vnitfnim organu bezprostfednim naziranim. | potom, studujeme-li
anatomii, mame pred sebou jen mrtvy a ne zivouci organ. Nikdy nemUzeme
fici, Ze bychom méli o néjakém vnitfnim organu takové védomi, jakym
vnimame néjaky vnéjsi predmét. To je pravé charakteristické, Ze nezname
béhem pozemského byti bezprostfednim védomim své télesné nitro Vzdyt’
nejméné ze vseho zna clovék to, co obvykle poklada za nejcennéjsi v
pozemském zivoté - nitro své hlavy. A kdyz to zacina poznavat, tak je to pro
néj zpravidla nepfijemné seznameni - bolest hlavy a vSe, co s tim souvisi.

V duchovnim byti mezi smrti a novym zrozenim je tomu pravé naopak. Tu
skutecné zname své nitro. Zde je tomu tak, jako bychom na Zemi nehledéli
kolem sebe na stromy a mraky, nybrz nahlizeli do sebe a vidéli plice, srdce,
Zaludek. V duchovnim svété hledime do svého nitra a to, co vidime, je svét
duchovnich bytosti, svét, ktery poznavame podle nasi antroposofické literatury
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jako svét vyssich hierarchii. To je nas vnitini svét. A citime se vlastné mezi smrti
a novym zrozenim byt celym svétem; hovorim-li o celku, je to sice feceno velmi
nevystizné, ale presto je to plna pravda - citime se kazdy byt celym svétem. To
nejdulezitéjsi, co citime v sobé v okamziku svého duchovniho byti mezi smrti a
novym zrozenim, je prozivani svéta duchovnich bytosti a to, Ze madme o nich
védomi. Je pravdou, Ze tak, jako tam mame védomi o svém nitru naplnéném
duchovnimi bytostmi vyssiho svéta, tak tady nemame zadné védomi o svém
nitru, o jatrech, plicich atd. To je pravé to charakteristické, Ze v duchovni
zkusenosti je vSe obracené vidi fysické zkusenosti. Jen pomoci iniciacni védy
prichdzime postupné na to, jak mame myslet v tomto obraceni.

Ale existuje prece néjaky proces nebo vlastné skupina proces(, ktera se pravé
vztahuje na toto vnitini spoluziti s bytostmi vyssich hierarchii. Kdyby tomu bylo
tak, ze jen v duchovnim svété bychom vnimali vnitiné svét vyssich hierarchii,
nikdy bychom nedospéli k sobé samym. Sice bychom védéli, ze v nas ziji ty Ci
ony bytosti, ale my bychom nikdy v duchovnim zivoté nepfisli k sobé samym.
Proto existuje v prozivani mezi smrti a novym zrozenim urcity rytmus. Ten
spociva v tom, ze stfidavé nahlizime do svého nitra a odvracime od néj svou
pozornost. Kdyz nahlizime do svého nitra, prozivame svét duchovnich bytosti,
ktery je popsan v antroposofické literature, a potom své védomi jaksi
utlumujeme. Cinime to vG¢i duchovnimu nitru tak, jako to ¢inime ve fysickém
Zivoté, kdyz zavfeme oci a nic neslysSime usima, kdyz usneme. Ale spanek zde
znamena néco jiného. Odvratime-li svou pozornost od svéta duchovnich
bytosti v nas, potom zaciname vnimat sebe sama. Je tomu ovsem tak, jako
bychom byli mimo sebe, ale vime, Ze toto ,byt mimo sebe” jsme my sami.
Stridavé se tedy vnimame sami v duchovnim svété nebo vnimame svét
duchovnich bytosti.

Hledte, tento rytmicky déj, ktery se vzdy opakuje, ten bychom mohli srovnat
zde ve fysickém pozemském byti s dvojim. Mohli bychom jej srovnat s
nadechem a vydechem, mohli bychom jej ale srovnat také se spankem a
bdénim. Oboji je ve fysickém pozemském byti rytmickym procesem. Oboji |ze
srovnat s tim, co jsem vam pravé popsal. Ale nyni se jedna o to, védét o
takovych procesech v duchovnim svété, jez probihaji mezi smrti a novym
zrozenim, nejen néco abstraktniho, co by uspokojilo spiritualni zvédavost,
nybrz jde o to, abychom poznavali pozemsky Zivot jako otisk svéta
nadpozemského. Musime se tazat: Copak se odehrava zde v pozemském
Zivoté, co je jako schopnost vzpominani, kterou by mély bytosti vyssich
hierarchii - archandélé, copak se odehrava v pozemském Zivoté, co je jako
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vzpominka na vzivani se do svéta duchovnich bytosti na jedné strané a co je
jako vzpominka na prozivani svého vlastniho ja v duchovnim svété na druhé
strané?

Kdybychom neméli v dobé mezi smrti a novym zrozenim ono prozivani,
jimz nahlizime do sebe a prozivame svét ducha, tak by zde na Zemi nebyla
zadna moralka. To, co zadrzujeme z tohoto prozivani duchovnich bytosti, kdyz
prochazime embryonalnim zivotem a vchazime do Zivota pozemského, to je
sklon k moralnimu Zivotu. Sklon k moralnimu Zivotu je u ¢lovéka o to silnéjsi,
¢im vice prozil v plné jasnosti toto spolecné byti s bytostmi vyssiho svéta mezi
smrti a novym zrozenim. Ten, kdo do téchto véci nahliZi se spravnym
duchovnim smyslem, ten vi, Ze nemoralni lidé na Zemi méli nasledkem svého
drivéjsiho pozemského Zivota pfilis temné prozivani pfi nahlizeni do
duchovniho byti. Ale zase: kdybychom mohli prozivat mezi smrti a novym
zrozenim jen to, co nas Cini jednotou s bytostmi vyssich svétd, kdybychom
nikdy nepfisli v duchovnim svété k sobé samym, potom bychom nemohli zde
na Zemi nikdy prijit ke svobodé, k védomi svobody, k védomi o své osobnosti,
coZ je v podstaté totozné s vedomim svobody. Vyvijime-h tedy zde na Zemi
moralku a svobodu, jsou moralka a svoboda vzpominkami na onen rytmus,
ktery prozivame v duchovnim svété mezi smrti a novym zrozenim vylicenym
zplUsobem.

Zamérime-li svij pohled na dusi, mGzeme jesté presnéji fici, co zlstava v
dusi jako dozvuky stfidavého prozivani na jedné strané onoho sjednoceni s
duchovnimi bytostmi a na druhé strané onoho védomi sebe sama. Dozvukem
sjednoceni s bytostmi duchovniho svéta je schopnost milovat. Schopnost
milovat souvisi tésnéji, nez se mysli, s moralnim zivotem. Bez schopnosti
milovat by na Zemi nebylo zadného moralniho zivota, kazdy moralni zivot
vznika z porozuméni, které prinasime vstric jiné lidské dusi, vznika z Usili
uskutecnit néco, co pochazi z pochopeni jiné lidské duse. Jak se nesobecky
chovame k druhym lidem, cili jak se stavame v lasce moralnimi, to je v podstaté
dozvuk spoluziti s duchovnimi bytostmi ve svété mezi smrti a novym zrozenim.
A jaky dozvuk nam zlstava z toho, fekl bych, osamélého prozivani svého ja v
duchovnim svété? Nebot' se citime osamélymi, kdyz vydechneme, vdech je jako
prozivani duchovnich bytosti, vydech jako prozivani naseho ja. Ale pocit
samoty, dozvuk tohoto pocitu osamoceni, ten je zde na Zemi schopnosti
pameéti, vzpominky. Neméli bychom jako lidé zadnou pamét, kdyby tu nebyl
dozvuk tohoto vysSe popsaného pocitu samoty. Jsme vlastnim ¢lovékem v
duchovnim svété tim, Ze se mdzeme uvolnit od toho, co jsou v nas vyssi
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duchové. A zde na Zemi jsme samostatnym clovékem tim, Ze si mdzeme
vzpominat na své zazitky. Pomyslete jen, co by bylo s vasi samostatnosti,
kdybyste zili se svymi myslenkami stale jen v pfitomnosti. Vase vzpominkové
myslenky vytvareji prece to, ¢im mate svou niter- nost. Pamét nas cini
osobnosti. Tato pamét’ je dozvukem onoho zazitku samoty v duchovnim svété,
ktery jsem popsal.

Procpak viibec sestupujeme z duchovniho svéta do fysického? Muizete
vyrozumét z toho, co jsem vam popsal posledné, ze sily, které nas drzi
pohromadé s vyssimi duchovnimi bytostmi, opravdu slabnou. Ve fysickém
Zivoté starneme, protoze sily, které nas drzi pohromadé s fysickou Zemi,
slabnou; v duchovnim svété slabnou pravé ty sily, které nas udrzuji pohromadé
s duchovnimi bytostmi. Pfedevsim slabnou sily, které nas cini schopnymi
uchopit sebe ve svété duchovnich bytosti a byt samostatnym clovékem.
Ztracime nejprve v duchovnim svété (dlouho pred tim, nez sestupujeme k
Zemi) schopnost Zit s duchovnimi bytostmi pohromadé. Sdélil jsem vam to
posledné: s duchovnimi bytostmi formujeme spolecné duchovni zarodek svého
fysického téla, sesilame jej jako prvni doll, potom bereme éterické télo a
nasledujeme zarodek. To jsem vam vylicil posledné. Ztracime nejprve
schopnost Zit s duchovnim bytostmi duchovniho svéta, ta se zatemnuje. Pak
citime, jak se skrze sily mésicni blizime stale vice k Zemi. Citime se jako ja, ale
stale méné citime onu schopnost uchopit se, udrzet se v duchovni oblasti. Tato
schopnost se stava stale slabsi a slabsi. Citime se stale vic a vice nécim, jako
bychom v duchovnim svété propadali mdlobé. To nas privadi k tomu mit
potrebu, abychom to, co jiz v sobé samych nedokazeme nést, tento pocit sebe
sama, opreli o néco zevniho, totiz o své télo. Rekl bych, ze zapominame létat a
ucime se chodit. Je to re¢eno obrazné, ale tento obraz znamena naprostou
pravdu, skutecnost. Vzivame se do téla. Pocit osamoceni se opira o télo a stava
se schopnosti paméti, pocit pospolitosti si musime na Zemi teprve vydobyt.
Toto vydobyvani se ukazuje vlastné ve svém celém vyznamu, kdyz studujeme
duchovné-védecky stav spanku.

Tento stav spanku jsem vam popsal posledné. Chci vam nyni k tomu, co
jsem tehdy popsal, pfipojit jesté néco dalsiho. Vim, Ze se témto vécem ne
snadno muize porozumét. Stava se stale znovu a znovu, Ze lidé fikaji: ,Nu ano,
posledné nam tu prece popsal, co clovék proziva mezi usnutim a procitnutim, a
nyni nam vypravi néco jiného.” Ano, mili pratelé, vypravim-h vam jednou, co
proziva néjaky dvorni rada ve své kancelafi, tak to neni v rozporu s tim, kdyz
vam pfisté vypravuji, co proziva v kruhu své rodiny. Véci do sebe zapadaji, a tak
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si musite ujasnit, ze kdyz vam vypravim o zazitcich mezi usnutim a procitnutim,
tu zasahuje jesté mnoho jiného, jako mize zasahovat do Zivota dvorniho rady
mimo zivot v kancelafi také jesté Zivot rodiny.

Clovék proziva mezi usnutim a procitnutim jakési opakovani, zpétné opakovani
toho, co béhem dne konal. Neni to pouze tak, ze clovék od usnuti do procitnuti
(coz mGze byt i kratky spanek, potom se vSak udalosti zhusti) ma zpétny
pohled na své denni zazitky, jakysi nevédomy zpétny pohled. Nikoli, kdyz se
duse stava skutecné jasnozfivou béhem spanku, nebo kdyz jasnovidné
vzpomina zpétné na to, co prozila mezi usnutim a procitnutim, tu se ukazuje,
Ze Clovék skutecné zpétné proziva, co prozil od posledniho procitnuti. V noci
tedy pravidelné prozivame ve zpétném sledu, co jsme Cinili za dne. Posledni
udalost se odehrava bezprostfedné po usnuti atd. Cely spanek plsobi pfitom
podivuhodné vyrovnavajicim zplsobem.

Nemohu vam licit nic jiného, nez co mizeme vybadat pomoci duchovni
vedy. Spite-li ctvrt hodiny, tak zacatek spanku jaksi vi, kdy bude konec.
Prozivate v této ctvrthodiné zpétné to, co jste ucinili od posledniho procitnuti.
Zcela fadné se to rozdéli, jakkoli se to ¢lovéku jevi podivuhodné. Toto zpétné
prozivani je nécim, rekl bych, co lezi mezi plnou skutecnosti a mezi zdanim. Je
tomu takto: Mame-li vzpominkovy obraz na néco, co jsme prozili ve fysickém
Zivoté pred dvaceti lety, tak nemame jako zdravy clovék, jako rozumny clovék
predstavu, Ze to prozivame nyni, nybrz svlij vzpominkovy obraz vztahujeme na
zazitek minuly. Ten, kdo jasnozfivé prohléda, co duse proziva ve spanku v
obraceném sledu, ten to nevztahuje na soucasnost, nybrz vztahuje to na
budoucnost po smrti. Stejné jako ten, kdo si vzpomina na své zazitky pred
dvaceti lety a vi, ze to bylo pred dvaceti lety, stejné tak vi ten, kdo prohléda
jasnozfivé stav spanku, ze to nema vyznam pro soucasnost, nybrz je to
predobrazem toho, co je tfeba prozit po smrti. Ze tedy musime vse prodélat v
obraceném sledu, konajice vsechny své cCiny, které jsme konali na Zemi. Proto
je tento obraz ve spanku zpola skutecnosti a zpola zdanim, nebot’ se vztahuje
na budoucnost. Je to tedy pro obycejné védomi nevédomé prodélavani toho,
co clovék zaziva v duchovnim svété, jak jsem to popsal ve své knize
,Theosofie”. A intuitivni a inspirované védomi, jak jsem je popsal v knize ,Jak
dosahneme poznani vyssich svét(?”, ziskavaji z pozorovani spanku, co ma
clovék prodélat v prvnim stadiu po smrti. To nejsou véci libovolné
vykonstruované, nybrz jsou to véci, které jsou jednoduse odpozorované, ziska-
li se pro to dar pozorovani, lak tedy proziva ¢lovék bez svého téla od usnuti k
procitnuti, co konal svym télem za bdéni.
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Nyni dospivame k neobycejné subtilni predstavé. Pomyslete si, Ze musite
svym ja a svym astralnim télem prozivat zevné jesté jednou své ciny. Schopnost
toto Cinit si osvojujete tim vice, ¢im vice mlzete rozvijet lasku. To je tajemstvi
Zivota, pokud jde o lasku. Maze-li ¢lovék skutecné v lasce vyjit ze sebe, jaksi
milovat svého blizniho jako sebe sama, tak se uci tomu, co ve spanku
potiebuje, aby mohl zpétné zcela bez utrpeni prozivat své Ciny. Nebot zde
musi byt zcela mimo sebe. Je-li ¢lovék bytosti bez lasky, potom je to napétim,
kdyZz mimo sebe ma opét prozivat své Ciny vykonané bez lasky. To ho tisni. Lidé
bez lasky, smim-li se tak obrazné vyjadrit, spi Uzkoprsé. Tak se stava béhem
naseho spanku pro nas lidi velice plodné to, co jsme laskou do sebe vstipili. V
tom, co se tu vyviji mezi usnutim a procitnutim (vyplyva to z mého pravé
podaného liceni) mame to, co vychazi vzhiru branou smrti a potom Zije dale v
duchovnim svété. V stavech mezi smrti a novym zrozenim se ztraci samo sebou
spoluziti s duchovnimi bytostmi vyssich svét(, dosahujeme toho zpét
zarodecné béhem svého pozemského zivota, a to laskou. Nebot laska nam
odhaluje svlj smysl, kdyz je clovék ve spanku se svym ja a astralnim télem
mimo své fysické a éterické télo. Bytost clovéka se rozepina do dalek mezi
usnutim a procitnutim, je-li plna lasky a pfipravuje se dobre k tomu, co se s ni
ma stat a dit po smrti. Bytost Clovéka se zuzuje, je-li Clovék bez lasky a
pfipravuje se Spatné na to, co se s nim ma po smrti dit. V rozvijeni lasky spociva
predevsim to, co je zarodkem pro ono déni, jeZ se odehrava po smrti

Vzpominka je za naseho pozemského zivota né¢im mimoradné prchavym.
Jsou to prece jen obrazy, které existuji v nasi paméti. Pomyslete, jak malo je to
z udalosti, které prozivame, co nam zlstava v téchto vzpominkovych obrazech.
Predstavme si, co jsme prozili za nevyslovnou bolest pfi smrti néjaké blizké
osoby, predstavme si zivé svij vnitini dusevni stav v té chvili, a pak si
uvédomme svij vnitini zazitek, kdyz oZivime tento vzpominkovy obraz po
deseti letech. Stalo se to vybledlym, témér abstraktnim. Tak tomu je s nasi
vzpominkovou schopnosti. Je bleda a abstraktni viici plné svézesti naseho
Zivota. Proc je nase vzpominka slaba a stinova? Je prece stinem naseho zazitku
sebe sama mezi smrti a novym zrozenim. Zde je schopnost vzpominky, takze
ona nam dava vlastné nage byti. Cim je nam zde na Zemi télo a krev, to ndm
dava mezi smrti a novym zrozenim vzpominka. Zde je vzpominka plnokrevna a
silna, smim-li pouzit takové vyrazy o duchovnu, pouziva téla a slabne. Kdyz
zemreme, potom trva po nékolik dni posledni zbytek vzpominky jesté v
éterickém téle (Castéji jsem to popisoval a najdete to také v mych knihach).
Projdeme-li branou smrti, pohlizime nazpét na svdj uplynuly pozemsky zivot,
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potom tato vzpominka bledne. A z této vzpominky se vyviji to, co nam dala sila
lasky na Zemi pravé jakozto silu pro zivot po smrti. Tak je sila nasi vzpominky
dédictvim, které mame ze svého predzemského Zivota, tak je sila lasky
zarodecnou silou pro to, co mame po smrti. Takovy je vztah pozemského
Zivota k duchovnimu svétu.

Ale musel jsem prece srovnat to, co ¢lovék proziva v souvislosti s vy$simi
bytostmi duchovniho svéta stfidavé se svym zazitkem ja v duchovnim svété,
srovnat to s dychanim, s vdechem a vydechem. Jaksi mizeme ve svém
dychacim procesu a také v tom, co s nasim dychacim procesem souvisi - v
procesu reci a zpévu, v idejich feci a zpévu rozeznat otisk tohoto dychani v
duchovnim svété, a to takto: Neni-liz pravda, nas Zivot v duchovnim svété mezi
smrti a novym zrozenim probiha vlastné stfidanim pohliZzeni do vlastniho nitra
pri sjednoceni se s bytostmi vysSich hierarchii a vyhledu z vlastniho nitra pri
sjednoceni se sebou samym. Tak se to déje jako vdech a vydech. Dychame jen
v sobé samych a vydechujeme se tu sami ven, toto dychani je duchovnim
procesem. Zde na Zemi se stava tento dychaci proces, jak jsem jej prave vylicil,
vzpominkou a laskou. A vskutku - vzpominka a laska plsobi také spolecné jako
jakési dychani ve fysickém pozemském zivoté. Umite-li tento fysicky zivot
pozorovat spravné dusevnima oc¢ima, mizete dokonce v jednom dulezitém
projevu dychani, a to v feci a zpévu, vzdy pozorovat spolupUlsobeni vzpominky
a lasky, dokonce fysiologicky.

Studujte dité az do vymény zub(. K tomu nejzajimavéjsSimu pfi takovém
studiu patfi to, jak se postupné objevuje sila paméti, sila vzpominky. Je nejprve
zcela elementarni Dité ma jistou vzpominku, ale samostatnou silou se tato
vzpominka stava teprve v dobé vymény zubU. Je nesmirné zajimavé pozorovat,
jak se sila vzpominani vypracovava v prvni epose lidského Zivota. Je vlastné
teprve plné vypracovana, kdyz se dité stalo schopné jit do skoly. Zde mizeme
teprve stavét na vzpomince. Pfedcasné Cinime clovéka ztuhlym a pro pozdéjsi
zivot dusevné sklerotickym, kdyz pfilis silné stavime na jeho vzpomince. U
ditéte az do vymeény zubl se jedna o to, aby byly spravné dojmy. Na
vzpomince musime stavét teprve mezi vyménou zubt a pohlavni zralosti.

Dnes jesté neni nase fysiologicka véda tak daleko, aby popsala
jednotlivosti tohoto pravé liceného déje. Duchovni véda to mize popsat a
fysiologicka véda ji jisté bude nasledovat, nebot tyto véci Ize vybadat také
zcela exaktnim pozorovanim lidské pfirozenosti. Mzeme fici, kdyz vydavame
hlasku nebo tén, Ze pfitom spoluplisobi zaprvé hlava. Ale z hlavy je to tataz
schopnost, ktera dava vnitfné-dusevné vzpominku, jez jaksi vystreluje do
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hlasky a do ténu; to prichazi shora. Ze néjaké bytost mize mluvit, aniz ma
schopnost vzpominky, to si prece nelze predstavit. Kdybychom pokazdé
zapomneéli, co spociva v hlasce nebo v ténu, tak bychom samozrejmé nikdy
nemohli mluvit nebo zpivat. Je to na jednu stranu pfimo ztélesnéna vzpominka,
kterad spociva v ténu nebo v hlasce. Na druhou stranu - jakou Ucast ma hlaska i
ve fysiologickém smyslu na tom, co se stava v procesu dychani mluvou a
zpévem, pro to je vam zretelnym svédectvim to, Ze v druhé dulezZité epose
Zivota, kdyz se laska vyjadruje fysiologicky, vystupuje u muzského pohlavi
teprve plna vnitini plnost tonu; to prichazi zdola. Tu mate oba elementy
pohromadé. Shora to, co je fysiologicky zakladem vzpominky, zdola to, co je
fysiologicky zakladem lasky. To vytvari tén feci a ton zpévu. Tu mate stridavé
spoluptsobeni, Je to jaksi také proces dychani, ktery jde celym Zivotem. Jako
vdechujeme kyslik a vydechujeme kyselinu uhlicitou, tak se v nas spojuje sila
vzpominky se silou lasky, setkava se v fedi, setkava se v tonu. Mizeme fici, Ze
mluveni a zpivani jsou u cloveka stridavym vzajemnym pronikanim sily
vzpominky se silou lasky. Spociva v tom néco nesmirné dulezitého pro
odhaleni vlastniho tajemstvi tonu a hlasky.

Tak je jiz néco pravdy na tom, co vyjadruji starsi reci tim, ze nazyvaji
souhrn svétovych sil a svétovych myslenek Logem, ktery je na onom svété v
nadsmyslnu tim, co se vyjadfuje fysicky v feci. Nevdechujeme a nevydechujeme
jen vyssi bytosti, nybrz jaksi mluvime (i kdyz tato mluva je soucasné zpévem)
mezi smrti a novym zrozenim v tomto stfidavém poméru mezi rozplyvanim se
v duchovnich bytostech a pfichazenim k sobé samému, jaksi hovorime s
bytostmi vyssich hierarchii. Nebot je to soucasné duchovni reci. Jsme-li v
tomto stavu, zijeme v jednoté s bytostmi duchovniho svéta, potom na né
pohlizime, i kdyz také v sobé Samych. Kdyz se zase od nich odlucujeme a
pfichazime k sobé samym, potom mame dozvuk, jsme sebou samymi. Tam
vyjadruji svou vlastni podstatu v nas, tam nam fikaji, ¢im jsou, tam v nas zije
Logos. Kdyz pfichazime k sobé na Zemi, je tomu opacné - zde vyjadfujeme
svou vlastni bytost, kdyZz mluvime a zpivame. Nebot' je to vlastni bytostna
podstata clovéka, co se vyjadfuje ve zpévu a reci. Svou celou bytost
vyjadfujeme v procesu dychani, kdezto celou podstatu svéta pfijimame v Logu,
kdyz se vymanujeme ze spolecného byti s duchovnimi bytostmi mezi smrti a
novym zrozenim.

Je tomu ale tak, Ze kdyz prodélavame prechod z duchovniho svéta do
fysického, prochazime jaksi velkym zapomenutim. Kdo zde vidi v slabé stinovité
sile vzpominky pomoci obycejného védomi dozvuk toho, ¢im jsme byli vlastné
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jako ja v duchovnim svété? A kdo rozpoznava jesté v reci, v té ¢asti, ktera
pfichazi ze vzpominky, doznivani ja? A kdo rozpoznava v utvareni reci, ve
zpévu a mluvé, v plastickém vytvareni reci, kdo rozpoznava obycejnym
védomim dozvuk bytosti vyssich hierarchii? AvSak coz tomu neni tak, Ze ten,
kdo dovede feci naslouchat bez jejiho momentu uzitkovosti, kdo umi
naslouchat tomu, co tony projevuji svou vlastni bytosti, ze ten ziska prece
tuseni, zejména ma-li umélecky smysl, jak se v reci a ve zpévu projevuje vice
nez to, co ma obycejné védomi? A procpak pretvarime to, co je obycejnou redi,
kterou zde na Zemi mame jako uzite¢nou schopnost, proc ji pretvarime do
zpévu, kdyz ji zbavujeme jeji schopnosti byt uzitecnou a Cinime ji vyrazem své
vlastni bytosti v deklamacich, ve zpévu? Proc ji tu pretvafime? Proc to ¢inime?
O tom dostaneme spravnou predstavu, fekneme-li si: Byl jsi v duchovnim
svété, nez jsi vstoupil na Zem, Zil jsi v ném tak, jak to bylo popsano. Nastalo
velké zapomnéni. Coz nepoznavas vtom, co vyslovuji tva Usta, na co si tva duse
vzpomina, jak tva duse miluje, coz nepoznavas v tom dozvuk toho, ¢im jsi byl v
duchovnim svété?” Ale v umeéni ustupujeme nékolik krokl od zZivota a
pristupujeme nékolik krok( blize k tomu, ¢im jsme byli v Zivoté pred zrozenim
a ¢im budeme v zivoté po smrti. M{izeme-li na jedné strané poznavat, jak je
vzpominka dozvukem toho, co jsme méli v predzemském zivoté, a jak rozvijeni
lasky je zarodkem k tomu, co budeme mit po smrti, kdyz si jaksi zpfitomnime
duchovnim poznanim minulost a budoucnost lidského byti, ze v uméni
vyvolavame do soucasnosti to, co nas svazuje s duchem (pokud je ¢lovéku
pravé toto mozné v jeho fysické organisaci).

Hledte, to dava uméni jeho vlastni lesk, Ze nas naivnim zplsobem
presazuje do duchovniho svéta v bezprostredni soucasnosti. Ten, kdo muze
nahlizet do nitra lidského zivota, ten si fika, Ze si clovék obycejné vzpomina jen
na ty véci, které prodélal v pozemském Zivoté bezprostfedné predchazejicim,
ale sila, pomoci niz si na tyto pozemské zazitky vzpomina, tato sila je jen
zeslabenou silou jeho vlastniho byti ja v predzemském zivoté. Laska, kterou
muze tady Clovék rozvijet jako vSeobecnou lidskou lasku, je zeslabenou silou
toho, co pIné rozkvete po smrti - minulost, budoucnost. Tak. jako napfiklad ve
zpévu a v deklamaci se musi skute¢né spojovat to, ¢im clovék je (pravé
vzpominkou), s tim, jak se clovék mize davat svétu (laska), tak je tomu pravé v
kazdém uméni. Clovék proziva soucasné souzvuk svého ja se zevnim okolim.
Kdyz neni clovék schopen jaksi své nitro mluvou, ténem, malovanim, ¢i jinym
uméleckym konanim vynést na svQj povrch - ¢im je, co z ného zivot udinil, co
vSak je prece obsahem jeho vzpominky, nemuze byt po té strance zadny
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umélec. A neni také pravym umélcem ten, kdo chce byt zcela vyslovené ve
svém umeéni pouhym egoistou. Jen ten, kdo ma smysl jaksi vmyslet se do svéta,
byt v jednoté s jinymi, ten rozviji lasku, ten maze toto rozvijeni lasky spojit se
svou vlastni podstatou. Altruismus a ego- ismus splyvaji v jednotu. Splyvaji co
nejtésnéji v téch uménich, kterd zni, ale splyvaji v jednotu i v uménich
vytvarnych. Odhalujeme-li jistym prohloubenim svych poznavacich sil, jak
souvisi ¢lovék podle minulosti a budoucnosti s nadsmyslovym svétem, tak si
mUZeme fici, Ze ¢lovék v tuseni ma tuto soucasnou souvislost v umélecké
produkci nebo v uméleckém vnimani.

Uméni se vlastné pIné neuplatni, neni-li v jistém smyslu jakymsi ndznakem
ve sméru ndbozenském. Ne Ze by muselo byt uméni nabozensky bizarni, ale i
humorné uméni mize mit nadech religiozity. PInym dlikazem pro to je vlastni
vyvoj uméni. Bylo pdvodné jednotou s ndbozenskym zivotem. To, co bylo
umeénim, bylo v davnych dobach lidstva naprosto vetkano do nabozenského
kultu. Co ¢lovék formuloval jako obrazy svych bohd, to bylo zdrojem
vytvarnictvi. Vzpomenme napriklad na samothracka mystéria, na néz narazi
Goethe v druhém dile ,Fausta”, kde hovofi o kabirech.19 Pokusil jsem se ve
svém atelieru v Dornachu vytvorit tyto kabiry. Co jsem obdrzel? Bylo to néco
velmi zajimavého. Stanovil jsem si jednoduse za Ukol obdrzet naziranim, jak
museli vyhlizet kabirové v samothrackych mystériich. A pomyslete si - obdrzel
jsem tfi dZzbany, ovsem umélecky ztvarnéné dzbany! Sam jsem zpocatku uzasl,
acC Goethe také hovori o dzbanech. Tato véc se mi ujasnila teprve, kdyZ jsem
prisel na toto: Dzbany staly na oltari a davalo se do nich néco podobného
kadidlu. Zpivalo se obétni slovo a ze sily obétniho slova, které mélo ve starSich
dobach lidstva jesté zcela jmou vibracni silu nez dnes, zformoval se obétni kour
v obraz bozstvi, o ktery se usilovalo. V nabozenském ukonu tak mate
sekundujici zpév, ktery se vyZiva bezprostfedné v plastice koure.

Lidstvo skutecné vynalo uméni z nabozenského Zivota. Schiller ma pravdu,
kdyz fika: ,Jen Usvitem krasna pronikas do zemé poznani”, coz je v knihach
obycejné vytisténo takto: ,Jen jitrni branou krasna pronikas do zemé poznani”.
Prihodi-li se umélci prepsani, tak se toto prepsani pro pozdéjsi svét traduje. Zni
to ovsem: ,Jen Usvitem krasna pronikas do zemé poznani” a znamena to jinymi
slovy ,vSechno védéni je vzato z uméni”. V podstaté neni zadného védéni,
které by nebylo tésné spriznéno s uménim Jen to védéni, které se vztahuje na
zevngjsek, uzitkovost, nezda se mit néjakou souvislost s uménim. Ale takové
védéni se mlZe ve svété vztahovat jen na to, co vi o malifstvi pouhy roztirac
barev. Pokud vychazime v chemii nebo fysice nad to, co znamena pouhé
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roztirani barev (hovofim obecné, rozumite, co je minéno), tak se véda stava
nécim uméleckym. A je-li tento umélecky element pojat spravné ve své
duchovnosti, potom prostupné prechazi do elementu ndbozenského. Uméni,
nabozenstvi a véda byly kdysi jednotou. Ale mizeme v nich jesté jejich
spolecny plvod tusit, a to tehdy, kdyz se ve vyvaiji civilisace lidstva opét
vratime k duchu, kdyz bereme vazné vztahy, které existuji mezi clovékem v
jeho fysickém pozemském byti a duchovnim svétem.

To musime ucinit svym poznanim z nejrGznéjsich hledisek. Jedno z téchto
hledisek jsem chtél dnes zaujmout, abych vam opét vylicil z jiné strany, jak
Clovék souvisi s duchovnim svétem. Doufam, ze budeme moci v ne pfilis
vzdalené dobé v téchto pozorovanich pokracovat a doplnit je.
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