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O exaktnosti duchovniho bddani. Intensivni Z\VOt vV Cistych myslenkdch - prozivdani
Casového téla. Prozivani svéta obrazii éterického téla po smrti.

Neni pochyby o tom, ze velky pocet lidi v soucasnosti touzi védét néco o
duchovnich, nadsmyslovych svétech, a dokonce muzi védy se Casto zabyvali v
novéjsi dobé tim, aby nasli cestuy, jiz se mize dospét k poznani nadsmyslového
svéta. Ovsem pri vSech téchto pokusech dospét do nadsmyslového svéta se
stavi modernimu c¢lovéku do cesty vzdy to, co vyplyva z moderni védy jako
schopnost Usudku, co existuje jako autorita této moderni védy. Vici tak
mnohému pramenu, z néhoz (jak se véri) Ize Cerpat poznani nadsmyslového
svéta, uplatiuje se tento Usudek: Ano, ale néjaké exaktni poznani, jak jsme
zvykli je vyvijet ve védeé, takové exaktni poznani nadsmyslovych svétd prece
nemuze existovat, nebot’ to vSechno neobstoji.

Naproti tomu usiluje antroposoficka duchovni véda, o niz si dovolim dnes
a v dalSich dnech k vam hovorit, usiluje skute¢né o exaktni poznani
nadsmyslového svéta Usiluje o skutecné exaktni poznani nikoli tim, Ze se konaji
experimenty v takovém smyslu, jak to Cini véda vnéjsiho svéta, nybrz tak, ze se
vyvijeji vnitfni schopnosti duse, které jinak v obycejném Zivoté v clovéku jen
dfimaji, vyvijeji se takovym zplsobem, Ze u celého tohoto vyvoje zUstava lidska
rozvaha tak zachovana, jak se to déje jen v exaktni védé. Zatimco v exaktni
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védé zachovavame své védomi takové, jako je mame v obycejném zZivoté, a
potom v metodach se zachovavame pfi zkoumani vnéjsiho svéta exaktné,
postupuje se v antroposofické duchovni védeé tak, ze se jednoho dne
podrobime tomu, co bych mohl nazvat intelektualni skromnosti, fekneme-li si:
,Jednou jsi byl ditétem, mél jsi tehdy schopnosti, které zdaleka nedosahuiji
onéch schopnosti, které mas jako dospély clovék a které sis osvojil vychovou,
Zivotem.” Praveé tak, jak se clovék vyvijel od détstvi k jistym schopnostem, které
tu predtim pravé nebyly, tak se mize fici, Ze existuji snad také v dospélém
¢lovéku schopnosti, které v ném dfimaji, tak jako nynéjsi schopnosti dfimaly v
dusi ditéte. A jistymi metodami mohou se tyto schopnosti duse ziskat.

Nyni se musi u antroposofické duchovni védy, ktera je tu minéna, tyto
schopnosti z duse ziskat takovym zplsobem, Ze metody, které se uplatnuji na
vlastni vyvoj clovéka, dfive, nez pristupujeme k poznani, postupuji prave v
tomto vlastnim vyvoji exaktné. Clovék se tedy preparuje pro zfeni do vy$&iho
svéta takovym zplsobem, Ze preparace, kterou uplatiuje na sebe sama,
predpokladala exaktni metodu. Proto se muUze, jak jsem si jiz dovolil fici pfi
svych poslednich prednaskach zde v tomto sale1’, dospét timto zplsobem k
exaktni clairvoyanci, k exaktnimu jasnozreni. Toho je dosazeno exaktnim
zpUsobem, jak se jinak prozkoumava obycejnymi poznatky pravé exaktnim
zpUsobem pfiroda. Budu dnes méné hovorit o zplisobu, jak se ziskava toto
exaktni jasnozreni, zminim se o tom pfilezitostné, nebot jsem hovoril ve
zminénych minulych prenaskach o metodach, jimiz se dospiva k exaktni
clairvoyanci, a ¢lovék se mize o téchto metodach poucit zejména v knize, ktera
je prelozena do anglictiny a ktera se v anglictiné jmenuje ,The Way of
Initiation?”.

Naproti tomu bych chtél dnes nejprve upozornit na to, ¢im je clovéku
odepreno v obycejném zivoté, aby pronikl do vyssich svétd Je mu to odepreno
predevsim tim, Ze mizZe vzdy vnimat svét jenom v soucasném okamziku. Svyma
ocCima mUzeme svét a jeho jevy vnimat jen v souCasném okamziku. Svyma
usSima mGzeme jen v pritomném okamziku slyset tony. A tak je tomu se vSemi
smysly. O vSem, co je zprvu minulosti naseho vlastniho pozemského zivota,
muUzeme védét jen ve vzpomince, to znamena ve vybledlych myslenkach.
Srovnejme jen jednou, jak Zivoucim, jak konkrétnim bylo to, co jsme prodélali v
Zivoté pred deseti lety a jak vybledla, stinovita je myslenka, s niz dnes na to
vzpominame.

Tak je vSe, co presahuje hranice soucasného okamziku pro obycejné
védomi ¢lovéka takové, Ze to mize v ném Zit jen ve stinovité vzpomince. Ale
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tato stinovitad vzpominka muze byt rozdmychana a podnicena k vy$simu zivotu.
A to se déje onémi metodami, které chci dnes, jak feceno, ponékud probrat,
metodu meditace v myslenkach, koncentrace na myslenky, sebevychovu atd.
Ten, kdo na sebe tyto metody aplikuje, ¢imz se uci zit v myslenkach pravé tak
intensivné, jak Zije jinak jen ve vnéjsich smyslovych dojmech, ten dosahuje jisté
schopnosti, ktera spociva v tom, ze mlze pozorovat svét ne pouze v
pfitomném okamziku. Takova cviceni, kterd k tomu vedou, musi byt konana
ovsem delsi dobu, podle toho, jaké jsou pro to pfislusné viohy c¢lovéka, konana
v peclivé a systematické pravé exaktni meditaci a koncentraci. Mnozi lidé si
pfinaseji pravé v soucasné dobé jiz pfi svém zrozeni tu schopnost, kterou Ize
timto zplsobem vycvicit. Totiz tato schopnost neni tu hned pfi zrozeni tak, ze
se m(iZe projevit, ale vystupuje z nitra v jistém okamziku Zivota, a ¢lovék vi, ze
by ji nebyl ziskal v obycejném zivoté, kdyby si ji nebyl jiz pfinesl pri zrozeni.
Tato schopnost spociva v tom, zZe se mUze Zit uvniti myslenek takovym
zpUsobem, jako jinak zije ¢lovék pomoci svého téla ve svété smyslovém.

Neberme tento vyrok prilis na lehkou vahu. Pomysleme, Ze clovék za vse,
Cim sam sobé pfripisuje urcité byti, vdéci svému spoluziti se smyslovym svétem.
Dospéje-h clovék tak daleko, Ze vyviji vnitrni Zivot, aniz se spoléha na dojmy
oci, usi, na dojmy jinych smysl{, pak je tento vnitini zivot intensivni, jako je
jinak intensivni zivot smysla. Vyviji onen vnitini Zivot, ktery neZije pouze ve
stinovych myslenkach, nybrz v myslenkach vnitiné zivoucich, ze proziva
myslenky takovym zplsobem, jak proziva jinak jenom smyslové dojmy, potom
proziva ovéem druhé byti, potom proziva jiné védomi sebe. Clovék proziva
pfimo to, co bych mohl nazvat procitnuti nikoli mimo télo, nybrz procitnuti k
Zivotu v nitru Clovéka, prestoze télo je tak klidné a pro smysly tak
nevnimatelné, jako je jinak jen ve spanku.

Kdyz nahlizime do sebe samych, shledavame, ze vlastné vime v
obycejném Zivoté jen to, co jsme pfijali pomoci smysli O svém vlastnim nitru
nevime bezprostfednim vnimanim nic. Nemizeme obycejnym védomim
nahlizet do své vnitini organisace. Ziskavame-h v Cistém mysleni védomi sebe,
potom se ucime nahlizet pravé tak do nitra, jako mizeme jinak hledét na okoli
venku, na venek. Potom citime asi toto: Pohlizime-li jinak ven, musi tu byt
slunce nebo néjaké svétlo, které vrha své paprsky na predméty kolem nas.
Pomoci tohoto svétla, které je mimo nas, vidime predméty kolem sebe.
Stavame-li se védomymi v tomto druhém byti v ¢istém myslenkovém procesu,
ktery je ale potom procesem nazirani, ktery je tak barevny a intensivni, jako je
jinak vnimani smysl{, potom jaksi citime (nejen jaksi, nybrz ve vlastnim smyslu,
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jen je tento smysl minén duchovné) vnitini svétlo, svétlo, kterym ozafujeme své
vlastni nitro tak, jako jinak mame predméty ozarené vnéjsimi svétly.

Proto se mize tento stav lidského prozivani nazyvat clairvoyanci, jasnozienim.
Toto jasnozreni u procitlého védomi sebe v duchu, toto jasnozreni prinasi
nejprve schopnost, Ze mizeme byt v kazdém okamziku, ktery jsme na Zemi
prozili, opét vnitiné u ného. Mizeme napf. zcela dobfe prozivat. ,Byl jsi
osmnactilety. V téchto osmnacti letech jsi prosel témito nebo onémi zazitky.
Nemame ale jen vzpominku na tyto zazitky, prozivame je vice ¢i méné znovu.
Jsme opét clovékem, jakym jsme byli v osmnacti letech nebo v patnacti letech
nebo v deseti letech. MGzeme se presunout do kazdého okamziku svého Zivota
a dospivame tim k vnitfnimu osvicenému nazirani toho, co mizeme nazyvat
Casovym télem, v(éi télu prostorovému, které obsahuje nase smysly a
poskytuje nam vnéjsi nazirani. Ale toto Casové télo tu najednou je, ne Ze je
prozivame v okamzicich probihajicich po sobé, ono je tu najednou. Je tu se
svou vnitfni pohyblivosti Prehlizime se ve svém celém dosavadnim pozemském
zivoté. Jako si vzpominame jinak na tento pozemsky zivot jen ve stinovitych
vzpominkach, osvétlujeme si nyni cely sv(ij pozemsky béh zZivota, ale tak, ze
jsme uvnitf kazdého okamziku.

Kdyz prozivame toto vnitrni osviceni, potom vime, Ze nosime na sobé
nejen toto fysické télo, toto prostoroveé télo. Vime, ze ¢lovék nosi v sobé druhé,
jemnéjsi télo, které je vlastné utkano z obrazli dosavadniho pozemského
Zivota, ale z takovych obraz(, které soucasné tento pozemsky zivot samy
tvarcim zplsobem utvareji, totiz utvareji nas organismus a nase ¢innosti, nas
organismus, v némz jsme, a nase cinnosti, které jsme konali Tak poznavame v
sobé druhého clovéka. A tohoto druhého clovéka, kterého takto poznavame,
toho vnimame tak, Ze se skutecné proziva, jako se fysické prostorové télo
proziva ve svété fysickém, v jakémsi jemnéjsim éterickém, rekl bych,
prozareném svété. Svét je tu jesté jednou. Tento svét je tu v jemnéjsSich
Utvarech Podkladem vseho fysického jsou jemnéjsi éterické Utvary, které zfime
timto zpUsobem.

Prozivame to zvlastni, Ze vse, co se v tomto jemnéjsim téle proziva,
muUzeme zachytiti jen na kratkou dobu. Ponejvice je tomu tak, Ze ten, kdo si
ziskal toto exaktni jasnozreni, a tim prozafil své télo éterické neboli télo
tvorivych sil, jak bych je mohl také nazvat, Ze on toto étericno svéta, étericno
sebe samého vnima3, Ze ale také soucasné poznava, jak nesmirné rychle dojmy
mizi. NemUzeme je uchovat. Zmocnuje se nas jakasi Uzkost, abychom se jen
rychle zase vratili zpét k vnimani fysického téla, abychom méli vnitini pevnost
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jako clovék, jako osobnost. Prozivame sebe ve svém éterickém téle. Prozivame
také véci vyssiho svéta v tomto éterickém téle, to, co je ve vyssich svétech
éterické. Ale soucasné ziime, jak prchavé jsou vSechny tyto dojmy, nemizeme
je dlouho podrzet, mizeme je podrzet jen tim, Ze si néjak pomahame.

Chtél bych uvést priklad, jak si sam pomaham, aby dojmy tohoto éterického
zfeni nemizely pfilis rychle. Snazim se pokazdé, kdyz tu tyto dojmy jsou, nejen
na né hledét, nybrz je zapisovat. Takze Cinnost, ktera se kona, nekona se
pomoci abstraktnich schopnosti, nybrz zpevni se zapisovanim, nejde o to,
abychom si potom tyto véci cetli, ale jde o to, abychom dali vplynout silnéjsi
cinnosti do oné c¢innosti, ktera je nejprve Cisté étericka.

Tim vylévame jaksi to, co je nesmirné prchavé a pohyblivé a co rychle mizi,
do svych obycejnych lidskych schopnosti. To vse se nedéje jako u media
nevédomeé, nybrz se to déje s plnym védomim. Ale vlévame to vSe do svych
obycejnych lidskych schopnosti. Tim to mizeme podrzet. Tim jsme s to
pochopit néco velmi dllezitého. Jsme s to pochopit, jak je mozné nejprve
udrzet nadsmyslove-éetericky svét (budeme potom hovorit o jinych
nadsmyslovych svétech), ale tento nadsmyslovy svét, ktery clovéka zahrnuje v
jeho dosavadnim Zivoté a ktery zahrnuje étericno vnéjsi pfirody az vzh(ru do
svéta hvézd. Poznavame tento étericky svét. UCime se sami sebe prozivat v
tomto éterickém svété a vime, ze nemUizeme tento svét udrzet déle, nez
nanejvys dva tfi dny, aniz opét pristoupime k fysickému télu. Kdyz jsme velmi
silné tyto schopnosti vypéstovali, dospivame k tomu, Ze mizeme tento svét
podrzet dva az tfi dny. A jelikoz pak mizeme témito vécmi, o nichz pak budu
hned hovorit, prehlédnout toto vse jako moderni zasvécenec, tak dovedeme
také posoudit, co tu udrzujeme ve svém éterickém téle neboli ve svém téle
tvofivych sil, aniz se opirame o schopnosti télesné. Je to tim samym, co zfime,
kdyz clovék prochazi branou smrti a fysické télo se rozpada a odklada se; co tu
nejprve zfime za svého vyssiho védomi sebe sama, a co z tohoto divodu také
nemuze zUstat u lidského védomi sebe déle nez dva az tfi dny po smrti
fysického téla.

Tak se prozivaji vytvorenim exaktniho jasnozreni prvni stavy, které
nastupuji u clovéka po smrti, prozivame je z toho dlivodu, protoze poznavajice
je, prozivame je predem. To, co zasvécenec proziva predem jako poznavajici, to
vystupuje u kazdého clovéka, kdyz odklada své fysické télo. Ale clovék by
nemél dale zadné védomi (¢im to je, ze presto ma po smrti néjaké védomi, to
vysvétlim pozdéji), clovék by nemél zadné védomi po celou tu dobu, po kterou
muUze vysSim poznanim udrzet své éterické télo neboli télo tvofivych sil, to
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znamena dva az tfi dny. Dva az tfi dny ma tedy ¢lovék po smrti védomi o
éterickém svéteé zijici v éterickém téle. Pak toto védomi odklada. Proziva, jak od
ného éterické télo jaksi odpada, jako pred tim odpadlo télo fysické, a proziva
dale, Ze prechazi do jiného védomi, aby Zil po smrti dale jako védoma lidska
bytost.

To, co zde li¢cim jako jaksi prvni okamziky, nebot vici svétovému byti to
jsou prvni okamziky, to smi tvrdit ten, kdo si ziskal charakterizovanou
schopnost nahlizet do vyssich svét(, protoZe on to proziva napred, co jinak v
lidském Zivoté nastupuje normalné po smrti. Tim, Ze si ziskal ono silné védomi
sebe sama, které neni jiz odkazano na télo, proziva tyto okamziky
bezprostifedné po smrti jiz v tomto védomi. Dospiva k tomu, Ze osviti svij
vlastni vyssi Zivot, a dospiva k tomu tim, ze poznava ono svétlo v sobé samém,
¢imZ ma po smrti v prvnich dvou az tfech dnech kolem sebe svét, ktery je jinym
nez onen svét, ktery mame kolem sebe, kdyz pohlizime svymi smysly do svého
okoli za svého pozemského zivota, mezi narozenim a smrti.

Abychom mohli prehlédnout nadsmyslovou cast pozemského zivota,
ktera ve svém charakteru jesté, jak jsem rekl, zije nékolik dni po smrti,
potrebujeme vylicené vnitrni osviceni. Musime jaksi v sobé samych roznitit
duchovni svétlo, které sviti do nitra. Potom prekracujeme onu hranici, Ze
vnimame jen v pritomném okamziku, jak to umoznuji smysly.

Abychom dospéli k dalSim poznatkiim o nadsmyslovém svété, je nutné,
aby se zménil u ¢lovéka nejen stav vnimani, nybrz aby se zménil také sam
Zivotni stav. My lidé mame v obycejném Zivoté takovy Zivotni stav, ze je nas
Zivot uzavien do naseho fysického prostorového téla. Hranice nasi klize jsou
soucasné hranicemi naseho zivota. Nas zivot dosahuje tak daleko, kam
dosahuje nase télo. V mezich takového stavu prozivani nemuizeme vyjit jesté
dale nad to, co jsem az dosud popsal jakoZto poznatky vyssich svétu. K
poznani vyssich svétl midzeme dospét z obycejného prozivani teprve tim, Ze si
prisvojujeme jisté prozivani, které neni uzavreno v hranicich prostorového téla,
nybrz ktery spoluproziva cely svét, ktery je jinak kolem clovéka.

Také takovéto spoluprozivani se mize ziskat pro poznatky vyssich svétd. Chci
jen, jak jsem jiz rekl, pfrilezitostné néco uvést z metod moderniho zasvécence,
jimiz exaktné ziskava poznani vyssich svétd. Ostatni Ize nalézt ve zminéném
spise.

Ziskavame-li nejen schopnost mit druhé byti v zivoté myslenkovém, ktery
stale jesté zlstava uzavien do prostorového téla, nybrz ziskame-li si schopnost
Zit mimo své télo tim, kdyz davame zit intensivné ve svém védomi ne pouze
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myslenkam, nybrz ze je mGzeme také zcela systematickymi cvicenimi ze svého
védomi vzdy odstranit, potom si ziskdvame tento stav prozivani mimo télo.
Chci podat jednoduché cviceni.

Predpokladejme, zZe pohlizime na krystal. Mame svyma ocima tento krystal
pred sebou. Ten, kdo chce byt pouhym mediem nebo chce pfijit do jakési
hypnozy, ten hledi uprené na tento krystal a dojem, ktery na ného krystal Cini,
ten ho uvadi do jakéhosi stavu ztraty rozmyslu (Unbe- sinnenheit). S tim nema
antroposoficka duchovni véda co cinit Musi se uchylit ke zcela jinym cvicenim.
Pro m se jedna o to, kdyz ¢lovék pohlizi na krystal, aby dospél posléze k tomu,
Ze k nému neprihlizi, abstrahuje se od néj, jako se abstrahujeme jinak jen od
myslenek. Tak mame pred sebou krystal a u¢ime se jej prohledat nikoli fysicky,
ale dusevné, takze nepozivame svych oci, abychom na néj pohlizeli, prestoze je
mame zcela otevrené, a utvarime dusevni poznani tak, ze nemame krystal jiz
pred sebou, Ze jsme jej pro nazirani odstranili. MGzeme toto cviceni délat také
tak, ze barvu, kterou mame pred sebou, odstranime, takze ji jiz nevidime,
prestoze ji mame pred sebou Tak mizeme zvlasté konat cvi¢eni, zamérovat na
to, Zze myslenky, které se vnéjsim zivotem v pfitomném okamziku vynoruiji,
nebo byly i v drivéjsich okamzicich pozemského zZivota, prodélany a nyni se
vynoruji jako vzpominky, Ze takové myslenky odstranime, ucinime védomi od
nich prazdnym, abychom pouze bdéli a vlastné nic z vnéjsiho svéta ve svém
védomi neméli. Koname-li takovato cviceni, pak nachazime v sobé moznost
nezlstat se svym zivotem jiz uvnitf hranic svého prostorového téla, nybrz vyjit
za tyto hranice. Spoluprozivame potom zivot celého okoli, které jinak vidime
jen v jeho smyslovych jevech.

Tim vystupuje predevsim ve zcela bdélém védomi néco, co mohu
srovnavat se vzpominkou na Zivot, ktery prozivame ve spanku, na zivot, ktery
prozivame od usnuti k procitnuti. Pravé tak jako se pro obycejné vnimani
vidime omezeni na pritomny okamzik, vidime se pro obycejny zivot omezeni
na to, co jsme vzdy prozili v bdélém stavu. Pomyslete jen, kdyz si zpétné
vzpominate na svij zivot, tak jsou vzdy ty doby, které prospite, pro obycejné
védomi prazdné. Co tu duse od usnuti do procitnuti vzdy prozivala, to se ve
vzpomince nevynoruje, takZe mame ve vzpomince vzdy jakysi prerusovany
proud. My to jen ne vzdy zaznamenavame.

Ale to, co duse proziva pokazdé mezi usnutim a procitnutim, to stoji jako
intensivni vzpominka pred onim védomim, které procita tak, ze ¢lovék s nim
muUze Zit mimo své télo. To je druhy stupen poznani nadsmyslovych svétd, a my
muUzZeme nejprve vnimat, co prodélavame jako duse, kdyz nase télo, nase
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fysické télo klidné, jako bez duse, bez vnimani, bez volnich projevd, v klidu
setrvava ve spanku. Mlzeme si tim jaksi vzpominat v obycejném dennim zZivoté
na to, co jsme prozili mimo télo pokazdé mezi usnutim a procitnutim Jen nam
musi byt jasno, Ze to, co tu vystupuje, musime spravné posuzovat. Poznavame,
Ze to, co duse proziva od usnuti az k procitnuti, proziva se mimo télo. Mizeme
na to jen nahlizet, mGzeme-li vyvinout védomi Zivotniho stavu mimo télo. A
nepoznavame jen néco, co je jaksi ozafovano vnitinim svétlem, jako je nase
vlastni Casové télo, jak jsem to vylicil, nybrz poznavame nyni za denni
vzpominky, ktera jen vystoupila k tomuto exaktnimu jasnozreni vyssiho druhu,
poznavame to, co skutecné pokazdé prozivame mezi usnutim a procitnutim.
Jen je zpocatku toto prozivani nécim zarazejicim. Tak, jak Zijeme v dennim
Zivoté v obycejném védomi ve svém fysickém téle, tak nemame od usnuti k
procitnuti skutecné osobni, lidske védomi, nybrz vedomi kosmické. Mame
védomi, jakoby v nas, jakkoli to zni paradoxné, je to nahlizejici védomi
vnimatelné, jakoby v nas zily napodobeniny (Nachbildungen) planetarnich a
hvézdnych svétl. Citime se ve vSseobsahlém Zivoté kosmu.

ProzZivajice v sobé potom vnitfné to, co jinak mame kolem sebe,
prochazime - a to ve skutecném stavu zivota zpétné - pokazdé pfi spanku tim,
co jsme zde ve fysickém zivoté prozili od predchoziho procitnuti az do usnuti.
Kdyz jsme tedy pravidelné napfiklad den probdéli a potom v noci spime, pak
se ukazuje, pociname-li usinat, ze posledni zazitky, které jsme méli vecer, nez
jsme usnuli, prozivame zpétné, potom teprve ty odpoledni. A tak prozivame v
obraceném sledu cely denni zivot po celou noc.

Jak reCeno, jedna se pro exaktni jasnozieni, o kterém jsem zde hovoril, o
to, Ze mame v obycejném dennim Zivoté toto zpétné vzpominani na tyto nocni
zazitky. Pravé tak, jako se v obycCejném vzpominani vzpomina na to, co jsme
prozili pred lety v dennim védomi, tak mizeme exaktnim jasnozienim proZivat
toto zpétné prozivani denniho Zivota. A tak mame skutecné v tomto exaktnim
jasnozreni pred sebou néco jako rozsifenou vzpominku Pohlizime zpét na své
prozivani ve spanku Vime, Ze ve spanku prozivame mimo fysické télo
prostorove, ze ve skutecné svétové bytosti, ktera ma jaksi v sobé ve védomi
otisk celého svéta, ze v takovéto svétové bytosti prozivame zpétné svij denni
vlastni zivot. A shledavame potom také, ze nepotrebuje tento denni zivot ve
zpétném prozivani trvat tak dlouho, jak to potrebuje ve fysickém svété.
Poznavame postupné, stavame-li se skutecné badateli v této oblasti, coz
znamena systematickym zplsobem, poznavame stale vic a vice exaktni
zkuSenosti, jak se toto zpétné prozivani déje 3x rychleji, nez fysické prozivani v
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obycejném védomi. TakZe tedy nékdo, kdo je asi dvé tretiny bdélym a potom
tretinu doby spi, v této tretiné doby také proziva to, co prodélal ve dvou
tretinach fysického zZivota. TakZe se tedy poznava Zivot, ktery clovék rozviji
mimo své télo, jenz probiha s trojnasobnou rychlosti.

Kdyz si vzpomindme v obycejném dennim zivoté svym exaktnim
jasnozienim na tento nocni spici Zivot, vime soucasné, Ze tento spici zpétny
Zivot nema zadny vlastni vyznam. To, co méame v dennim védomi v exaktnim
jasnozreni, je jiz vzpominkou, ale to, na co si vzpominame jakozto na zazitky ve
spanku, to ukazuje, Ze to nema zadny vlastni vyznam, nybrz jenom vyznam
predbézny. Tak tomu je. Jak posuzujete vzpominku na zazitek, ktery jste méli
pfed dvaceti lety? Reknete si: ,ProZivam to ve stinovych myslenkéch. Ale
vzpominka mi poskytuje svou vlastni podstatou zaruku, Ze nemam pred sebou
zadnou fantasii, nybrz otisk toho, co jsem v minulosti svého pozemského zivota
skutecné opravdu jednou prozil.” - Tak jako vzpominka ma v sobé zaruku, ze se
vztahuje na néco zcela jiného, co skutecné v minulosti existuje, tak nese v sobé
to, na co se pohlizi jako na noc¢ni prozivani, zaruku, ze to nema zadny vlastni
vyznam, nybrz ze to poukazuje na néco budouciho.

Ve vztahu ke vzpomince nemame potrebu dokazovat, Ze se vztahuje na
néco minulého. Pravé tak nemame potrebu, kdyz jsme dosahli exaktni
jasnovidnosti, dokazovat vici tomu, na co tu pohlizime jakozto na nocni
zazitky, ze to neni soucasné fantazirovani. Seznavame na tom, Ze se to vztahuje
na budoucnost ¢lovéka, a to na onu budoucnost ¢lovéka, kdy clovék skutecné
odlozi ve smrti své fysické télo, jak je nyni odlozZil v exaktnim jasnozreni pouze
obrazné. A tim poznavame, co clovék proziva po smrti, kdyz absolvuje ony tfi
dny, o nichz jsem hovofil. Pozndvame timto déjem podobnym vzpominani také
vyznam onéch dvou az tfi dnd po smrti, kdy se citime v jakémsi svétovém
védomi, ve védomi kosmickém, kdy jesté jednou prehlédame své vlastni
étericno, kdy pohlizime na to, co jsme prozili ve svém pozemském zivoté.
Poznavame, co prozijeme pozdéji a to tak, Ze se navazuje na udalost smrti
zivotem, ktery probiha trikrat rychleji, nez Zivot pozemsky. Poznali jsme to
prece nahlizenim na nocni zazitky.

Vime, Ze na éterické zfeni, které trva po smrti jen kratkou dobu, navazuje
Zivot, ktery trva dvacet, tricet let, nebo také kratsi dobu, podle toho, jak byl
Clovék ve svém pozemském zivoté star. Priblizné tento Zivot trva trikrat tak
rychle, nez Zivot pozemsky. Jestlize tedy nékdo zemre tficetilety, tak proziva
onen zivot, ktery nyni minim, po smrti 3x rychleji, tedy deset let. Je-li nékdo



Sedesatilety, proziva zpétné svij zivot po smrti dvacet let VSe ale vzato
priblizné.

To vSe poznavame exaktnim jasnozienim tak, jako se vzpominkou
poznava prozita ¢innost. A tak poznavame, Ze na nasi smrt navazuje
nadsmyslové prozivani, prozivani v nadsmyslovém svété, které je zpétnym
Zivotem naseho celého pozemského Zivota. Kazdé noci prozivame
predchazejici den. Po své smrti prozivame zpétné cely predchazejici pozemsky
zZivot. Prodélavame vse znovu. Osvojujeme si, kdyz vSe, co jsme prodélali v
pozemském zivoté, prodélavame znovu v duchovni formé, osvojujeme si
spravny Usudek o své vlastni moralni hodnoté. Vclenujeme si jaksi po tuto
dobu, kterou po smrti prodélavame, védomi o své moralni osobnosti, o své
moralni hodnoté, jako si zde na Zemi osvojujeme védomi o zivoté v téle a krvi.
Zijeme po smrti v tom, jakymi jsme byli zde na Zemi moralnimi lidmi. Kdyz
prodélavame opét vsechny tyto udalosti ve zpétném sledu, a tim jiz nejsme
odvraceni od moralniho usuzovani svymi instinkty, pudy, vasnémi, nybrz jevi se
nam cisté duchovné, poznavame odpovidajici spravny usudek o své vlastni
moralni kvalité.

Vclenujeme si jaksi po tuto dobu, kterou po smrti prodélavame, védomi o
své moralni osobnosti, o své moralni hodnoté, jako si zde na Zemi osvojujeme
védomi o Zivoté v téle a krvi. Zijeme po smrti v tom, jakymi jsme byli zde na
Zemi moralnimi lidmi, kdyz prodélavame opét vsechny tyto udalosti ve
zpétném sledu, a tim jiz nejsme odvraceni od moralniho usuzovani svymi
instinkty, pudy, vasnémi, nybrz jevi se nam cisté duchovné, poznavame
odpovidajici spravny Usudek o své vlastni moralni kvalité. K tomuto posuzovani
je nutna ona doba, o niz jsem pravé hovoril. Kdyz jsme tuto dobu po smrti
absolvovali, potom mizi vse, co je moralnim vnitfnim Zivotem, mizi toto zpétné
vzpominani na nasi moralni hodnotu na Zemi, a musime dale kracet
duchovnimi svéty s jinym védomim, které nyni mize byt také poznano
exaktnim jasnozienim.

Tu je potom nutné, aby se clovék nejen udil zit mimo své prostorové télo,
nybrz aby se ucil Zit ve zcela jiném védomi, nez mame zde ve fysickém svété.
Potom clovék poznava, jak se prozivani jeho moralni kvality v oné tretiné doby
predchazejiciho zemského zivota, jak se pfipojuje prozivani nadsmyslove-
duchovni. Clovék poznava, co se potom pfipojuje. Pfipojuje se jiny, Cisté
duchovni Zivot. K tomu se ale musi ziskat nejprve moznost, aby postoupilo
exaktni jasnozreni od obycejného védomi k Cistému, vyssimu védomi, a aby se
ucilo toto vyssi védomi plné posuzovat.
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KdyZ si povsimnete, jak se takto pohliZi do zpétného prozivani ve stavu
spanku, jak jsem to vylicil, tak shledate, Ze clovék v tomto zpétném prozivani
ma sice zivot mimo své fysické prostorové télo, je jaksi mimo sebe, vedle sebe,
ale tento zivot je, rekl bych, takovym, ze se v ném nemuze pohybovat. Musime
vskutku vykonavat to, co jsme konali béhem obycejného védomi za dne, jenom
v jiném sméru. A ten, komu se dostane exaktnim jasnozrenim nadsmyslového
hlubsiho pohledu do téchto zazitkd, o nichz jsem hovoril, ten se citi jakoby
upoutan do onoho svéta, na ktery si vzpomina v dennim védomi jasnozrenim,
ale v némz se nemU(ze pohybovat, v némz je zaprazen, spoutan. To, co si
musime vybojovat jako treti stav nadsmyslového poznani a vyssiho Zivota, to je
volny pohyb v duchovnim svété. Jinak nemdzeme vstoupit do poznani cisté
duchovniho, Cisté nadsmyslového védomi.

Musime si ziskat k exaktnimu jasnozreni navic to, co oznacim jako ideovou
magii. Tu je nutné dobre rozeznavat od magie nespravné, ktera se provadi
zevne, ktera je spojena s mnohym Sarlatanstvim. Je nutno spravné odliSovat od
toho, to, co nyni minim jako magii ideovou. Pod touto ideovou magii chapu
toto: Prehlizi-li ¢lovék ve svém obycejném védomi svij Zivot, potom vidi, jak se
vlastné kazdym rokem a kazdym desetiletim v jistém ohledu stal jinym. Zvyky
se, i kdyz pomalu, prece jen zménily. Jisté schopnosti jsme si osvojili, jisté
schopnosti zmizely. Kdo se na sebe poctivé podiva, pokud jde o jisté
schopnosti pozemského Zivota, ten si maze vzdy fici, ze se stal jinym. Ale to z
nas ucinil Zivot. Oddali jsme se zcela Zivotu a Zivot nas vychovava, trénuje nas,
vytvari nasi dusevni formu

Kdo chce vstoupit do nadsmyslového svéta s poznanim, kdo chce - jinymi
slovy - ziskat ideovou magii, ten musi ne pouze ucinit své smysly tak vnitrné
intensivni, ze takto poznava svij druhy zivot, jak jsem to vylicil, nybrz musi také
osvobodit svou vili od zavislosti na fysickém téle. Svou vili v obycejném zivoté
muUzeme uvést do pohybu jen tim, ze pouzivame svého fysického téla, svych
nohou, svych pazi, svého Ustroji reci Fysické télo je podkladem pro nas volni
Zivot. Ale mdzeme ucinit toto, a to ma opét konat zcela systematickym
zpUsobem ten, kdo chce jako duchovni badatel dospét k ideové magii a chce ji
ziskat navic k exaktnimu jasnozreni: Ma napfriklad vyvinout tak silnou vli, Ze si
v urcitém okamziku svého zivota rekne, Ze si odvykne urcitou zvyklost a vcleni
si do své duse za to jinou. Budeme k tomu, abychom vyvinuli energickou vali,
potrebovat roky, abychom se v tomto ohledu zcela obratili k jistym formam
prozivani, aleje to mozné. MGzeme jaksi nenechat se vychovavat pouze
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Zivotem pomoci fysického téla, nybrz mizeme tuto vychovu, tuto sebekazen
nyni vzit také sami do rukou

Takovymito volnimi energickymi cvicenimi, ktera jsem opét popsal ve
zminénych knihach, dospiva ten, kdo se chce stat v modernim smyslu
zasvécencem, iniciovanym, k tomu, Ze neproziva pouze ve spanku, co prozil ve
dne. Dospiva k tomu privodit stavy, které nejsou spankem, které proziva pfi
plné rozvaze a které mu prece poskytuji moznost, kdyz spi, pohybovat se, Cinit
néco, takze neni mimo své télo pouze pasivni, jak je tomu u obycejného
védomi, neni pouze pasivni v duchovnim svété, nybrz mdze v duchovnim svété
jednat, mdZze v duchovnim svété byt ¢innym. Clovék se jinak béhem svého
stavu spanku nedostava dale. Ten, kdo se v tomto smyslu stava modernim
zasvécencem, ten vnasi schopnosti byt ¢innym, jednat, do své bytosti jakozto
clovék také pro onen Zivot, ktery se proziva mezi usnutim a procitnutim.
Vnasime-li tak vali do lidské bytostné podstaty v tom stavu, v kterém tato
bytostna podstata zije mimo télo, potom dospivame k tomu, Ze si vytvorime v
sobé zcela jiné védomi, ono védomi, které nyni mize skutecné zfit, co ¢lovék
proziva v dobé, ktera navazuje na onu vylicenou dobu po smrti. A prozivame tu
skutecné timto jinym védomim moznost nahlizet hloubéji do svého Zivota,
ktery nasleduje po pozemském zivoté, prave tak, jako do svého zivota
predzemského. Nahlizime na to, jak prozivame zivot, ktery pobiha pravé tak v
duchovnim svété, jako fysicky pozemsky zZivot probiha ve svété fysickém.
Poznavame se jako duch, Cisty duch v duchovnim svété, jako se zde na fysické
Zemi poznavame jako fysické télo ve fysickém svété. Clovéku se nyni naskyta
moznost ziskat také Usudek o tom, jak dlouho trva tento zivot, fekl bych, podle
doby moralniho hodnoceni, kterou jsem dfive vylicil.

Kdyz totiz takto vnasime pomoci ideové magie do svého dusevniho zivota
vlli, poznavame toto védomi, které mame jako dospély cloveék a uc¢ime se je
spravné srovnavat s temnym védomim, které jsme méli v prvni dobé svého
pozemského zivota jako malé dité, jako kojenec.

Vite, Ze obycejné védomi si nemUze vzpominat na nejranéjsi léta détstvi.
Tu Zije clovék jako v néjakém Serém védomi, jako spici se vziva do svéta. Nase
obycejné védomi jako dospélého clovéka je jasné a intensivni a prosvétleng,
pravé vici tomuto Serému, temnému védomi, do kterého pohlizime zpét a
které jsme méli, kdyz jsme prodélavali na Zemi prvni dobu Zivota. Ale ten, kdo
vylicenym zplsobem vystupuje k ideové magii, ten poznava rozdil mezi svym
obycejnym bdélym védomim dospélého clovéka a timto Serym védomim
détstvi. Poznava jaksi, ze vystupuje vzh(iru jako nad onen stupen Serého
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détského védomi k védomi jasnéjsimu, nez ma dospély clovék. A z tohoto
poméru, ktery zna, mezi détskym védomim, které je jakoby védomim snovym,
a svym védomim v dospélosti, z tohoto poméru se také uci posuzovat ten
druhy pomér mezi svym védomim v dospélosti a onim prosvétlenym védomim,
do néhoz nevnesl jenom exaktni jasnozreni, nybrz také ideovou magii, takze se
muUze nyni v duchovnim svété volné pohybovat.

Rekl bych, Ze se u¢ime v duchovnim svété volnému pohybu préavé tak,
jako jsme se ucili volnému pohybu jako télo za fysického pozemského Zivota v
détstvi, kdy jsme se pohybovat neuméli. Poznavame tedy dodatkem k tomu
pomeéru, ktery mame z prvniho détstvi viici obyéejnému poméru jiny pomér, a
to dospélého védomi k védomi nejvyssimu, cisté duchovnimu.

Tim se ale také poznavame, jak jsme nejenom v zivoté po smrti duchem
mezi duchy, s nimiz spolupracujeme, nybrz osvojujeme si také Usudek o tom,
jak dlouho trva tento duchovni zivot mezi duchovnimi bytostmi. Opét bych
musel uvést onen priklad o vzpominani na obycejny prozitek. Nahlizime, ze
jako vzpominka nese v sobé minulou skutecnost, tak nese v sobé to, co nyni
prozivame jako spravny Usudek o tom, ze nemame ve vyssim védomi
zasvécence nic, co ma vlastni vyznam, nybrz néco, co poukazuje na zivot ducha
mezi duchy po smrti. Poznavame, jak se chova tento cisté duchovni Zivot k
Zivotu pozemskému, ktery jsme prodélali zde mezi narozenim a smrti.
Pohlizime-li totiz jako zasvécenec zpét na svlij nejranéjsi zivot v détstvi, tak
vime, ze bude Clovéku stale snadnéji mozné pohlizet do duchovniho svéta, ¢im
bude starsi. Jisté existuji pomérné mladistvé osoby, které mohou dobre
nahlizet do duchovniho svéta. Ale exaktnéjsim a jasn€jsim se stava toto
nahlizeni kazdym rokem, o ktery jsme starsimi Dosahujeme stale vic a vice
schopnosti prechazet do tohoto jiného védomi, tim poznavame, jak se ma toto
védomi k onomu druhému. Poznavame toto: Jsme napriklad Ctyficetileti a
mame moznost vzpominat si zpét, feknéme, jen ke svému tretimu, ctvrtému
roku. Pozorujme tyto poméry, kolikrat Ctyricet let je vice, nez nevédomé
védomi snové détské? Poznavame, jak zivot v duchu po smrti bude pravé
tolikrat delsi, nez tento pozemsky Zivot je celkem delsi, nez zivot malého ditéte
ve snovém stavu; to se rozprostira na mnoho staleti. Takze navazuje na
retrospektivni prozivani moralniho stavu cisté duchovni Zivot clovéka jako
ducha mezi duchy, ktery trva po vice staleti. V tomto prozivani ma clovék
kolem sebe Ukoly duchovniho svéta pravé tak, jako ma kolem sebe Ukoly
fysického svéta zde v Zivoté pozemském.
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Ale tyto ukoly, které se ukazuji pro ono exaktni jasnozreni, které se
podporuje tim putovanim sem a tam v duchovnim svété, ideovou magii, tyto
Ukoly se ukazuji tim, Ze z podstaty duchovniho svéta, v némz po smrti zijeme,
se vypracovavaji vsechny ty sily, které potom vedou k dalSimu Zivotu na Zemi.
Tento dalsi Zivot na Zemi stoji pred ¢lovékem jako cil od samého pocatku
Zivota po smrti. Tento zivot na Zemi je v ¢lovéku skutecnym mikrokosmem.
Tento mikrokosmos je vypracovavan z mohutného prozivani v duchovnim
svété po smrti.

Hled'te, mili pratelé, kdyz se zde ve fysickém svété hovofi o zarodku,
potom je zarodek maly a rozviji se, potom se stava velkou rostlinou nebo
velkym zvifetem. Mohl bych také hovofit o duchovnim zarodku, ktery clovék
vypracovava po smrti, po svém fysickém Zivoté na Zemi. Vypracovava v
souvislosti s duchovnimi bytostmi z duchovnich sil svéta duchovni zarodek pro
svllj pozdéjsi pozemsky Zivot. A toto vypracovavani neni snad néjaké
opakovani pozemského Zivota, nybrz zahrnuje v sobé zpUsoby cinnosti, cosi
bytostné podstatného, co je samozrejmé vétsi a mohutnéjsi nez vse to, co
mUZe byt na Zemi prozivano. Priprava budouciho pozemského zivota ze
zkuSenosti svéta duchovniho, to je to, co clovék nejprve pro sebe hluboce
proziva v zivoté po smrti.

K tomu pristupuje to, Ze se dostavuje kosmické védomi, jak jsem to vylicil.
Tim, ze v jednom clovéku nastava kosmické védomi a v druhém prave tak, ano,
toto kosmické védomi existuje jiz kazdé noci, i kdyz v Serém stavu, takze to
neni zadné skutecné védomi, nybrz - smim-li pouzit tohoto paradoxniho
vyrazu - je to nevédomé védomi, tim Ziji lidé, kdyz ziji jako bytosti duchovni,
nejen pohromadé s jinymi duchovnimi bytostmi, které nikdy neprichazeji na
Zem, nybrz pravé sidli v Cisté duchovnim svété, nybrz ony Ziji pravé také tim
pohromadeé se vSemi dusemi, které jsou bud’ vtéleny ve fysickych lidskych
télech, nebo které samy prosly branou smrti a prodélavaji totéz jako ony, totiz
prodélavaji kosmické védomi, které maji vsechny spolecné.

Je tomu skutecné tak, Ze to, co se tu zapredlo na Zemi od duse k dusi v
rodiné, mezi lidmi, kde jsme se nasli tim, Ze jsme se potkali ve svych fysickych
télech (tim jsme se nasli ale také jako duse), je to tak, ze to vse, co jsme tu na
Zemi nalezli, jsme potom odlozili; co prozivame jako lidé milujici, co prozivame
jako pratelé, jako blizko si stojici lidé, co prozivame svymi fysickymi
zkusenostmi ve fysickém téle, toho se zbavujeme, to odkladame pravé tak, jako
jsme odlozili toto fysické télo samo. Ale tim, Ze jsme zde vyvijeli vztahy
rodinné, vztahy pratelstvi a lasky, prenasi se to duchovné dale branou smrti do
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onéch zazitkd duchovnich, které buduji pozdéjsi zZivot. My nepracujeme jen pro
sebe samotné, nybrz pracujeme (dokonce jiz v dobé, kdy mame moralni
hodnoceni svého minulého zZivota) pohromadé s lidskymi dusemi, které se ndm
zde ve svété staly cennymi a milymi

To vSe se stava exaktnim jasnozrenim a ideovou magii, nejen nécim, co
podléha vife, nybrz se stava skutecnym poznanim. To pronika do
bezprostfedniho nazirani clovéka. Ano, miizeme dokonce fici, Ze zde ve svété
je propast mezi dusemi, i kdyz se maji velice rady, nebot’ se setkavaji ve své
télesnosti a mohou vstupovat do takovych vzajemnych vztah, které jsou
zprostredkovany vztahy télesnymi. Ale kdyz je ¢lovék sam v duchovnim svété,
potom tomu dokonce neni ani tak, Ze by fysické télo, které patfi zde zpét
zanechané milované bytosti, bylo prekazkou, aby s jeho dusi zil pohromadé.
Tak jako si musime osvojit pro hlubsi nahlizeni do duchovniho svéta schopnost
pohlizet skrze pozemské predmeéty, jak jsem to vylicil, tak ma ten, kdo prosel
branou smrti, bez ohledu na prekazku téla spolecenstvi s témi dusemi, které
zde jako blizké zanechal. Proziva je take jesté, pokud jsou na Zemi, az k jejich
vlastni smrti jakozto duse.

To jsem chtél nejprve fici na pocatku téchto tri prednasek o tom, co lze
poskytnout jako hlubsi pohledy do skute¢ného nadsmyslového Zivota clovéka.
Chtél jsem poukazat na to, Ze tim, Ze usilujeme o exaktni jasnozreni a ideovou
magii - védecky poznavajice, mizeme skutecné takovym zplsobem hovofit o
vyssich svétech, jako mizeme na zakladé exaktniho poznavani prirody hovorit
o svété smyslovém, A uvidime, Ze Zadna véda, jakkoli se dokonale vyvinula,
nemuze byt prekazkou pro to, pfijmout to, co s pravym védeckym smyslenim,
mUZe davat exaktni jasnozreni a ideova magie ¢lovéku jakozto poznatky o tom,
co prodélava nejen zde na Zemi mezi narozenim a smrti, nybrz také mezi smrti
a novym zrozenim az k opétnému navratu k pozemskému zivotu.

Jaké jsou tyto opétovné zivoty a nakolik dospéji ke svému konci, o tom
chci hovofit zitra, kdyz si dovolim licit, jaky vztah vnesla udalost Kristova,
udalost Golgaty do lidského pozemského zivota. Zde mam ukazat, ze to
poznani, o némz jsem hovofil, pokud se vztahuje na jednotlivého clovéka, vrha
svétlo na to, jak se vyvijel lidsky rod po dobu Zivota Zemé, a tim mUGze také
osvétlit to, co se vlastné pro lidstvo stalo pfichodem Krista do pozemského
Zivota. Tak ma byt poukazano na onu stranku, ze neni tfeba jit proti dnesni
exaktni pfirodni védé, hovori-li se o nadsmyslovych poznatcich. A to ma byt
predmétem zitrejsi prednasky, ze také udalost, ktera je pro pozemsky zivot
lidstva nejdllezitéjsi, udalost Kristova, predstupuje v nové podobé, v zarivejsi
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podobé pred lidskou dusi, kdyz se tato lidska duse odhodla pfijmout zde
uvedené poznatky nadsmyslového svéta. Vysvétlit vztah antroposofické
duchovni védy ke krestanstvi, to bude mym ukolem zitra.
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