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DUCHOVNE VEDECKE ZAKLADY
NAUKY O SMYSLECH

Rudolf Steiner

Svoji kizi je vlastné ¢lovék ve svém celku jednim smyslovym
organem. Lidska kize je néco mimoradné komplikovaného a velmi
podivuhodného. Postupujeme-li zven¢i do nitra, pfichazime nejdfive
k prihledné Vrstvé (rohovce). Tato svrchni kize je prahledna jen u
bilych Evropanu. U ¢ernochd, Indonézanu, Malajcll aj. je proniknuta
barevnymi zrnky, a proto je barevna. Zveme ji rohovka (Homschicht)
proto, Ze je z téze latky jako rohy zvitat, nehty Ci vliasy. Je jen
ponékud jinak uspofadana. Pod rohovkou je tzv. pokozZka, ktera se
sklada ze dvou vrstev. Jako lidé jsme pokryti trojitou kizi: rohovkou
a dvoji pokozkou, stfedni a spodni. Spodni pokozZka vyZivuje ostatni
kGzi, nebof se tu uvnitf ukladaji vyzivné latky. Stfedni pokozka je
vyplnéna v8im moznym, zejména v3ak svalovymi vlakny. ObzvIast
dllezité je, zZe v nitru této kGize jsou samé malé cibulky, jedna vedle
druhé, jsou jich tu tisice. Cibule je jak znamo sloZzena z mnoha
vrstev, slupek. Malé cibulky v kiizi nazyvame podle jejich objevitele
"Paciniho téliska". * Tase rovnéz skladaji z vrstvenych slupek (50-
60), viditelnych pouze pod mikroskopem. Podobné jako hadi jich
mame nejvice na Spi¢ce jazyka. Na Spi¢kach prstl je jich 7x méné,
rozesety jsou v3ak po celém téle. Z kazdé cibulky vychazi jedno
nervové vlakno, jez si hleda svou cestu do patefe, odkud spéje k
mozku. Clové&ka Ize pojimat také obracené jako z mozku vychazejici
sit nervovych vilaken, vSude pronikajicich télo a tvoficich na svém
konci v kuzi nepatrné cibulky.

Predstavme si pudu Zemé, z niz vyrUista opravdova cibule
koncici nahofe kvétem. Nyni pohlédnéme na cibulky vyristajici z

~ Padni Filippo (1812-1883), it. anatom, prof. ve Florencii. Objevil hmatova
téliska na Spickach prsti, nedosel vsak uznani svého objevu.
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kGize ¢lovéka a pokracujici svym stonkem (nervem), jednou kratkym,
jindy velmi dlouhym (napf. od nohou), az ke kvétu v mozkovici.
Clovék je ve své k(zi jakymsi druhem zemské pldy, zemského
povrchu.

Nad rohovitou vrstvou Zemé, v niz se nachazeji rizné krystaly atp.,
jsou navr$eny vrstvy humusu, z nichz vyrlsta cibule ven do prostoru
(do vzduchu) svym stonkem a kvétem. U Clovéka je to obracené.
Vné pocina rohovitou vrstvou a pod ni je vyzivujici pokozka s
cibulkami, z nichz vyrlstaji do nitra nervy, jejichz kvéty konéi v
mozku.

Skrze kvéty sviti vnéjSi slunce do nitra cibule. Obdobné je
tomu i v nitru ¢lovéka. U dospélého Clovéka to Ize pozorovat ovSem
jen ve spanku. U ditéte, dokud je v ném ona cibulovita ¢innost velmi
Ziva a neméni jesté vnéjsi svétlo ve vnitfni rozum (jenZ neni dosud
probuzen), jako by slunce svitilo v hlavé a rozvijelo cibulové kvéty.
Ve vyvoji nervl jako by v nas rostl cely svét rostlin, cela rostlinna
fiSe, jejiz rast konci v dobé, kdy zainame chodit do Skoly (v 7 letech).
Tehdy pouzijeme sil, jez se pfedtim projevily v nervové soustavé, k
mysleni, a to tak, Ze je z nervl jaksi vytahneme ven. Zpravidla maji
lidé zato, Ze jsou to nervy (mozek), co mysli. Nervy ovSem nemysli,
lze je vSak k mySleni vyuzit tim, Ze jim urCitym zpUsobem
ukradneme svétlo. Lidska duse olupuje nervy o svétlo, a co uloupi,
to pouzije k mySleni. *

Uvazujeme-li o tom spravné, jsme pfivedeni k samostatné
pusobici dusi. Podobné v nitru rostouci cibulovité rostliny ma kazdeé i
latky. Jak naSe pozorovani postupuje k Clovéku, nalézame tyto
cibulovité nervy tim vice pretvofeny. Pfetvofenymi koznimi nervy
jsou napf. i naSe chutové nervy. Na SpiCce jazyka mame jen cibulky

* Zde se dotykame skutecnosti, ie ¢lovék mysli podle mustru (vzoru), jimz je
fyzické télo (usporfadani nervové soustavy). Jako bychom si tvofili pfedstavu o
magnetickych silo¢ardach podle Zeleznych pilin, jez jsou jimi (silo¢arami)
usporaddny. Magnetické sily jsou tu jakymsi "primdrnim éterickym télem",
porddajicim télo fyzické (piliny), zatimco nase mysleni o nich je poradanim sil
"sekundarniho éterického téla".
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citu (hmatu). Proto je jazyk vpfedu tak citlivy. U kofene jazyka i patra
mame jiz cibulky chutové, sedici v jakychsi jamkach, a tedy
zasahuijici do pokozky (z nitra) az k povrchu rohovky, kde Ize tyto
kofeny pozorovat. Rekli jsme jiz, Ze “nat” t&chto cibulek prochazi
patefi k mozku, kde tvofi kvéty. Nic nelze chutnat, jestlize to v
ustech nejdfive nerozpustime slinami, jestlize to neproménime ve
vodu. Musime se tedy ptat: "Co tu vlastné chutna?" Kdybychom v
sobé& neméli vodu, nemohli bychom pocitovat chut. To, co je v
Clovéku tuhého, pevného (tuhy ¢lovék), to chutnat nemize. Kolem
chutovych cibulek musi proudit vnitini voda, z niz pozlstava vodni
Clovék a ktera se misi s tim, co je jako jidlo rozpousténo.

Clovék je dan asi z 90 % vodou, avsak jeho vlastni voda se
misi s vodou z vngjSiho svéta. Svou vnitini vodu ¢inime zvlast
tekutou na jazyku, na jehoz Spi¢ce jako by tryskala po zpusobu
zemskych gejzird. Jakmile svou vnitfni vodu vyplivneme z ust, tu
nam jiz nepatfi, nebot se od nas odloucila (oddélila). Pokud je vSak
v nasi jazykové jamce, tu k nam nalezi stejné jako naSe svalstvo
atp. Clovék neni sloZen pouze z pevného svalstva, ale také z vody,
ktera je pravé tim, co v nas chutna, protoze se misi s tim, co
prichazi z venci. Lizame-li napf. cukr, vhanime do jamek na jazyku
(tzv. chutovych bradavek) vnitini vodu, ktera cukr rozpusti. Tak se
pronikame cukrem, nebot vodni (tekuty) Clovék cukr v jamkach
jazyka jemné oddéluje a rozptyluje v sobé .

Latky se ovSem nerozpoustéji jen ve vnitfni vodé Clovéka, ale
i ve vnéjSi vodé Zemé, kde je pocituje ryba, jejiz ploutve se pohybuji
podle toho, z které strany pfichazi pfijemnéjsi chut. Tzn., Ze se ryby
fidi podle chuti, ktera tu pfechazi pfimo do ploutvi, takze vlastné
pouzivaji chut k pohybu! Jejich velmi jemny chutovy smysl v3ak
neni vnitini, ale vnéjsi, bezprostfedné prechazejici ve vnéjsi pohyb.
* Svym pohybem prozivaji ryby ve vnéjsi vodé jeji chut. Clovék se

* Ryba je chutovym cidlem Zemé. To vysvétluje "védeckou zahadu", jak je
mozné, Ze v jediném okamzZiku méni vsechny ryby v hejnu smér pohybu? Jak
se dorozumivaji? Prdvé, Ze se viibec nedorozumivajil VSechny ryby tu reaguji
na jeden a tyZ vnéjsi chutovy podnét! Mame tu tedy co ¢init s jinou "zahadou".
Jak je mozné, Ze pro souc¢asnou prirodni védu je "zahadou” néco, co je jiZ vice



DUCHOVNE VEDECKE ZAKLADY NAUKY O SMYSLECH

ve své nevédomosti Casto divi, pro¢ napf. uhofi vyplouvaji z fek
daleko ven do ocean(, aby tam vypustili své jikry, z nichz se pak
rodi nové ryby, jez se opét vraceji tisice km zpét do evropskych fek.
Jak to?

Evropské feky maiji sladkou vodu, v niz vajiCka téchto ryb
nemohou uzrat. Chut uhofd vSak v Usti fek vyciti sll, za niz pak
vypluji ven do mofe. Chuti poznaji i odlisné plsobeni sluneéniho
svitu na druhém konci svéta, kam pluji pfes celou polovinu Zemé.
Vylihnuté rybky se pak prochutnavaji zpét, tam kde Zily ty staré. Ve
se tu Fidi podie chuti. To je velmi pozoruhodné.

Voda tekouci v fekach do mofe je plna jedine¢nych chuti a to,
co je pfi€inou této chuti vody, to je také pficinou toho, co podnécuje
ryby k plavani, udavajic jejich smér pohybu. Tam, kde na vodu sviti
Slunce, tam dochazi teplem slunecnich paprskid k intenzivnéjSimu
rozpousténi vSeho, co je ve vodé. To je nejen priina nové chuti,
ktera v daném misté predtim nebyla, ale také nového sméru pohybu
ryb. Ve je tu determinovano chuti. Kdyby se podle své chuti Fidil
Clovék, musel by také plavat. Chutname-li napf. cukr, vodni ¢lovék v
nas jako by chtél plout smérem k cukru. Puzeni k plavani tu je,
pevné télo vSak tekutého Clovéka zadrzuje. To, co tu usiluje plavat
ale nemuze, je vlastné jakasi ryba v nas. ProtoZze nemame ploutve,
resp. jsou u nas zakrnélé, nemlzeme svou chut vyuzit k vnéjSimu
pohybu a prozivame ji pouze vnitfné (zvnitffiujeme ji). Z toho, co u
¢lovéka nemuze plavat, je s chuti zadrzovano zpét to, co tvofi nase
vnitfni duSevno. Chuti zijeme vlastné zcela v éterickém téle, jez je
pevné drzeno vodou vodniho Clovéka, a ta je pevné drzena
Clovékem pevnym.

Nyni si pfirozené musime Fici: éterické télo ¢lovéka naprosto
neni pfizplisobeno k chlizi na zemi, ale je schopné pouze plavani,
nebof je ve své podstaté rybou. Clov&k vsak tuto rybu stavi do
vertikalni polohy, a tim Ccini éterické télo néCim docela jinym.
Eterické t&lo &lovéka je vlastné& jen uvniti v tekutém &lovéku, jenz by
nejradé&ji neustale plaval v jemné vodé, ktera je vzdy obsaZena také

nez 70 let zcela prozaicky vysvétleno? Ignorantstvi tendenc¢niho materialismu
je totiz rovnéz docela prozaické.
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ve vzduchu. Toto plavani pfeménuje ¢lovék na vnitfni prozitek chuti.

AC tyto véci pfivadéji Clovéka k tomu, aby sam sobé
porozumel, pfece je bohuzel nelze nalézt v tzv. védecké literature.
Uc€enci pozoruji viastné jen mrtvolu ¢lovéka, nikoliv Clovéka zZivého.
Mrtvola pfirozené plavat nemlze, nema vSak ani Ucéast na Zivoté.
Clovék se U&astni Zivota jen tehdy, je-li jaksi vnitfné v&im, co je i ve
vnéjSim svété, napf. rybou i vodnimi vypary vSude kolem nas, tolik
podobnymi naSemu vodnimu Clovéku. Chtéli bychom v nich
ustaviéné plavat, avSiak nemlzeme. Tato prekazka je pFicinou toho,
Ze své usili zaméfené ven viévame zpét do nitra, kde se méni ve
védomy vjem chuti. Ryba je chladna bytost. ACkoli by mohla velmi
dobfe vychutnat vSe, co je ve vodé rozpusténo, necini tak, nebot
pohybuje svymi ploutvemi. Kdyby ryby pozbyly ploutve, mohly by se
stat vy8Simi zvifaty, protoZe by zac€aly vychutnavat. t

Pfeména cibulek chuti je ovSem jina nez u Cichu. 1
Cichové cibulky vchazeji do nosni sliznice, kde nejsou v jamce s
tryskajici vodou, ale vychazeji docela ven na povrch. Cichové cibule
tedy mohou vnimat jen to, co se k nim pfiblizi. Napf. viné raze musi

* 8 vyvojem éterického téla souvisi plivodni kfestansky symbol “ryb" (S5).
Dvojice ryb naznacuje levou a pravou polovinu lidského téla. Jeili vyrastal v
“Rybarovi" (v Nazareté), jeho ucednici byli "rybari" a "zazracné nasytil" tisice
shromazdénych nékolika chleby a dvéma rybami.

t Pes "vyvane" zazZitek cichu do vzduchu vrténim ocasu (viz

"Nosicich,chut), ryba "vyproudi” zazitek chuti do vody vrténim ploutvemi. Oba
se tim pfFipravuji o vnitfni dusevni proZitek (poznani). A¢ je smér pohybu obou
zavisly na jejich dominantnim smyslu (Cichu a chuti), pfece je pes vyssi tvor
nez ryba, nebot’ jeho mechanismus pohybu (nohy) je na jeho vrténi (ocasu)
nezavisly, zatimco mechanismus pohybu ryb (ploutve) je na jejich vrténi
(ocasu) zavisly. Ryba ma ploutve i na ocasu.
1 Pes cicha vani nasledné, aZ uvede vzduch do pohybu (nadechem do nosu).
Ryba chutna chut pricinné - je ji uvedena do pohybu ve vodé. Paprsky
étemych sil vyvijeji svou miru (délku) do vSech stran (v podstaté vody i
vzduchu), od mista zdroje vuné i chuti. Jakmile do kone¢né miry dorostou,
predadvaji informace z jednoho konce na druhy jako slepecka hil, tj. okamzité,
bez jakéhokoliv ¢asového prodleni (bez ohledu na délku hole, tfeba z druhé
strany zemékoule). Takto preddva informace i paprsek svétla. Tzv. "rychlost
svétla" je pouze rychlosti vyvoje (rustu) miry (délky) jeho paprsku.
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k nervovym cibulkdam nasSeho nosu dorazit. Teprve potom ji mizeme
citit. Z mnozstvi cibulek rozesetych po celém nasem téle je tak
ur€ita Cast, souvisejici s konkrétnim mistem na téle pouzita k
prijimani toho, co je obsazeno ve vzduchu. Tyto cibule v nose jsou
neustale obklopeny vzduchem, jenz k nim vane dechem, jednou z
venc¢i do nitra (nadech), podruhé z nitra ven (vydech). V dechu,
uvnitf nasSeho téla, zije “vzdusny Clovék”, vedle “Clovéka pevného” a
“Clovéka vodniho”. Jako vztahujeme ruku, abychom hmatem pocitili
néco pevného, tak to vzdusné vsouvame do nosu dechem,
abychom to "ohmatali" ¢ichem, jako jakousi rukou hmatajici vini.

Clovék je nejen z 10% pevnym &lovékem a z 90 % sloupem
vody, ale jaksi navic, pokud je vzduch v nas (pfi nddechu), také
vzdudnym ¢lovékem. Vzduch do nas vstupuje, aby v nas Zil, a opét
vystupuje, aby Zil mimo nas. Jako bychom nosem vysouvali jakési
vzdus$né ruce, aby zpét pfinesly do nosu vuni rGze atp. Tu vuni pak
“‘ohmatavame” cibulkami v nose, jimiz mdzeme vuni rdze “uchopit”.
A jako chuti pfichazeji do pohybu ploutve ryb, tak Cichem pfichazi
do vrtivého pohybu psi ocas. Psi ocas je ovdem schopen pouze
vrténi. Co vSak ve skuteCnosti chce tento vrtici se ocas? Co by
délal, kdyby nebyl schopen pouze vrténi?

Kdyby byl pes ptakem, pak by vlivem svého cichu létal. Vrti
ocasem, protoze chce létat (mavat kridly) jako ptaci Ci plavat (mévat
ploutvemi) jako ryby. ProtoZe psi nemaji kfidla, pouzivaji nahradniho
organu, jimz ovSem mohou pouze vrtét. Vyvinou sice tutéz silu,
avSak bez uzitku ji jaksi umofi. Tak chce i Clovék ve své chuti plavat
a ve svém Cichu létat.

VSimnéme si vilastovek, zijicich u nas v lété. Co se jim tu libi?
Libi se jim to, co jako viiné vystupuje z kvétlu aj. Libi se jim to v
jejich &ichovém organu a tak tu zdstavaji. Cich vlastovek je velmi
jemny. Kdyby vlastovky mohly mluvit, tu bychom s blizicim se
podzimem slySeli: “Zacina to tu Spatné vonét. Ale tam od jihu k nam
proudi viiné velmi lahodna, poletime za ni!” Kdyz na podzim v(iné
severu ochabuje, tu sem proudi viné z kvetouciho jihu, kde jsou
vladtovky s to je vnimat. VlaStovky tedy leti tam, kde jsou
pFitahovany pfijemnou vani.
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Ano, vazeni panové! Celé knihovny jsou popsany o tazich
ptaku. Pravda je vSak takova, Ze se ptaci pfi jarnich i podzimnich
tazich fidi velmi jemnymi rozdily vini v globalnim ovzdusi Zemé.
Svym ¢ichem jsou vedeni jednou na sever, jindy na jih. Je-li jaro na
severu, voni to tam lépe nez na jihu a obracené. Zemé je skute¢né
zivouci bytosti a ostatni bytosti patfi k ni. V naSem téle je to
zafizeno tak, Ze krev teCe stfidavé k hlavé a zpét. Na Zemi je to
zarizeno tak, ze tazni ptaci leti stfidavé k rovniku a zpét. *

Vzduch, ktery dychame, zene krev k hlavé. Jako vzdudny
Clovék jsme zcela prostoupeni pachem. Jdeme-li napf. Cerstvé
pohnojenym polem, tu pevny a vodni ¢lovék z tohoto hnoje nic
nevnimaji. AvSak vzdudnému clovéku to zde Spatné voni. Tu pociti
puzeni odletét jinam, avSak nemuze, nebot nema kfidla. To, kvdli
¢emu nemUlze odletét, ucini Cich vnitfnim dusSevnim zazitkem.
Vzdusny clovék, naplnény niterné zapachem hnoje (jeho plyny a
vypary), stane se sam pachnoucim vzdusnym ¢lovékem, v nasledku
¢ehoz vyvine vnitini duSevni odpor. A jako v tekutém Clovéku Zije
jemnéjsi dusevni ¢lovék chuti, jenz vlastné pfedstavuje to, co bylo
tekutému Clovéku odepfeno (plavani), tak olupujeme i vzduSného
Clovéka o jemnéjsiho dusevniho Clovéka Cichu (o Iétdni), o Cloveéka
pocitujiciho libost i nelibost. Tohoto vzduSného cElovéka v sobé
musime neustale obnovovat. Nadechem a vydechem se v nas
znovu a znovu rodi a umira, 18x za minutu. Avsak to, co jsme mu
odnali, to zZije trvale. Nazvéme to télem astralnim! t

* Zavazné sdéleni. Hlava je tu prirovnana k roviné rovniku (rovina = placata
zemé), nikoliv k zemské kouli (resp. severni a jizni polokouli), jez je takto
pojimana jako ostatni télo (resp. leva a prava polovina téla). Tim jista pojeti
starovéku o "placatosti Zemé" nabyvaji zcela novy smysl.

t ProtoZe ptdci prilétaji za vuni a odlétaji od zapachu, souvisi spolu véci
ndsledovné: aj viiné = prilet = nadech = prijimani = libost = uvnitf naplnéni, vné
vyprazdnéni b/ pach - odlet = vydech = odnimani = nelibost = uvnitf
vyprdazdnéni, vné naplnéni. Astrdini télo, jez trva jako to odnaté, je tedy na
vSech strandch vnitiné prazdnou a vné plnou nelibosti, coz si Ize predstavit
jako dutou kouli (srovnej "magdeburskou kouli” = "dévinskou kouli" Otta v.
Guericke), jeZ je v prifezu plnym obvodem (mezikruZzim) prazdného obsahu
(kruhu). Staré povésti ceské véc pojimaji dvojim zptisobem.



DUCHOVNE VEDECKE ZAKLADY NAUKY O SMYSLECH

To, co by jinak zilo dole, je u Clovéka vytlatovano nahoru, kde

tomu roste vstfic pfislusny smyslovy organ. Télu étemému roste
vstfic organ chuti, télu astralnimu organ c&ichu. Nelze spravné
pochopit pfedni mozek rostouci proti nosu prostfednictvim téla
astralniho, netusime-li tyto vé&ci. Clovék by chtél neustale |état skrze
svUj ¢ich, ma v8ak nanejvy$ své lopatky. Namisto k létani obrati
tedy své usili dovnitf, kam vypudi své astralni télo, jez ho zase pudi
k mysleni. Ptak myslet nemuize, muze vsak létat. Jak to, ze mlze
létat? Ptak ma duté kosti naplnéné vzduchem, s nimz pfijde do
spojeni vzduch pfijimany zven&i ¢&ichacim organem. Ptak je
uspofadan ze vzduchu, ke kterému to ostatni jaksi pfirQista. *
V kazdém peficku je néco vzduchu, i u pstrosa, jenz nelatad. A s
vnitfnim vzduchem, z néhoZ je ptak usporadan, je ve spojeni zevni
vzduch. Pstros je pfilis téZky, nez aby mohl létat, ostatni ptaci vSak
Iétaji. | Clovék by chtél létat svymi neSikovnymi, pevné na zadech
spojenymi lopatkami. Protoze to nejde, tlaéi patef do nitra mozku a
Iéta ve svych mysSlenkach (mysli). U ptakd je vSe uzplsobeno k
Iétani. AC to vypada velmi rozumné, je to vytvoreno tim, co je ve
vzduchu. Ptak sam to nevytvofil, ptak nemysli. Clovék mysli, protoze
nemuze létat. Nase myslenky jsou vlastné proménéné sily létani. To
je pravé na Cloveéku velmi zajimavé. Jeho chut i ich se proménuji v
sily citéni. Citi-li se dobfe, chtél by vlastné plavat, avSak nemuze a
pfeméni to ve vnitfni pfijemny pocit. Neciti-li se dobfe, chtél by
vzlétnout, avSak nemulze a proméni to v myslenky podnicené
citénim: to se mi protivi, zapach je odporny. T

Vzhledem k vnitini prazdnoté (obsahu kruhu) jako prostorné hradisté
(ohradu) "Dévin" (sidlo nespokojenych, nelibych, Zen Vlasty = vlasti).
Vzhledem k vnéjsi plnosti (obvodu mezikruzi) jako stélesnénou "libost" ¢eské
knézny LibusSe (Liebe = ném. ldska).

* Nepevny vzduch, vodu ¢Ci prazdny prostor Ize trvale uspofadat pouze tzv.
parcelovanim pevnou ohradou (napfr. dutou kosti). Podobné je v "astralnim
téle” ohranicena vnitini prazdna nelibost (Cs. Vlasta) vnéjsi plnou libosti (ném.
Libusi).

t Libost (prijem-né) i nelibost se pojis latkou plnosti (tvrdd voda) a prazdnoty
(vzduch): a/ libost = chut’ (viiné) = plavu (pfrilet) = prijem (nadech) = uvniti voda,
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V podstaté vzato jsou vSechny nase myslenky vilastné
pfemé&néné pachy. Clovék je myslitelem, nebot ve, co pes proziva
vV nosu, proziva v mozku. Jako lidé vdécime za své lidstvi pfedevSim
nasemu nosu. Clovék, jenz nema zadny &ich, jehoz nosni sliznice je
tak zakrnéla, ze nemuze ¢ichat (takovi lidé opravdu jsou), takovy
Clovék nema schopnost tvofivé myslet. Mysli pouze tim, co zdédi po
svych rodicich.

Vzdy je dobré néco zdédit. Jinak bychom nemohli vlibec Zzit,
nebot bychom neméli vytvofeny smysly. | slepy od narozeni ma své
oko (zdédéné) a nitro tim, Zze je nejen Clovékem hutnym, ale i
tekutym a vzdudnym. To hutné postfehujeme nervovymi cibulkami
(hmatu), rozprostfenymi vSude po nasem téle, vrustajicimi z nitra do
kGze. To vodnaté postfehujeme cibulkami vyhrazenymi smyslu chuti
a to plynné cibulkami (gichu) Usticimi do nosni sliznice. VSemi témito
cibulkami tedy citime pevné, kapalné i vzdudné. Vedle pevného,
kapalného a

vné vzduch b/ nelibost = nechut’ (pach) = let (odlet) = unik (vydech) = uvnitf
vzduch, vné voda.

Prostor naplnény vzduchem pocitujeme jako relativni prazdnotu, takze
astralni ne-prijem-na nelibost souvisi s Zadosti (lacnosti), Zizni, hladem atp.

Prostor naplnény vodou (tvrdou mineralni = éternou) pocitujeme jako
relativni plnost, takZe pfijem-na éterickd libost souvisi s uspokojenim Zadosti
(lacnosti), Zizné (latkou vody) a hladu (silami vody = silami pevnosti éterického
téla).
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plynného vSak pocitujeme jesté néco jiného. Teplo a chlad
pocitujeme ve svém okoli spiSe samotnym cClovékem nez jeho
smysly. Clovék je nejen &asteéné pevnym, vodnim a vzdusnym
Clovékem, ale také Castecné tepelnym Clovékem, jenz je bud teplejsi
nebo chladné&jsi nez zevni svét v jeho okoli. Teplo a chlad vnimame
jako rozdil mezi vnéjSi a vnitini teplotou, a to onou mirou tepla, jimz
jsme sami. Vnimat ostatni zivly (pevny, vodni a vzdusny)
prostfednictvim pfislusného smyslového organu (hmatu, chuti a éichu)
a zivel tepla samotnym teplem, v tom je zasadni rozdil! Nase vnitini
teplo je od vSech organa odlisné. *

Jako lidé mame v sobé &ast svétového tepla, jez v nas
postfehuje ostatni svét tepla, jenz je vSude kolem nas. Tzn., ze
Clovék je v celku jedinym smyslovym organem, jimz vnimame
teplotu vnéjSiho prostora. Nenechme se mylit tim, Ze rozdil teplot
pocitujeme také mistné, vezmeme- li napf. néco horkého do raky.
Rozdily teplot vnimame pravé tam, kde se projevuji (ne jinde), kde je
nase télo v kontaktu s odliSnym vnéjSim teplem.

V "odborné literatufe" je nam véc podavana tak, jako by
celého cClovéka tvofilo jen to pevné, jako by byl jen “pevnym
Clovékem”, pouhym nakupenim kosti, svali a nervd. AvSak to je
pouha desetina celého Clovéka, ba je§té méné, nebot 90% Clovéka
tvofi voda a nadto ma na ném ucast jeSté vzduch a teplo! Chce-li
vnéjsi véda Clovéku porozumét, bude muset vedle anatomie ¢lovéka
pevného studovat také anatomii Clovéka vodniho, vzdusSného a
tepelného. Jinak ¢lovéka pochopit nelze. Pravé tim, ze jsme také
kouskem svétového tepla, odliSnym od naseho okoli, mizeme se ve

* Teplota nasich organu neni jejich viastnosti, nebot’ jsou teplé, jen kdyz jsou
prokrvené, tj. prohraté teplem nasi krve. Musime je tedy od tohoto tepla oddélit
(odlisit). Pojem "nase vnitini teplo” poukazuje na vnitfni plivod nasi télesné
teploty, na rozdil od teplot pochdzejicich z vnéjsiho svéta, Napijeme-li se napf.
horkého caje, pocitujeme sice jeho vyssi teplotu ve svém nitru, neni vsak
"nasim vnitfnim teplem", nebot jeho puvod je vnéjsi!

Pozoruhodné je, Ze oficialni véda zna jen 5 smysli (hmat, ¢ich, chut,
sluch, zrak), z cehoz plyne, Ze nema nijaky smysl pro vnimani rozdilu teplot!/
Zde tedy mame co cCinit s evidentni "nevédomosti védy". ProtoZe ji na to
duchovni véda jiz. 70 let upozorriuje, mame tu také co Cinit s ignorantsvim.

10
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svété citit individualizované, samostatné. Kdybychom byli studeni
jako ryba ¢i Zelva, nemohli bychom mit védomi vlastniho “ja”,
nemohli bychom k sobé fici “ja jsem!”

Pravé tak bychom nemohli myslet, kdybychom v sobé& nepfeménili
¢gich, kdybychom neméli zadné astralni télo atd.

Nyni Ize namitnout: i vySSi zvifata maji své teplo, a prece si
nemohou fici “ja jsem”.

Ano, panové, vyssi zvifata maji na tomto individualnim teple
rovnéz ucast, a tedy chtgji byt také jakymsi “ja”. Nemohou v&ak, jako
Clovék nemuze létat. Proto vySSi zvifata vypadaji tak, jak vypadaiji.
Podle toho, jak nemohou byt “ja”, maji rizné postavy. *

Clovék v sobé zahrnuje Ctyfi ¢asti:

1 /pevné = ¢&lovék téla fyzického =hmat - cibule =
2 /vodni = Clovek téla éterického=chut cibule =
3 /vzdu§né = &lovék téla astralniho= &ich cibule

4 /tepelné = ¢lovék télaja = "jg"  (prvniosoba).

Smyslovy organ pro vnimani tepla neni na postavé Clovéka nijak

* Studenokrevnost i teplokrevnost predstvavuji mistni tepelny kontrast s
okolim, nikoliv uvédoméni si tepelného rozdilu. Zatimco studenokrevnost
nasadvd teplo z teplejsiho okoli, pricemz, pocituje dusevni libost, teplokrevnost
je chladnéjsim okolim tepelné vysdvdna, ¢imZ pocituje dusevni nelibost.
Zatimco libosti se s okolim ztotoZriujeme (neodliSujeme se), nelibosti se od
okoli distancujeme (odliSujeme). Tim je ddno, Ze mozZnost dusevniho
uvédoméni si tepelné individualizace vlastniho téla poskytuje teplokrevnost,
nikoliv studenokrevnost. Zvire tuto dusevni moznost nevyuZiva dusevné, ale
reaguje na ni télesné (vyvine srst, podkozni tuk atp.). Clovék tuto dusevni
moznost vyuziva dusevné (brdani se chladu dumyslem duse, tj. zapaluje ohen,
Sije si Saty atd.) a je tedy individualizovan nejen télesné jako zvire, ale i
dusevné jako ¢lovék (ja jsem).

Pojem "postava ” Ize pro zvifata uzit odvozené od télesnosti ¢lovéka,
jehoz "postava" je ddna relativné vertikdlnim "postavenim” téla vuci relativné
horizontalni "poloze" téla zemé (roviny). ProtozZe je télesnost zvirat vuci zemi
relativné stejnosmérna (=), nema zvire "postavu”, ale "polohu”. Mluvit napf. o
postavé ryby ¢i hada by bylo groteskni. U zvifat maji "postaveni" pouze nohy
(maji-li jaké). ProtoZe télesnost zvirat nelze polohou jejich téla odlisit od
polohy zemé, nezbyvad nez je odlisit postavenim jejich nohou. Pojem “postava”
je tedy u zvifat namisté jen do té miry, nakolik jsou schopna télesného

postaveni, nakolik se blizi ¢lovéku.
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lokalizovan, ale je velmi jemné rozprostfen v celé jeho postavé, ve
vSech jeho organech. Protoze pro hmat, chut a &ich mame vzdy
prislusnou nervovou cibulku, pfedpokladame jaksi védecky, ze
takovou cibulku musime mit i pro vnimani tepla. Narazime-Ili pak pfi
ohledavani kize na cibulku vypadajici trochu jinak nez ostatni,
mame zato, Ze je také uréena k néCemu jinému. Takové poc&inani a
uvazovani je ovdem zcela nesmysiné. Tepelnych cibulek neni!
Mame jen cibule ur€ené pro vnimani pevného, tekutého a plynného,
tedy pro hmat, chut' a ¢ich. Smyslem pro vnimani tepla je jiz velmi
snadno "smyslovy Clovék" sam, totiz bytost, ktera je pouhym
kouskem tepla, jeZ v Clovéku vnima teplo vnéjSiho svéta.

Jsme-li tedy obklopeni takovym teplem, ze k sobé mizeme
spravné fFici “ja”, pak se citime dobfe. Jsme-li vS8ak obklopeni
priliSnym chladem a je nam zima, pak nam tento zevni chlad
odnima ¢ast naSeho tepla, jimz jsme sami, odnima nam nase ja, jez
se nam ztraci. Je-li tedy Clovéku zima nebo dokonce mrzne, je mu
vzdy Uzko. Je mu Uzko z obavy o jeho ja. Jeho Uzkost (tesklivost) je
skuteéné oduvodnéna, nebot své ja vysouva jaksi ze sebe ven,
vysouva ho rychleji, nez by mél. *

A tato uzkost naseho ja Cini nam vnéjSi chlad vnimatelny,
umoziiuje nam vnimat rozdil mezi vné&jsi a vnitfni teplotou.

To jsou tedy véci, které nas ponenahlu stale vice vedou od
pozorovani fyzického k pozorovani nikoliv fyzickému, nikoliv
materialistickému, ale k nematerialnimu. Jen timto zpUsobem
muzeme dospét k pochopeni ¢lovéka.

Na vySe pfedeslané budeme moci navazat velmi zajimavé
pozorovani, jimz budeme pokraCovat pristé.

* Clovék svou télesnou teplotu neustéle vyzaruje do chladnéjsiho okoli. Staéi-li
Ubytek tepla opét obnovit, je tempo jeho vyzarfovani pfimérené. Nestaci-li, je
tempo pfilis rychlé a ¢lovék pocituje uzkost, jako by se ztrdcel.



