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SKRYTE HLUBINY DUSEVNIHO ZIVOTA

Projevi-li se v néjaké krajiné zemétfeseni, jestlize se zmocnilo zemé pod
nohama lidi vieni, pak vétSina lidi, ktefi néco takového zaziji, pociti urcity
strach

a uzkost, pocit hrizy. Patrame-li po pfic¢inach takového pocitu hriizy,
takje nutno

hledat hlavné tam, kde mizeme fici, ze Clovék stoji nejen pred
neznamem, pred

tim, co odnékud pfichazi, aniz si véc opravdu muze vysvétlit, aniz by
tuto véc

ocekaval. Ale tento pocit hrlizy pochazi z né¢eho jiného, z pocitu, ktery
maji lidé

v onom okamziku, kdyz udalostj esté trva, jak daleko by to jesté mohlo
jita co by

se tu jeSté vdechno mohlo stat v neznamych hlubinach.

Takovy pocit, i kdyz ho ¢lovék mozna v obycejném zivoté vzdy takto
nepozoruje,

muze mit ¢asto sam vaé&i tomu, co spociva v hlubinach dusevniho zivota
vzhledem ke vdem védomym pFedstavam a citéni, a co ob¢as opravdu
jako



zemeétfeseni z nasSich skrytych duSevnich hlubin vytryskne. Co tu vyzari
jako pudy,

zadosti ale i jako nevysvétlitelIné nalady a zabrany byti, co zasahuje do
naseho

védomého zivota Casto stejné tak niCivé jako zemétreseni, vici tomu
bude Clovék

skoro vzdy, i kdyz jesté si Casto mysli, ze sam sebe zn4, stat pred
neurcitym

oCekavanim: Co se asi bude moci jesté vyvalit z podzemi mé duse?
Clovék, ktery

pronikne trochu hloubéji do své bytosti, zpozoruje brzy, Ze vlastné
veskery zivot

predstav, ktery se odehrava ve védomi, jmenovité to, co ovlada od
okamziku

probuzeni do okamziku usnuti - néco, jako jsou viny Cefici se na povrchu
more,

jez vsak silu pro své usili vzhuru, dokonce zptisob, jakym provozuji svou
hru,

musi predevSim odvozovat z hlubin neznamych oby€ejnému vnimani.
Tak je tomu

s lidskym zivotem pfedstav. To samotné by se uz muselo zdat na
povazenou tém,

ktefi neustale znovu a znovu z toho, co nazyvaji zkusenosti vnéjsi védy,
vznaseji

namitky proti liCeni, kterd jsou zde podavana v téchto prednaskach z
duchovni

védy. Je-li duchovni véda nucena nevidét v ¢lovéku zadnou
jednoduchou bytost,

jak ji tak ¢asto chceme vidét, tak by pro to mohla slouzit jako vnéjsi
doklad sama

komplikovanost lidské povahy, kterou si ¢lovék muze kazdodenné
uvédomovat.

Duchovni véda si nemusi myslit clovéka slozeného nejen z toho, co vidi
predevsim vnéjsi oko, nebo co miize na ¢lovéku vnimat a roz¢lerioval
vnéjsi

anatomicka a fyziologicka véda a co se da zvladat védeckymi
metodami. Ale

duchovni véda musi vdechno, co mlze byt vné&jSim vnimanim a vnéjsi
védou

zjisténo a ovladano, tedy fyzickeé télo Clovéka, postavit proti jeho vy3Sim
nadsmyslovym ¢lankim. O nich musi byt fe€eno, ze je mozné je vnimat



jen

onim poznanim, o némz se jiz zde v pfednasce Smrt a nesmrtelnost a
jinde

uryvkovité hovofilo a o némz se bude jesté dale hovofit v dalSich
prednaskach. Tu

musi duchovni véda ze svych bezprostrednich pozorovani o onéch
vysledcich

badani, jez nemohou byt ziskany ve smyslovém svété, ale které jsou
pristupné jen

pravem zvanému jasnozfivému védomi vuci vnéjSimu viditelnému
fyzickému télu

postavit to, co mizeme nazyvat éterickym nebo zivotnim télem jako
nejblizSim

nadsmyslovym c¢lankem Clovéka.

A jestlize duchovni véda nekompromisné stoji na padé vnéjsi védy, ze
se totiz

ve fyzickém téle Clovéka nachazeji takové sily a latky, které existuiji i vje-
ho

fyzickém okoli a v tomto fyzickém téle jsou stejné ucinné jako ve
fyzickém okoli,

tak musi duchovni véda praveé tak zduraznit, Zze vlastni u€innost téchto
fyzickych

sil a latek vychazi najevo u tohoto fyzického lidského téla teprve pak,
kdyz Clovék

proSel branou smrti, zatimco tyto sily a latky po celou dobu Zzivota,
kterou Clovék

stravi ve fyzickém svété, jsou zahrnuty do vyssich sil éterického nebo
zivotniho

téla, které je soucasné bojovnikem proti rozpadu fyzickych sil a latek,
jenz nastava

ihned, kdyz v okamziku smrti se uvolni éterické télo od fyzického téla
Clovéka.

Neni to, jak se budeme moci ihned prfesvédcit v dnesni uvaze, zadny
paradox vUci

vSestranné, praveé zkuSenosti zZivota, kdyz se mluvi o vyS$Sim téle
Clovéka vici

fyzickému télu. Nebot v Zivoté se vSude projevuje rozdéleni; vSude se
ukazuje

dvouclennost ¢lovéka, pokud ma toto fyzicke télo, jez obsahuje vSe, co
ma3 ostatni

fyzické okoli, a pokud toto fyzické télo obsahuje jako ¢lanek éterické



neboli

zivotni télo.

Pak vSak tato duchovni véda musi mit jasno v tom, Ze vSechno, co se
odehrava

v ramci naSeho védomého Zivota, je nutno ostfe postavit proti vSemu, co
zUstane

v Clovéku jako uc€innost a sily i pak, kdyz védomi pohasne jako u spiciho
Clovéka

v normalnim zivoté. Bylo by totiz logicky absurdni, kdybychom chtéli
tvrdit, ze

vSechno, co od rana, kdyz se Clovék probudi, se odehrava jako pudy,
zadosti,

predstavy a ideje ve dne v pulzujicim duSevnim zZivoté, snad vznika rano
s

probuzenim a kazdy den vecCer s usnutim opét beze stopy zhasina. Z
Clovéka, kdyz

nastal spanek, mame pred sebou fyzické télo a vSe, co je udrzuje v
pusobnosti

fyzického svéta. To znamena fyzické télo a éterické neboli zivotni télo.
Avsak

mame od ného pfisné odlouceno to, co nazyvame astralnim télem,
vlastniho

nositele jevu védomi. Uvnitf toho v3ak opét, co je nositelem jevu
védomi, musime,

chceme-li spravné porozumét dusevnimu zivotu, rozliSovat opét to, co je
neustale

v nasi moci, co muze byt neustale ovladano silou naseho vnitiniho
mysSlenkového

zivota a nasich volnich rozhodnuti. Musime to ostre odliSovat od toho, co
vyplyva

z podvédomych hlubin duSevniho zivota a co dava temperament,
zabarveni a

charakter naSemu duSevnimu zivotu, s ¢im nic nezmuzeme, co vSak
prece jen neni

nami ovladano. Tak musime rozliSovat mezi vSim, co nas dusevni zivot
vypliuje

v §irSim smyslu, co v nas neustale skute¢né zije od naSich prvnich dni
détstvi az

do nasich poslednich dnd, co z nas formuje nadané a nenadané, dobré
azlé,coz

nas utvafi lidi, ktefi maji esteticky smysl a cit pro krasu, nebo ktefi



naopak nemaji

zadny smysl pro krasu, co v8ak nesouvisi s tim, co si mizeme myslit
vlastnim

rozumovym védomim, sevienym svym pocitovym a volnim svétem:
Musime to

rozliSovat od svého ostatniho védomého dusevniho Zivota. Mluvime-li
duchovnévédecky,

rozliSujeme proto ve vztahu ke svému duSevnimu Zivotu predevsim dva
¢lanky: Jeden rozsifeny, jak jsme si ha néj zvykli v nejnovéjsi dobé,
protoze ho

uz nemlizeme popfit, podvédomy dusevni zivot, a to, co pfedstavuje nas
védomy

duSevni Zivot, co uz zasahuje do toho, co ovladame myslenkami,
volnimi impulzy,

usudky vkusu a jinymi usudky.

At si cokoli myslime o ostatnich nezbytnostech rozdélit clovéka do
téchto Ctyr

¢lankul jeho bytosti, tak budeme muset alespon pfiznat, ze pro
pozorovani zivota

je nezbytné, protoze pro to mluvi zkudenost, rozliSovat predevsim tyto
Ctyfi Clanky

Clovéka. Kdyz se vSestranné a nezaujaté zabyvame tim, co skyta zivot,
tak vSude

najdeme doklady pro to, co praveé bylo vysloveno duchovni védou a co
muze

vyznit pfedevsim jako tvrzeni. To vyplyne zvlasté poté, kdyz se
zabyvame

presnéjSimi dikazy duchovni védy. Tu predevsim uvidime, ze duchovni
véda ze

svého poznani musi éterickému neboli Zivotnimu télu pfiznat nejen ty
sily, které

pronikaji organismus vnitfné tak, ze se stane z pouhého fyzického
mechanismu

timto télem, které je nositelem naseho dusevniho Zivota. V tomto
éterickém téle

najdeme nejen tyto organizujici sily, ale najdeme - to ukazuiji vysledky
duchovni

védy - v ném zakotveno vSechno, co musime pocitat ke své paméti, co
predstavuje

nase vzpominky. Nemame hledat nositele paméti v ramci toho, co
predtim bylo



nazvano astralnim télem, ale v éterickém téle, které lezi tak blizko
naseho

duSevniho Zivota, jez je vétSi mérou spojeno s fyzickym télem, na néz je
v

obyc€ejném zivoté tak silné vazano, ze u néj zUstava i tehdy, kdyz ¢lovék
v

obycCejném zivoté vystoupi se svym ja a s astralnim télem z fyzického
téla a klesne

do podvédomi jako ve spanku. Tak musime hledat pamét a vSechno, co
v sobé

nosime, co véak nemame ve svém védomi opravdu zpfitomnéno,
musime vynést

ze skrytych hlubin duSevniho Zivota, ve smyslu duchovni védy v
éterickém téle,

majicim zaklad v nasem fyzickém téle. Je-li tomu tak, museli bychom se
domnivat, je-li pro to opravnéni, ze éterické té

lo jako nositel paméti je v ur€itém vztahu samostatné vidi télu
fyzickému, ze by

v obyCejném zivoté muselo dokazat svou samostatnost, na priklad
samostatnost

paméti vuci fyzickému télu.

Maiji-li byt pravé charakterizované domnénky duchovni védy spravné, co
by pak

muselo vyplynout, jak jsme ve spojeni s vnéjSim svétem, jak pfijima
nase ja

védomé dojmy duSevniho Zivota, vnéjSiho svéta? Ve vztahu k tomu
vSemu se

musime, jestlize jsme lidé ve fyzickém svété, drzet prfedevsim svych
smyslovych

organu, jez jsou vnéjsi fyzické organy, a naSeho rozumu, jenz je vazan
na nastroj

mozku. Proto mizeme fici: VSechno, co ¢lovék vlastni jako svuj obraz
svéta, jako

na zdravi

a nemoc tohoto vnéjsiho téla, predevsim vSak na zdravé, dobre
vytvorené

smyslové organy a na dobfe vytvoreny mozek. Existuje pravo mluvit o
tom, Ze to,

co spociva v nadem nitru jako ve skrytych hlubinach dusevniho Zivota a
co muze



byt vyneseno jen vzpominkou, tedy patfi k paméti, neni vazano toutéz
mérou jako

kazdodenni védomy Zivot na vnéjsi organizaci, ale spociva vice v nitru,
pod

prahem toho, co je vazano na smysly a na nastroj mozku? Je néco, co
opraviuje

mluvit o samostatnosti paméti? Jestlize ano, tak by se mohlo ur€itym
pravem

mluvit také o tom, Ze uvnitf toho, co je fyzickou télesnou organizaci, ma
éterické

télo Clovéka samostatné byti, které maze byt vnitfné nepoSkozené,
protoze je

samostatné vuci vnéjSimu poskozeni télesné organizace. Zajimava je
otazka,

kterou muzeme polozit zivotu: Jdou obyc¢ejné pochody védomi, u nichz
jsme

vazani na zdravi mozku, naprosto soubézné s pochody paméti, nebo se
vyjima

pamét v urcitém smyslu jako samostatna, takze kdyz fyzické télo
nemuze uz byt

nositelem viem(, prokaze se jako pamét samostatné? Zeptejme se
zivota, jakou

da odpovéd. Tu prijdeme k zajimavé skutecnosti, kterou si kazdy maze
OVEit,

protoze se s ni setkavame v literatufe. V8echny poznatky duchovni védy
dostavame predevsim z jasnozfiveho védomi. Pro ostatni lidi jsou
nejdfive

domnénkami. Pak vdak mlze byt o vysledku dotazan zivot.

Jako priklad budiz uvedena osobnost, ktera je vSem znama svym
tragickym

osudem: Friedrich Nietzsche. Kdyz se pfi jeho nemoci dlouho
pfipravovala

posledni katastrofa, prozil Nietzsche rychly vpad Silenstvi. Jeho pfitel
Overbeck,

ktery byl tehdy profesorem v Basileji (pfed nékolika lety zemrel) ho
odvezl z

Turina a zpoc¢atku za tézkych okolnosti ho dopravil do Basileje. To nam
vypravi

zajimava kniha Bernoulliho. Pfejdu pfitom jednotlivé epizody prevozu z
Turina

do Basileje. Podivam se jen na tu skutecnost, ktera byla Overbeckovi



obzvlasté

napadna. Nietzsche nemél zadny zvlastni zajem o to, co se kolem né;j
odehravalo,

a co zapadalo do oblasti je

ho oby¢ejného védomi. Stézi vénoval trochu pozornosti a volnich
impulzt tomu,

co se délo. Nechal se také snadno zavést do nemocnice a zastihl tam
znameho,

ktery byl souc¢asné vedoucim této nemocnice. Kdyz Nietzsche, ktery
nemél vibec

zadny zajem o vnéjSi svét, zaslechl jeho jméno, néco se v ném vynofilo
a-k

velkému udivu svého pritele - zacal okamzité pokraCovat v rozhovoru,
ktery pred

mnoha lety vedl s dotycnym Iékafem. Pokracoval pfesné v tom bodé,
kde pred

sedmi lety prestal! Tak vérné pusobila pamét, zatimco nastroj vnéjSiho
vnimani,

mozek, rozum, obycejné védomi byly poruSeny, takze prosel lhostejné a
nepozorné kolem toho, co by mohl vnimat a co mél pozorovat, kdyby
bylo

vS§echno, co patfi ke kazdodennimu védomi, zlistalo vérné uchovano.
Zde vidime

naprosto jasné, jak vac&i porusenému organismu dale plsobi to, c¢emu
musime

pravem pripisovat ur€itou samostatnost. Jdéme vSak dale. Mizeme zde
na jednom

pokusu, ktery nam tak vérné pfedvedla sama pfiroda, poznat, jaké jsou
pomeéry,

mame-li pro to dar vSestranného pozorovani. Kdyz pak byl Nietzsche
prevezen

dojeny a navstévoval ho Overbeck a jini, vySlo rovnéz najevo, ze se s
nim dalo

tom, co

se odehravalo kolem né&j v bezprostredni sou€asnosti, kdy pozorovani a
vhimani

je vazano na to, pro co je nastrojem fyzickée télo. Naproti tomu pfetrvala
existence

do vysokého stupné toho, co v duchovni védeé je jmenovano jako
samostatné



pusobici éterické télo, které je nositelem paméti. K tomuto jednomu
prikladu by

se mohly pfipojit nesCetné dalSi. Zajisté je spravné: Kdo chce myslit
naprosto

materialisticky, ten mGze fici, ze pravé zde zlstaly nedotéeny urcité
¢asti mozku,

které jsou nositelem paméti. AvSak kdo néco takového namit4a, ten uvidi,
ze vuci

opravdovému zazitku a nezaujatému kazdodennimu pozorovani s tim
nevystaci.

Tak vidime, Zze hned za fyzickym télem je éterické neboli zivotni télo,
které

duchovni védou zaroven poznavame jako nositele paméti.
Pozorujeme-li ¢lovéka z druhé strany, ze strany jeho vnitfniho Zivota,
pak

vidime, Ze ¢lovék opravdu v kazdodennim zivoté potrebuje védeét, jak se
z

neznamych hlubin vzdouvaiji viny, jez si jinak, kdyz pfehlizi sv(j duSevni
Zivot,

neuvédomuje, jako to, co ovlada rozumem, pocity a volnimi impulzy.
Mezi

skute€¢nostmi, které nam ukazuiji, jak neznamé hlubiny z nasi dusSe,
pokud tato duse

je dale nez nase védomi, zasahuiji az do védomi, je také uz zde
naznaceny, pro

celkové pochopeni Clovéka tak dllezity Zivot snu. Sny maji ve svém
chaotickém

zpusobu, ve svém vyplouvani a odplouvani, ktery je zdanlivé naprosto
bez zakon,

prece jen jemnou, niternou, intimni zakonitost, a jsou, jak hned uvidime,
nécim z

toho, co se odehrava v pod

védomych oblastech dusevniho zivota a zaroven se jen vynofuje, dotyka
se

hornich oblasti, ale neda se vnutit pod nadvladu ¢lovéka. Nikdy se ne-
propujéim

k tomu, abych podaval v téchto prednaskach néco vymysleného, ale jen
to, jak to

panuje i v prirodni védé, co je pfevzato ze zivota, ze zkuSenosti nebo z
duchovnévédeckého

pokusu. Ze existuje véda o snech, jako existuje fyzika a chemie, to védi



lidé stézi v Sirsich kruzich. AvSak tato véda o snech vypatrala jevy, které
Ziji ve

skrytych hlubinach naseho duSevniho zivota. Vypravujme nejprve uplné
jednoduchy sen, ktery na nas mozna zapusobi komicky, ktery je vSak
charakteristicky pro toho, kdo chce proniknout hloubé&ji do skrytych
hlubin duse.

Jisté selce se jednou zdalo, Ze je na cesté do mésta a do kostela. Zdalo
se ji

naprosto pfesné, jak pfichazi do mésta, jak vchazi do kostela, jak
kazatel stoji na

kazatelné a kaze. Zretelné slySela kazani duchovniho. Bylo ji uplné
bajecné, jak

duchovni vroucné kazal a jak ji bylo u srdce. Obzvlasté vSak na ni
udélalo hluboky

dojem, jak duchovni rozpinal ruce. Toto neurcité gesto, které na mnoho
lidi déla

jesté hlubsi dojem nez néjaké urcité pohyby, udélalo na zenu zcela
hluboky dojem.

Tu se stalo néco podivuhodného. Ve snu se nahle proménila postava
kazatele i

jeho hlas. A nakonec, kdyz sen proSel mnoha mezifazemi, se ukazalo,
zez

ale jeho

hlas se zménil v kokrhani kohouta; dokonce on sam se stal kohoutem s
kohoutimi

kridly. Selka se probouzi: Venku pod oknem kokrha kohout!

Tento sen ndm ukazuje mnoho. PfedevSim nam predvadi, Zze nesmime
pocitat s

obvyklymi pfedstavami ¢asu, chceme-li sen vysvétlit. Co vyjadfuji
predstavy

¢asu, kdyz pohlizime nazpét v bdélém zivoté, to nemizeme povazovat
pro sen za

smérodatné. Je totiz jasné, jak vam bude vysvétlitelné z vlastnich
snovych zazitk(,

ze zena, ktera ten sen méla, si ho musela myslet rozlozeny na dlouhou
dobu.

Nebot se ji zdalo, jak Sla krok za krokem do mésta, jak vstoupila do
kostela, jak

kazatel vystoupil na kazatelnu, jak slySela kazani a tak dale. Na to by
Clovek



potfeboval ve fyzickém svété mnoho Casu. Tak dlouho urcité kohout
nekokrhal.

Ale probudila se kokrhanim kohouta. Co kohouti kokrhani vyvolalo v
dusevnim

zivoté té zeny, to se doplnuje k nazpét probihajici pfedstaveé snu, k
obrazim snu.

Zena ohliZi se na svét, o némz si mysli, Ze ho prozila. Tento svét se
napliuje

obrazy, jez jsou ji proptjéeny z obyCejného zivota. AvSak zevni pficina -
kohouti

kfik - se odehral rychle. Jestlize si toho vSimneme vnéjSkove, tak
bychom jako

pricinu dostali ¢as pro to, co Zzena prozila ve své dusi, ktery by byl zcela
kratky v

poméru k ¢asu, o némz si myslila, ze jsou v ném obsazeny jeji snové
zazitky.

Kdyz nam nyni duchovni véda pravi, ze ¢lovék od usnuti do procitnuti
neni

pritomen ve svém fyzickém a éterickém téle, ale se svym astralnim
télem a se

svym ja je mimo néj ve svéte, ktery neni pro vnéjsi o€i viditelny, ktery je
nadsmyslovy, tak si musime konkrétné predstavit, ze tato zena byla
vytrzena

kohoutim kfikem z tohoto zivota. Byla by to upIné bezpodstatna
predstava, kdyby

si Clovék mél myslit, Ze v onom svété, v némz se nachazi od usnuti az
do

procitnuti, by nemél stejné zazitky jako ve fyzickém svété. Avsak tyto
zazitky

musi byt Cisté duSevni povahy. Kdyz se Zena probouzi, pronika do jejiho
probuzeni kfik kohouta; a pfi probuzeni se ohlizi na to, co prozila.
Naprosto

nemusime brat obrazy, jez proziva, vSechno, co ji sen kouzli, jako néco,
co

opravdu prozila béhem spanku. Ale musime to brat tak - cely jev
snoveho Zivota

si vysvétlime teprve pak - Zze vlastné neni schopna nahlédnout do toho,
co prozila

az do rana, az k okamziku probuzeni. Kdyz se v8ak dostavi okamzik
probuzeni,

tak se ji narazem zivota spanku a zivota bdéni ujasni, ze néco prozila,



nikoli co

prozila. A to ji podniti zasunout do zivota spanku obrazy, které jsou nyni
symbolické, obrazné zazitky z denniho Zivota. Je tomu tak, jako kdyz
néco, co

Casto vidéla v dennim zivoté, spoji s obrazy, ty odstavi, a zaroven tim
prekryje

prozitky spanku. Proto se nejevi také jako ¢asovy prabéh to, co se
opravdu

odehralo. Ale tyto predstavy, které jsou zasunuty jako zaveés pred
spankovy zivot,

objevuji se ve svém vlastnim ¢asovém prabéhu vybaveny ¢asem, ktery
musi mit

obrazy, maji-li se o nich lidé dovédét jako o vnéjsich fyzickych viemech.
Musime

proto fici, ze obrazy snu jsou v mnohém vztahu spiSe zakrytim,
zahalenim toho,

co Clovék proziva ve spanku, nez jeho odhalenim. Je dllezité, Zze sen
sice pomoci

obraz(, které ¢lovék sam stavi pred svuj spankovy zivot, je nécim, co se
odehrava,

ale neni odrazem toho, co se déje; pouze je poukazovano na néco, co
se ve spanku

proziva. Dikazem muze byt, Ze tyto sny jsou naprosto odlisné podle
dusevniho

zivota Clovéka. U Clovéka, kteryje trapen tim nebo onim jednanim za dne
nebo

zlym svédomim, vyvstanou jiné snové obrazy nez u toho, kdo se béhem
Zivota ve

spanku muze ponofit do toho, co jeho duse, kdyz pfijde do
nadsmyslového svéta,

muze sebou vzit jako uspokojeni a blazenost z né¢eho dokonaného v
pfiznivém

smyslu, nebo z véci, jimiz se zivot stane smysluplnym. Kvality, nikoli
zazitky

samé, poukazuji na to, Zze jsou nécim, co se déje ve skrytych hlubinach
duSevniho

zivota. Obzvlasté vSak sen se stava zradcem skrytych dusevnich hlubin,
kdyz

vznika. Sen, ktery jsem zde jiz uved! i ve vztahu k jinym souvislostem,
budeme

pozorovat jako zradce skrytych hlubin duSevniho zivota. Tu se tento sen



jednoho

Clovéka opakoval rytmicky, periodicky, podnicen jednim zazitkem z
mladi.

DotyCny, kdyz byl jesté Skoldkem, projevil urcity kreslifsky talent. Proto
mu

dal ucitel pravé v dobé, kdy mél brzy opustit Skolu, obzvlasté tézkou
kresbu.

Zatimco zak jinak za urcitou dobu nakreslil nékolik vykresu, nemohl byt
s touto

kresbou, protoze mu zalezelo na podrobnostech, hotov za cely rok.
Takze kreslil

a kreslil a stale nemohl byt hotov. Tak se stalo, ze se blizil rozhodujici
zavér roku

a z prace, k niz by se muselo pfipojit je§té mnoho dalSiho, byla
dokoncena jen

pomérné mala ¢ast. Mizeme si pomyslet, Ze zak, protoze védél, ze se
svou praci

nebude hotov, prozival jisty strach nebo uzkost. AvSak tato uzkost,
kterou tenkrat

prozival, nebyla ni¢im proti oném staviim uzkosti, které se pak
pravidelné po

uplynuti urcitého poctu let vynofovaly neustale jako snové zazitky. Po
letech, kdy

sen se nevynoril, zdalo se dotyénému, ze je jeSté zakem, jeho vykres
neni hotovy,

a dostava z toho strach. Prozitek strachu ze snu se neustale zvétSoval,
az se

dotyCny probudil. A kdyz uz sen tu jednou byl, opakoval se mozna opét
po tydnu.

Pak se sen po léta zase nedostavil; pfiSel opét, opakoval se po tydnu,
pak se mu

zase nezdal a to se znova opakovalo.

Porozuméni pro tento podivuhodny snovy zazitek ziskame teprve tehdy,
kdyz

se budeme zabyvat ostatnim Zivotem tohoto Clovéka. Doty¢ny mél jako
zak urcity

talent ke kresleni, ktery se teprve pozvolna vyvijel po cely jeho zivot,
postupné,

po etapach. Pfesné pozorovani ukazalo, ze tento Clovék ve vztahu ke
své

schopnosti kresleni pokazdé délal pokroky a opét umél vice, kdyz



predchazel

takovy snovy zazitek a naznacil znasobeni kreslifskych schopnosti.
Takze se vzdy

dalo Fici: Nastal snovy zazitek a pak se tento €lovék citil obzvlastnim
zpusobem

proniknuty a nadany vétsimi schopnostmi, aby se vyjadfil malifsky. -
Toto je

mimoradné zajimavy zazitek, ktery mize zasahovat do skute¢ného
Zivota

Clovéka. Jak mlze takovy zazitek vysvétlit duchovni véda?

Vezmeme-li na pomoc, co zde uz bylo feCeno v téchto poslednich
prednaskach,

ze v lidské bytosti Zije jeji nadsmyslové ustredni bytostné jadro, které
neustale

pracuje na pretvareni vnitfnich sil, ale i na pretvareni vnéjsi fyziognomie.
Kdyz

bereme v Uvahu to, ze takové ustfedni bytostné jadro existuje u ¢lovéka
jako

nadsmyslova bytost a je jeho zakladem, pak budeme muset fici: BE€hem
celého

Zivota pracuje toto ustfedni bytostné jadro ¢lovéka na jeho télesném
nastroji, na

jeho celém uzpusobeni, nebot to potfebujeme, chceme-li neustale
vyvijet nové

schopnosti, které souviseji s vnéjSimi dovednostmi. Toto ustredni
bytostné jadro

prepracovalo télesnou schranu tak, ze ¢lovék byl neustale Sikovnéjsi,
neustale

vnimaveéjsi pro tvary, pro vSechno, co mezi schopnostmi vytvafi to, ¢eho
si

muzeme kreslifsky vS8imnout a tvarové vyjadrit.

Ustfedni bytostné jadro pracuje na téle. Pokud toto vnitfni bytostné jadro
pracuje na téle, pokud jeho ¢innost vplyva do téla, potud nemuze
vstoupit do

védomi. Tu se veskeré jeho sily rozlévaji do pretvareni télesné
konstituce, které

se pak projevuji jako schopnosti, v tomto pripadé jako kresleni. Teprve
kdyz je

dosazeno urcitého stupné a Clovek je pfeorganizovan tak, ze tato
reorganizace se

muze dostat do védomi, kdyz bude moci védomé konat podle svych



nove

ziskanych schopnosti, teprve v tom okamziku, kdy jeho jadro vystoupi
do védomi,

muze Clovék védeét, co se v ném déje, co pracuje dole ve skrytych
hlubinach

duSevniho Zivota. Ale v naSem pripadé dochazi k pfechodu. Kdyz €loveék
jesté

vUbec nic nevi o tom, ze v dobé, kdy navenek nepostupuje, pracuje jeho
bytostné

jadro na jeho kreslitskych schopnostech, zistava vSechno dole ve
skrytych

hlubinach dusevniho zivota. Ale kdyz dojde k okamziku, kdy ma
proniknout

ustfedni bytostné jadro do védomi, pak se to stane patrné ve zvlastnim
prozitku

snu, ktery nabira proto tuto formu, ponévadz ma byt dano najevo, ze
vhitfni

bytostné jadro dospélo k ur€itému zaveéru. Ta kje tento sen pokazdé
dukazem, ze

se néceho dosahlo. Az do doby, kdy se sen uskutecni, pracovaly
duSevni sily dole

ve skrytych hlubinach v nitru téla, aby pozvolna vykrystalizovaly ve
schopnost.

Pak vsak, nez se tyto sily mohou projevit ve védomi, kdyz znacné
ztuhly, a télesna

organizace je pripravena na tuto schopnost, vytvori se jesté prechod.
Nejprve

nevystoupi plné do védomi, ale pfeleje se do polovédomi snu. Snem
pronikne

skryty dusevni zivot do védomych ¢asti duSevniho Zivota. Proto po snu
vzdy

nasleduje dalSi postup ¢lovéka, ktery se ve snu tak charakteristicky,
symbolicky

vyjadri.

Tak ve skute€nosti vidime, jak Ustfedni bytostné jadro Clovéka muize
pracovat

v zakladech smyslové a nadsmyslové télesné organizace. Pak vSak
sledujeme,

kdyz se Clovék dostal tak daleko, ze toto jadro pozvedl| do svého védomi
a vnitrni

bytostné jadro dospélo se svou praci ke konci, jak se to nejdfive



vyjadfuje ve

snhovém prozitku. A tato €innost se proméni na sily, které se projevi ve
védomém

zivoté. Tak mame souvislost mezi tim, co je dole, a mezi tim, co se
odehrava

nahofe ve védomém zivoté. A také pozorujeme, proc toho tolik nemiize
proniknout do védomého zivota. Nebot do védomého Zivota nemuze
proniknout

to, co Clovék jesté potrebuje, aby nejprve vytvofril organy, aby pretvoril
schopnosti, které se pak musi stat nastroji pro védomy zivot. Tak
muzeme fici, ze

po cely zZivot mizeme pozorovat, jak ustfedni bytostné jadro Clovéka
pracuje na

organismu. Kdyz se Clovék v détstvi postupné vyviji z nitra navenek, pak
jeto

totéz bytostné jadro, které na ném, dfive nez nastane védomi ja, pracuje
azk

onomu okam

ziku, na néjz si Clovék mlize pozdéji vzpomenout, totéz bytostné jadro,
které na

ném dale pracuje i pozdéji. Celkova bytost ¢lovéka se nachazi ve stavu
neustalé

promény. Co Clovék proziva ve svém duSevnim zivoté, to proziva brzy
tak, ze o

tom nic nevi, ale Ze je to v ném tvofivé Cinné. AvSak brzy je tomu tak, ze
to v ném

zastavi tvarci ¢innost, avSak zato to pronikne do védomé ¢innosti. Tato
souvislost

je patrna mezi tim, co mame v hornich oblastech védomi, a tim, co v nas
spociva

v podvédomi, ve skrytych hlubinach dusevniho Zivota.

Tyto skryté hlubiny duSevniho zivota mluvi ¢asto tak, ze opravdu mluvi
upiné

jinou Feci; rozvijeji uplné jinou moudrost nez to, co si ¢lovék ve svém
hornim

védomi necha jen snit. Ze si védomi &lovéka nemizeme myslit shodné s
tim, co

nazyvame rozum véci, ktery zrcadli lidské védomi, si mizeme domyslit z
toho,

Ze s rozumovou cinnosti, s vladou rozumu se setkavame i tam, kde v
tomtéz



smyslu nemlizeme pfipustit osviceni rozumem, jak je tomu u Clovéka.
Jestlize v

tomto ohledu srovname Clovéka se zvifaty, shledame, ze ¢lovék nema
na rozdil

od zvifat rozumovou cinnost, ale jiné osviceni této rozumové cinnosti
postihuje

védomim. Vidime-li bobra nebo vosu pfi stavbé, tak v tom, co délaji
zvifata -

muzeme pfitom prehlédnout cely obzor zvifeci tvorby - vladne rozum a
zev

podstaté vzato je to tentyz rozum, ktery Clovék pouziva, kdyz ze svého
védomi

osvétluje kus této rozumové &innosti svéta. Clovék mize ze svého
védomi osvitit

vzdy jen kus rozumové Cinnosti svéta; ale mnohem obsahlejsi rozumova
cinnost

pronika nas podvédomy dusevni zivot. Tu nejsou €inény rozumem jen
podvédomeé

zavéry a utvary pojmu, na néz poukazal takovy pfirodovédec, jako sam
Helmholtz.

Aniz je Clovék u toho, je tu rozumem provadéno uméni piné moudrosti.
Zde Ize poukazat na jednu kapitolu, jak jsem jiz naznacil, kterou bych
chtél

nazvat kapitola O filosofu a lidské dusi, pficemz myslim obzvlasté na ty
filosofy,

ktefi v devatenactém stoleti byli predevsim filosofové pesimisticti. Filosof
ma co

Cinit zejména s tim, co nazyvame rozumem, védomou rozumovou
¢innosti a

nepfripusti nic jiného, nez co muze touto Cinnosti ovéfit. Vezmeme-li
filosofy jako

napf. Schopenhauera, Mainlandera a Eduarda von Hartmanna,
shledame, ze

vychazeji z nasleduijicich ideji: VUci tomu, co ¢loveék vi, kdyz mize
prehlédnout

svét zjevnym duSevnim zivotem, ze zlo, bolest a utrpeni zdaleka
prevazuji nad

radosti a Stéstim. A Eduard von Hartmann vypracoval zajimavy pocetni
pokus,

kdyz opravdu duchaplnym zplsobem poukazal na to, jak ve svété
prevazuji



bolesti a utrpeni. V mensiteli shrnul vSe, co musi Clovék prozit jako
utrpeni a

bolesti, a za menSenec dosa

dil vSechno to, co Clovék proziva jako radost a stésti. Kdyz odecetl
utrpeni a bolest

od Stésti a radosti, tak v jeho vypoctu pfevazily bolest a utrpeni. Tak
ur€itym

pravem pfirozené fika filosof na zakladé své rozumové operace: Kdyz
na svété

prevazuji bolest a utrpeni, tak se Ize na svét divat vlastné jen
pesimisticky. Rozum

ve filosofovi vytvafri tedy tento pocetni pfiklad a vynasi usudek z
védomého

zivota: Je nutno divat se na svét az do urcitého stupné jako na svét
Spatny.

Ve své Filosofii svobody jsem poukazal na to, Ze tento rozumovy
pristup, toto

,odecitani“ neni vibec pouzitelné. Provadi je Clovék ve svém Zivoté, i
kdyz neni

filosof. Jedna se vzdy o otevieny, védomy duSevni zivot. AvSak védomy,
otevieny

duSevni zivot nerozhoduje o hodnoté zivota a radosti byti. | kdyz ¢lovék
takovy

pocetni priklad vypocita, nedojde k zavéru, ze zivot nema zadnou cenu.
Z toho

opét musime usuzovat - predtim jsem fekl, Zze vypocet Eduarda von
Hartmanna je

duchaplny a spravny -, Ze Cloveék, kdyz toto vypocita, z toho naprosto
nemuize

uplathovat vysledky ve védomém zivoté. Uz Robert Hamerling ve své
Atomistice

vule vyslovil myslenku, Ze v tomto vypoctu musi byt néjaka chyba, nebot
v

kazdém zivocichu i v €lovéku samotném je, i kdyz pfevazuiji bolesti,
prece jen

radost z byti, nikoli rozko$ z jeho znigeni. Clovék nedéla zavér z ptikladu
odecitani, ale z toho, Zze Zivot ma prece jen cenu. Ve své Filosofii
svobody jsem

dokazal, ze priklad odecitani neni pouzitelny, ponévadz dusevni zivot
Clovéka ve

svych hloubkach provadi upiné jiny vypocet. Nikoli odecitani: to by



provedlo

védomi. Podvédomy dusevni zivot vypocitava déleni: Déli mnozstvi
radosti

mnozstvim utrpeni, bolesti. VSichni vite, Ze kdyz se odecita - dejme
tomu, ze

mnozstvi bolesti by bylo rovho osmi a mnozstvi rozkoSe by bylo rovnéz
rovno

osmi - vysledna hodnota by tedy byla v tomto pfipadé rovna nule. Kdyz
vSak

neodecitame, ale délime, tak by vypocet znél: Osm déleno osmi je rovno
jedné.

Vzdy pak jako vysledek dostaneme stale jesté jednu, nikoli nulu. A kdyz
tedy i

jmenovatel je jesté tak velky, kdyz neni jen ,nekoneény*, tak zlistava
dokonce

jako vysledek stale jesté radost ze Zivota. Toto déleni provadi Clovék ve
svych

skrytych dusevnich hloubkach. A kdyz si pak ¢lovék uvédomi vysledek
je to to,

co Clovék pocituje ve védomém, zjevném dusevnim zivoté jako hodnotu
byti, jako

hodnotu radosti. Dokazal jsem, ze onen zvlastni jev Clovéka, ktery, kdyz
se jinak

téSi jen zdravé prirozenosti, ma prece jen vici prevazujicim bolestem
prece jen

rozko$ ze Zivota, radost, touhu po svété. Je srozumitelny jen tim, ze ve
svych

psychickych hloubkach duse déla to, co si pak védecky mizeme
objasnit jako

priklad déleni.

Tak vidime, jak duSe ve svych hloubkach pocita a jak zivot ve svych pro
jevech ukazuje, ze ¢lovék ma ve svém podvédomi vladnouci rozum.
Jako

napfriklad v bobrovi, kdyz stavi, vladne rozum, ktery viibec nezasahuje
do

zviteciho védomi, z néhoz se nemlze védomé zodpovidat, nebo jako je
tomu napf.

u vosy, tak vladne v duSevnich hlubinach ¢lovéka rozum a pronika jej
jako sila v

mofi, ktera zene viny nahoru, vzharu do védomi, jez predstavuje
mnohem mensi



okruh v byti nez to, co existuje v mnohem SirSim obzoru dusSevniho
zivota. Tu si

uvédomujeme, jak se Clovék musi na sebe divat, jako na plovouciho v
mofi Zivota

duSe a védomi, a jak je osvétlena jen ¢ast jeho duSevniho zivota
védomim, kterazto

cast se svym vysSim védomim plave v podvédomi.

Také v kazdodennim zivoté mizeme vidét, jak je ¢lovék neustale
odkazovan na

to, co v ném vladne dole, a jak se projevuje zivot vici vnéjSim
udalostem u

uvédomujeme,

vladnout udalosti, které jsme prozili pfed dlouhou, dlouhou dobou, jez
jsme pro

vnejsi védomi zapomnéli, které vSak prece jen pusobi dal. Duchovnimu
badateli

se ukazuji jako dale existujici a u€inné v ustfedni bytosti Clovéka, i kdyz
se

neuvadéji v ¢innost podle vzoru védomi. Tak mlze nastat nasleduijici
pfipad. V

néjakém Clovéku muze byt néco v jeho dusevnich hlubinach, co prozil
uz jako dité

a co ho hluboce uchvatilo. Vime, Ze ¢lovék jako dité mize byt obzvlasté
citlivy

na prozitek néjaké nespravedinosti ve svém okoli. Dejme tomu, Ze dité
prozilo

nespravedlivé odsouzeni v sedmém nebo v osmém roce od svych
rodi¢ nebo od

nékoho ze svého okoli, kdyz néco provedlo. V pozdé&jSim zivoté mize se
pak

védomy duSevni zivot presto ulozit jako horni povrch. Pro védomi to
muze byt

zapomenuto, avsak ucinné pro podvédomé dusevni hlubiny. Dejme
tomu, ze

takové dité vyrlista a prozije napfiklad ve svém Sestnactém,
sedmnéactém roce ve

Skole opét néjakou nespravedinost. Jiné dité, které onen zazitek
nemélo, mozna

vyrlsta a je vystaveno nespravedInosti stejného druhu. Pfijde doma,
stézuje si, ze



prozilo tuto nespravedlnost, place, mozna nadava na ucitele, ale dale se
nic nedéje.

Prihoda zapadne, jako kdyby nebyla, pfejde do podvédomého
duSevniho Zivota.

Druhé dité vSak, jez vyrostlo, kdyz prozilo v sedmém nebo osmém roce
nespravedIinost, kterou pro vnéjsi védomi zapomnélo, prozije mozna
uplné totéz.

Ted vSak to neprojde nepozorovanég, ale dojde z toho u ditéte k
sebevrazdé. Duvod

k tomu je nutno hledat v tom, co z podvédomych, skrytych pfi€in pronika
do

zjevného dusevniho zivota, zatimco se ve védomém dusevnim zivoté u
obou déti

mozna odehralo upiné totéz.

V nescetnych pfipadech mizeme pozorovat, jak nas podvédomy
dusevni

zivot timto zpusobem zasahuje do naseho védomého Zivota. VSimnéme
si toho, s

¢im se neustale setkavame, ¢eho si vSak peclivé nevSimame. Jsou lidé,
ktefi ve

svém celém pozdéjSim zivoté vykazuji néco z rysu, ktery by se dal
nazvat touhou.

Ta se dme vzhUru. A kdyz se jich zeptame, po ¢em touzi, tak fikaji: To je
pravé to

hrozné, ale nevim, po ¢em touzim. A vSechno, co jim mazeme
poskytnout jako

utéchu apod., co jinak utési, je utéSit nemuize. Touha zlistava, at
zkouSime cokoli.

Postupujeme-li tymiz metodami, jez pouzivame v pfirodni védé,
pozorovacimi

metodami do predchazejiciho zivota takovych lidi, pak zpozorujeme, ze
tyto tuzby

zpusobily naprosto zvlastni rané zazitky. Shledame - o tom se muze
presvedcit

kazdy, kdo v této oblasti se pusti do pozorovani - ze tito lidé ve svém
raném mladi,

pokud Slo o pozornost a zajem, byli vzdy zaméreni na néco zcela
urc€itého, co

vlastné nesouvisi s nejhlubsi bytosti jejich duSe. Byli zavedeni do oblasti
dusevni

¢innosti a jejich pozornost byla upoutdna nécim, na co dusSe nenaléhala.



Proto

zustalo vSechno, k ¢emu by radi ve své dusi pfisli, ttmto dusim
odfeknuto.

Pozornost naléhala na néco zcela jiného, nez na co byla zamérena;
jasné se meénila.

Protoze pozornost a zajem dfive nebyly uspokojovany, protoze Clovék
mél stale

onu touhu, pro niz mu nebylo nic poskytnuto. To, co bylo, mnohé za
sebou jdouci

zazitky, se promeénilo ve sklon, v pud, v néco, co plsobi jako vasen, jako
instinkt,

co se projevuje v touzebné zadosti, v neurcité touze po né€em. Drive by
bylo

mozné tuto touhu uspokojit, nyni uz to mozné neni. Pro¢? Protoze v
proudu

duSevniho Zivota se nejprve odehraly ony udalosti, ha néz byla
zameérena

pozornost, a k nimz se duse necitila puzena. Ted doSlo k tomu, ze
Clovék pro to,

co pro ného bylo vhodné dfive, nema zadné porozumeéni. Dfive se mu
nedostalo

zadné porozumeni pro to, co vladne a tka v zakladech duse. Nyni si to
odvykl, ted

uz ho to nemuze zasahnout. Co zUstalo, to je to, pro co mozna vibec
nebyl

uzpusoben.

Vidime, ze vedle védomého zivota probiha v duSevnim zivoté
podvédomy

proud; pozorujeme ho v kazdodennim zivoté v tisici pripadech. Jak vSak
védomy

duSevni zivot se opét nofi do zivota podvédomeého, a jak mlize Clovek
prece jen

zasahnout do podvédomych hloubek duSevniho Zivota, to ukazuiji jiné
jevy. Tu

prichazime ke kapitole duchovni védy, jez nam ukazuje, jak dusevni
zivot saha az

k éterickému télu, které vSak pracuje na fyzickém téle, kde Clovék
sestupuje do

svych vlastnich zakladd. Co tu vSak naléza? Naléza to, co vyvadi jeho
vlastni zivot

nad uzky okruh ¢lovéka, co ho spojuje s celym vesmirem. Nebot jak



fyzickym

télem, tak éterickym télem jsme spojeni s celym kosmem. Vylije-li se
dusSevni

zivot do éterického téla, pak se mizeme svou bytosti vzit do svétovych
dalek. Pak

nastupuje to, co mizeme nazvat

prvnim naznakem spojeni ¢lovéka s celym svétem, to, co uz neni on
sam, ale co

je svét. Pak pronikneme k lidskému zivotu fantazie. A kdyz ¢lovék
sestoupi jesté

dale, rozsifi své nitro jeSté vice a pronikne za to, co jinak zahrnuje
Clovéka jako

obvyklé Casové a prostorové poméry. A Clovék proziva, jak jeho fyzickeé
a éterické

télo jsou uzavieny do celého vesmiru ajsou na ném zavislé. To, co je
mimo

Clovéka, osvétluje jeho védomi, kdyz sestoupi do fyzického téla. Kdyz
jsme

sledovali, jak mlize skryty duSevni zivot svitit do lidského védomi, tak
musime na

druhé strané sestoupit s védomim do skrytych hloubek dusevniho
Zivota.

Prichazime k nim, kdyz sestupujeme predevsim pomoci fantazie, je-li to
ovSem

opravdova, skute¢na fantazie. Goethe tu rozliSuje mezi fantazii a
fantasti¢nosti. A

kdyz sestoupime jesté hloubéji, tak se dostavame k tomu, co nazyvame
jasnozfivé

sily. Tyto sily se neomezuji jen na to, co ma Clovék jinak k dispozici jako
casove

a prostorové jevy; pfijdeme ke svétovym dalavam, které jsou jinak
neviditelné.

Sestupujeme-li do skrytych hlubin duSevniho Zivota, pronikame do
oblasti

fantazie, dale do oblasti jasnozfeni a do krajiny skrytych véci byti.
Prichozimi

body jsou vSak skryté hlubiny vlastniho duSevniho zivota. Jen kdyz jimi
pronikneme, dosahneme skrytych hlubin byti, které jako duchovni,
nadsmyslové

nejsou vnimatelné obyCejnym védomim, a které tvofi podklad pro véci
vnimatelné. Prostfednictvim fantazie, kdyz se ¢lovék nezabyva



fantasti¢nosti, z

prohloubeného zZivota, z prozivani véci, vytvafi jsoucno tak, ze misto
vnéjsiho

vjemu nastupuje obsahly obraz. Clovék citi velmi dobfe - a opravdovy
umélec to

bude vzdy obhajovat-jak s vécmi srlista. Jak sice nemlze oznacit jako
podstatu

véci, co vyjadfuje fantazii, ale fantazie je cesta, pomoci niz mizeme
proniknout

do toho, co je hlubsi nez to, co mohou rozum a vnéjsi véda pochopit.
Proto jeden

z filosofu Frohschammer duchaplné oznadil to, co ma svét za zaklad, co
je tvardi,

jednoznacné jako ,tvarci fantazii“ véci. Takze ¢lovék, kdyz pronikne ze
svého

obycejného védomého dusevniho zZivota do podvédomych oblasti - a
kdyby

nechtél pfiznat, Zze zivot ve fantazii patfi k podvédomym oblastem
dusevniho

zivota - podle téchto filosofickych vykladu by se vice spojil s podstatou
Véci, jez

je jako fantazie sama tvurci ve vécech nez pouhym rozumem. Prestoze
tento nazor

je nanejvys jednostranny, tak se prece jen muze o této myslence
fantazie jako

tvurci svétové moci fici, Ze je vice v souladu nez pouhy rozumovy nazor
s tim, co

se také jinak ve svété tajuplné vyskytuje. Piejde-li Clovék s tim, co muze
vytvorit

rozumem, do svéta tisice moznosti, do svéta fantazie vuci jen stu
moznostem

rozumu, tak citi, ze se sice odchyli od toho, co musi obsahovat
vSednost, Zze v3ak

prece jen pronikne do svéta, obsahlych moznosti v za

kladech duSe. Nebo nejsou na dné byti miliony moznosti vici jen tisicim
skute€nosti, jez se rozprostiraji na povrchu byti, které vnimame? Staci
jen sledovat

to, co je vytvoreno v zivoté mofe jako zarodky ryb, co je vytvareno jako
nekone¢né mnohostranna moznost, jak se poté vyjima vici jeviim
Zivota, a

uvidime, jak mnoho zarodku, které vykouzli Zivot, je moznych. A kolik



téchto

zarodku se stane skutecnosti? Tu se ukaze, jak mnohem bohatsi je zivot
ve sve

podstaté vuci tomu, co Ize spatfit na povrchu. Neni to nic jiného, kdyz z
toho, co

muzeme pochopit rozumem, sestoupime do fiSe fantazie. A podobné je
tomu, kdyz

z fiSe vnéjSi skuteCnosti sestoupime do fiSe nekonecnych moznosti. Je
to podobné,

kdyz ze svéta rozumu sestoupime do Carovné fiSe fantazie.

Avsak je jednostrannosti, chceme-li tvarci svétovou silu paralelizovat
fantazii,

ponévadz svou fantazii sice sestoupime dold, ale ne dost daleko,
abychom se z

téchto zakladl povznesli do skutec¢nosti nadsmyslového svéta. To
mulzeme teprve

tehdy, kdyz vyvineme jasnozrivé sily, které nalezneme, kdyz sestoupime
z hornich

vrstev duSevniho zivota do skrytych duSevnich hlubin, ale s védomim, to
znamena

do sil, které se vynoruji jen nevédomé. Zde uz bylo naznaceno, jak se
Clovék muze

ponofit se svym védomim do podvédomych oblasti. Chce-li takto ¢lovék
sestoupit,

tak musi za timto ucelem ze své vlastni duse vytvofit nastroj. Takze se
stane stejné

tak uméleckym nastrojem pro vnimani svéta v duchu, jako kdyz
chemikove a

fyzikové pouzivaji nastroje apod. ve své laboratorfi. DuSe se musi stat
nastrojem,

jimz v kazdodennim zivoté neni. Pak vSak je pravdivy pravé Goethav
vyrok:

.Zahadna, necht'i den se dni priroda necha svuj slar si vzit; a co tvym
smyslum sama nezjevi, sroubem ni heverem z ni nelze vypacit. “

Nikoli s nastroji a pokusy, jez se opiraji o paky a Srouby, to znamena o
vnéjsek

vubec, se muze proniknout do ducha. Kdyz vSak to, co vladne ve
skrytych

duSevnich hloubkach, osvitime védomim, takze to, co je jinak zahaleno
temnotou,

se vynori ve svétle, pak mizeme proniknout do onéch duchovnich



zakladi, kde

lidska duSe zije jako néco vécného a nekonecného s tvarcimi bytostmi,
jez jsou

pravé tak nekonecné jako ona sama. A pouze tim, Zze duSe proziva
intimni zazitky

v sobé samé, mlze se stat takovym nastrojem.

Jiz zde bylo poukazano na to, co je obsazeno podrobné v knize Jak
dosahneme

poznani vyssich svétd. Clovék maze dosahnout meditaci, koncentraci
toho, co

vede dusi do skrytych hloubek dusevniho Zivota. Dostane-li se Clovék do
situace,

ze silnym rozhodnutim vale vylouci to, co vnimaiji smysly,

dostane-li se tak daleko, ze potlaci to, na co si v zivoté jinak vzpomina,
tj. obavy,

starosti, vzruSeni a tak dale, co mu jinak li¢i pohnuta mysl, pak muze
setrvat se

svym prazdnym duSevnim zivotem. VSechny vzpominky na vnéjsi
vhimani jsou

odstranény jako v zivoté spanku. Ve spanku nejsou vsak sily, které
vladnou ve

skrytych duSevnich hlubinach, dosti silné, aby pronikly doli se svym
védomim,

nebo, Iépe feCeno, duse neni dosti silna, aby védomé osvitila skryté
hlubiny. Toho

muze Clovék dosahnout jediné tehdy, kdyz zaméfi svou vli na
podvédomy zivot,

kdyz napfiklad odola urcité predstavé nebo urcitému komplexu
predstav, feknéme

tomu, co jinak vytvafi podvédomi. Musi byt naprosto ponoreno do vule.
Vile

musi byt smérodatna pro to, co myslime; a nic jiného neni smérodatné
nez to, do

¢eho ¢lovék vklada svou vali. V meditaci si ¢lovék pfedstavuje néjaky
obsah

predstav svou vli. Nebude-li po dlouhou dobu nic myslit, utvaret nazory
a

vzpominat si jen na to, co si sam predstavil, bude-li s to spojit se se
svou vuli v

jeden celek a vile mu nasméruje myslenky do obzoru védomi, bude- li
schopen



na tyto predstavy se pevné duchovné zamérit a shrnout vSechny
duSevni sily, které

jsou jinak rozptyleny, jediné na pozornost, posune-li vali do stfedu a
bude-li mit

schopnost nenechat na sebe pusobit takovou predstavu jako
sugestivné, to

znamena zustane-li neustale panem sebe sama a nebude-li pod tlakem
takové

predstavy, ale bude-li moci ji neustale znovu odstranovat, az bude chtit,
zkratka

privede-li svou dusi tak daleko a dosahne-li tak silného vnitfniho
dusevniho

rozvoje, pak udéla prvni krok. AvSak nejsou to predstavy vnéjSiho svéta,
které

pusobi nejsilngji, ale ty predstavy, které oznacujeme jako symbolické,
obrazné.

Vezméme napriklad predstavu, kterou ma Cloveék jako svétlo nebo jako
moudrost,

ktera vladne v dusi. Tak bude moci sice hodné dosahnout, kdyz ji svou
vuli

prenese do sveého védomi, ale prece jen se prili§ daleko nedostane.
Jinak tomu

vSak bude, kdyz si ¢lovék uvédomi, Zze moudrost se znazornuje
smyslovym

obrazem svétla, nebo laska smyslovym obrazem tepla. To znamena
voli-li obrazné

predstavy, jez ziji bezprostfedné v samé dusi. Kratce zrekne-li se
predstav, které

jsou vypUlj¢eny z vnéjsiho svéta, a naproti tomu bere zietel na takové
predstavy,

které sam vyvinul, které dokonce ani nejsou jednoznacné, ale
mnohoznacné, a

témto pfedstavam se odda. Pak mizeme sice fici, myslime-li
materialisticky, ze

takovy ¢lovék je fantasta, nebot tyto predstavy nic neznamenaji.
Nepotrebuiji vSak

také nic znamenat, ale maji byt pro dusi pouze vychovateli, aby se tato
mohla

ponofit do skrytych hlubin. Kdyz ¢lovék takto pfisnymi pozadavky svou
dusi

pretvafi z pfirozenosti jejiho kazdodenniho zivota, kdy vnéjsi sily viadnou



zvnéjSku nebo ze skrytého dusevniho zivota, aby dospél k pfedstavam,
ze vse je

podfizeno védomé vuli, kdy cely zivot pred

stav necha vnitfné se odehrat v mohutnych silach, pak Zije v opravdoveé
meditaci,

v opravdové koncentraci. Pak se zméni jeho duSe témito cviCenimi v
néco jiného.

Kdo toto proziva, miize zpozorovat, Ze jeho duSe sestupuje do jinych
oblasti.

Popiseme-li, co takovy meditujici mize prozit, ukaze se, ze pfichazi ke
skute¢né

vnitfni, ustfedni bytosti, k nadsmyslové bytosti Clovéka. Miize se uplatnit
tento

zazitek.

Clovék muze dojit az k ur&itému bodu, kdy vnima piedstavy, které tu
VyViji;

néco na ném vykonavaiji, néco na ném pretvareji. Pfestane jen néco
znato

mysSlenkach, o svém duSevnim zivoté, kterym dosud zil, ale vnima néco,
co chce

z duSevniho Zivota ven do svétovych dalek a co z prostorovych dalek na
ném

tvorivé puisobi. Clovék se tu citi jakoby srostly s prostorem, avsak
neustale pod

uplnou kontrolou védomi. Tak pfistoupi k tomuto zazitku, ktery je
mimoradné

vyznamny a ktery nikdy nesmi byt ponechan bez povSimnuti, ma-li
experimentaln& poznat realitu vnéjsiho nadsmyslového svéta. Clovék si
uvédomi:

V tobé se néco déje. Ale neni mozné, aby to, co se v tobé déje, sis
predstavil tak,

jak si to predstavuje$ v obycejném zivoté. Nemulzes to, co se v tobé
déje, zachytit

ostrymi obrysy myslenky. Mas v sobé zazitek, jenz je bohaty, jenz je
mnohoznacny, ale nemuze$ ho dostat do svého védomi. Je to jakoby
Clovék narazil

na odpor, kdyby to vnesl do obycejného védomi. Musi si uvédomit, ze za
nim je

védomi rozSifené. Ale citi odpor, jako kdyby nemohl pouzit obycCejny
nastroj

svého téla. Tu si uvédomime, jak jsme vnitfné jeSté néco jiného, nez co



vime

védomé. Zjistime, ze se do éterického téla vpracovavaiji sily, ze vSak
fyzicke télo

spociva uvnitf jako tézky Spalek, Zze nepovoluje. To je prvni zazitek. A
pozdéjsi

zazitek, kdyz cviceni stale opakujeme, je: Fyzické télo zaCina povolovat,
takze se

dostaneme do situace prekladat to, co prozivame, do predstav
obyc€ejného zZivota,

to, co nemohlo byt nejprve prelozeno, ale jen prozito v hlubSim skrytém
dusevnim

zZivote.

VSechno, co prozijeme v duchovnich svétech a co je sdélovano
duchovni védou,

je odivano do ideji a logickych pojmu obycéejného zivota. Ale to, jak se s
tim

setkavame, neziskava se logickymi zavéry ani vnéjSim posuzovanim
véci, ale

nadsmyslovym prozivanim, osvicenim skrytych zaklada ¢lovéka, jeho
védomim.

A teprve pak, kdyz je toto prozito v nadsmysinu, je to sneseno do
obycejného

védomi, kdyz ten, kdo ucinil svou dusi nastrojem vnimani nadsmysina,
vyvolal v

ni to, co nyni pretvari organismus také do fyzickych a éterickych sil,
takze to muze

byt dolozeno obvyklymi pojmy a sdéleno vnéjSimu svétu. ,Logicky“ je
duchovni

véda sdélovana.

Zaméfime-li se na to, ¢im disponujeme z podvédomych dusSevnich sil,
tak

muzeme Fici: DuSevni badatel vidi, co se déje. Zfi, jako u pravé
uvedeného

prikladu - kdyz jsme pravili, Ze opétovné se ukazuje snovy zazitek - jak
predevsim

pracuje dusevni jadro v nitru Clovéka. Jakmile se vyskytnou kreslifské
schopnosti,

ve védomi Clovéka se ukaze vysledek tohoto usili. Vidime tedy
predevsim praci

na podvédomi, pak proménu a vstup do védomi toho, co pracuje v
zakladech. Pri



védomeém ponofeni Zije Clovék zprvu ve svém védomi v meditaci a
koncentraci.

Tu pusobi sila vile, ktera se pouziva u meditace a koncentrace k
pretvareni

éterického a fyzického téla. Jsme to my sami, ktefi pak vnaseji do
kazdodenniho

védomi, co prozivame nadsmyslové. Je tedy mozné experimentalné
duchovné

privést k bezprostfednimu nazirani to, co v zivoté pozorujeme, ale jen
tehdy, kdyz

sestoupime do skrytych hloubek své duse.

To jsem vam zde uved| jako jediné spravné Skoleni pro souc¢asnéeho
Clovéka,

chce-li se dostat timto zpusobem k jasnozfivym silam. To se také pro
Clovéka,

ktery je pfiznivé nadan pro praci na jeho dusevnim jadru, muze dostavit
prirozenym zptisobem. Clovék také tim, Ze je nadan od pfirody, miize
zavest

urcité sily do skrytych duSevnich hlubin. Pak se dostavi jakési pfirozené
jasnozieni. Takové jasnozieni muze stejné tak jako vylicené
neuvédomeélé

jasnozreni vést k tomu, co je naznaceno. Kdyz ¢lovék takto pronikne do
svych

duSevnich hloubek a uvédomi si, jak na télesné organizaci pracuije to, co
vpracoval svou meditaci a koncentraci do svého éterického téla, tak se
jiz

nezastavi v prostorovych a ¢asovych pomérech, v nichz se jinak
nachazi, zGstaneli

v okruhu vnéjsiho vnimani, ale pronikne prostor a ¢as. A dostane se
takeé k

oblasti, kde duchovni véci tvofi zaklad véci smyslovych. Vidime-li
Clovéka se

Skolenym jasnozfivym védomim proniknout k podstaté véci, muze se to
také v

urCitém vztahu stat pfirozenym nadanim. V prednasce o smyslu
prorokovani bylo

na Nostradamovi ukazano, jak pfirozenym nadanim doslo k rozvoiji
jasnozfivych

sil. Jak to zasahuje do Zivota, jak to vSechno vibec plsobi, co je
rozSirené védomi,

co je pusobeni dusevnich sil, které existuji mimo obvyklé hranice



védomého

duSevniho zZivota, to vdechno se miizeme dovédét z knihy, na niz bych
tu chtél

poukazat. V ni je velmi pékné vyliceno, jak vnéjSi véda rozeznava
pusobeni

skrytych dusevnich a duchovnich sil jakoz i souvislost téchto duchovnich
sil,

dosazenych bez zvlastniho Skoleni; souCasné je v mé knize vylicen
vztah Clovéka

k vy$8im svétiim. Popis najdete v knize Mystérium Clovéka ve svétle
psychického

badani. Uvod do okultismu pfedstavuje spis Ludwiga Deinharda, ktery
popisuje

obé metody nadsmyslového vyzkumu, jakoz i metodu, jez se pridrzuje
toho, ¢eho

muze byt dosazeno opravdovym Skolenim, medi

taci, koncentraci a tak dale, k proniknuti do nadsmyslovych svétt. Kdo
vSak chce

presnéji proniknout do toho, co proziva duse, ten necht se obrati na to,
co je

popsano v mé knize Jak dosahneme poznani vysSich svéta.

Tak sledujeme, jak duse vSude vykazuje ono podivuhodné, zemétfeseni
podobné vzedmuti sil, které vladnou v hlubinach. Tak se vSak na strané
druhé

ukazuje, jak duchovni véda je povolana k tomu, aby poukazovala na to,
jak Clovék

i experimentalné - ovéem jen experimentem - ktery musi vyjadfovat
vlastni

dus$evni zivot, muze proniknout do skrytych hloubek byti. Ale nejinak,
nez ze

putujeme skrytymi duSevnimi hloubkami a zde pochopime pfedevsim
sami sebe,

pronikneme také do skrytych hlubin, do duchovnich zakladu, do oblasti
vécného,

nesmrtelného Zivota ve vnéjSim svété. Duchovni véda postupuje
skrytymi

hloubkami duSevniho zivota ke skrytym hlubindm vnéjSiho svéta,
kosmu,

vesmiru. To je to podstatné v postupu, v metodach duchovni védy.
Divame-li se takto na problematiku, potvrzuji se nam ve zcela zvlastnim
smyslu



slova Goethova, ktera vyslovil v disledku nepochopeného pfirodniho

pojeti

Hallerova. Kdyz Halier pravil: ,Do nitra pfirody nepronikne zadny
stvoreny

duch; blazeny, jen kdyz nékomu ukaze vnéjsi skorapku®, fikal Goethe,
kdyz si

byl védom jako Clovék pronikajici pfirozenou cestou az na hranici
jasnozreni, ze

existuje souvislost mezi védomym zivotem Clovéka a mezi pronikanim
do

skrytych hloubek dusevniho Zivota a odtud do skrytych hlubin kosmu. To
veédél

na zakladé zkuSenosti svého vlastniho Zivota ve vnéjSim svété se
samotnou

prirodou. Goethe fekl na Hallerova slova, ktera sleduji jen poznani
vnéjsSiho svéta

a tykaji se jen poznani povrchu.

,Do nitra prirody - 0, ty sosaku! - nepronikne Zadny stvoreny duch. Jen
mné a sourozencu nepripominejte takova slova.

Myslime: Misto za mistem a jsme uvnitr.

Blazeny, komu ukazZe

Jjen vnéysi skorapku!

To slysim opakovat sedesat let.

Proklinam to, ale pokradmu.

Rikam si tisic, tisickrat:

Vsechno dava bohaté a rada.

Prirodu nema ani jadro ani slupku, je vsim najednou.

Jen ponejvice zkoumej sebe, zdali jsi jadro nebo slupka!*

Opravdu mlzeme fFici, ze ve svété je mnoho zahadného a ze ¢lovék s
tim, co

pronika do jeho védomi, ma vice nez jen slupku svého dusevniho Zivota.
Vidime

vSak, jen kdyz pouzijeme spravnych metod, ze ¢lovék pfece jen mlze
proniknout

slupkou zivota az k jadru své duSe. Ze vSak, kdyz pronikne do hlubin
své duse,

ma zaroven nadéji proniknout do Zivota vesmiru. Proto mizeme
opravdu fici s

Goethem:

~Musite v pozorovani prirody vidy dbat na jedno jako na vse! Nic neni
uvnitr, nic neni venku: Nebot co je uvnitr. to je venku. “



Jen musi Clovék skryté nitro sam teprve najit! Tak totiz je duchovni véda
schopna, kdyz, svym zplsobem poukazuje na skryté hlubiny dusevniho
Zivota,

vzbudit v ¢lovéku Uplné jiné pocity, nez jen vnéjsi véda. Sice asi muze
pripustit:

Vyhlédneme li do svéta, spatfime zahadu za zahadou. A tyto zahady
mozna nékdy

vzbudi mrazeni, najdeme-li vlastni nitro tak zahadné a uvidime-li, jak sily
tohoto

nitra pusobi vzharu do toho, co musime bezprostfedné prozit. Nebo
kdyz Clovék

s uzkostnym ocekavanim stoji pred tim, ¢im se neznamé jesté muze stat
a co muze

dat. Vidime, Ze lidé vuci vnéjSimu svétu maji pred sebou fadu zahad. Ale
dole v

nasem vlastnim vnitfnim duSevnim zivoté plsobi skryté sily, které
nepronikaji do

uzkého okruhu obycejného védomi, ale jako sily pfi zemétfeseni jsou
vyhanény

na povrch a pronikaji jako podzemské dusevni sily do zjevného védomi.
Vidimeli

vSak na jedné strané, jak nadéjné mizeme pfijmout jistotu, ze Clovek
muze

sestoupil do vlastnich duSevnich hlubin a tam resit zahadu za zdhadou,
tak

ziskame na strané druhé i nadéji na to, co duchovni véda slibuje dale:
Ze se nam

mohou odhalit nejen skryté zahady duSevniho zivota, ale ze i pfi
prubéhu naseho

duSevniho Zivota, a pfi otevieni brany do duchovniho svéta se mohou
resit pro

lidskou du8i zahady a mohou se otevfit vyhledy vysvétlenim
makrokosmu. Tak

pronikne Clovék, ma-li odvahu chapat sebe sama jako zahadu a
namaha-li se

pozdvihnout samotnou dusi na nastroj vnimani, k nadéji a davére, ze se
muiv

duchovnu svéta stale vice vyjasni velké zahady k jeho uspokojeni a k
jeho zivotni

jistoté.



