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SMRT A NESMRTELNOST

KdyZ pfedmét dnesni Gvahy je pojmenovan Smrt a nesmrtelnost, mohlo by se zdat, jako
kdyby podnét k takové Uvaze byl dan z osobnich potreb lidské duse, které nemaji pfilis co
Cinit s poznanim, védou. Avsak kdyz se podivate na fadu prednasek, které se v tomto cyklu
maji pofadat jako duchovné-védecké, potom ovSem uvidite, Ze pozorované predméty jiz
svou volbou nazv(l apod. museji se posuzovat védecky, i kdyZz duchovné-védecky. Proto
také Gvaha tohoto vecera nebude pfilis vychazet z toho, co se nachazi pouze v nasem cito-
vém zivoté, v nasich tuzbach a pranich vzhledem k Zivotu, ktery presahuje fyzicky zivot téla.
Spise pujde o to, Ze musime utvaret lidské poznani vzhledem k otazkdm smrti a
nesmrtelnosti tak, jako k jinym predmétlim naseho zkoumani. Nebot neprihlizime-li k touze
po Zivoté, ktery neprekracuje to télesné, nepfihlizime-li k tomu, co se tfeba rozumi ve smyslu
pojmu jako bazen pred smrti apod., potom v tom postihujeme to trvalé pro lidské poznani
vzhledem ke smrti a nesmrtelnosti, nic mensiho nez otdzku po podstaté naseho lidského
Zivota, viibec nasi celé lidské individuality.

V nasi soucasnosti se oviem muze zdat, jako by pfi vSech Uvahach o duchovnim zivoté
musely se tyto dllezité otazky smrti a nesmrtelnosti jevit jako vyloucené. Nebot kdyz dnes
vezmeme v Uvahu jednu z oficialnich nauk o dusi, tak zvanou psychologii, najdeme zde sice
v celé Sifi pojednani o jevech dusevniho Zivota, pokud se s nimi setkavdme ve vSednim
Zivoté, napf. otdzku vyvoje pojmd, otazku paméti, viemU, pozornosti apod., ale marné
budeme hledat Uvahu o vlastni podstaté naseho dusevniho Zivota. Dokonce ve vétsiné
védeckych kruhd se mlzeme setkat vi¢i tomuto duSevnimu Zivotu s predsudkem, Ze
musime byt diletanty, chceme-li tyto otazky viibec nadhodit jako védecké.

Nyni ovSéem musi byt védecké nazirani a mysleni vedeno jinymi cestami nez obvykle, maji-
li byt posuzovany jevy, zahrnované pod pojmy smrt a nesmrtelnost. Zde se nevystaci s tim,
co se dnes s oblibou péstuje: S naukou o dusi - jak se fika - bez duse, tzn. s naukou o dusi,
se kterou se mohou pozorovat pouze jevy bez moznosti vyhledu na samostatnou podstatu
toho, co spociva v nasi vlastni individualité a co je vyrazem jev( dusevnich zazitkd. Vadi
témto i jinym otdzkdm méa duchovni véda nebo anthroposofie nezvykly zplisob nazirani.
Ovsem to, co musi fici pravé vzhledem k otdzkdm smrti a nesmrtelnosti, vynofilo se, dalo
by se fici, jakoby z temnych duchovnich zakladl nyni vice nez pred sto lety ze zdpadniho
kulturniho Zivota. Jenze se to pokazdé povazovalo za sen jednotlivcl, za sen tieba také zcela
vynikajicich lidi, kdyz se dostavil u ducha, ktery vykonal pro némeckou duchovni kulturu
ostatné néco tak mohutného a velkolepého, jako napf. u Lessinga. Avsak povazovalo se to
také za bez



vyznamny sen, kdyz se vyskytl u takovych, jejichz jméno znélo v duchovnim zivoté posledni
desetileti méné zvucné.

Duchovni véda také nestoji tam, kde jde o to probirat tak vzdalené aspekty, které zahrnuji
slova smrt a nesmrtelnost, v néjakém rozporu k vykonlm tak obdivuhodné pfirodni védy.
JenZe je namnoze rozsifena vira, jako kdyby pfirodni véda musela odmitat to, co ma
duchovni véda fici z jeji strany. Tak mGzeme zazit, Ze pokazdé, vynori-li se néco nového, jak
se stalo napf. v poslednich desetiletich se zfetelem k problémdm duchovniho Zivota,
poukazuje se na to, jak predpoklad ptvodniho duchovniho zivota, ktery sméfuje k pouze
télesnému, hmotnému Zivotu, postupné musi byt UpIné prekonan. Duchovni véda naprosto
neni nucena popirat néco, co napf. vystupuje v rozpravach, jaké ved| Jacgues Loeb v
poslednich dnech sjezdu monistl o problémech Zivota; zatimco duchovni véda stale znovu
slysi - i tehdy - Ze s konec¢nou platnosti nastava konec s duchovné-védeckym pojetim, kdyz
se miZe olekdvat, Ze se konecné v laboratofich podafi vyrobit Zivou bytost z vnéjsich
podminek hmotného déni.

Vzhledem ke viemu tomu staci si vzpomenout jen na jedno: V zivoté lidi a mysleni lidi
byly doby, ve kterych se opravdu nepochybovalo o tom, Ze jednou se bude moci v laboratofi
vyrobit Zivot. A vSichni, ktefi méli svdj ndzor na Homunkula ve druhém dilu Goethova Fausta
a vzpomnéli si na to, jak toto vyli¢eni Homunkula bylo skutecné jakymsi snem davné pfirodni
védy (tzn. vyli¢eni nejen pouze biologického Zivota, nybrz sen pfirodovédc(, to nejvyssi,
clovéka jednou vyrobit v laboratofi), vSichni, ktefi takovy sen chovali, naprosto nemysleli na
to, ze pak by musel byt odstranén duch z celého rozjimani o lidstvu a svété! Rozpor
nespociva ve veskerém duchovnim zkoumani Zivota v tom smyslu, Ze by se pouhym
slozenim zevnich latek mohla vytvorit ziva bytost. Ne, spociva pouze na sméru mysleni, na
sméru, kterym se ubiraji myslenkové navyky. A myslenkové navyky, které se vyvijeji u toho,
kdo se tak vice zahloubava do toho, co se nazyva duchovni védou, tyto myslenkové navyky
projevuji ndzor jistého, hmotny prvek presahujiciho faktoru v celém lidském vyvoji.

Cisté materialisticky nadzor na Zzivot fika: Zde vidime clovéka vstoupit do byti a
pozorujeme, jak se, feknéme, od narozeni nebo poceti odehravaji tak a tak materiélni
procesy. Vidime, jak postupné z nemohouci bytosti se stava clovék, ktery se vpravuje do
Zivota a dovede uskutecnovat zivotni Ukoly. A mimoto vidime po urcitych vzestupnych
procesech opét procesy sestupné, které postupné vedou k rozkladu fyzické télesnosti nebo
ke smrti. Toto materialistické pojeti Zivota si vyhradné vsima toho, co Ize vidét o¢ima nebo
zesilenyma ocima a ¢eho Ize dosdhnout metodami mysleni a badani, postavenymi na smy-
slovém nazirani. Zde ovéem budeme také nuceni vystoupit nad to, co je ddno okamzikem
zrozeni nebo poceti. Nebot nelze prece vysvétlit vSechno, co se objevi v ¢lovéku, kdyz se
berou v Uvahu pouze ty faktory, které vladnou mezi zro



zenim nebo pocetim a smrti. Zde pfichazime k tomu, abychom mluvili o zdédénych vlohach.
To znamena o tom, co by ¢lovék mél presazovat do své vlastni bytosti prostifednictvim toho,
co by mél nosit v sobé jako vlastnosti, které by méli v sobé nést rodice nebo jesté starsi
predkové. Ale pokud setrvavame v Cisté materialnim zpUsobu nazirani, véfime, Ze vSechny
faktory, vSechny elementy, které by vysvétlovaly zZivot ¢lovéka, se vylerpavaji v tom, co
mUZeme pozorovat mezi zrozenim a smrti, nebo co se do lidského zZivota prenasi vlivem
zdédénych vlastnosti rodi¢t nebo jinych predkd.

Jakmile ovsem lidé premysleji a skutecné badaji o této dédicnosti u ¢lovéka, pfichazeji na
to, jak je to v podstaté znacné povérecné; a za zadnou povérou drivéjSich dob nezlistava
tato povéra pozaduy, jestlize se vSechno, ¢eho se mlze ¢lovék v zivoté dozit, chce snad
odvozovat ze zdédénych vloh. Pravé v poslednim desetileti velmi duchaplny historik se
jednou pustil do toho, Ze prezkousi rodiny, jejichz poméry plivodu mohly byt znamé, totiz
do jaké miry vlastnosti rodicl, predkd atd. osvétluji zivot potomkd - O. Lorenz. Avsak na
této cesté Cisté zkusenosti pozorovani nemohl dospét k nicemu jinému, nez fici: Podivame-
li se na fadu predkd lidi, shleddme, ze mezi dvaceti az tficeti predky, které kazdy muze
vyjmenovat, vzdy jsou zde lidé, ktefi byli géniové nebo hlupaci, mudrci nebo blazni,
hudebnici nebo jini umélci. Takze postupujeme-li fadou predkl, mizeme mit vsechny
vlastnosti, které se u néjakého clovéka najdou, a ze kdyz zavisime na predsudcich
pfirodovédeckych teorii, ve skutecnosti se nedostaneme pfilis daleko, chceme-li vysvétlit ty
nebo ony vlohy, ten ¢&i onen raz lidského charakteru, tu ¢i onu vlastnost.

Duchovni véda pfipojuje nyni ke vsemu, co se skutecné da najit v dédicné linii (a kdyz
vlivem opravdové zkusenosti to najde, nepopira souvislost), co se da najit v dédicné linii
jako podminky Zivota, duchovni jadro, které nemtzeme najit ve vsem, co hleddme u rodicq,
prarodicd a tak dale, nybrz které musime hledat v nadsmyslovém, duchovnim svété. Takze
po dobu procesu, ktery se odehrava, kdyz clovék zrozenim nebo pocetim vstupuje do byti,
spojuje s fyzickymi Ciniteli néco, co se nem(ize fyzicky prokazat, co je duchovni povahy. A
toto duchovni, které oviem nelze vidét fyzickyma ocima, je bytosti, kterou neseme v sobé
jako vysledek nasich dfivéjsich pozemskych Zivotd. Stejné skutecné, jako svij fyzicky plvod
odvozujeme ze svych predkd, tak duchovni plivod musime odvozovat z duchovnich predki:
To znamena z nas samych. Duchovni véda je tedy nucena mluvit nejen o jednom
pozemském zivoté, nybrz o opakovanych pozemskych zivotech. Ovsem z dlvodd, které v
prabéhu téchto prednasek mohou byt jasné, musime jit daleko nazpét, mame-li nasi bytost
hledat v nasem predeslém zivoté. Reknéme v duchovné-védeckém smyslu ve vztahu ke
vstupu ¢lovéka do pozemského Zivota: Z naseho dfivéjsiho pozemského Zivota vynasime
své bytostné jadro. Prozili jsme tento dfivéjsi



zZivot, prosli jsme smrti a zili jsme Zivot mezi smrti a nasim opétnym vstupem do naseho
pfitomného Zivota. A duchovni véda je dale nucena toto bytostné jaddro - které neni
produktem hmotného byti, nybrz které takika hmotu shromazduje a utvari, takze obdrzime
svoji télesnost - si predstavit zase prochazejici branou smrti, kdyz se télo rozpadne, aby
potom znovu proslo nadsmyslovym, duchovnim zivotem mezi smrti a dal$im Zivotem. Proto
na pidé duchovni védy mluvime o opakovanych pozemskych Zivotech.

Tak tato myslenka o opakovanych pozemskych Zivotech vystupuje na zadpadé z nutnosti
mysleni nejprve u Lessinga v dile, které zanechal jako svoji zavét: Vychova lidského pokoleni,
kde o této nauce fika: | kdyz je nejstarsi naukou, kterou lidi vyznavali, neméla by byt proto
takovou, ktera na vrcholu lidského vyvoje musi opét vystoupit? A také mnohou otazku, ktera
se da namitnout, zodpovida Lessing ve své Vychové lidského pokoleni ve vztahu k
opakovanym pozemskym zivotlim. Ovsem je tomu tak, kdyz se jednou dostavi néco podob-
ného u vynikajiciho ¢lovéka, ze potom lidé, ktefi chtéji tohoto vynikajiciho ducha posoudit,
obvykle konstatuji: Vykonal sice néco velkého, ale pozdéji propadl podivnému snu o
opakovanych pozemskych zivotech. A velkému Lessingovi se uz musi prominout, ze se
jednou dopustil takového zvlastniho omylu. Tak se citi kazdy maly duch povolan odsoudit
veliké duchy pro jejich ,zIé omyly”!

Ale jednotlivé osobnosti v 19. stoleti pfece nenechéavala tato myslenka v klidu a jesté nez
nastoupila darwinistickd pfirodni véda, opét se dostavuje myslenka opakovanych
pozemskych Zivotl jako nutnost lidského mysleni. Setkdvdme se s ni tfeba v Dressbachové
knize o lidském znovuzrozeni ¢lovéka. Z naseho hlediska je to zmatena kniha, ale prece
znamena pokus, ktery si pravé vzhledem k pfirodovédeckému mysleni dovoluje tuto
myslenku prece jen héjit. A brzy na to se nasla malé obec, ktera vypsala cenu za nejlepsi spis
O nesmrtelnosti duse. A tento spis od Wiedenmanna, vyznamenany cenou, vysel vr. 1851 a
pojednaval o otdzce nesmrtelnosti z hlediska opakovanych pozemskych zivotl. - Tak bych
mohl uvést jesté mnohé, co by ukazalo, jestlize se tim zabyvame, Ze lidské mysleni u
mnohych lidi pozvolna vedlo k tomu prihlizet k ideji opakovanych pozemskych zivot(.

Potom tedy pfislo pfirodovédecké pojeti clovéka, postavené na Darwinovi. Nejprve vedlo
k tomu posuzovat ¢lovéka materialisticky; a jesté dlouho jej tak bude posuzovat. Ale
vezmeme-li v Gvahu moji knihu Theosofie nebo jiné spisy, napsané v duchu duchovni védy
a pfirodovédy zaroven, uvidite, Ze pfirodovédecké mysleni, dovedené do dlsledkd, dnes
¢lovéku vnucuje nutnost myslet na ideu opakovanych pozemskych zivot. Ale to neni
vSechno. Neni to pouze logickad dlslednost, kterou vdm chci dnes predvést, nybrz ma byt
ukazano, ze skutecné ¢&lovék na podkladé stejného principu, ktery viadne v pfirodovédé,
totiz experimentalniho, zkusenostniho principu, musi pfijit k ideji opakova-



nych pozemskych ZivotQ. Je oviem otazka: Je mozné shromazdovat zkusenosti o tom, co
je nadsmyslové, co pfichazi z jiného Zivota, co prichdzi z nadsmyslovych svétl, co utvari
lidské télo takovym, jakym je a ve smrti je musi zase opustit?

Povrchné, jesté bez duchovné-védeckych zakladd, mizeme prece pozorovat - ale jen
zhruba - jak vnitfni, dusevni prvek pracuje na zevni télesnosti ¢lovéka. Jenze dnes nejsou
takové Uvahy v oblibé. Ale kdyby se pohled clovéka presnéji zaméfil na to, ¢emu se fika
fyziognomie ¢lovéka v jejim rlizném plastickém utvareni, kdyby se vidél v této fyziognomii,
také v mimice ¢lovéka, v gestu, které je u kazdého clovéka individualni, tvoficiho ducha,
tvorici dusevni silu, brzy by se dostavil cit, viem, jak duch pracuje vnitfné na télesnosti. Jen
se jednou pokusme pozorovat Clovéka, ktery badal asi deset let na problémech poznani, na
velkych otazkach Zivota, ale pracoval na nich zplsobem zevni védy nebo filosofie, kde se o
téchto problémech premysli, aniz by ¢lovéku mnoho fekly... - A naproti tomu pokusme se
pozorovat Clovéka, ktery se témito otdzkami zabyval tak, Ze se mu staly vnitfnimi
zalezitostmi dusevniho Zivota, takze ho pfivedly do stavli nejvyssi blazenosti, ale také k
nejvyssim bolestem a nejhlubsi tragice, jez ho vedly k vyhleddm do nebes nade viechno
byti, jez ho mohou obstastiiovat, a zase do oblasti, které ho mohou ucinit krajné
nestastnym. Pozorujme Clovéka, kterého v jeho mysli vzrusuji otdzky poznani a pozorujme
ho, kdyz takto po deset let zZil v nejhlubSich a nejvyssich oblastech dusevniho Zivota.
Uvidime, jak se tento pribéh zrali v jeho fyziognomii, jak se tvar tohoto ¢lovéka zménila,
jak se lidskad dusevnost skutecné vpracovava do télesnosti a také do télesné formy a
utvareni! To se jevi jiz v rozsahlém plsobeni, v praci ve velkém. - Nedala by se nyni sledovat
pomoci urcitych metod takova prace na zevni télesnosti clovéka déle az tam, kde se nejen
urité tvary naseho obliceje proménuji tak, Ze se do nich vtiskuje charakter dusevniho
Zivota, nybrz kdy se neurditd forma, kterou zprvu ¢lovék ma v pozemském byti, zcela utvari
v tom, co ¢lovék mé jako svoji vypracovanou podobu? Nedalo by se vyhledat na druhé
strané zrozeni a smrti to, co na ¢lovéku pracuje a stéle vice utvafi dovnitf do télesné formy
tohoto ¢lovéka?

K tomu je nutné, aby clovék posunul svij duSevni zZivot nad bod, na némz dnes ve
véednim Zivoté stoji. Clovék se musi naucit sdm v sobé uchopovat nadsmysino, to co je
nepfistupné zevnimu pozorovani. Kazdy ¢lovék mdze nyni pouhym premyslenim najit oba
body, kde nas Zivot bezprostfedné nardzi na nadsmyslno. Oba tyto body jsou pfechodem
z bdélého stavu do stavu spanku a zase ze stavu spanku do bdélého stavu. Nebot nikdo by
se nemél oddavat nelogické myslence, Ze to, co je lidskym dusevnim Zivotem, s usnutim
prestava a s procitnutim opét vznika. Cim je lidsky dugevni Zivot, jenz od rana do vecera
uplyva jako nase pudy, zadosti, afekty, vasné, predstavy atd., musi za spanku

byt v néjakém Zivotnim stavu; jinymi slovy nékde byt musi. Vznika velka otadzka, kterou snad
klade jiz dité, kterd ale proto naprosto nemusi byt neopravnéna u nékoho, kdo se zabyva
otazkami poznani, totiZz otdzka: Kam se ubira duse, kdyz clovék spi? Vidime prece, jak
prestavaji i jiné procesy: Vidime napf. zhasnout hofici svicku. Mizeme se nyni také ptat:
Kam se ubira oheri? Rekneme: Ohen je proces, ktery zanikne, kdyZ zhasne svicka, a zase
zacne, kdyz ji opét zazehneme. Dal by se nyni télesny proces clovéka srovnat se svickou a
je mozno fici: Dusevni Zivot ¢lovéka je proces, ktery zhasne, kdyz ¢lovék vecer usne, a rano
se opét znovu rozzehne? Snad to vypada, jako by se dalo tohoto srovnani pouzit. Ale toto
srovnani je nemozné. Kdyby se skute¢né dalo dokazat, Ze sice nikoli pro obycejny pocitek,
ovsem pomoci peclivé dusevni pripravy ziskaného pocitku miize pred nas vstoupit to, co s
usnutim nase télo opousti a s procitnutim zase vyhledava. Kdyz je tomu takto, Ze se pfi
usindni neodehrava pouze proces jako zhasnuti svicky, nybrz kdyz mizeme sledovat, co
vecer pfi usnuti télo opousti a rano zase vyhledava, kdyz mizeme prokazat realitu tohoto
procesu, pak mdme dano nadsmyslové nitro ¢lovéka. Vzhledem k tomu jsme potom polozili
otazku: Jak toto pUsobi uvnitr télesnosti?

Dokonce prosluly pfirodovédec Du Bois-Reymond vyslovil myslenku: Spici ¢lovékjak
pred nami lezi, je z hlediska pfirodovédy pochopitelny, nikoli viak bdici ¢lovék, ve kterém
Zije, co se vini jako pudy, instinkty, vasné. - To, co dnes nalrtdvam jen zbézné, i kdyz presnéji
nez v prvni prednasce, najdete podrobnéji vyliceno v mém spise Jak dosdhneme poznani
vyssich svétl. Tak jsou vyliceny metody, jichz se nyni kratce dotkneme, vlivem kterych
skutecné prichazime k tomu uchopit s vyssi dokonalosti néco, co zna vsedni védomi pouze
prchavé, co poznava jen jako zakmit: Realitu toho, co se za spanku vysunuje z téla a co pfi
procitnuti zase do ného vstupuje. Otazme se nejprve pozornych pozorovatelt duse, ktefi
nikoli jako nepozorni myeji lidské procitnuti a usnuti, nybrz ktefi si ziskali jistou schopnost,
aby naslouchali této dllezité chvili, jakou je usnuti a procitnuti.

Tu slySime - co duchovni véda m{ize naprosto potvrdit - fikat: Pfedevsim se méni to, co
je v okoli jasné a zfetelné, v ostrych obrysech, v néco mlhavého, v Utvar s rozplyvavymi
tvary. Potom usinajici citi, jako kdyby se celd jeho vnitini podstata rozsifovala a uz nebyla
jaksi odkazovana na tvar své pokozky, coz je spojeno s uréitym pocitem blazenosti. Potom
nasleduje pozoruhodny okamzik, ve kterém maze ¢lovék citit jako v prchavém snu vSechno,
co pres den vykonal, jako jej uspokojujici moralni skutky. To stoji Zivé pfed nim a vi, Ze je
to obsah jeho duse, citi se v tom. Potom nasleduje jakoby trhnuti a ¢lovék jes- té citi: Ach,
kdyby mohl tento okamzik trvat vécné! - Pravé pocit - Ach, kdyby mohl tento okamzik trvat
vécné, ach, kdyby nemohl skoncit! - pocituji mnozi, ktefi si viimaji tohoto okamziku usinani.



Dé se fici, ze ¢lovék v takovém okamziku prechazi do vnitini podstaty, ve které zevni
télesnost nehraje zadnou roli, ktera, znavend namahou dne, ndm jiz nedava svoje sily k
volnému pourziti. V takovém okamziku citime jakoby se mihnout realitu dusevna. A vSechny
metody duchovni védy, které v oboru duchovniho badani mizeme nazvat
experimentalnimi, nezéleZeji v ni¢em jiném, nez aby clovék zachoval vnitini silu a
schopnost, aby to, co takto mizi, si uchoval v naprosté pfitomnosti. Takze okamzik usnuti
mUze prozit plné védomé, totiz ze védomi nemizi, nybrz Ze zGstava zachovano. - Nebot
pro¢ mizi védomi pfi usnuti? Mizi proto, ze Clovék v obycejném Zivoté nedovede rozvinout
onu vnitini silu, vnitini vali, aby néco zazilj esté potom, kdyz jej jeho zevni smysly opusti.
Zeptejme se, kolik zazitk(l v obycejném Zivoté prozivame v dusi tak, Ze Sije zpfitomnujeme,
co neni podnécovano zevnimi dojmy, co alespon nevytvari vzpominky na to, co podnitily
smysly? U vétSiny lidi toho zbyva velmi malo. Neni divu, Ze nezlistava vnitfni sila, ktera
vnitfnimi proudy dovede prostupovat to, ¢im je vnitfni duSevni prozivani, a co ve chvili, kdy
pfi usnuti vystoupi z téla, opousti veskeré zevni prozivani. Na prostoupeni nasi duse silou,
kterou mdze duse potiebovat, aby zachovala védomi i tehdy, kdyz ji ho nezprostfedkuje
télo, na tom spociva veskery duchovni vyvoj. Cemu se fika meditace, koncentrace,
kontemplace, jsou pokusné prostiedky dostat se v dusevnim zivoté dale, nez se mizeme
dostat v obycejném zivoté. K tomu pouze jeden priklad.

Predpokladejme, ze clovék dospéje k tomu vsunout si doprostied prozivani napf.
myslenku blahoviile nebo néjakou jinou a viechny ostatni myslenky, také ty, které mohou
zprostiedkovat oci a usi, z toho vyloudit, podrzet jen tuto jednu myslenku. Vzdyt v takové
chvili pfilétaji k ¢lovéku myslenky jako véely ke kvétinam, kdyz stojime uvnitf obycejného
Zivota. Kdyz ale mdzeme vyvinout silu zas a zase se vracet ke cvi¢enim, tj. provadét
koncentraci mysleni, meditativné se zahloubat, jakmile se dovedeme osvobodit od pouhych
zevnich dojm{l do nazornych myslenek, jez vyjadfuji néco obrazného, a kdyz se vzdy znovu
do nich zahloubame, potom takova myslenka maze ¢lovéka vyburcovat v jeho dusevnim
Zivoté, takze se pro ného stane vétsi silou, nez jakou clovék obvykle ma. Potom takovy
¢lovék dosdhne védomé usnuti, tzn. setrvava u védomi toho, co vystupuje z fyzického téla.
Proziva védomé, jak s dusevnim Zivotem vriistd do duchovniho svéta. A neni to Zadny sen,
ani se neda nazvat sebeklamem nebo sugesci, nybrz je to néco, co je sice kazdému ¢lovéku
pfistupné, ale dosazitelné jen zasluhou peclivosti a energie. Touto cestou mize se clovék
zcela osvobodit od télesnosti. Jak se ve stavu spanku od ni osvobozuje a jak kazdy je ve
stavu spanku mimo své fyzické télo, tak bude pomoci takovych cviceni zit védomé v tom,
co je jinak nevédomé mimo néj. Zkratka, ¢lovék maze na cesté vnitinich dusevnich cviceni
zazit osvobozeni své dusevni bytos

10



ti z télesnosti. - Zajisté, vici takovému vyliceni, které se opird o vnitini prozivani, pokazdé
muizeme namitnout: To se zakldda na klamu! Ale zdali se to zaklddad na klamu nebo na
skutecnosti, to se da zjistit jen zkusenosti: Proto musim vzdy znovu fikat: Co se ¢lovék takto
domniva proZzivat, mdze byt naprosto sebesugesce; nebot’ jak daleko jde ¢lovék ve vztahu
k sebeklamu! MUzeme jit tak daleko, Ze kdyz tfeba mysli na limonadu, jiz ma na jazyku jeji
chut’. Tak mlze néco naprosto vyvolat dojem, jako by to bylo vnimani duchovniho svéta;
ale presto to muze byt sebeklam. Kdo tudiz konad takovad cviceni a se svou dusi
experimentuje, musi vzit na pomoc vsechny prostiedky, aby vyloudil klam. Ale nakonec
prece jen rozhoduje zkusenost. Zajisté, nékdo si mlze vsugeroval chut’ limonady; ale zda s
ni uhasi zizen, to je prece jina otazka!

Je zde tedy moznost to, co je za spanku mimo fyzické télo, prozit jako skutecnost. Jak je
toto prozivano? Tak, Ze ¢lovék, zatimco kraci stale dal v osamostatiiovani své duse, poznava
zcela novy svét, ktery se da pouze nazvat svétem duchovniho svétla. Potom se ukaZe néco
zcela zvlastniho. Co ¢lovék jinak nazyva svymi myslenkami, svymi pfedstavami, o ¢em ma
sklon fikat: To jsou pouze myslenky, nikoli skutecnosti... To je néco, co ¢lovék bere s sebou,
kdyz se svou dusi realné vystoupi z téla. Jeho myslenkovy Zivot se odlucuje od téla, od
veskeré hmoty. A tento myslenkovy zivot podléhd v okamziku, kdy se ¢lovék odlucuje od
své télesnosti, metamorféze. - Co nyni fikdm, jevi se tomu, kdo stoji na materialistické padeé,
jako néco barokniho, jako snéni; prestoje to realita. Co v sobé neseme jako pouhé myslenky,
proménuje se ve svét, ktery mizeme srovnat - ovsem jen srovnat, neni to totéz - se Sificim
se svétlem, které nas privadi k zdkladu jev(. Tak se dostdvame do svéta, od kterého mysleni,
jez jinak médme vazané na nastroj mozku, odlucujeme a svym myslenim se nofime do pravé
se zjevujiciho svéta. Ten se vyjadiuje tim zpUsobem, Ze se stale vice citime jakoby
zvétSovani. Pozndvame svét, jehoz zevni fyzicko-smyslovy svét je pouhym odleskem.
Duchovni bytosti - ne atomy - jsou zakladem celého zevniho smyslového svéta a jako lidé
muizeme do tohoto svéta vniknout. Tak vidime sebe, kdyz v nasi dusi uskutecnime tento
pokus na sobé, jak jsme vsati a pfijati do duchovniho svéta.

UpIného poznani, jaky vztah mé tento duchovni svét k ndm lidem, dosahneme jen tehdy,
kdyz mizeme zase duchovné prozit také okamzik procitnuti. | to je mozné. Je potom
mozné, kdyz se ¢lovék intenzivné zaméstnava svym vnitfnim Zivotem, premyslet ve vnitini
meditaci a koncentraci, kdyz napf. kazdy vecer nebo kazdé rano prehlizime to, co jsme
prozili ve dne anebo den predtim, abychom to v myslenkéach spojovali uvnitf svych skutkl
nebo se svymi skutky, nebo premysleli o svych mravnich impulzech a tak $li spravné do
sebe. Potom pfichazime také k opacnému okamziku, kdy se ze Zivota mimo télo opét
semkneme, abychom se vnofili do své télesnosti, onen okamzik, ktery ji



nak pokazdé pfi procitnuti prodélavame nevédomé, pomoci naznacenych cvi¢eni mizeme
prozivat védomé.

Tehdy zazijeme néco, co se mize charakterizovat jen nasledujicim zplsobem: Vite snad
vSichni, jak spanek ¢lovéka, zdravy, klidny spanek, zavisi na tom, cemu fikame své citové
hnuti mysli. Kdyz ¢lovék sebevice pfemysli, sebevice se naméha ve svém mysleni, snadno
usne. Kdyz ale v ném hlodaji stavy hnévu, citova hnuti, stud, litost, zejména znepokojujici
svédomi, bude se na lozZi prevalovat a spanek ho bude mijet. Neni to mysleni, které mizeme
prenést do velkého duchovniho svéta, nybrz jsou to nase citova hnuti, kterd ndm mohou
zapuzovat spanek. Nase citova hnuti vSak souviseji s tim, co mdZzeme nazvat nasim uzsim
dusevnim zivotem. Nase myslenky mame s celym svétem spolecné. ZpUsob, jakym nase
citova hnuti plsobi pravé na nés, jak ndm prenaseji hnév, litost, bolest a Stésti, je nécim, co
tésné souvisi s tim, co jsme sami. Kdo se nyni takovym zplsobem naudil védomé svoji dusi
vynaset ze svého téla, tomu je také z bezprostiedniho poznatku jasné, jak svoje citova hnuti
vynasi do svéta, do néhoz vstupuje, kdyz se stal beztélesnym. A jak nas oblazuje na jedné
strané to, ze zbaveni téla vynofujeme se ve svété duchovniho svétla, tak se také vyrazné
citime v tomto svété, jako bychom byli pfipoutani ke vSemu, co jsou nase citova hnuti, co
se na nas sneslo, co na nas samotnych hloda. S tim potom vstupujeme do duchovniho svéta
a musime to také opét vnést do naseho téla. Ale pomoci charakterizovanych cviceni
dospéjeme k tomu, ze pfi vnoreni do svého téla nalézdme nas citovy svét. Pak vstupuje
pfed nas jakoby néco ciziho. Poznavame sami sebe tim, Ze se nofime do svého citového
svéta, a tak dospivdme - tim, Ze to nyni sledujeme védomé - co nads organismus spaluje,
skute¢né usmrcuje. (V pozdéjsi prednadsce se bude mluvit o tom, jak umirani a smrt
znamenaji néco zcela jiného, pozorujeme-li je u rostlin nebo zvifat nez u ¢lovéka. Duchovni
véda si neusnadnuje tyto jevy ve trech pfirodnich fisich shledavat stejné.) U clovéka
nachéazime, kdyz védomé sledujeme to, co se stalo nasim dusevnim vlastnictvim, Ze se vziva
do nasi télesnosti a mize v ni plsobit ni¢ivé. Poznavame, Ze to je vnitini dusevni jadro
clovéka, které nyni skutecné télo formuje, plsobi na télo tak, Ze se spojuje s tim, co prichazi
od otce a matky a jinych predkl jako fyzicky Cinitel. Vidime vstupovat clovéka do fyzického
Zivota. Vidime, jak nejprve vstupuje neobratné, jak neni jesté schopen mluvit. Potom
pozorujeme jak se formy postupné stavaji stale urcitéjsi a vadime, jak se postupné stava
pusobicim clovékem.

Kdyz duchovné-védecky pozorujeme cely vyvoj ¢lovéka, dochazime k tomu, jak se vytvari
vnitini bytostné jadro a formuje ¢lovéka, od narozeni nebo poceti, plsobic z duchovna do
téla. Totéz bytostné jadro, které na télo tvorivé plsobi, opét nalézdme, kdyz mizeme
sledovat, jak opousti télo a vnikd do duchovniho svéta. Tehdy nalézame dvoji: Element,
ktery nas Cini schopnymi
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svou vlastni bytost vlévat do duchovniho svéta svétla. Ale v tomto bytostném jadru také
nalézame néco, co do tohoto duchovniho svétla musime vnaset, totiz vnitini spojitost svych
radosti a bolesti, svého citového svéta, tzn. vSeho, co jsme v zivoté zakusili. A v téchto dvou
aspektech mame na jedné strané to, co je na ¢lovéku tvirci, co potom jako nase duchovni
bytostné jadro opousti télo, prochazi smrti a po mezidobi zase vystupuje v novém téle. - A
mame to, co zndme predevsim jen jako nase citova hnuti, co ale pozndvame pomoci du-
chovni védy jako skutecnou bytost, jako to, co nase télo nici a pFivadi vstfic smrti.

Tak vidime, jak nase duchovni bytostné jadro vstupuje do zZivota, postupné buduje télo.
Toto bytostné jadro vidime nejsilnéji pracovat v prvnich dnech, tydnech a mésicich zivota,
kdy jesté nemulzeme vést vnitini dusevni zivot, kdy jesté nemUizeme tento dusevni zZivot
vyburcovat k mysleni. Zde vidime, jak clovék vstupuje do byti takrka ve spanku. A kdyz se
pokousime v nasem zivoté zpétné vzpominat, mizeme dospét az k jistému bodu - ne dal.
Do byti jsme se témér vespali. Teprve od tietiho - ¢tvrtého roku mize se ¢lovék citit jako ja,
ne drive. Je to proto, Ze pfedtim ono bytostné jadro ¢lovéka je zaméstnano tim, ze nase télo
formuje, vytvari. Potom pfichdzime k bodu, kdy télo potrebuje jen jesté riist. A od té chvile
muize ¢lovék to, co dfive vtékalo do jeho téla, pouzivat ke svému dusevnimu zivotu, ke
svému zivotu védomi, tzn. k tomu, co utvafi jeho citova hnuti, co ¢lovék nese od narozeni
az do smrti, co ale uvnitf télesnosti stale plsobi tak, ze od okamziku, kdy si zac¢iname fikat
ja (a vstupujeme do chvile, do které si pozdéji zpétné dovedeme vzpomenout), Ze tam, kdy
zalindme vnitiné Zit, pfijimame nutnost zemfit.

Co vsak nyni ziskdme s touto nutnosti zemfit? Tim ziskdme moznost zevni svét, tak jak
nas obklopuje, pfijimat do sebe, svoji vnitfni bytost neustale obohacovat, takze v zivoté mezi
zrozenim a smrti se stdvame kazdym dnem bohatsimi, obohacujeme sv(j vnitfni dusevni
Zivot. V Casti své bytosti, kterou ve spanku s sebou vynasime do duchovniho svéta, ktera
utvari nasi vnitfni dusevni bytost, spociva vSechno, co ziskdvame slasti a hofem, radosti a
bolesti. Kdyz zZijeme a vyvijime védomi, mame moznost své vnitini bytostné jadro neustéle
obohacovat. Toto obohaceni neseme v sobé, kdyz prochazime smrti. MGzeme je ale mit jen
vlivem toho, Ze jsme po cely Zivot museli pracovat na niceni téla. Nase télo je vybudovéano
tak, jak se vytvarelo z pfedeslého Zivota. Ale neustéle pfijimadme néco nového. To obohacuje
nas dusevni zivot. AvSak toto nové uz nemuze zcela vniknout do nasi télesnosti, nybrz jen
do urcitého stupné. To se vyjadfuje tak, ze Unavu z uplynulého dne citime odstranénou; ale
to nové nemze zcela proniknout do naseho téla. Zde, vzhledem k tomu, co vnika do naseho
téla, je vytvorena hranice pro dalsi rozvoj télesnosti.

VVVVVV
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pracuje uvniti své duse na otazkach poznani. Kdyz toto zaméstnani je pro ného vnitini
dusevni zalezZitosti, za deset let se jeho fyziognomie pfimérené zméni. Jenze vlivem
télesnosti je této zméné stanovena hranice. Nutkani vnitiné se dale vyvijet mlze jesté trvat;
ale to, co bylo pfijato pozdéji, nem(ize se uz vpracovat do téla. Proto vidime, jezto télo stavi
hranici, jak bohatsi vnitini Zivot zacinad teprve tam, kdyz se duse vylila do téla. Nejprve
pozorujeme fyziognomii takového ¢lovéka - myslitele, basnika nebo hlubsiho umélce - pre-
pracovanu; az potom vidime skutecné se vyvijet vnitfni bohaty duchovni zZivot. Teprve kdyz
je ndm v nasem vnéjSim télesném svété stanovena hranice, vyvijime se vnitiné spravné.
Avsak potom nem(izeme to, co v sobé vyvijime, spravné vnaset do své télesnosti, protoze
nase télo je vybudovano podle toho, co jsme si ziskali v dfivéjsSim pozemském zivoté. Proto
musime to, co potom jesté vnitiné ziskdme, pronést smrti. To ndm potom pom(ze
vybudovat pfisti télesnost. Takze teprve potom, v pfistim zivoté, vbudujeme do télesnosti

Zde se nam otevira vyhled, ktery se zcela hodi do celého pfirodovédeckého mysleni,
vyhled do toho, ¢im je smrt a nesmrtelnost, ¢im jsou opakované pozemské Zivoty. Zde
vidime, kdyz prepracujeme svoji fyziognomii, kdyZ to, co nejprve neurcité vstupuje do byti,
vidime vystupovat stéle urcitéji, jak clovék to, co si ziskal vlivem prozivani v dusi v minulych
pozemskych zivotech, vbudovava do své télesnosti. V rozvijejicim se téle vidime vysledky
svého drivéjsiho zivota a v tom, co si nyni ziskdme, co jako duchovni prvek stoji proti nasi
télesnosti, vidime, jak se rozvijeji viohy k nasemu budoucimu zZivotu. Tak duchovni véda
uvazuje o zivoté, ktery Zijeme mezi zrozenim a smrti, jakoby uprostfed mezi dfivéjsim a
nasledujicim zivotem. A z pozdéjsich Uvah vyplyne, jak se vztahem k dobé, kdy ¢lovék zije
po dlouhou dobu bez téla - jako také prece ve spanku - se nas pohled rozsifuje na dobu
naseho byti, kterou clovék dli v nadsmyslovych svétech. Ale aby takové poznatky nezdstaly
vyplodem mozku, je nutné, aby se pohled zaméfil na metody, pomoci kterych je duse
schopné vnimat i tehdy, kdyz nema zevni fyzicky mozek. Pouze tim, ze ¢lovék ucini dusi
schopnou vnimat v nadsmysinu, stane se to, co by muselo byt pouhym tvrzenim,
dokdzanou realitou. V podstaté stojime na zacatku védy, kterd se zabyvad touto
nejosvicengjsi, bude se na tyto véci pohlizet pravé jako na fantasti¢nost. Kdo k vam mluvi,
nedivi se, kdyz nékdo fekne: To je néco, co je zhola snénim, fantazii, co zhola odporuje
kazdé védecké pravdé pfitomnosti! Nikdo neshledavé pochopitelnéjsim nez ja sam, kdyz
nékdo zitra nebo po prednasce vyslovi takovy vyrok. Ale jakmile se lidé budou stéle vice
ponorovat do této duchovni védy, uznaji, Ze pomoci vnitfniho pohrouzeni miizeme nasi
dusi pfipravit k tomu, Ze bude schopn4, vnitfné o sobé védét, vnitiné vyvijet
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sily, jimiz m(ze i tehdy jesté védét a vnimat, kdyz opusti télo a jiz nemGze vnimat pomoci
télesnych organd. Musi byt experimentalné, ale duchovné experimentalné zjisténo, ze duse,
kdyz uz nepouziva télesnych organ, je nécim, co lze prozit. Je tim, co prochazi zrozenim a
smrti, co plsobi tak, Ze spoluvytvari své télo, které prochazi smrti a shromazduje nové sily
k budovani nového téla po dobu byti na zemi.

Tak dosdhneme s otdzkami po podstaté clovéka soucasné odpovédi na otazky po smrti
a nesmrtelnosti. Kdyz jednou Goethe v jednom velmi pékném ¢lanku pravil, Ze pfiroda
vynalezla smrt, aby méla mnoho Zivota, potvrzuje duchovné-védecké badani takovy
Goethlv nazor tim, Ze fika: V kazdém zivoté obohacuje ¢lovék svlj dusevni Zivot, své nitro.
Musi zemfit, protoze kazdé jeho télo je zbudovano jako Ucinek z jeho drivéjsich
pozemskych zZivotd. A kdyz usmrcuje své télo, pfipravuje si moznost, aby do nového téla
vbudoval to, co nyni nemiZze vbudovat do svéta a do svého téla. - Takovy svétovy nazor
vykonava hluboky vliv na cely nas zivot. A kdyZ prostupuje celou nasi bytost, nezlstane-li
pro nas pouhou teorii, potom citime takovou pravdu teprve jako skuteénou Zivotni pravdu.
Nebot potom si fekneme, kdyz vlasy zacinaji Sedivét a na obliceji se objevuji vrasky: Jde to
doll! Proc to jde dold? Protoze to, co si duse ziskala, nelze jiz vnaset do téla. Ale co jsme
vnitfné ziskali a co pfitomné télo nici, bude nanovo vbudovano do nového téla. - Je nasnadé
namitka, a vime, Ze se casto s ni setkdvame (v téchto prednaskach se pokusime vybrat néco
podobného predem), ze nékdo fekne: Vy duchovni badatelé nam zde fikate, jak ve stafi
Clovék slabne, jak jeho mysleni se ztraci, jak jeho mozek sldbne. Tim tedy fikate, jak pravé z
télesnosti se ztraci duch! Jak je tato namitka samoziejma a jak samoziejméji musi pouzit
kazdy, kdo jesté hluboko nevnikl do duchovni védy. Je jen doznanim, ze takovy clovék
nepremysli o tom, z ¢eho je vybudovan nads nynéjsi mozek. Je vybudovan z naseho
drivéjsiho zivota! A svymi myslenkami musime svoji télesnost, pokud je v nas mozek, nicit.
Avéak myslenky, které télo donucuji k odumreni, jsou ty, kterych pouzivé mozek. Ze néco
musi prestat, co je vazano na nastroj, jakym je mozek, je zcela samozfejmé; ale tim
neprestava existovat nase duchovni bytost. Kdyz se ¢lovék pohybuje sestupnym smérem,
Ze v sobé jiz nenalézad vhodné nastroje, aby vyzil to, co si osvojil v sou¢asném (pfitomném)
Zivoté. To ale potom pracuje v naSem dusevnim Zivoté, ktery neni vazan na mozek, a ktery
se také nemize vyjadfovat myslenkami mozku. To sméfuje pfedem k tomu, aby v pfistim
zZivoté plsobilo tvofivé. Neni to tedy pouze feceno v Goethové duchu: Prfiroda vynalezla
smrt, aby méla mnoho Zivota. Avsak musime fikat: Smrt zde je, abychom to, co ziskame v
Zivoté vnitiné, vypracovali v novych formach!

V tomto smyslu mdzeme tudiz fici, kdyz se blizi stafi: Diky Bohu, ze zivot mize
sestupovat, Ze mize existovat smrt! Nebot' kdyby se nemobhla $ifit, nikdy by-
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chom nemohli to, co k ndm proudi z nddherného svéta, pfijimat tak, Ze nas to utvari. Aby
to, co miZeme proZivat, jsme mohli ucinit obsahem nasi vlastni bytosti, jakozto lidé
potfebujeme smrt, musime mit smrt. Pohlizime tudiz na smrt jako na to, ¢im se mlze Zivot
vnitiné utvaret vzestupné. Toto mlze byt v podstaté nejpfirozenéjSim zplsobem lepsi
radce v duchovni védé. Neni to jen Utécha vidi strachu ze smrti, nybrz je to néco, co nam
dava silu divat se vstfic smrti a zevnimu odumirani; vime prece, Ze to vnitini roste. Duchovni
véda stavi cely Zivot na vyssi Uroven, kdyz zZivot vstupuje pred Clovéka ve smyslupiné za-
konitosti.

Z nasledujicich prfednasek vyplyne, Ze Zivot neprobihda bez konce dopfedu a dozadu,
nybrz i opakované pozemské Zivoty maji zacatek a konec. Na to ma byt nyni pouze ukazano.
- Z toho, co duchovni véda fika o smrti a nesmrtelnosti, plyne, divame-li se na pfitomny
Zivot, Ze jeho Ucinky budeme pocitovat v nasledujicim Zivoté. Tak se pro duchovni védu
rozpada celé lidské jsoucno na jisté formy byti: na byti mezi zrozenim a smrti a mezi smrti
a novym zrozenim. Zde vidime rozsifeno to, co citil Goethe vzhledem k prostému zivotu na
plny zZivot tim, Ze se divdme nejen pouze na ,maly” vcerejSek, nybrz na ,velky” vierejsek,
kdy jsme budovali svijj pfitomny zivot. Divdme se na radosti nebo utrpeni zZivota a citime:
Radost je to, co nés posiluje pro budoucnost. Utrpeni je to, k ¢emu se musime vzchopit k
prekonani prekazek, abychom se stejné tak posilili pro to budouci. Zde vidime S$ifit se do
budoucna velky protiklad Zivota a pfitom si vzpomindme na Goeth(v vers:

Kdyz véerejsek je jasny a otevieny,
plsobis dnes silné bez zabran, smis
mit nadeji i na zitrek, ktery neni
méné stastny.

Zivotni §tésti, odvaha k Zivotu k ndm proudi z vnitfné pochopené duchovni védy tim, ze
nam ukazuje: Je to skutecné duch, ktery si formuje to hmotné a v niceni hmotného Zivota
se nam uchovava, aby se vzdy znovu projevoval a pfitom pouzival to, ¢eho si nové dobyl.
Smysl dnesniho vecera by mohl byt shrnut do slov:

Duch, kdyz Zije, projevuje neustdle

pouze svoji silu.

Ale umiraje, ukazuje duch, jak veskerou smrti prochdzeje, sdm se jen pro vyssi
Zivot zachovava.
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