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Ze stanoviska duchovni védy budeme dnes hovorit o skutecnostech a bytostech ve
vyssich svétech a o souvislosti téchto bytosti a skutecnosti s clovékem. Ackoli by se
mohlo zdat, Ze to v theosofické pobocce neni nutné, je treba predem upozornit, ze
dnesni prfednaska bude patfit k tém, které jsou vysloveny pro theosofy na pokrocilém
stupni. | néco takového musi byt nékdy v theosofické pobocce mozné. Kdo se proto
téchto pondélnich prednasek ucastni teprve kratsi cas, mize byt tim, o cem se dnes
bude mluvit, mozna jesté ponékud zaskocen; nepokrocili bychom vsak dale,
kdybychom jednou také neprohrali véci nalezejici do vyssich oborid theosofie. Kdo je
snad Uplnym novackem a treba ocCekava, Ze ho teprve presvédcime o duchovne-
védeckych pravdach, ten by leccos z toho, o cem dnes bude fec¢, mohl povazovat za
Silenost; ale i téchto oblasti se obcas musime dotknout.

Z prednasek, které se zde posledni dobou konaly,1 jste mohli poznat, Ze kdyz z
fyzické plané jasnozrivé vystupujeme do vyssich svétl, setkavame se tam s bytostmi,
které sice nepatii k nasemu fyzickému svétu, jsou vsak jako bytosti vyssich svétl
natolik v sobé ucelené, Ze je mUzeme pro ony svéty oznacit za osoby, stejné jako
oznacujeme za osoby tady na fyzické plani lidi. Vidéli jste, Ze celé stejné ¢i podobné
utvarené skupiny zvirat patfi spolecné ke skupinové dusi neboli skupinovému Ja a ze
se s dusi IvQ, s dusi tygrd a s jinymi skupinovymi Ja zvirat setkavame na astralni plani
jako s ucelenymi osobami, které tu mizeme potkat, kdyz si - trivialné receno -
vyjdeme na prochazku po astralni plani, podobné jako se zde ve fyzickém svété
miZzeme potkat s ¢lovékem. V jesté vyssich oblastech, na plani devachanu, nachazime
rovnéz Ja celych rostlinnych skupin, a v nejvyssich partiich devachanu pak nachazime
J& nerostu jako ucelené osobnosti, jakymi jsou zde na fyzické plani lidé.

Z toho vidime, ze se v téchto vyssich svétech setkavame s jistymi bytostmi, které
takrikajic své organy, své jednotlivé clanky vystrkuji az do fyzického svéta. Kdyby
clovék ukazal své prsty tak, ze by je prostrcil otvorem v zavésu nebo papirové sténg,
pak bychom z néj vidéli jen onéch deset prstl; on sdm by byl za sténou. Podobné je
tomu se skupinovymi Ja zvirat. Fyzickyma ocima zde vidime néco, co sem vyssi
bytosti astralni plané vystrkuji jako své ¢lanky, zatimco jejich Ja je za sténou - za



sténou, ktera oddéluje fyzicky svét od astralniho. A tak je tomu odpovidajicim
zplUsobem i s jinymi skupinovymi J&, se skupinovymi Ja rostlin nebo nerostného
svéta.

Kdyz se z tohoto vychoziho bodu fyzického svéta vydame do vyssich svét(, setkdame
se zde nejen s pravé uvedenymi bytostmi, které své clanky vystrkuji sem do fyzického
svéta, nybrz setkame se s mnozstvim jinych bytosti, jez mizeme pro ony svéty rovnéz
oznacit za v sobé ucelené osobnosti, jejichz fyzické clanky vsak nejsou tak
bezprostfedné nazorné a prokazatelné jako fyzické clanky uvedenych skupinovych Ja
zvirat, rostlin a nerost.

Astralni i devachanska plan jsou zkratka velmi zabydlenymi svéty a najdeme tam
leckteré bytosti, které sice nemlizeme zde na fyzické plani pozorovat v jejich
projevech tak hmatatelné, presto jsou tu jejich plisobeni a Ciny patrné, a které maji s
fyzickou plani, s nasim dnesnim lidskym zivotem velmi mnoho do cinéni. Lidsky zivot
nepochopime, nevime-li, ze v ném pUsobi takovéto bytosti, Zijici ve vyssich svétech. V
lidskem téle samotném se odehrava mnohé, co clovék nema ve své moci, co neni
vyrazem lidského Ja, nybrz ¢inem, plsobenim, projevem bytosti vyssich svétd. O
téchto vécech dnes budeme mluvit.

Podivame-li se na astralni plan, setkame se zde s jistymi bytostmi - je to jen jeden
druh mezi mnoha jinymi - které se mezi bytostmi fyzické plané, jez midzeme zprvu
pozorovat, na prvni pohled nijak neprojevuji, ale presto s nasi fyzickou plani souvisi.
Setkavame se s nimi na astralni plani jako s astralnimi bytostmi s vylozenou vili, s
vylozenymi zaméry. Tyto bytosti existuji v nasem bezprostfednim svété tak, ze se s
nimi, jak jsem fekl, mizeme setkat na astralni plani; jsou vsak pribuzné, patfi k témuz
druhu bytosti, jez obyvaji nas dnesni Mésic, ba dokonce existuji na nasem dnesnim
Meésici v jistém ohledu fyzicky. Ten, kdo se k témto vécem dokaze jasnozrivé priblizit,
vi, Ze to jsou bytosti, které tam, na jevisti Mésice, jsou bytostmi v jistém ohledu
podobnymi clovéku, jen s tim rozdilem, ze jsou oproti clovéku trpasliky, nebot’ stézi
dosahuji vysky Sestiletého az sedmiletého ditéte. Tam na Mésici se jim skyta zvlastni
prilezitost k Cinnosti. Fyzické poméry jsou tam zcela jiné; napriklad atmosféra je tam
Uplné jing, a disledkem je, Ze tyto bytosti, kdyZ se takfikajic stahnou zpét do své
domoviny, zde ziskavaji schopnost ohromné fvat, vydavat ohromné silné, straslivé
zvuky. Tyto trpaslici bytosti se mohou v nasem svété zdrzovat jako astralni bytosti.

Poméry ve vyssich svétech si totiz musite predstavovat jako mnohem slozitéjsi, nez si
je lidé obvykle predstavuji. Jakmile mluvime o vyssich svétech, mame co délat se
souvislosti mezi jednotlivymi planetami; souvislost mezi Mésicem a Zemi tak existuje
podobnym zplsobem, jako kdyz napfriklad telefonujete z Berlina do Hamburku, takze
bytosti Zijici na Mésici mohou za pomoci astralnich sil ptsobit na Zemi. Tyto bytosti
jsou, mohli bychom fici, pouze Spatnou, odvracenou stranou jinych bytosti, které



rovnéz nachazime v astralnim svété: dobrych bytosti, které jsou, srovname-li je se
velmi mirné i s ohledem na mluvu. Jsou to bytosti, jejichz mluva nema onu drobivost
jako lidska rec, pfi niz se nejprve musi dlouze premyslet, ma-li se ¢lovék vyjadrit, ma-
li své myslenky a predstavy odit do slov. Mohli bychom fici, ze témto bytostem
plynou ze rtd myslenky, nikoli jen vyraz myslenek ve slovech, nybrz myslenky
samotné jim plynou ze rtd v mirné mluvé. Tyto bytosti najdete také v nasem
astralnim svété; své vlastni jevisté maji opét na jiné planeté. Jako maji prvné
jmenované bytosti svlj domov na Mésici, maji ho tyto bytosti na Marsu; ten obyvaji a
jsou dokonce jeho hlavnim obyvatelstvem, tak jako jsou jisté lidské rasy hlavnim
obyvatelstvem nasi Zemé.

Budeme-li stoupat vys k devachanskeé plani, najdeme jisté bytosti, které jsou co do
své osobitosti také mirné, pokojné povahy a které jsou v jistém ohledu neobycejné
chytré. Jako je domovinou prvné jmenovanych bytosti Mésic a Mars, je vlastni
domovinou téchto druhych bytosti, které nachazime na devachanské plani, planeta
Venuse. Na Venusi ovsem najdeme jesté jeden druh bytosti, které - na rozdil od
onéch bytosti mirnych a libeznych - predstavuji divokou, zbésilou odridu, jejiz hlavni
zameéstnani spociva ve vzajemné valce a loupezi.

Ve vyssich partiich devachanské plané pak najdeme jisté bytosti dvojiho druhu, které
se daji velmi obtizné popsat. MiZzeme to udélat jen pomoci prirovnani, kdyz
rekneme, Ze jsou nekonecné vynalézavé a v kazdickém okamziku zivota néco
vynalézaji; nebylo by totiz spravné, kdybychom rekli, Ze si to vymysleji. Tato
vynalézavost u nich existuje zhruba v takové podobég, jako kdybychom se podivali na
néjakou véc a v tutéz chvili - uz pfi pouhém pohledu na ni - bychom dostali napad,
jak bychom ji mohli vytvorit Uplné jinak. Okamzité u nich dochazi k vynalezeni. Proti
témto bytostem, jejichz domovem je Saturn, stoji jiné bytosti, které se zase jevi jako
jejich odvracena strana: divoké, priserné bytosti, které vsechno, co v ¢lovéku Zije v
podobé divokého smysIného chtice a zadosti, maji v jeSté mnohem vyssi, straslivejsi
mire.

Rozhodné tomu neni tak, Ze by uvedené bytosti nemély zadny vztah k nasemu
Zivoty; jejich Ciny, jejich pldsobeni a projevy zasahuji do naseho Zivota a jejich
pusobeni je pro ¢lovéka nadaného jasnozfivosti citelné zejména tehdy, nastanou-li na
Zemi jisté poméry. Tak se napriklad bytosti, které maji domov na Mésici -
samozrejmeé jako astralni bytosti - vyskytuji za nejriznéjsich pomérd na Zemi,
kuprikladu kdyz je nékde néjaky clovék posedly bludnymi predstavami nebo kdyz
jsou nékde pomateni lidé. Zejména v blizkosti blazincl se tyto bytosti jakozto astralni
bytosti zdrzuji se zvlastni zalibou. Témér vzdy se nachazeji rovnéz v blizkosti médii a
namésicnych lidi; kolem nich se to témito bytostmi nékdy jen hemzi a velka ¢ast vlivQ,
jimz tito lidé podléhaji, je dana pritomnosti téchto tvord. Naproti tomu tam, kde
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panuje laska a dobrocinnost, kde se rozviji humanita, najdete jakoZto astralni stvoreni
prve popsané vlidné, mirné bytosti Marsu a tyto bytosti pak plsobi v silach, které se
tu rozvijeji. To je pro né vyzivou - atmosférou, v niz mohou zit a z niz zase uplatnuji
na lidi svdj vliv.

Tam, kde vznikaji lidské vynalezy, kde pracuji inzenyfi, v technickych dilnach, je
vytvorena atmosféra pro onen druh vynalézavych saturnskych bytosti, ktery jsem
popsal, zatimco tam, kde probihaji néjaké déje, které maji co do Cinéni s
duchapfitomnosti, jsou prfitomné bytosti, jez maji sidlo na Venusi.

Vidite tedy, Ze Clovék je v nejriznéjsich zivotnich situacich ustavicné obklopovan a
obletovan témito elementarnimi bytostmi, jak byvaji také nazyvany. Skutecné neni
nikdy sam, nybrz cokoli déla, cokoli podnika, je to zaroven pfilezitosti k rozvoji
mnozstvi bytosti. Jemnéjsi i hrubsi Ciny lidi, ty nejideovéjsi a nejidealnéjsi, stejné jako
ty nejzhyralejsi, jsou vSechny pricinou a prilezitosti k pritomnosti takovychto stvoreni,
ktera zasahuji do sil lidi a plsobi v nich a kterd musime znat, chceme-li Zivotu
opravdu rozumét. Kdo do téchto véci nevidi, jde zivotem naprosto slepé. OcC tu jde,
neni pouha teorie ani teoreticky pozadavek, nybrz jde o to, aby tyto véci vesly
bezprostfedné do praxe. Nebot teprve bude-li clovék v pristich dobach pozemského
vyvoje vic a vic poznavat, ktera stvoreni jsou témi ¢i onémi Ciny a okolnostmi
vyvolavana, bude se krok za krokem ucit spravné se chovat. VSechno, co clovék déla,
je jako volani na neznamé bytosti. Mésicni bytosti, mezi nimiz jsou i velmi zlomysini
rostaci, si troufaji nejen na blazny a média, ale napriklad i na malé déti, jsou-li
prekrmovany tak nesmysIné, Ze to v nich probudi nenasytnost; pak se na né mohou
vrhnout a zkazit jejich vyvoj. Z toho vidite, ze je nutné védét, co clovek celym svym
pocinanim a celym svym chovanim ve svété kolem sebe probouzi.

Tyto bytosti ovsem ani jinak nejsou bez vztahu k ¢lovéku. Naopak maji hluboky vztah
k nasi bezprostredni télesné stavbé. Z toho, co se nachazi v lidském téle, nalezi
Clovéku vlastné jen jedna soucast, respektive mu muze nalezet ¢im dal vic, a to je
jeho krev. Krev clovéka, krevni miza je tim, co je bezprostredné vyrazem jeho Ja.
Pokud ale nebude stale vice dbat na to, aby své Ja vnitfné upevnoval silnou a pevnou
vili, silnou a pevnou dusi, pokud mu Ja takfikajic zmizi pod rukama, potom se i v
jeho krvi mohou ukotvit jiné bytosti, coz pak bude pro ¢lovéka velmi Spatné, velmi
zlé. Naproti tomu je v jinych castech lidského organismu dnes jesté zakotveno a
obsazeno mnoho jinych bytosti a my se podivame, co vsechno vlastné do tohoto
lidského téla vystrkuje sva tykadla, co vSechno se v lidském téle ukotvuje. Tady se
musime na lidské fyzické télo podivat ponékud blize.

Vite, Ze krev, ktera proudi cévami a rozléva se lidskym télem, je vyrazem lidského Ja a
Ze bude vyrazem lidského Ja ¢im dal vice, pokud Ja samotné bude se stale vétsi silou
nalézat samo v sobé svij stied, své vnitrni silové centrum. V jinych ¢astech



organismu, v jinych organech ziska Ja vladu teprve v mnohem vzdalenéjsi
budoucnosti. Dnes je v téchto soucastech lidského téla obsazeno jesté mnoho jinych
bytosti. Za Ucelem nasi Uvahy se ted podivejme na tfi Urovné stav: na chylus, lymfu a
krev.

Mozna vite, jaky vyznam maji pro clovéka tyto tfi druhy stavy. Vite, Ze kdyz ¢lovék
pozije potravu, je nejprve pripravnymi organy dopravena do zaludku a promichana s
prislusnymi stavami, které vylucuji zlazy, aby mohla byt zpracovana ve strevech.
Potrava je tu uvedena do tekutého stavu, do podoby takzvané potravni kase, ktera je
strevy vedena dal. To, co mize clovéku poslouzit jako Zivina, pak malické organy,
nazyvané strevni klky, prevadéji do téla, aby to ve formé vyzivnych stav slouzilo k
jeho neustalé vystavbé. Je to urcity druh latek, které mame v téle a kterym rikame
chylus.

Potom mozna také vite, ze kromé chylu, ktery vznika tim, Ze potrava vnika zvenci do
lidského téla, jsou uvnitr lidského téla také soubézné vedouci cévy, které vedou mizu,
jez je v jistém ohledu podobna bilé tekutiné nasi krve. Tato miza také proudi celym
lidskym organismem v jistych cévach a tyto cévy vedou mnohdy spolecné s krevnimi
cévami, které nazyvame zily, protoze obsahuji modrocervenou krev. Tyto cévy do
sebe pojimaji dokonce i chylus. Tekutina, jiz obsahuji, je lymfa. Je to Stava, ktera je
oproti potravni staveé, tedy chylu, takfikajic zduchovnéla. Lymfatické cévy, jez vedou
mizni tekutinu, probihaji celym lidskym télem; prostupuiji v jistém ohledu dokonce i
kostni dren a to, co vedou, do sebe pojima i potravni kasi, to jest chylus. Vse, co je v
levé poloviné téla a v dolnich koncetinach - od levé strany hlavy a levé strany trupu
az k leve dlani a obéma noham - veskera lymfaticka tekutina, ktera se tu rozprostira a
rozléva, se shromazduje a teCe do levé podklickove zily a Usti pak do krevniho obéhu.
Jen to, co je v lymfatickych cévach na pravé strané hlavy a na prave strané trupu, se
sjednocuje a vede lymfu do pravostranné podklickové zily; lymfatické cévy se tak
stavaji vyrazem jedné dulezité skutecnosti.

Vidite, ze clovek je tim rozdélen na dvé casti, a to nikoli symetricky, nybrz tak, ze
jedna cast zahrnuje vSechny dolni casti téla a levou polovinu trupu a hlavy, zatimco
druhou cast tvori prava strana trupu a hlavy. To je druha stava, ktera v clovéku
pulzuje a kterd ma mnohem bliZe k dusevni oblasti, nez je tomu v pfipadé chylu, tedy
Zaludecni a strevni Stavy potravni kase, ackoli dusevni stavy maji vyznamny vliv i na
traveni a cely kolobéh potravni Stavy. S lymfatickou mizou vSak souvisi dusevni stavy
mnohem hloubéji. U clovéka, ktery je velmi ¢inny, velmi aktivni, proudi lymfa

mnohem Zivéji nez u nékoho, kdo je pohodIny, lenivy a nic nedéla. A tak bychom
mohli uvést mnoho dusevnich stav(, které souviseji s pribéhem lymfy v lidském téle.

Treti Stavou je krev, o niz jsme Castéji mluvili. Déli se na Cervenou zivotadarnou krev
bohatou na kyslik, ktera proudi v tepnach, a na modrocervenou krev bohatou na



uhlik, ktera proudi v zilach. Zatimco krev je projevenim, vyrazem naseho Ja, lymfa je v
jistém sméru vyrazem, projevem lidského astralniho téla. Tyto véci se ovsem
neprojevuji pouze v jednom sméru. V jiném sméru je vyrazem astralniho téla nervova
soustava. Ve sméru, jimz se dnes budeme zabyvat, je projevem, vyrazem astralniho
téla skutecné lymfa. Jako muize Cloveék vykonavat dve povolani, je tomu stejné i s
lidskym astralnim télem: na jedné strané je budovatelem nervové soustavy, na druhé
strané budovatelem, tviircem lymfy. Podobné lidské éterné télo je budovatelem a
tvircem celé soustavy Zlaz, pricemz jinym zplsobem je budovatelem, organizatorem,
tvircem a vladcem obéhu chylu, tedy potravni kase. Takova je tedy prozatim
souvislost téchto stav proudicich v lidském téle s ¢lanky lidské pfirozenosti samotné.

Musime si ovsem uvédomit, ze Ja naprosto neni jedinym panem v lidském astralnim
a éterném téle. Clovék postupné ve vyvoji ziskava svym J4 stale vétsi viadu nad svym
astralnim a éternym télem, kdyz své astralni télo pretvari v duchovni svébyti neboli
manas a své éterné télo pretvari tak, ze Ja ziskava vladu nad zivotnim duchem neboli
buddhi. Dokud vsak clovék nema vladu nad témito castmi své bytosti, do té doby
jsou s témito lidskymi [bytostnymi] clanky spojeny jiné bytosti.

V lidském astralnim téle se nachazeji jiné bytosti, zavrtané jako Cervi v syru -
prominte mi to nechutné prirovnani, ale je tomu tak. Do tohoto astralniho téla jsou
vclenéné a maji s nim co do cCinéni astralni bytosti, o nichz jsem vam fekl, ze jejich
pravym domovem je Mésic nebo Mars, podle toho, zda jsou dobrého nebo zlého
razeni. Tyto bytosti se ukotvuji v astralnim téle. A lymfa, ona bélava miza, ktera
proudi Clovékem, patfi k télu bytosti zijicich v nasem astralnim svété. Ovsem tyto
bytosti, které v podobé astralnich bytosti nalézame na astralni plani a jejichz
skutecnym domovem je Mésic nebo Mars, neexistuji tak nazornym zplsobem jako
skupinova Ja zvirat. Jsou vsak takové astralni povahy, ze v jistém ohledu prece jen
muUzeme fici: Jako mame ve zviratech, napfriklad ve skupiné Iv(, urcity projev bytosti, s
niz se na astralni plani setkdvame jako s ucelenou osobnosti, jako se lvim J3, tak
mame, byt ne natolik nazorné, v lymfé prostupujici lidské télo projev téchto
astralnich bytosti, jejich vystrcené clanky.

MUzete se tedy zeptat, jestli tyto astralni bytosti maji néco jako fyzickou existenci,
podobné jako maji skupinové duse zvirat, jako ma skupinové Ja druhu lev v
jednotlivych Ivich jedincich projev zde na fyzické plani. Pokud byste se takto zeptali,
musel bych vam odpovédét: Ano, to maji. - Jako jsme u zvirat vidéli, ze astralni
skupinové Ja vystrkuje své jednotlivé clanky do jednotlivych Ivich jedincd, tak sem své
fyzické byti vystrkuji i tyto astralni bytosti. Nemohou je ovsem takto zvendi vstrcit do
fyzické plané, ale potrebuji na fyzické plani bytosti, na nichz mohou parazitovat, jichz
se prichyti a zavrtaji se do nich. Parazituji zde na lidech. Kdyby tady na Zemi nebylo
lidskych bytosti, brzy by se se Zemi rozloucily, protoze by nenasly pfibytek; nelibilo
by se jim tu. Jsou vSak bytosti, lidé a vyssi zvifata, které maji lymfu: tady, v lymfé maji
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tyto bytosti fyzicky projev. V nasem téle tak pulzuje nejen hmotna latka, nybrz v
kazdém takovém kolobéhu se pohybuji, a sice v celych hejnech, takovéto bytosti,
ktereé cirkuluji clovékem, pohybuiji se jim a v lymfé maji své télo, zatimco samotny
clovek, Clovék Ja, ma své télo zatim pouze v krvi. A podle toho, jestli clovékem obihaji
vice bytosti Mésice tohoto druhu, nebo bytosti Marsu tohoto druhu, ziskava jeho
lymfa zvlastni charakter. Obihaji-li télem clovéka vice bytosti Mésice, ma sklon spise
ke zlobé, k hnévu a vzteku; obihaji-li jim vice bytosti Marsu, pak je clovékem, ktery
tihne spiSe k mirnosti, laskavosti, vlidnosti. Vidite tedy, Ze clovék je prostoupen nejen
stavami, ale i duchy, a ze ¢lovéku porozumime jen tehdy, vime- -li, Ze je prostoupen
nejen Stavami, ale i duchy.

Budete-li jasnozfivé zkoumat to, co se nazyva chylus, tedy co je vnéjsim vyrazem
predevsim lidského éterného téla, budete i tady mit ukotvené a vclenéné podobné
bytosti. To, co tu je v¢lenéné, jsou predevsim bytosti, které jsme prve charakterizovali
na jedné strané jako dobré a na druhé strané jako zlé venusské bytosti, tedy bytosti,
jejichz domovem je Venuse a které se nachazeji v nasem devachanském svété. Tam
jsou pro jasnozfivou schopnost osobnostmi, svij projev ve fyzickém zivoté maji pak v
lidské potravni stave, v chylu, jakkoli to vypada zvlastné. V této potravni stave
prostupujici lidské télo Ziji bytosti, jejichz vlastnim domovem je devachanska plan a
které, nakolik na sebe berou fyzické télo, Ziji fyzickym Zivotem na Venusi. A jelikoz
Venuse svymi silami jistym zplsobem souvisi s celou nasi pozemskou vegetaci a se
vsim, co jinak na nasi Zemi Zije, pochopite, jaka souvislost existuje mezi tim, ¢im se
clovék zivi, a tim, co se z clovéka plsobenim této potravy stava. To totiz naprosto
neni Ihostejné. Ve vSech rostlinach, a samoziejmé i ve zviratech, ziji vlivy venusskych
bytosti - na jedné strané vlivy bytosti dobrych, mirnych, vlidnych, na druhé strané
vlivy divokych venusskych bytosti, které jsem vam vylicil jako bytosti loupezivé a
vzajemneé spolu bojujici. Podle toho, zda na nase zvifata nebo rostliny plsobi ty
jedny, nebo ty druhé bytosti, jsou maso nebo rostliny takové, ze kdyz se proméni v
potravni Stavy, zabudovavaji ¢loveku do téla ctnosti, nebo neresti.

VVVVVV

tom vidite dllezitost toho, abychom z duchovné-védeckého hlediska znali, abychom
védeéli, pod jakymi vlivy se nachazi tato a pod jakymi vlivy zase ona rostlina a které
zvire podléha tomu ¢i onomu vlivu. MiZete se z toho poucit, Ze napfriklad ten, kdo vi,
Ze v urcitém kraji prospivaji ty ¢i ony rostliny a zvirata, jez se nachazeji pod tim ci
onim nebeskym vlivem, chape, ze se zde musi vytvorit zcela urcity narodni charakter,
protoze ve vsem, co Clovék pfijima jako potravu, kterou ziskava ze svého okoli, ji
nejen latky, jez ukazuje chemie, ale ji také urcité duchy; ti pak prochazeji jeho Usty do
Zaludku a rozprostiraji se v jeho bytosti. Otevira se nam tu perspektiva, jak Ize na
zakladé hlubsiho geografického uzplsobeni urcitého kraje poznat charakter naroda.



Nezapominejte na poznamku, kterou mizete najit v reprodukci prednasky o
Otcenasi,3 v niz byla tato skutecnost popsana ze zcela jiného hlediska, kde jsem vam
rekl, Ze s ohledem na své éterné télo je Clovék jistym zplsobem spojen s celym
narodem, svym astralnim télem je pak spjat se svym blizsim okolim.

Zde mate z jesté hlubsiho stanoviska ozfejméno, jak se charakter naroda utvari na
zakladé duchovnich bytosti, které lidé prijimaji s potravinami. Je to jeden z
prostredkd, jimiz velké duchovni vedeni Zemé rozdéluje rGzné narodni charaktery na
Zemi, kdyz potraviny, jez zpUsobuji to Ci ono, rozdeélilo tak, Ze v ziskavané potraveé se
projevi ten Ci onen narodni charakter. Nevede to ovsem oklikou k materialismu, nybrz
duchovni véda ukazuje, Ze vSechno materialni, hmotné je projevem ducha a Ze se
duchovni vlivy zplisobem, ktery ¢lovék ani nezna, sifi dokonce i v ¢lovéku.

Obtiznéjsi k porozumeéni je zpUsob, jak na ¢lovéka uplatruji vliv bytosti Saturnu. Jsou
to duchové, ktefi okamzité, kdyz se na néco podivaji, maji néjaky vynalez, na druhé
strané rozvijeji straslivé zhyralé vasné smyslného druhu, proti nimz je vSechno, co v
tomto ohledu mize rozvinout ¢lovék, pouhou détskou hrou. Tito saturnsti duchové
se do lidského téla vkradaji jesté tajuplnéjsim zpUsobem, totiz prostiednictvim
smyslovych pocitkl. Kdyz clovék zaméfi zrak na krasnou, Cistou a uslechtilou véc,
podniti to v ném urcitou predstavu; zaméri-li zrak na véc necistou, neuslechtilou,
podniti to v ném jinou predstavu. Jakmile se vnéjsimi dojmy vyvola v dusi predstava,
vkradou se do ¢lovéka okamzité saturniti duchové, dobfi i zli. Clovék se tak vim, co
kolem sebe rozviji na zakladé pouhé sympatie nebo

antipatie ke svému okoli, k tomu, co vidi, slysi a citi, vystavuje vkradani téch ¢i onéch
saturnskych ducht. Kdyz vnima, vstupuji do né€j oCima, usima i celou kazi. Pro okultni
pozorovani je napriklad nehorazné, jak zhyrali duchové se v nékterych parfémech, jez
se v lidské spolecnosti velice ceni, vkradaji do nosu lidem, kteri se nachazeji v
takovém prostredi, nehledé na to, co se vkrada do nosu tém, kdo sami takové
parfémy nosi na sobé.

Tady vidite, jak jemné a divérné musime z duchovniho hlediska pozorovat i ty
nejvsednéjsi véci, chceme-li si udélat jasno o zivoté. Mohl bych vam mnoho vypravét
o lidech, ktefi vice ¢i méné védomé ¢&i nevédomeé dovedli velet takovymto duchiim,
pusobicim na ¢lovéka zejména skrze pachy a spolu s pachy se do néj vkradajicim.
Kdybyste znali hloubéji a divérnéji leccos z déjin té i oné doby, zejména z
francouzskych déjin za doby Ludvika XIII., XIV. a XV, se vS§im uménim, jezZ se tam
rozvijelo, kdy viné skutecné hraly v intrikach dullezitou roli, pak byste méli potuchu,
co dokazou lidé, kteri védomky ¢i nevédomky dovedou velet duchim vkradajicim se
v parfémech a vlinich do lidského smyslového vnimani. Mohl bych vas odkazat na
jednu velmi pfitazlivou knihu, kterou pred nedavném napsal ministr jednoho malého
dvora. Napsal ji samoziejmé zcela bez znalosti téchto skutecnosti, o Ucincich ma vsak



jasno. Je to velmi zajimava kniha4 o jednom malém dvoru, na némz se v poslednich
letech udala jista dulezita katastrofa. DotyCny ministr a hodnostar v knize na zakladé
svych paméti lici plsobeni osoby, ktera dovedla urcitym zplsobem velet vinim s
jejich duchy. A [ici to s jistym uspokojenim, protoze proti tomu byl vyzbrojen a nedal
se napalit. Vidite, ze tyto véci nejsou bez vyznamu a bez Ucinku ani pro zivotni praxi.
Nechapeme-li Zivot jako slepi materialisté, nybrz jako vidouci lidé, pak mGzeme
vsude citit duchovni vlivy, a teprve ten, kdo zna tyto vlivy, rozumi zivotu.

Vidite tedy, zZe si clovéka musime predstavit jako znacné komplikovanou bytost, jako
prislusnika lecjakych svétd a spolecnika lecjakych bytosti. Kdo na stezce okultniho
vyvoje postupuje dal a dal k vyssim poznatklim, poznava tyto bytosti v jejich
osobitosti, a teprve tim se od nich osvobozuje a mlze na né svobodné nahlizet.
Pojmout do sebe pravdu o vyssich svétech znamena skutecné se osvobodit a dozrat,
protoze se diky tomu ucime lépe se vyznat v plisobenich a impulzech, které pulzuji a
proudi nasim Zivotem. UCit se v né¢em vyznat zaroven znamena stavat se vici tomu
svobodnym a nezavislym.

A jako mizZeme poukazat na urcité stavy, které clovékem pulzuji, tak se mizeme
zminit i o jednotlivych lidskych organech, v nichz opét nalézaji svij vyraz, svdj projev
bytosti vyssich svét(l. Napriklad bytosti, které jsem vam licil nakonec jako bytosti
saturnské, nalézaji v jistém ohledu vyraz v lidskych jatrech. Samozrejmé si musite
uvédomit, Ze duchovni véda, chcete-li ji skutecné poznat, je velmi, velmi
komplikovanym oborem.

V souvislosti s lidskou evoluci probihajici béhem saturnského vyvoje jsem vam
vysvétlil, Ze plsobenim sil Saturnu byl vytvoren prvni zarodek smysla. Saturn tak i
dnes stale jesté na Clovéka plsobi a z lidskych organd, vnitfnich télesnych organt
jsou to jatra, na néz maji saturnské sily velky a intenzivni vliv. Proto musi clovék, ktery
je na cesté k tomu, aby ve svém vyvoji vie saturnské postupné prekonaval, vyrlst nad
ramec sil ukotvenych v jeho jatrech. V jatrech jsou vskutku ukotveny sily, nad jejichz
ramec musi ¢lovék stale vice vyrUstat, které vsak byly nutné k tomu, aby dospél do
své soucasné formy a podoby. A jatra jsou organem, ktery obsahuje sily, jez musi
clovék nejvice premahat. Jistym zplsobem si to mlzete ovéfit na jednom vnéjSim
projevu, na jednom vnéjsim vyrazu. Mizete se napfriklad presvédcit, ze v dobé,
béhem niz ¢lovék predevsim buduje své télo, tedy v dobé pred narozenim a hned po
narozeni, maji jatra v pomeéru k ostatnimu télu nejvétsi rozsah. Potom jsou v poméru
k ostatnimu télu stale mensi a mensi. Pokud byste chtéli udat velikostni pomér ke
zbyvajicimu lidskému télu bezprostredné pri narozeni, mohli byste fici, Ze to je jedna
ku osmnacti, kdezto pozdéji jatra natolik ustupuji, ze jsou k ostatnimu télu v poméru
jedna ku Sestatriceti. Pomérné se tedy zmensi na polovinu a clovék jiz jen Ciste
pfirozenym vyvojem premaha sily, které jsou v jatrech ukotvené.



Tim, Ze ¢lovék na Zemi aspiruje na vyvoj ke stale vyssi duchovnosti, ziskava jako
vnéjsi fyzicky vyraz schopnost premahat sily jater. V jistém smyslu protikladnym
organem vuci jatrdm jsou plice, tedy organ, ktery do clovéka nevpéchovava vsechno
egoistické - nebot to délaji jatra - nybrz clovéka volné otevira navenek, kde se
prostrednictvim vzduchu, jejz prijima a opét odevzdava, nachazi v ustavicné
komunikaci s vnéjéim svétem. V plicich probiha spalovani. Cerveno- modra krev
bohata na uhlik vstupuje do plic a spojenim s kyslikem se preménuje na Cervenou
krev schopnou Zivota. Jako se u horiciho plamene latky spojuji s kyslikem, tak probiha
spalovaci proces i v plicich. Dychani je v jistém ohledu pochodem spalovani a timto
pochodem dychani a spalovani je ¢lovéku dana moznost aspirace na stale vyssi vyvoj.
Vybudovaly ho sily, jez dospivaji do svého Uplného konce v jatrech. Z moci téchto sil
poutajicich ho k Zemi ho vyrvavaiji sily, které jako ohen pfijima ze vzduchu. Ohen,
ktery clovék prijima ze vzduchu a ktery se vyjadfuje v jeho dechu, je tim, co ho vede
ke stale vysSim a vyssim sféram.

Povést, baje byva vzdy hlubsi, moudrejsi nez nase zdanlivé tak pokrocila véda. Rys
lidského Zivota, ktery jsem pravé zminil, je velkolepé vyjadren v povésti o
Prométheovi. Je-li feCeno, ze Prométheus prinesl lidem ohen z nebes, pak se tim
vyjadruje, ze Prométheus se podili na onom procesu, ktery se projevuje v dychani a
vede Clovéka stale vys. Zaroven je vSak nadherné rozvedeno: Jelikoz se Prométheus
pozveda nad sily, které lidi poutaji k pozemskému svétu, a tim se dostava do
protikladu k pozemské sile, a jelikoz je tim, kdo dal jako prvni clovéku moznost mit
tuto silu ohné, musi za to trpét. Toto utrpeni je nadherné ztvarnéno jako skutecnost,
ktera je zakladem této poveésti: sup pfipoutanému Prométheovi uzira jatra! Jak by
bylo mozné krasn€ji a moudreji znazornit, Ze sily, jez do nas proudi s procesem
dychani, sziraji jatra, a Ze ten, kdo napred ucini to, co bude lidstvo ¢init v daleké
budoucnosti, tu stoji jako ukfizovany; jak to, co sestupuje, co pfichazi z ovzdusi, Zzere
jatra!

V bajich, pochéazeji-li od zasvécencl, tak zasvécenci vyjadrili velké moudrosti byti.
Neexistuje z mystérii naCerpana baje, ktera by skutecné nevyjadrovala hlubokou
moudrost, jiz si také zase mizeme oveérit. Kdyz pak k bajim pristoupime vybaveni
skute¢nostmi duchovni védy, staneme s Uctou pred témito bajemi, které, jak se
pravem frika, clovéku zjevily vyssi duchovni bytosti, aby se lidé zprvu v obraze ucili
tomu, co maji v pozdéjsich dobach ziskat v podobé jasnych predstav. Stale vice bude
vychazet najevo, ze baje obsahuji moudrost a ze chceme- -li v néjake oblasti zivota
nalézt ztvarnéni té nejhlubsi moudrosti, musime jit k baji. Ti, kdo sva dila tvofili z
hlubin uméni, toto poznali.

Napriklad zakladem celého vztahu Richarda Wagnera k baji je hluboka pravda, i kdyz
je u néj vyjadrena uméleckym zpUsobem. Nase doba se opét pozvedne od pouhé
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fyzické kazdodennosti k plné duchovnimu proudu. Kdyz takto nahlédnete do toho,
co pulzuje v nasi dobé, budete ve stale hlubsim smyslu chapat Ukol duchovni védy.

Vysli jsme tedy z Uvah o vysSich svétech a ze souvislosti jsme poznali, co je vlastnim
poslanim duchovni védy: dat ¢lovéku moznost poznat zivot a v jeho plsobeni a
konani ho stale vice uvadét do toho, co tajuplné spoluptsobi, kdyz pohne rukou,
kdyz jedna v duchu, dusi a téle. Ma kolem sebe spolecniky a poznanim ducha si bude
tyto bytosti vic a vic uvédomovat a v souladu s nimi zit a konat. Duchovni badani mu
tak otevre dvere k Uplné skutecnosti a da mu schopnost uvadét v Zivot poznani a
moudrost.

Berlin, 6. ledna 1908
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