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Pokus o sestaveni zakladnich poucek
Rudolfa Steinera pro soustavné péstovani vnitiniho zivota

V takovych dobach, ve kterych dochazi ve vyvoji lidstva k velkym zménam, je
Clovéku obzvlasté zapotiebi mnohem vice vnitini sily k pInéni Zivotnich ukolld nez ve
stoletich s ustalenéjSim zplsobem Zzivota. Tu lidé vyhledavaiji prostfedky a prameny, ze
kterych lze takové sily Cerpat. Poukazuje-li se v nasi dobé na ,meditaci“ nebo na
.,meditovani“ jako na prostfedek, jimz Ize ucinné podporovat a stupriovat v ¢lovéku jak
jeho sily mravni a rozumové, tak i jeho schopnosti vnimani, tu se u nasich sou¢asniku
setkavame bud s neporozuménim nebo s nejasnymi pfedstavami. Mnozi maji za to, Ze
meditovani znamena jen jakési soustfedéné pfemitani nebo rozpfadani vlastnich
mysSlenek o néjakém problému. A mGzeme i slySet, Ze néco takového moderni ¢lovék jiz
nepotiebuje a bylo by to jen marfeni Casu; nefeklo-li by se dokonce, Ze se tu jedna
o jakési obnovovani stfedovékého mniSského vedeni Zivota, tedy o anachronismus.

PFi¢inu takového posuzovani nutno spatfovat v tom, Zze v nyné&jSim vyvojovém obdobi
kulturniho lidstva pracuje Clovék dosud na rozvoji své schopnosti mysleni (uvazovani),
kterou musi pouzivat k pochopeni a zvladnuti véci zevniho, smyslového svéta; usiluje
tak o vnaseni svétla (rozumového) poznani do zivota, ktery jej obklopuje. A pravé toto
nynéjSi vylucné uplathovani vlastni rozumové Cinnosti obracené pouze na venek
zpusobilo, Ze lidé si zpoCatku nedovedou ucinit pfedstavu o tom, zZe lze ziskavat
poznatky o svété a Zivoté i cestou meditativni, pfi emz ,nemluvime® my, nybrz dame
0 sobé promlouvat objektivnimu svétu ducha, kterého tak prozivame v jeho skuteCnosti.
To lidé zatim obecné jesté nedovedou. Do jisté miry se Cloveék jesté ve stfedovéku mohl
naznaCenym zpusobem se svétem spojovat a orientovat se v ném spiSe citovou
strankou své bytosti (dusi citivou), citénim (vnimanim), do jehoz sluzeb stavél své
mysSleni. A v tomto zpUsobu spojovani se svétem — které celou svoji dusi prozival jako
modlitbu, ktera mu byla z jeho Zivouciho poméru k zivotu né€im samozfejmym a denni
potfebou — pozvedal ve zbozné vroucnosti svoji mysl k boZzské duchovnosti svéta.

Néco takového dnes jiz velmi mnoha lidem neni timto zpdsobem mozné; nevédi jiz
ani, pro¢ by se méli modlit. Pravé tim, Ze jsme si museli svoji schopnost poznavat
nejdfive vyskolit vytvofenim nynéjSiho prirodovédeckého obrazu svéta, ktery je
vybudovan na poznatcich zakonitosti vladnoucich v fiSi nerostné (v silach fyzikalnich,
chemickych, mechanickych, statickych a pod., ¢ehoz vSeho nyni pouzivame takeé
k vysvétleni naSeho byti), tim jsme také ztratili sama sebe. Zapomnéli jsme, Ze jsme to
my, ktefi jsme si vytvorili nastrojem mysSleni tento obraz, jenz je vSak pouze jednou
strankou celé skuteCnosti. Pfestali jsme pfihlizet k tomu, Ze ina$ vyvoj pozaduje
protiklady, které nelze odstranit nékterou jednostrannosti, ponévadz zivot pokracuje
svétu, z jehoz tvlrgich sil — dynamicky pojato — jsme vzesli, které v nas pusobi, vyvijeji
se dale a za jejich pomoci se musime s nimi na vy8Sim stupni opét védomé spojit. Aby



Clovék poznal, ¢im skute¢né je, k tomu je zapotiebi, aby nyni chranil své vypéstované
soudné, jasné mysleni k pochopeni své vlastni bytosti v jeji podstaté. Tuto novou cestu
opétného spojeni Clovéka se svétem ajeho Zivotem nam ukazuje novodoba véda
o duchovnu. UCi nas pochopenim naSi skryté lidské soustavy vclenit se opét do
duchovniho svéta. A ktomuto nam napomaha pravé zivot meditativni, ktery nas
neodcizuje ani zivotu, ani lidem, ani svétu, nybrz, pravé naopak, uschopriuje nas

Co ma v lidské duSi péstovani meditativniho Zivota zdravé a spolehlivé urovnavat
cestu, ano, co ma jemu pfi zachovani pfikazu vécného mysleni jako jasné chapani
podstaty véci vlastné predchazet, k tomu muze pfispét meditativni zabyvani se uvahou
badatele v oboru duchovna — Dr. Rudolfa Steinera, ,O podstaté modlitby“, jejiz hlavni
¢ast zde je uvedena na prvnim misté. Je v ni poukdzano na dva zpusoby obraceni mysli
k tvaréimu bozskému duchovnu, na vzbuzeni dvou nalad k modlitbé, které musi ozit
v nasi dusi, chceme-li se opravdové oddat v Kristové sjednocujicim duchu vedenému
péstovani svého dusevniho zivota.

Aby tento vztah k bozskému duchovnu mohl byt dale zdravé vyvijen a péstovan, to
nalezneme v dale uvedenych praktickych pokynech pro harmonizaci naSeho dusevniho
Zivota. Jsou vzaty ze zakladnich pfednasek Dr. Rudolfa Steinera, z nékterych jeho
navodu pro esoterné usilujici, jakoz izjeho spisu ,Skrytd véda v nastinu“ a,Jak
pozname vysSi svéty“, na jejichz peclivé studium odkazujeme. O sestaveni jeho méné
znamych poucek o meditovani samém se pokusila Martina z Limburga, jsou uvedené ve
Ctvrté kapitole této publikace. Jeji sestaveni je doplnéno i nékolika dalSimi vynatky
z prednasek Dr. Steinera, vztahujicimi se k témuz pfedmétu.

Tfebaze je vtéto publikaci Rudolfem Steinerem do znacnych podrobnosti jasné
popsano, jak musi byt pfi meditovani postupovano krok za krokem a k ¢emu meditovani
vede, presto by to jesté vSechno mohlo byt pro nékoho obtizné. Jsou-li tomu, kdo chce
konat cvi¢eni tohoto druhu, citove blizsi texty evangelii, tu si mize napf., zvlasté kdyz se
jesté seznamil s hloubkami ,Otéenase”, jak jsou naznacené v prednasce Dr. Steinera
o ,Otéenasi, zvolit za svoji denni meditaci pravé tuto modlitbu, pfi¢emz kona také ve 3.
kapitole popsana cviCeni. Déje-li se tak po dostatecné dlouhou dobu, pronikne se
meditujici cele obsahem této meditace a pak proziva ,,Ot€enas” celou svoji bytosti.

Za obsah meditace si Ize také zvolit prvnich pét verSa prvni kapitoly Janova
evangelia: ,Na pocatku bylo Slovo...."

»,Rozumi-li se témto péti verSum spravné®, pravi Rudolf Steiner, ,pak jsou meditani
latkou, a Clovék ji musi prozivat jako néco, pro co neni ve smyslovém svété protéjsSku.
Kdo kazdého dne, nez mu vstoupi do védomi jiné vjemy, vSechno vyloucCi ze svych
mySlenek a vzdy po pét minut jediné a cele Zije v téchto vétach a kona to s vytrvalosti
a s naprostou trpélivosti po cela léta, kdo se dozije toho, Ze tato slova nejsou nécim,
¢emu se musi pouze rozumét, ten se doZije jejich skryté sily. Ano, proZije skrytou
proménu své duSe. V jistém smyslu se stane témito slovy jasnovidnym, takZe potom
muze vys$Sim védomim zfit, co je obsazeno v Janové evangeliu®.

Kdo vSak nyni jesté nemulze k obsahim evangelii najit novy vnitini vztah, muze se
vénovat studiu védy o duchovnu. Déje-li se tak ve spravné naladé, je to nejlepsi
pfipravou obraceni mysli k bozské tvirci svétové duchovnosti. Proto by mélo byt jiz



samotné zabyvani se anthroposofii skute¢né prozivano doslova jako modlitba. To pak
vede Clovéka Casem takeé k pravidelnému dennimu meditovani.

Ale snad kazdy, kdo se snazi uvadét svij duSevni zivot do souladu se ziskanymi
novymi poznatky, anebo chce v nové shodé Zit s obsahem evangelii, pocituje jak je mu
Casto zapotfebi pfipominat si, co by mélo byt pfi vSem jeho mysSleni, citéni a konani
stale vice a vice vud¢€im svétlem jeho duse (vudcimi mysSlenkami, z nichZ by mohl stale
Cerpat povzbuzeni i posilu pro svou dusi); o€ by mél usilovat, aby zde na zemi pinil jako
Clovék v lidské pospolitosti svij ukol (ktery chova v hlubinach svého bytostného jadra).
Zde doporucoval Rudolf Steiner mnohym, aby si pfipominali i béhem dne — mlze se tak
napf. dit i na cesté — obsah tfi meditaCnich vét, které, dame-li jim o sobé zit a vracime-li
se neustale k nim, se nam ponenahlu stanou vad&imi myslenkami (voditkem) pfi vSem
nasem konani, a svoji vnitfni silou nam napomahaji k produchovnéni naseho Zivota.

Zivotni zku$enosti nam potvrzuji, Ze pravda, souciténi, laska jsou v Zivot& kazdého
Clovéka i celého lidstva nejmocnéjSimi silami, které pfemahaji a proménuji v dobro
a pozehnani vSechno to, co dosud ¢ini obany nesocialnimi. Proto je oznaCujeme jako
trvalé, vécné hodnoty Zivota. Jsou pro nas privlastkem néceho, co vidime ve vyvoji cnét
vysoko nad v8im pomijivym a co lidé nazvali ,bozské byti“. Kdyz prozivame duchovni
pravdu, spojujeme se s podstatou, s Duchem pravdy. A jeho slova: ,Poznate pravdu
a pravda vas osvobodi, po€neme naplhovat, kdyZz pochopime, Ze musime ve svém
snazeni vychazet z uvédomeéni si v sobé toho (abychom pouzili vystiznych Goethovych
slov) ,dobrého, mocného ,ja“ které v nas prebyva a které tak dlouho, nez v nas
dosahne nadvlady, alespon jemnymi pfipominkami nas neustale upozoriiuje na svoji
pfitomnost.”

Co nam muze napf. kdykoli pfipomenout pfitomnost tohoto dobrého, mocného jastvi
v nas? Cim se lisi takové ,ja“ od naseho vSedniho, denniho ,ja“?

Nebylo by tu na zemi nasi osobnosti, kdyby to pravé, viastni nase ,ja“ jehoz byti si
lidé ve svém vS8ednim zivoté ani neuvédomuiji, které sotva tuSime, v nas nepusobilo jiz
dlouho pfed tim, nez jsme si mohli ve svém pfijemném détském véku poprvé k sobé Fici
Ja“ (jiz v dobé, kdy jsme jesté nedovedli ani chodit, ani mluvit, ani myslet); — kdy toto ,ja“
muselo nejdfive zvitézit nad tizi tahnouci nasi télesnost doli k zemi, abychom po ni
mohli kracet vzpfimené a mohli pozvednout svuj zrak k hvézdnému nebi; — kdy muselo
nejdfive zvladnout svoje nové mluvici ustroji, abychom mohli slovy vyjadfovat obsahy
svého duSevniho Zivota; — které muselo uzpusobit také nas§ mozek k mysleni, abychom
mohli v sobé rozsvécovat svétlo poznani. To se déje v kazdém cClovéku. Uvédomeéni si
téchto skuteCnosti by mohlo postacit, abychom v sobé pocitili hlubokou uctu pfed
naznaCenym moudrym pusobenim tohoto jastvi v sobé (plsobeni, kterého bychom sami
ze svych sil a rozhledu nikdy nebyli schopni). A to jiz by mohlo vést lidi k tomu, aby si
uvedomili, ¢im jsou povinni nejen sobé, nybrz i vS§em ostatnim lidem.

A vzhledem k lasce muzeme si jen pfipomenout slova ,starce s lampou“ v Goethové
,Pohadce o zeleném hadu a bilé lilii, ze ,laska je tou silou, ktera nevladne, nybrz tvofi.
A to je vic!" Proto ,pozehnani lasky zahfiva béh €asu, aby vyvolalo vSech svétl projevy;
a zahfiva dusi na dusi, aby svéty naplnilo blazenosti*.

Kazdy z nas chova v hlubinach své duSe zaklady bozskych vlastnosti a sil, které je
zapotiebi jen vyvijet a péstovat ajimiz se muzeme ve kterékoli chvili dne spojit
s realnym vadcim bozskym bytim.



U védomi, Ze jako pozemské bytosti mizeme tyto skute€nosti chapat, citit a prozivat
a k cemu vzhlizime jako k nejuslechtilejSim metam lidského snazeni — ,nebot’ jediné tim
se liSime od vSech ostatnich bytosti, které zname®— tu smime se zboznou bazni
a s hlubokou pokorou ve své dusi pronaset v sobé prosebna slova:

Pravda budiz mé dusi svétlem.

Laska budiz mého srdce silou,

nebot’ zarodek bozského byti,
,Buh®, je ve mné, v kazdém ¢loveku.

Dame-li denné ve své dusi plsobit témto tfem meditaénim obsahim, snazime-li se
pfipominat si je obzvlasté v onéch chvilich dne, kdy nas nasSe osobni zadosti a tuzby,
libosti a nelibosti, sympatie a antipatie, hlediska prospéchu a Skody svadéji jednat proti
nim, tu mdZzeme pocitovat, jak mantricky pusobici véty:

Wahrheit sei meiner Seele Licht.
Liebe seimeines Herzens Starke,
...Gott in mir,

Pravda budiz mé dusi svétlem.
Laska budiz mého srdce silou.
...Blh ve mné,

nam skuteCné pomahaji prekonat v sobé vSechny svody naSeho vSedniho jastvi,
sobectvi a zla. A koname-li pfi tom vytrvale cvieni, jak jsou napf. uvedena v této
publikaci, shledame Casem, Ze si tak urovname cestu k proziti téhoz, ¢eho se dozil
Pavel na cesté do Damasku (a na to se lze spravné pripravit pravé jen cestou
meditativni); k vnitfnimu zfeni Toho, jenz nam prauvil:

~Jsem s vami po v8echny dny vaseho Zivota, az do skonani svéta.”

Pak se nam z tohoto proziti zrodi schopnost plsobit ve svété mezi lidmi tak, aby se
tato pravda (kterou nas opét uc€i chapat v jeji skuteénosti a hloubce pravé novodoba
véda o duchovnu — anthroposofie) stala pochopitelnou vSem lidem, aby trvale zakotvila
ve vSech lidskych duSich, nebot musi byt ke spase v8ech a k pokroku celého lidstva
prijata vSemi lidmi.

V paté Casti jsou uvedena urcita zakladni cviceni, jak byla Rudolfem Steinerem
podana spolu s pfislusnymi vysvétlivkami. Vysvétleni meditace kfize s rizemi je
prevzato z knihy ,Skryta véda v nastinu®.

Ani nejpodrobnéjSi popisy anavody vSak nikomu nepomohou, nejsou-li také
skutecné provadény. Zacne-li se ale vytrvale cviCit, objasni se mnohé samo, co by chtél
leckdo mit bez své namahy jiz pfedem popsané, co vSak mize dat jediné vlastni praxe.
Tyto navody nebyly sestaveny pro pouhé precteni. Obsah musi byt promyslen, prozivan,
procitovan. — Mezi navodem a jeho uskute¢nénim je kromé potfebného Casu také vile,
chténi. A této vytrvale se uplatriujici vile je pravé na tomto poli, ke kterému nam byl
naznacen pfistup (kdyz jsme se rozhodli sva cvi€eni konat), nejvice zapotfebi.



»,Kazdé poznani, které hledas,

jen abys obohatil své védéni,

jen abys v sobé hromadil poklady,

odvadi tebe od tvé cesty;

avSak kazdé poznani, které hledas,

aby ses stal zralejsSim na cesté

zuSlechténi lidského a svétového vyvoje, privadi tebe o krok vpred.

Takovy zakon Zada
neuprosného zachovani.

A nikdo neni Zakem dFive,
dokud si nestanovil tento zakon
voditkem svého Zivota.

Tuto pravdu duchovni vychovy
Ize shrnout do kratkeé véty:

Kazda mysSlenka, ktera se ti nestane
idealem, ubiji v tvé dusi urcitou silu;
kazda myslenka vsak, ktera se ti stane
idealem, vytvari v tobé Zivotni sily.”

(Rudolf Steiner ,Jak pozname vyssi svéty)



