ANTROPOZOFIA V KAZDODENNOM ZIVOTE

RUDOLF STEINER

GA Neznama
22. februara 1911, Bazilej

Ak skutocne pochopime duchovnu vedu, dava nam silu a
doveru v zivot. Ako ju mbézZzeme zaviest' do nasho zZivota, aby
nam pomohla napredovat? Mnoho ludi si mysli, ze ked
nadobudnu vedomosti v tejto oblasti a nahromadia duchovné
pravdy, nie je to pomoc, ale prekazka v zdravom [udskom
zivote. PreCo, pytaju sa, potrebujeme vsetky tieto znalosti ducha,
preco by sme sa mali tolko ucit’ o vyvoji Zeme a celého
planetarneho systému? Preco to vobec potrebujeme? Hovori sa,
ze sme skutoCnymi teozofmi, ked’ sa snazime najst’ v sebe vyssie
ja a tym sme schopni napredovat’ ako ludské bytosti. Su ini,
ktorych mysle su viac teoretické a ktori radi pocuvaju o roznych
clenoch ludského bytia, o vyvoji ludstva v roznych epochach
kultury a o pravidelnych, Ciselnych obdobiach. Chcu sa o
vsetkych tychto veciach Co najrychlejsie dozvediet, pricom si
zaznamenaju najdodlezitejsie pravdy v niekolkych slovach a
rozsiria ich v katechetickej forme. Musime vsak potvrdit, ze ani
jeden z tychto pojmov v ziadnom pripade nezodpoveda tomu,
Co pre nas méze znamenat' Duchovna veda a o znamena pre
tych, ktori prostrednictvom nej prijali spravny postoj k zivotu.

Je pravda, ze musime zacat tym, ze sa dozvieme, ze clovek
pozostava z fyzického tela, éterického tela, astralneho tela a
ega. Je vsak chybou mysliet’ si, Ze ich vymenovanim pozname
nieco o ludskej bytosti, pretoze ked to robime, iba
schematizujeme. O Cloveku skutocCne nieCo vieme az vtedy, ked’



sa toto poznanie aplikuje na zivot. To je vsak nemozné, pokial si
neuvedomime, Ze podstatné nie je len poznat' mena tychto
styroch Clenov, ale aj to, ako su prepojeni v ramci ludskej
bytosti. Ked sa pozrieme na [udsku bytost, je nevyhnutné
vediet, ako je jeho étericke telo spojené s jeho fyzickym telom,
Ci éterické a astralne telo smeruje k sebe a hlada Uzke spojenie,
alebo Ci su spojené volne. Blizsie pozorovanie ukazuje, ze vztah
medzi tymito clenmi ludskej bytosti sa v priebehu vyvoja
ludstva na zemi meni. V minulosti bol tento vztah iny a v
buducnosti sa bude lisit od toho, ¢o je dnes.

Ak budeme studovat’ starovekého Egyptana v prvych
tisicroCiach egyptskej kultury, a tak sa pozriet na seba v
minulych inkarnaciach, najdeme v nom ludsku bytost, ktorej
fyzicke, éterické a astralne tela boli volne spojené. Ale ked’
vezmeme do Uvahy ludsku bytost sucasnej doby, najdeme
miesto toho dbvernejsie a uzsie spojenie medzi jeho réznymi
clenmi. A v buducnosti bude toto spojenie Coraz blizsie. To
vysvetluje, preco musime prejst' réznymi epochami kultdry. Ked
povieme, Ze Clovek sa reinkarnuje tolko a tolkokrat, mézeme sa
tiez opytat: Preco sa reinkarnuje? — Pretoze spojenie medzi
jeho obopinajucimi ¢lenmi sa vzdy meni, takze sa meni aj
Clovek, s ktorym sa stretavame vo vonkajsom svete v roznych
epochach. Ked sme boli Chaldejci, mali sme celkom inu telesnu
konstituciu ako ta dnesna a v buducnosti budeme opat’ inak
konstituovani. Kvoli tymto rozdielom su nase ludské skusenosti
odlisné.

Teraz je nevyhnutné rozvinut spravny druh myslienok tykajucich
sa skutocného vztahu vnutorného jadra cloveka
prechadzajuceho z inkarnacie k inkarnacii s jeho obalmi —
astralne telo, étericke telo a fyzické telo. V skutocnosti bezna
veda nevie ni¢ o hlbsich zakonoch, ktoré vliadnu od jednej
inkarnacie k druhej. Zaobera sa len tym, Co je vonkajsie. Ignoruje



dokonca aj hlbsi vyznam zakonov, ktoré riadia vonkajsi

plast. M6zeme sa o tom presvedcit, ked zvazime niektoré
suvislosti, ktoré bezna veda akceptuje alebo zamietne.

Je velmi zaujimavé poznamenat, ze veda bola dlho naklonena
pripisovat slobodnu vélu cloveku. Napriek tomu som vas
upozornil, Ze moderna veda v mnohych ohladoch popiera
existenciu slobodnej vble. Odkazuje nas na externy vedecky
vyskum, ktory nam hovori, aby sme pozorovali vonkajsi priebeh
Zivota. Statistiky mézu napriklad zistit, kolko samovrazd sa
vyskytne na urcitom mieste. V suvislosti s tymito samovrazdami
je mozné zistit' uréitu pravidelnost. Statistiky ukazuju, Ze k tomu
dochadza v urcitych pravidelnych intervaloch. Urcity pocet ludi
je jednoducho odsudeny na samovrazdu. Ako je potom mozné
hovorit o slobodnej voli? — Dalo by sa ist’ este dalej a
upozornit' na techniku poistnych vypoctov, ktoré formuluju a
pocitaju, kolko z urcitého poctu ludi bude po tridsiatich rokoch
este nazive. Toto je vyjadrené aritmeticky. Smrt"a narodenie su
teda uvaznené vo vonkajsich zakonoch Prirody. Bezna veda to
pripusta. Bude vsak nutené pripustit” aj velmi odlisné veci,
pretoze uz teraz je zrejmé, ze do popredia vystupuju isté
skutocnosti, ktoré prinutia ludi rozmyslat duchovno-vedeckym
spdsobom. VSeobecne povedané, veda nie je ochotna prijimat’
nové myslienky. V tomto smere sa riadi velmi zvlastnym
zvykom. Je pocut, ako ludia vyhlasuju, ze v stredoveku boli
muzi, ktori boli proti Keplerovmu objavu. Bolo potrebné
najvacsie Usilie, aby sa jeho ucenie presadilo proti temnym
mysliam jeho veku. Prave ludia, ktori teraz viac ako ini
upozornuju na tuto skutocnost, su ti, ktori zaujimaju rovnaky
postoj nielen k duchovnej vede, ale aj k vedeckym faktom, ktoré
nas v sucasnosti nutia hladat' duchovné zakony.

Isty berlinsky lekar napriklad zistil urcité ciselné suvislosti, ktore
sa vyskytuju v priebehu ludského zivota. Tento lekar, menom



Fliess [Wilhelm FlieB3 (1858-1928)], zacal registrovat’ suvislosti
medzi narodenim a smrt'ou tak, ze ich sledoval v roznych
rodinach. Napriklad clenka istej rodiny zomrela v urcity den. Jej
prvé vnuca sa narodilo 1428 dni pred jej smrtou, druhé vnuca
1428 dni po jej smrti, takze v tomto pripade smrt’ starej mamy
lezi symetricky pred a po narodeni vnucata. V priebehu 7-krat
1428 dni po jej smrti sa narodilo pravnuca. Sledovanim tohto
pripadu sa dostavame k urcitym ciselnym suvislostiam, ktoré
napokon velmi Uzasnym sp6sobom urcuju vztah medzi
pripadmi smrti a narodenia. Fliess to zistil v mnohych
pripadoch. Moderna veda to vsak zjavne nechce uznat, pretoze
ide prilis proti svojmu smeru.

Aj zlepsenie zdravotného stavu je zalozené na Ciselnych
spojeniach. Ked porovname pocet umrti na tuberkuldzu v urcitej
epoche s poCtom Umrti v predchadzajucich desatrociach, opat’
zistime, Ze je to regulované urcitymi Cislami. Lekari tvrdia, ze
hygienickymi opatreniami sa im podarilo znizit' pripady umrtia
na tuberkulozu. Fliess vSak dokazal, Ze tento pokles mozno
vypocitat na zaklade aritmetickych suvislosti. To je pre modernu
vedu nanajvys nepohodlIné, ale nakoniec bude nutena pripustit’
existenciu objektivnych aritmetickych zakonov. Vrati sa k vete
Pytagoras: "Cislo je nieco, ¢o vladne vietkému, ¢o tka a Zije". S
nasou dusou pocitame, ale vyssi Duchovia urobili tieto vypocty
uz davno a zaviedli do behu zivota nieco, o je v sulade s
Cislami. Zda sa, ze do hry vstupuje pytagorejské prislovie: ,Pri
zvolani sveta je Boh matematikom”. Na druhej strane, ak by to
tak bolo, posilnilo by to postoj beznej vedy, ktora popiera, ze by
sa vnutro cloveka podielalo na osude jeho zivota. Lebo ak su
narodenie a smrt’ spojené tak, ze vzdialenost medzi nimi je 7-
krat 1428 dni, je mozné vypocitat, kedy musime zomriet, a v
takom pripade sa nasa vnutro skutocne zda byt uvaznena v
nasilnych vonkajsich podmienkach. .



Zjavne sa musime zriect” hovorenia o Specialnych zakonoch,
ktoré riadia nase vnutro. Mozno vsak uviest vonkajsie dovody,
ktoré nam hovoria, Ze to nakoniec nie je celkom spravne. Podla
vypoctov méze k urcitému poctu samovrazd skutocne dojst na
urcitom mieste, ale je mozné aritmeticky urcit, ktora osoba
spacha samovrazdu? Podla tedrie pravdepodobnosti je mozné
vypocitat pravdepodobnu dizku ludského Zivota. Ale nemyslim
si, ze niekto pripusti, ze bude musiet' zomriet v den urceny
aritmetickym vypoctom. Tieto zakony zalozené na
matematickych vzorcoch nemaju ziadny vplyv na vnutorné bytie
cloveka.

Ale ako sa veci maju, ked Fliess dokaze, ze medzi pripadom
Umrtia a dvoma porodmi je 1428 dni? Dokazuje to nieco v
suvislosti s vnutornymi zakonmi nasho ega? Nie je totiz mozné
hned’ rozpoznat spojenie medzi vndtornym jadrom nasej bytosti
a vonkajsim chodom zivota. Ako to vysvetlit' tym, ze
nasledujeme Karmu, ze musime nasledovat svoje vnutorné
Ego? Toto nie je lahké pochopit.

Dovolte mi to vysvetlit na analogii — je celkom mozné, ze dve
udalosti, dve napatia, dve navzajom spojené skutocnosti by mali
mat’ Uplne odlisny priebeh. Zvazte toto: ked' cestujete z Baste do
Zurichu, idete vlakom. Pozrite si cestovny poriadok, aby ste
zistili, kedy vas vlak odchadza. Stavate sa takpovediac uzko
spatym s postavami. Zavisia od nich vase myslienky, vase ciele
atd. (Samozrejme, v cestovnom poriadku je vela dalSich

Cisel). Ale nie je to tak, ze popri tomto slede faktov existuje este
jeden (sled faktov), ktory suvisi s vyvojom vasej duse: ze chcete
napredovat alebo "chytit vlak?" Ked' sa pozriete na rozvrh
hodin, nepovie vam to nic o vas — Ci ste dobry alebo zly, mudry
alebo hlupy a pre bytie duse to nie je dblezité. Podobne cisla,
ktore vyplyvaju z vypoctov Fliess, nie su dblezité pre karmu
nasho Zivota. V zivote chytame urcity vlak, vstupujeme do



urcitého prudu riadeného zakonitostami, ktoré su spojené s
nasim vnutrom len prostrednictvom veci, ktoré si sami
privodime. Rozhodujeme sa, ktory vlak chytit. Rovnakym
spoésobom sa musime rozhodnut” prostrednictvom vnutornych
zakonov nasej karmy vstupit do urcitého prudu zivota, ktory je
potom urceny aritmetickymi zakonmi.

Hovorim o tychto veciach, pretoze ti, ktori hladaju ducha, by
mali ¢oraz viac nadobudat’ pocit, ze zivot je komplikovany; je to
nieco, Co nemozno obsiahnut’ lenivymi, l[ahkymi myslienkami. Ti,
ktori si myslia, ze je lahké pochopit’ cely zivot a ze na to staci
par viet z duchovnej vedy, sa velmi mylia. Musime byt  ochotni
stale viac prenikat’ do tychto suvislosti. Mali by sme ziskat pocit,
ktory nam ukaze, ze myslienky, ktoré su zakladom struktury
sveta, su platné aj pre cloveka. Ak by neexistovalo ziadne
spojenie medzi vonkajsimi zakonmi a ludskou karmou, cely nas
zivot by sa rozpadol.

Dokazovat to mozu dva fakty. V duchovnej vede sa snazime o
¢o najlepsie porovnania. Cisla v cestovnom poriadku su istym
spdsobom spojené s praktickym Zivotom. Aj ked' sa to netyka
cestovnéeho poriadku, Ci cestujete do Zirichu alebo nie, aj ked’
nevidite ziadnu suvislost’ s vasou cestou, cestovny poriadok je
spojeny s fudskymi podmienkami. Muzi ho totiz zostavili tak,
aby zodpovedal, nie prilis nesikovne, zivotnym podmienkam. Je
prisposobeny podmienkam zivota cloveka vo

vseobecnosti. Nieco podobné je v pripade ludskej Karmy a
pradu Zivota, ktory ovlada. Bytosti vyssich hierarchii stanovili
.casovy rozvrh” v sulade s numerickymi podmienkami, ktore su
potom objavené v pravidelnych cislach statistik. Tieto navonok
zodpovedaju [udskym podmienkam vo vseobecnosti. Ked' sa
reinkarnujeme, mézeme mat' [ahky alebo tazky zivot. Nie v
kazdej rodine sa stretavame so zakonom, podla ktorého sa
vnuca narodi vzdy 1428 dni pred alebo po smrti starej



mamy. Ale ked vezmeme do Uvahy, ze 1428 je delitelné 28, ze
sa rovna 51 krat 28, potom je lahsie pochopit’ toto Ciselné
spojenie. Tieto vypocty nedaju vzdy cislo 1428, ale spravidla
najdeme nasobok 28 medzi smrt'ou a narodenim ktoréhokolvek
clena rodiny. Nasobky mozu byt 30, 17, 26 krat 28 a tak dalej,
ale budu obsahovat' Cislo 28: toto je zahrnuté pravidelne.

V sulade s cestovnym poriadkom mame moznost’ stihnut' rézne
vlaky a podla nasej Karmy si m6zeme zariadit’ zivot lahko alebo
tazko. Spominam to preto, aby som naznacil, aké komplikované
su tieto podmienky v skutocCnosti.

Chcel by som tiez zd6raznit, ze zo vsetkych tychto pravd mozno
vyvodit’ moralny zaver. Toto predstavuje nesmierne délezity
prvok dany duchovnou vedou. MéZeme povedat’ Zijem v tomto
svete a nachadzam v nom ciselné suvislosti, ktoré mi ukazuju,
vyzadovalo si to dlhé obdobia ludského kultdrneho

rozvoja. Kolko vsak skutocne vieme o tychto pravidelnych
zakonoch? Tu musime priznat, Ze vieme naozaj velmi

malo. Pomaly a postupne sme objavovali nieCo z tejto bozske;j
mudrosti. Ale tak ako objavujeme najkrajsie a najdélezitejsie
stranky mudrosti, mudrost nas nabada k pokore; ukazuje nam,
ako malo su nase myslienky schopné obsiahnut’ zivot.

To nas bude stimulovat’ pokracovat’ v Usili o Svetlo. Tento
moralny cit, tdto uctu, ktord mame k mudrosti obsiahnutej vo
vesmire, mézeme ziskat, aby sme sa stali lepsimi ludskymi
bytostami. Tento cit k mudrosti nadobudame, zmocnuje sa nas,
ked spozname, ako blizko nam bol pocas nasho zivota medzi
smrtou a novym narodenim. Ked musime zostupit’ do novej
pozemskej existencie, vyberame si vlak, ktorym cestujeme, aby
sme naplnili svoju karmu. Vtedy si vyberame nase rodinné
vazby. Ak by sa nas teraz niekto opytal, ktora rodina by bola pre
nasu sucasnu inkarnaciu najlepsia, netusili by sme. Ak by sme sa



museli spoliehat’ len na vlastné sily, nemohli by sme urobit’
spravnu volbu.

Pred nasou inkarnaciou sme ovela mudrejsi ako potom, pretoze
v tom case robime spravnu volbu. Pocit, Ze teraz nie sme
mudrejsi ako pred narodenim, nas neméze naplnit' hrdost'ou na
nase vlastné Uspechy. Pretoze pocas nasej existencie medzi
smrtou a narodenim sme boli naplneni inymi silami okrem tych,
ktoré mame vo chvili, ked vstupime do fyzickej existencie.

Ked' vstupujeme do fyzického zivota, latky pozemskych ris nas
prenikaju a existuju v nasom tele. Pri odlozeni fyzického tela pri
prechode branou smrti nas prijimaju Bytosti Vyssich Hierarchii a
zdielame ich podstatu pocas nasej existencie medzi smrt'ou a
novym narodenim, rovnako ako tu zdielame fyzické latky
Zeme. Tieto fyzikalne substancie sa presadzuju — napriklad
zelezo prudi nasou krvou v sulade s vonkajsimi zakonmi — a
podobne sa Bytosti vyssich hierarchii presadzuju medzi smrt'ou
a novym narodenim tym, ze pdsobia v nas, a je to ich mudrost,
ktora nas posudva smerom k ten spravny prud Zivota. Bytosti
Vyssich Hierarchii su naplnené mudrostou, ktoru potrebujeme,
rovnako ako sme naplneni fyzickou substanciou. Pokora je teda
opravneny pocit, je to moralny désledok poznania, Ze pocas
nasho fyzického zivota sme absorbovali len velmi mald cast’
mocnej mudrosti tych Duchovnych Bytosti.

Medzi smrt'ou a novym narodenim sme zacleneni do Bytosti
Vyssich Hierarchii. Ak sa im nepodriadime, bolo by to rovnake,
ako keby sme sa snazili zit' na Zemi bez prijimania urcitych
fyzikalnych latok, ako je vodik, kyslik atd. Bolo by absurdné zit’
bez Uplného podriadenia sa Bytostiam Vyssich Hierarchii. Ti,
ktori maju na pamati skutoCnost, ze medzi smrtou a narodenim
sa musime uplne odovzdat’ Bytostiam Vyssich Hierarchii, si
polozia otazku: Aka je najlepsia priprava na tuto existenciu? A
daju si nasledujucu odpoved: Najlepsou pripravou je rozvinut’



uz pocas sucasného pozemského zivota medzi narodenim a
smrt'ou pocit oddanosti bozsko-duchovnému svetu. Ak nas
preniknu tie spravne pocity, pravdy, ktoré dostaneme, sa zmenia
na pocity oddanej odovzdanosti. Pokora a Ucta k duchovnému
svetu potom bude zit' vo vsetkych nasich citoch.

Ak zacneme mysliet” a zit' tymto sposobom, objavime aj
skutocnu rovnovahu v okolitom svete, pretoze myslienky tohto
druhu reguluju a harmonizuju vsetky nase ostatné pocity.

Do duchovno-vedeckého hnutia sa vnasaju mnohé omyly
vonkajsieho sveta; su to chyby, ktoré nepochadzaju z duchovne;j
vedy, ale ktoré su do nej vnesené zvonku. Napriklad clovek
moze byt usilovny a aktivny vo vonkajSom svete, ale jeho
cinnost’ moze byt charakterizovana tym, Ze je ambicidézny a robi
prilis vela; nici svoje sily a nevSimne si, ze by mal vo svojej praci
dodrziavat' isté limity. Ked' takyto clovek vstupi do teozofie,
narazi na celkom odlisné predstavy, nez aké mal vo vonkajsom
svete. Do teozofie vSak vnasa aj svoje charakteristické
vlastnosti. Moze napriklad pocut, Zze na napredovanie duse je
potrebné urcité mnozstvo studia. Zacne studovat, no mal by sa
naucit’ vsimat' si, kolko skutocne dokaze urobit v sulade so
silami, ktoré mu pridelila jeho karma; nemal by sa venovat’
teozofickym studiam, ktoré prevysuju jeho sily. Ak sa napriklad
stane vegetarianom, musi si polozit otazku, Ci to s nim suhlasi
alebo nie. Inak sa znici.

Ucenik duchovnej vedy musi udrziavat spravnu rovnovahu. Musi
vediet, Ci naozaj dokaze dodrziavat tie najprisnejsie

povinnosti. Pokojné a pokorné pozorovanie jeho karmy, jeho
vlastnych schopnosti a sil mozno ziskat  spravnym prijatim toho,
co nam moéze dat duchovna veda. Ti, ktori pokrocili v okultizme
najdalej, verne dodrziavaju pravidlo udrziavania spravnej
rovnovahy. Niektori ludia sa snazia vynutit veci, ked vonkajsie
okolnosti brania skuto¢nému tréningu; zo vsetkych sil sa usiluju
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dosiahnut’ ciel, ktory maju na mysli, duchovne pracovat ako
otroci, aby ziskali okamzitu odpoved’ na vzniknuté

problémy. Ale ti, ktori skutocne pokrocili, to nikdy

neurobia. Predovsetkym by sa mala jasne predpokladat’
existencia urcitého problému a potom by sa ziak duchovnej
vedy mal spytat’ sam seba: Ste v tejto chvili schopny ziskat’
uplnd odpoved? Pockaj (mal by si povedat), kym ti bytosti
duchovného sveta poslu tuto odpoved. Skutocny ucenik ducha,
ak sa musi hned’ na zaciatku namahat’ a tlacit, to zatial vzda. Vie,
Ze musi Cakat’a moze Cakat, pretoze je naplneny poznanim
vecnosti zivota a toho, ze karma, na ktoru nikdy nezabuda, dava
kazdému cloveku, co mu patri. Potom pride isty moment, v
ktorom dostane zvlastny vnutorny naznak... prave vtedy mu
mozu dat” odpoved' Sily duchovného sveta. Mozno po mnohych
rokoch, aj po mnohych inkarnaciach. Ale pre spravny postoj je
charakteristické vediet Cakat, cvicit’ trpezlivost, rozvinat’
harmoniu duse.

Ti, ktori sa nechaju spravnym spésobom ovplyvnit" ucenim
duchovnej vedy, sa naucia ovladat’ svoje pocity a vnemy, aby
boli vzdy schopni udrziavat harmonickd rovnovahu. Ak
prijmeme tento postoj, nase Ego posiela sily do astralneho tela,
takze astralne telo absorbuje pravdy pochadzajuce z
duchovného sveta, rovnako ako Spongia absorbuje vodu, do
ktorej je ponorena. Duchovné poznanie postupne prechadza do
astralneho tela a astralne telo je nim preniknuté.

Zijeme v dobe, v ktorej je potrebné a v ktorej bude stéle viac a
viac potrebné preniknut do astralneho tela duchovnou
mudrostou. Casy sa menia ¢oraz viac a menia sa aj v stvislosti s
prekrocenim prahu smrti. V buducich epochach, ked' sa clovek
opat vrati na zem, jeho astralne telo, ak nie je preniknuté
duchovnym poznanim, nenajde cestu do duchovného sveta a
bude naplnené temnotou. Ale ak je naplnena pravdami, ktoré



teraz absorbujeme, stane sa zdrojom svetla a bude vrhat” toto
svetlo na svoje prostredie, a tak bude vnimat' mudrost, ktoru
prijimame tu na zemi, vo svetle duchovného sveta.

Ak si teraz polozime otazku, preco toto buduce svetlo
duchovného sveta este neexistuje, mézeme povedat” Este
neprislo, pretoze v minulosti existovala prvotna madrost, ktoru
bolo mozné vtlacit' do cloveka bez akéhokolvek usilia z jeho
strany. Existovalo ako dedicstvo, ktoré Clovek dostal od starého
Mesiaca. S tymto dedi¢stvom mohol preniknut do duchovného
sveta. To trvalo az do krestanskej éry, ked uz ¢lovek nemohol
ziskat duchovnu mudrost” okamzite. V sucasnosti musi najprv
naplnit” svoju dusu duchovno-vedeckymi pravdami, ktoré budu
predstavovat silu, ktora mu umozni vstupit'do duchovného
sveta, vedeny svetlom v dusi. Ludské podmienky sa menia z
epochy na epochu.

Kazda forma okultizmu vie, Ze existuje mudrost, ktora prisla zo
starého Mesiaca a vo svojich poslednych stopach bola stale
aktivna pocas 15. a 10. storocia nasho letopoctu. Ked' clovek
vstupil do duchovného sveta, mohol vidiet svetlo, ktoré svietilo
bez akékolvek usilie z jeho strany. Ale v sucasnosti sa cela
mudrost” minulosti, ktora existovala ako staré dedicstvo, méze
spojit' s ludskou dusou, ale dusa uz neziari, ked prekroCime prah
smrti. Len mudrost, ktoru prijimame skrze Krista, ked hovorime:
.Nie ja, ale Kristus vo mne”, sa stane ziarivym svetlom, ked' v
buducnosti prekroCime prah smrti. Preto prijimame
pokrestancenu duchovnu vedu, aby sa nase astralne telo stalo
zdrojom svetla a aby sme ho mohli zdvihnut, ked prekrocime
prah smrti.

Ked' prijmeme tuto pokrestancend duchovnu vedu a naplnime
nou svoje astralne telo, nezostane len mudrostou, pretoze
prenika do nasich pocitov. Potom sa nauCime poznat’ zivotné



podmienky minulych planetarnych stadii Saturna, Slnka, Mesiaca
a nakoniec Zeme.

Ak zivo preniknete do opisov v mojej okultnej vede , budete
moct’ citit, ze opis Saturna ma Uplne ind notu ako ostatné
planetarne podmienky. V popise Saturna budete citit, ze
tamojsie podmienky su opisané s urcitou tvrdost'ou. Vasa dusa
to pociti. A to je podstatné. Existencia Slnka bude prezivana, ako
keby obsahovala kvitnuci, rastuci zivot a pri opise Mesiaca
budete citit' temny, melancholicky ton v predstavach, ktoré sa k
nemu vztahuju. Citlivy clovek ho bude méct’ aj ochutnat, jeho
chut uciti na jazyku.

Blazni m6zu namietat, ze v popisoch su nezrovnalosti a nebol
zachovany jednotny styl. Mali by sme si vSak uvedomit, ze tieto
rozdiely su zasadné a preco. Mali by sme vediet, preco sa
melddia troch urcitych tonov musi znova ozyvat' v slovach
tychto opisov, a ked to vieme, dokazeme toto poznanie
premenit na pocity, ktoré vysielame do sveta. Tieto pocity
prechadzaju zmenou. Mudrost absorbovana astralnym telom sa
meni na dobrovolné odovzdanie sa podmienkam sveta, a to sa
zmocnuje nasho éterického tela. Ak budeme mudri, pripravime
na to cestu. Sily, ktoré nam umoznuju zostupit’ do nasich
naslednych inkarnacii, tvoria étericke telo a prenikajd nim. Ak
sme pocas nasho pozemského zivota naplnili svoje éterické telo
skutocne zboznymi pocitmi a ono sa potom, ked zomrieme,
rozpusti v univerzalnom Vsetkom, odovzdame vesmiru éterické
telo naplnené zboznostou, éterické telo, ktoré moze byt
prospesné pre nas. cely svet. Ak sme na druhej strane neboli
oddani, ale materialisti, éterické telo, ktoré po smrti odlozime,
bude mat destruktivny a vybusny ucinok, ked’ sa rozpusti vo
vesmirnom éteri. V rovnakej miere, v akej ziskavame mudrost,
pomahame nielen sebe, ale nepriamo aj svetu ziskavanim
lepSich sil. A rovnakou mierou, v akej rozvijame zbozné city,



pomahame svetu priamo, pretoze zboznost sa odovzdava
celému svetu.

Duchovna veda je nielen schopna udelit mudrost” a rozvinut’
zbozné pocity, ale tiez nam dava doveru a uvedomuije si vitalne
sily tela. Vedomé spojenie s duchovnym svetom samo o sebe
nam dava tieto vitalne sily.

Fichte si bol tohto spojenia sil vedomy. Aj on mal tuto déveru v
zivot, takze ked hovoril o byti ¢cloveka, mohol povedat” Pretoze
viem o svojom spojeni s vecnym a Ze moje najvnutornejsie bytie
je zakorenené vo ve¢nom, mam taku doéveru v zivot, Zze MOzem
povedat: Vzhliadam k tebe, skaly a hory; padni na mna, rozdrv
moje fyzické telo; oblaky, zakryte vsetko, Co tvori moje

bytie; hrom, rozdel vsetko, ¢o mi patri; Napriek tomu budem
vzdorovat tvojej sile! Zivotna dévera pridi z vedomia, Ze sme
zakoreneni vo vecnej podstate ducha. Moze clovek takto
zakoreneny vo vecnej podstate ducha niekedy zoslabnut? Je to
Duchovna veda, ktora mu dava silu a neustale do neho vlieva
nieco z tejto sily.

Co sa stane s touto zivotnou déverou? Mudrost dava
astralnemu telu silu, ktora nam umoznuje prekonavat’ stale viac
a viac prekazajucich sil a dava éterickému telu jeho spravnu
struktdru. Ale sila, ktora pradi do nasho tela prostrednictvom
poznania nasho spojenia s vecnym, je dévera v zivot, ktora
prenika do samotnych sil nasho fyzického tela. Maya, ildzia a
podvod od nas odchadzaju, ak sme vybaveni tymito silami. Je
iluziou tvrdit, ze nase fyzické telo sa po smrti rozpadne na
prach. Nie! Struktira nasho fyzického tela, spdsob, akym sme ho
tvorili, nie je lahostajna zalezitost. Ak tato dovera vo vsetko, co
je vecné, zije vo fyzickom tele, vratime Zemi tuto doveru v Zivot,
ktord sme pre seba ziskali. Zem-planétu posilnujeme silami
ziskanymi pocas nasho zivota. Prostrednictvom nasho fyzického
tela davame svetu doveru v zivot. Dekadentna cCast nasho



fyzickeho tela je iba Maya. Ked' sledujeme fyzické telo za
smrt'ou, vidime, ze mnozstvo dovery v zivot, ktoré sme ziskali
pocas nasej pozemskej existencie, prudi do zeme.

Posilnujeme tak svoje astralne telo, svoje éterickeé telo a svoje
fyzické telo mudrostou, zboznost'ou a zivotnou dbéverou, tymi
najlepsimi silami, ktoré sme ako ludia dokazali vyvinat pre cely
vyvoj Zeme. Takto pracujeme na planéte Zem a ziskavame pocit,
ktory nam ukazuje, ze Clovek nezije vo svete izolovane, ale ze
sily, ktoré v sebe rozvija, maju hodnotu pre cely svet. Kazdé
zrnko prachu nesie v sebe zakony vesmiru; podobne kazda
ludska bytost buduje alebo nici svet tym, Co robi alebo nechava
nedorobené. M6zeme nieCo dat’ progresivnemu procesu sveta,
alebo ho o nieco pripravit a mézeme sa od toho rdcat’ tym, ze
to ignorujeme, tym, ze sa nam nepodari ziskat’ déveru v

zivot. Tieto hriechy opomenutia prispievaju k rozkladu nasej
planéty, zatial ¢co mudrost, oddanost a dovera v zivot, ktoré
sme nadobudli, ju pomahaju budovat. M6zeme tak postupne
ziskat’ predstavu o pocitoch, ktoré nam moze dat’ Duchovna
veda, ked sa zmocni celého cloveka.



